
       

 

 

 

 

 
 

 

  

  

  

  

  

ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ çÅ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ× l 1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N No. 7 (HS-1748) N7 l 1 

Õ¿î ç¶ Õ¼êó¶ Ôð ð¯÷ è¯ò¯ 
ÇÜé·» Õ¼êÇóÁ» å¶ ÕÆàéÅôÕ êÂ¶ Ô¯ä, À°é·» ù ÇÜ¿éÆ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕ¯, è¯ò¯Í À°é·» ù è¯ä Çò¼Ú ÇÜ¿éÆ 
Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð Õð¯×¶, ÕÆàéÅôÕ» ù ÃÅø Õðé çÅ Õ¿î À°é·» ÔÆ î¹ôÕñ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ Áå¶ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ 
Õ¼êó¶ êÅÂÆ ð¼Öç¶ Ô¯, å» À°Ôé» å¶ Ô¯ð ÕÆàéÅôÕ êË ÜÅä×¶ å» å°ÃÄ ìÆîÅð Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÕªÇÕ 
å°ÔÅâÆ ÚîóÆ ðÅÔÄ ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð Á³çð Úñ¶ ÜÅä×¶Í 

ÁÅêä¶ Õ¼êó¶ è¯ä å¯º êÇÔñ»: 

• Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¼êÇóÁ» å¶ ÕÆàéÅôÕ êÅÀ°âð, À°Ã ç¶ çÅä¶ Ü» Çî¼àÆ êÂÆ Ô¯ò¶, å» À°Ôé» ù Õ¿î õåî 
ÕðÕ¶ ÞÅó ñúÍ ÁÅêä¶ Õë Áå¶ Ü¶ì» ò¼ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé ÇçÀ°Í 

• ÕÆàéÅÃÕ» òÅñ¶ ÃÅð¶ Õ¼êÇóÁ» ù (Á³âðòÆÁð Ãî¶å) êñÅÃÇàÕ ç¶ ì¿ç æËÇñÁ» Çò¼Ú ð¼Ö¯, Üç¯º 
åÕ å°ÃÄ Õ¼êó¶ è¯ä ñÂÆ ÇåÁÅð éÅ Ô¯ò¯Í ìË×» ù ÁÅêä¶ Øð ç¶ ìÅÔð ð¼Ö¯ Áå¶ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ 
ì¼Ú¶ Áå¶ êÅñå± ÜÅéòð ìË×» åÕ éÅ ê¹¼ÜäÍ 

• ÇÜÔóÅ ÇòÁÕåÆ Øð ç¶ Õ¼êó¶ è¯ºçÅ ÔË, À°Ãù ç¼Ã¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¼êÇóÁ» å¶ ÕÆàéÅôÕ êÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ 
ÇÂÔ ç¼Ã¯ ÇÕ À°Ôé» ù ÇÕÃ åð·» ÃÅø ÕðéÅ ÔËÍ 

å°ÃÄ Úîó¶ çÆÁ» ÚÆ÷» ÇÜò¶º ÇÕ ØóÆ ç¶ ê¼ÇàÁ», ìËñà» Áå¶ ìÈà» ç¶ ÃÅð¶ ÕÆàéÅôÕ» ù éÔÄ ÔàÅ 
ÃÕç¶Í Ü¶ ÇÂÔé» å¶ ÕÆàéÅôÕ êË ÜÅä å» ÇÂÔé» ù å°ÔÅù Ã¹¼à ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÆ À°é·» ù 
î¹ó êÅÀ°×¶ å» ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâÆ ÚîóÆ ðÅÔÄ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÕÆàéÅôÕ» éÅñ Õ¿î Õðé
òÅñ¶ Õ¼êÇóÁ» ù è̄äÅ 
Ü¶ å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ» éÅñ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯, å» å°ÔÅâ¶ Õ¿î òÅñ¶ Õ¼êÇóÁ»
å¶ ÕÆàéÅôÕ êË ÃÕç¶ ÔéÍ íÅò¶º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õ¼êÇóÁ» À°êð
ÕòðÁÅñ Áå¶ Ô¯ð Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä (PPE) êÅÂ¶ Ô¯äÍ

ÇÂÔ ñÆøñËà (êðÚÅ) å°ÔÅù ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õ¿î òÅñ¶
Õ¼êó¶ ÇÕÃ åð·» ÃÅø Õðé¶ ÔéÍ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ çÅ Õ¿î ÔË ÇÕ 
À°Ô å°ÔÅâ¶ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä (PPE) ù ÃÅø ÕðòÅÂ¶Í Ü¶ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ Õêó¶ éÔÄ è¯ºç¶, å» À°é·» Óå¶ ñ×¶ ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅù å¶ å°ÔÅâ¶
êÇðòÅð ù ìÆîÅð Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ
Õðé éÅñ å°ÔÅù ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õðé
Çò¼Ú îçç Çîñ¶×ÆÍ 

ÕÆàéÅôÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 

N No. 7 

Ü Å ä Õ Å ð Æ  

ÕËñÆø ¯ðéÆÁÅ ç ¶  òÅåÅòðä çÆ Ã ¹ð ¼ ÇÖÁÅ ìÅð ¶  Â ¶Ü ¿Ã Æ

 ðìó ç¶ çÃåÅé¶ êÅÀ°

 À°Ôé» ù Ô¯ð Õ¼êÇóÁ» å¯º ò¼ÖðÅ ð¼Ö¯ 

êÇÔñ» å¯º Çíª Õ¶ è¯ä (êÌÆ-Ã¯Õ) çÅ åðÆÕÅ òðå¯ Ü»
ç¯ òÅðÆ è¯ò¯

 Ãí å¯º À°µÚÆ êÅäÆ çÆ ñËòñ òðå¯ 

Õ¼êó¶ ìÔ¹å ×ðî êÅäÆ Çò¼Ú êÅÀ°, îôÆé çÅ êÈðÅ
Ú¼Õð ÚñÅú 

ÁÃðçÅð ÇâàðÜËºà (Õ¼êó¶ è¯ä òÅñÅ êÅÀ°âð) çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯ 

Ü¶ Ã¿íò Ô¯ò¯, å» Õ¼êÇóÁ» ù ìÅÔð åÅð å¶ Ã¹Õä¶
êÅÀ° 

òÅÇô¿× îôÆé ù Õ¼êÇóÁ» å¯º Çìé» Ú¿×Æ åð·»
ÚñÅÕ¶ ÃÅø Õð¯ 

ÕÆàéÅôÕ»
éÅñ Õ¿î Õðé
òÅñ¶ Õ¼êÇóÁ»

ù è¯äÅ 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Üç¯º å°ÃÄ Õ¿î å¯º Øð òÅêÃ ÁÅªç¶ Ô¯, å» ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù ÁÅêä¶ Õ¿î òÅñ¶ Õ¼êó¶ ìçñä å¯º 
êÇÔñ» éÅ Û±Ô¯ Ü» Çîñ¯Í éÔÅÀ° Áå¶ ÁÅêä¶ òÅñ è¯ò¯, ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÅ êÇðòÅð ÕÆàéÅôÕ» å¯º 
Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÔ¶×ÅÍ 

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õ¼êó¶ è¯ºç¶ Ô¯: 

• 	ÕÆàéÅôÕ» òÅñ¶ Õ¼êó¶ êÇðòÅð ç¶ Ô¯ð Õ¼êÇóÁ» éÅñ éÅ ðñÅÀ°Í À°Ôé» ù ò¼ÖÇðÁ» è¯äÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË éÔÄ å» ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ êÇðòÅð ç¶ Õ¼êÇóÁ» Çò¼Ú ÜÅÕ¶ À°Ôé» ù òÆ ìÆîÅð Õð 
ÃÕç¶ ÔéÍ 

• 	êñÅÃÇàÕ ìË× å¯º Õ¼êÇóÁ» ù Çìé» Û±Ô¶ ÇÃ¼è¶ òÅÇô³× îôÆé Çò¼Ú êÅä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í Ü¶ å°ÔÅù 
Õ¼êÇóÁ» ù Û±ÔäÅ êÂ¶ å» ðìó ç¶ çÃåÅé¶ êÅÀ°Í çÃåÅé¶ è¯ò¯, À°é·» ù À°åÅð¯, Áå¶ Ã¹¼à ÇçÀ°Í 
ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» å¶ Ô¼æ» ù è¯ò¯Í 

• 	òÅÇô³× îôÆé Çò¼Ú ÇÂÕ ò¶ñ¶ æ¯ó¶ Õ¼êó¶ êÅÀ°, ìÔ¹å ç¶ð åÕ ÚñÅú Áå¶ ÇÂÕ ÁÃðçÅð 
ÇâàðÜËºà Áå¶ ìÔ¹å ×ðî êÅäÆ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í á§â¶ êÅäÆ éÅñ ÕÆàéÅôÕ ÃÔÆ åð·» ÃÅø
éÔÄ Ô¹¿ç¶Í Ü¶ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ð¿× ÕÅà êÅÀ°âð (ìñÆÚ) çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯, êð ÇÂÃ éÅñ 
ÕÆàéÅôÕ êÈðÆ åð·» ÃÅø Õðé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Çîñ¶×ÆÍ 

ÇÜé·» Õ¼êÇóÁ» å¶ ÕÆàéÅôÕ ñÇ×ÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶, À°é·» ù Øð ç¶ Ô¯ð è¯ä

òÅñ¶ Õ¼êÇóÁ» Çò¼Ú éÅ ðñÅúÍ À°é·» ù 
ò¼ÖÇðÁ» è¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ 

Ã
¹ ð ¼ Ç Ö Á Å  ×

¹ ð7 

ÕÆàéÅôÕ» òÅñ¶ Õ¿î ç¶ Õ¼êÇóÁ» ù è¯äÅ: 

1.  	ðìó ç¶ çÃåÅé¶ êÅÀ°Í 

2.  	ÕÆàéÅôÕ» òÅñ¶ Õ¼êó¶ Ô¯ð Õ¼êÇóÁ» å¯º ò¼Öð¶ ð¼Ö¯Í 

3.  	Õ¼êÇóÁ» ù êÇÔñ» ÇíÀ°ä (êÌÆ-Ã¯Õ) çÅ åðÆÕÅ òðå¯ Ü» ç¯ òÅðÆ è¯ò¯Í 

4.  	ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ êÅäÆ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í 

5.  	ìÔ¹å¶ ×ðî êÅäÆ Çò¼Ú îôÆé çÅ êÈðÅ Ú¼Õð ñ×ÅÀ°Í 

6.  	ÁÃðçÅð ÇâàðÜËºà (Õ¼êó¶ è¯ä òÅñÅ êÅÀ°âð) òðå¯Í 

7.  	Ü¶ Ã¿íò Ô¯ò¶, å» Õ¼êÇóÁ» ù ìÅÔð ñÅÂÆé Ü» åÅð å¶ Ã¹ÕÅÀ°Í 

8.  	ìÅÁç Çò¼Ú îôÆé ù ÃÅë² Õðé ñÂÆ Çìé» Õ¼êÇóÁ» ç¶ ÚñÅÀ°Í 

ÁÅêä¶ Õ¼êó¶ è¯ä ç¶ ìÅÁç: 

• 	òÅÇô³× îôÆé ù î¹ó ÇÂÃ¶îÅåñ Õðé ñÂÆ, Çìé» Õ¼êÇóÁ» ç¶ ÚñÅÕ¶ îôÆé ù ÃÅë Õð¯— À°Ã 
Çò¼Ú ÇÃðø ×ðî êÅäÆ Áå¶ ÇâàðÜËºà êÅÀ°Í 

• 	Ü¶ Ã¿íò Ô¯ò¶, Õ¼êÇóÁ» ù ìÅÔð åÅð å¶ Ã¹ÕÅÀ°Í Ü¶ Õ¯ÂÆ ÕÆàéÅôÕ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔË, å» è¹¼ê éÅñ 
À°é·» å¯º Û°àÕÅðÅ Çîñ¶×ÅÍ 

• 	Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ âðÅÇÂð Çò¼Ú Õ¼êó¶ Ã¹Õ»ç¶ Ô¯, å» À°éÆ ç¶ð åÕ Úñä ÇçÀ° Üç åÕ Õ¼êó¶ êÈðÆ 
åð·» Ã¹Õ éÔÄ Ü»ç¶Í Çëð ÖÅñÆ âðÅÇÂð ù A@ Çî³à ñÂÆ ÚñÅÀ°Í 

lÕËñÆø¯ðéÆÁÅ çÅ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ× 1001 I Street, Sacramento CA 95814	 N7 l 2 
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îËº Õ¼êÇóÁ» Óå¶ ÕÆàéÅôÕ â¯ñ· ñËºçÅ Ô», å» ÕÆ Ô¯Â¶×Å?
Ü¶ å°ÃÄ Õ¼êÇóÁ» å¶ ÕÆàéÅôÕ â¯ñ ñËºç¶ Ô¯, å» À°é·» ù ë½ðé ñÅÔ ÇçÀ°Í Ü¶ Õ¼êÇóÁ» Çò¼Ú 
å°ÃÄ Ã¿Øä¶ ðÈê Çò¼Ú ÕÆàéÅôÕ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ ÔË, å» Õê¼ó¶ ë½ðé ñÅÔ ÇçÀ°Í À°Ôé» ù ÃÅë Õðé 
çÆ Õ¯ÇôÃ éÅ Õð¯Í À°Ôé» ù ÇÂÕ êÅÃ¶ Ã¹¼à ÇçÀ°Í ÇÂÔ Õ¿î Õðé ñÂÆ å°ÃÄ Ãà¶à ç¶ Áå¶ ÃæÅéÕ 
Çéïî» çÆ êÅñäÅ Õð¯ (ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ê¹¼Û¯)Í

 
Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä [Personal Protective  
Equipment (PPE)] ù ÇÕÃ åð·» ÃÅø ÕÆåÅ ÜÅÂ¶?
ÇÂÔ å°ÔÅâÅ îÅÇñÕ çÅ Õ¿î ÔË ÇÕ À°Ô å°ÔÅâÅ ÕòðÁÅñ Áå¶ çÈÜ¶ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä» ù 
ÃÅø ÕðòÅÂ¶ Ü» PPE Õ¿î å¶ è¯ä çÆ å°ÔÅù àð¶Çé§× ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ PPE  ù ÕçÆ Øð éÅ 
ñË ÜÅÀ°Í

å°ÔÅâ¶ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÃðÆð ù êÈðÆ åð·» ãÕä òÅñ¶ 
Õ¼êó¶, Ççé çÅ Õ¿î õåî Ô¯ä å¶ ìçñ Õ¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù è¯ò¯×¶Í å°ÃÄ ÕòðÁÅñ Øð ñËÕ¶ éÔÄ 
ÜÅÀ°×¶Í

Ü¶ å°ÃÄ Ççé ç¶ Õ¿î ìÅÁç ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ç¶ ÔËâÕ°ÁÅðàð éÔÄ Ü»ç¶, å°ÔÅù ÕòðÁÅñ ñÅÔ 
ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÕ êñÅÃÇàÕ ìË× Çò¼Ú êÅ ÇçÀ° Áå¶ ìË× ÁÅêä¶ Øð ç¶ ìÅÔð òÅð ð¼Ö¯Í 
ÃÅë Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù òÅêÃ Õð¯Í

Ü¶ å°ÔÅù À°Ô ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ å°ÔÅù àð¶Çé§× Çò¼Ú 
ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÔÄ ÇîñçÆ å» å°ÔÅù ÕÅªàÆ ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ 
ÕÇîôéð Ü» ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ×  (DPR) ù 
ë¯é ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇîôéð çÅ é§ìð ÁÅêäÆ ÇÚ¼à¶ 
ê³ÇéÁÅ òÅñÆ ÃæÅéÕ âÅÇÂðËÕàðÆ 1-87PestLine å¯º ñË 
ÃÕç¶ Ô¯ Ü» 
 
http://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

DDPR ç¶ Ö¶åðÆ çøåð Ôé:
l  éÅðçðé (òËÃà ÃËÕðÅîËºà¯) 916/376-8960
l  ÃËºàðñ (ëÌËÃé¯) 559/243-8111
l  Ãçðé (ÁËéÅÔÅÂÆî) 714/279-7690

ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå?

ÜÅäÕÅðÆ ñÅÂÆé


