
 

 

 

       

ëÅðî ÔÅÀ°Ã» Çò¼Ú ÕÆàéÅôÕ» 

ÕÆàéÅôÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 

A No. 2 

Ü Å ä Õ Å ð Æ  
ÕËñÆø ¯ðéÆÁÅ ç ¶  òÅåÅòðä çÆ Ã ¹ð ¼ ÇÖÁÅ ìÅð ¶  Â ¶Ü ¿Ã Æ  

ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÚ¿åÅ ÕðÇçÁ» ìóÆ Ú½ÕÃÆ éÅñ Ãà¯ð Ü» éôà ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ôð ÃÅñ À°é·» ÕÆàéÅôÕ», ÇÜé·» ù ÇÕÃ¶ é¶ çÈð éÔÄ
ð¼ÇÖÁÅ Ô¹¿çÅ Ü» ÃÔÆ ã¿× éÅñ Ã¹¼ÇàÁÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÕÂÆ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú 
ÕÆàéÅôÕ» ù ÖÅä Ü» êÆä éÅñ ÷ÇÔð ëËñ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ
ñÆøñËà (êðÚ¶) Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯, å» 
å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ» éÅñ Ô¹¿ç¶ ÔÅçÇÃÁ» ù ð¯Õ ÃÕç¶ Ô¯Í 

ïÅç ð¼Öä òÅñÆÁ» ìÔ¹å ÁÇÔî ×¼ñ» 
• ÕÆàéÅôÕ» ù À°é·» ç¶ ÁÃñ Õ¿à¶éð» Çò¼Ú ÔÆ ð¼Ö¯Í 

• ÕÆàéÅôÕ» ù ÖÈðÅÕ, ÖÅä-êÆä Ü» Øð¶¬ À°åêÅç» òÅñ¶ â¼ÇìÁ» Çò¼Ú éÅ êÅÀ°Í 

• Õ¿î å¶ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÆàéÅôÕ Øð Çò¼Ú éÅ ÇñÁÅÀ°Í 

Ãà¯ð¶Ü 
Õ¯ÂÆ òÆ Õ¿î À°Ã Ãî¶º åÕ êÈðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, Üç åÕ ÕÆàéÅôÕ, Õ¿à¶éð Áå¶ À°êÕðä» ù ÃÔÆ ã¿× 
éÅñ çÈð éÔÄ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅÍ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ Øð ÜÅä Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð Õ¿î ô¹ðÈ Õðé å¯º 
êÇÔñ» ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÃÅîÅé Ã¹ð¼ÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ ð¼ÖäÅ Ôî¶ôÅ ïÅç ðµÖ¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÃëÅÂÆ Áå¶ 
ÃÅð¶ ÕÆàéÅôÕ Õ¿à¶éð» Áå¶ À°êÕðä» ù Ã»í Õ¶ çÈð ð¼Ö¯×¶, À°Ã Ãî¶º å°ÔÅù ÃÅð¶ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 
ç¶ À°êÕðä Ü¯ å°ÃÄ Õ¿î å¶ ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ô¯, êÅ Õ¶ ð¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ çÃåÅé¶ Áå¶ Ô¯ð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 
À°êÕðä íÅò¶º ñ¶ìñ å¶ À¹é·» é±¿ êÅä çÆ ÷ðÈðå éÅ ç¼ÃÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶, êÅä ìÅð¶ Ã¯Ú¯Í ÇÕªÇÕ 
ÕÆàéÅôÕ» ù ÇÂèð À°èð ð¼ÖÇçÁ» À°Ô ÁÕÃð ÛñÕ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÔÅçÃ¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÕÆàéÅôÕ» ù ÇÕÃ åð·» Ãà¯ð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? 
ÕÆàéÅôÕ Áå¶ À°é·» ç¶ ÖÅñÆ Õ¿à¶éð» ù Ü» åÅñÅ ñ×Æ Ô¯ÂÆ Ü×Ô å¶ Ü» ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ 
Õ¿àð¯ñ Çò¼Ú ð¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Ü¯ À°é·» å¯º Ô¯ð ñ¯Õ» ù çÈð ð¼Ö ÃÕçÅ Ô¯ò¶Í Ü¶ À°Ã Ü×Ô å¶ åÅñÅ 
éÔÄ ñ×Å Ô¯ÇÂÁÅ, å» À°Ô ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ çÆ Çé×ðÅéÆ åÇÔå À°Ô Ôé, Ô¯ðé» ù À°é·» å¯º çÈð ð¼Öä 
ñÂÆ Ôð Ãî¶º À°é·» å¶ é÷ð ð¼Ö ÃÕ¶Í 

xÕÆàéÅôÕ

çÆ Ãà¯Çð¿×, À°é·» ù ÇñÜÅäÅ
Áå¶ À°é·» çÅ ÇéêàÅðÅ 
ÕÆàéÅôÕ ÷ÇÔðÆñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, Áå¶ À°é·» ù Ô¯ðé» çÆ, Çòô¶ô å½ð å¶ 
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ñ¶ìñ å°ÔÅù ÕÆàéÅôÕ» ù Ãà¯ð Õðé ç¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ ç¼Ã¶×ÅÍ À°¼æ¶ ÇñÖÆÁÅ ÇÔçÅÇÂå» ù êó·¯ Áå¶ 
À°é·» çÆ êÅñäÅ Õð¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ» Áå¶ ÖÅç» ù ÇÂÕ¯ Ü×Ô å¶ Ãà¯ð ÕðéÅ ÔË å» À°é·» ù 
ò¼ÖðÅ-ò¼ÖðÅ ðµÖ¯Í ÕÆàéÅôÕ Áå¶ ÖÅç ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ ðñÕ¶ ÁÅêäÅ êÌåÆÕðî Õð ÃÕç¶ Ôé Áå¶ 
Á¼× ñ×Å ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÕÆàéÅôÕ» ù Ö¹ðÅÕ, ÜÅéòð» ç¶ ÚÅð¶ Ü» Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä ç¶ é¶ó¶ Ãà¯ð éÅ Õð¯Í À°Ô 
ÕÆàéÅôÕ» ç¶ é¶ó¶ ç¹ôå Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Ô¯ðéÅ ñ¯Õ» Ü» ÜÅéòð» ù ìÆîÅð Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÕÆàéÅôÕ» ù Ãà¯ð Õðé ç¶ Õ°Þ êÌòÅÇäå åðÆÕ¶ Ôé: 

• ÇÂÕ åÅñÅ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ò¼ÖðÆ Ü×ÔÍ 

• ÇÂÕ åÅñ¶ òÅñÅ Ãà¯ð¶Ü Õ¿êÅðàîËºàÍ 

• ÇÂÕ àð¼Õ Ü» àð¶ñð ÇÜÃç¶ ÃÅÂÆâ ðËÕÃ» å¶ åÅñÅ ñ× ÃÕçÅ Ô¯ò¶Í (ðËÕ» çÅ À°êðñÅ ÇÔ¼ÃÅ ÷îÆé 
å¯º Ø¼à¯ Ø¼à F ë¹¼à À°µÚÅ Ô¯ò¶)Í 

ÕÆàéÅôÕ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ ÇñÜÅäÅ
Üç̄ å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ» ù ǣóÆ çÈð ÇñÜÅ ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô̄, å» òÆ ÔÅçÃ¶ Ô̄ ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ ȬÂÆ ÔÅçÃÅ Ô̄ ÜÅÂ¶,
å» ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅù Áå¶ ôÅÇÂç Ô̄ðéÅ ù òÆ ìÆîÅð Õð ÃÕçÅ ÔË Ü» òÅåÅòðä ù çÈôå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇÕÃ¶ ÕÆàéÅôÕ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé å¯º
êÇÔñ» Ôî¶ôÅ À°Ã å¶ ñ×Å ñ¶ìñ êó¯Í 

Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃù êó· éÔÄ ÃÕç¶,
å» ÁÅêä¶ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð ù ç¼Ãä

ñÂÆ ÕÔ¯, ÇÕ À°Ã Çò¼Ú ÕÆ
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

Ã
¹ ð

¼ Ç Ö Á Å  ×

¹ ð2 

ÕÆàéÅôÕ ñË Õ¶ ÜÅä ñÂÆ îËé±¿ Ô¯ð ÕÆ ÜÅäé çÆ ÷ðÈðå ÔË? 

ÇÂé·» Çéïî» å¶ Áîñ Õð¯: 
• ÕÆàéÅôÕ Õç¶ òÆ ÁÅêäÆ ÕÅð, ÕÅð çÆ Çâ¼×Æ, òËé, Ü» àð¼Õ ÕËì Çò¼Ú éÅ ÇñÜÅÀ°Í õåðéÅÕ 

ÔòÅóÅ ÇéÕñ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ÕÆàéÅôÕ» å°ÔÅâ¶ Ü» å°ÔÅâ¶ î¹ÃÅëð» å¶ â°¼ñ· ÜÅä, å» Õ¯ÂÆ ÜõîÆ 
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ çÆ î½å òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÃÆà Õòð» å¶ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ â°¼ñ·¶ Ô¯Â¶ ÇéôÅé ìóÆ 
î¹ôÕñ éÅñ Ôàç¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÂé·» ù áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÃÅø éÅ ÕÆåÅ ÜÅÂ¶ å» Õ°Þ Ççé Ü» ÔøÇåÁ» 
ìÅÁç òÆ ÇÂÔ ÕÆàéÅôÕ ñ¯Õ» ù ìÆîÅð Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 

• Õ¿àé¶ð» ù ÕÃÕ¶ ì¿ç Õð¯Í 

• òÅÔé î¯ó Õàç¶ Ôé Áå¶ ÁÚÅéÕ Úñ êËºç¶ Áå¶ ð¹Õ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÆàéÅôÕ» ù ÛñÕä å¯º ð¯Õä 
ñÂÆ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ À°Ô Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ÇÃ¼èÆ ê¯÷Æôé Çò¼Ú ÔéÍ 

• ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ ÃÅð¶ Õ¿à¶éð» å¶ ñ¶ìñ ñ×¶ Ô¯äÍ 

• Ü¶ ÕÆàéÅôÕ ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð Õ¿à¶éð Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å» å°ÔÅù ÇÂÃ å¶ ñ¶ìñ ñ×ÅäÅ ÚÅÔÆçÅ 
ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÆàéÅôÕ çÅ é»Á, Ã¿Õ¶å ôìç (õåðÅ, Ú¶åÅòéÆ, ÃÅòèÅéÆ) Áå¶ À°Ã ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð
ÇòÁÕåÆ çÅ êåÅ Áå¶ é»Á Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

• Üç¯º å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ ù ÇÂÕ Ö¹¼ñ·¶ àð¼Õ Çò¼Ú ÇñÜÅ ðÔ¶ Ô¯ò¯, å» òÅÔé ù Õç¶ òÆ ÁÅêäÆÁ» é÷ð å¯º 
À°Ôñ¶ éÅ Õð¯Í Ü¶ ì¶ÇèÁÅé¶ ÕÆàéÅôÕ» éÅñ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ Çò¼Ú ÷ÇÔð ëËñä çÅ ÔÅçÃÅ ÁÚÅéÕ Ô¯ 
Ç×ÁÅ å» À°Ã ñÂÆ å°ÃÄ Ç÷¿î¶òÅð Ô¯ò¯×¶Í 

îËº Õ¿à¶éð» ù ÃÅø Õðé ñÂÆ ÇÕÃ åð·» Ô¿×Åñ»? 
Õ¿à¶éð» ù ÖÅñÆ Ô¹¿ÇçÁ» ÃÅð Ô¿×Åñ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ì¿ç/ÇîÕÃ ÇÃÃàî ÇÂÃå¶îÅñ Õð ðÔ¶ 
Ô¯, å» À°êÕðä ÁÅêä¶ ÁÅê ÃøÅÂÆ Õðé×¶ Áå¶ Ô¿×Åñä×¶Í éÔÄ å» å°ÃÄ Ô¶á ÇñÖ¶ åðÆÇÕÁ» Çò¼Ú¯º 
Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í 
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åðÆÕÅ #1

1.  ÃÅð¶ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä (PPE) êÅÀ°Í

2.  ÕÆàéÅôÕ Õ¿à¶éð çÅ ñ×í× ÇÂÕ Ú½æÅÂÆ ÇÔ¼ÃÅ êÅäÆ éÅñ íð¯Í

3.  ÇÂÃ ù ÕÃÕ¶ ì¿ç Õð ÇçÀ° Áå¶ ÇÔñÅÀ°Í

4.  Ô¿×ÅÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅðÅ êÅäÆ ÇîÕÃ àËºÕ Çò¼Ú êÅÀ° åÅÇÕ ÇÂÔ ÕÆàéÅôÕ éÅñ ÚñÅ ÜÅÂ¶Í

5.  ÇÂÃ ÃÅð¶ Áîñ B, C Áå¶ Ú½æ¶ Õçî ù Ø¼à¯ Ø¼à ç¯ òÅð Ô¯ð ç¹ÔðÅÀ°Í

åðÆÕÅ #2 (À°êÕðä ñÂÆ Ü¯ Ô¿×Åñä òÅñÆ ï±Çéà Çò¼Ú ÔË)

1.  ñ¯óÄç¶ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä (PPE) êÅÀ°Í

2.  �Õ¿à¶éð çÅ îÈ¿Ô îôÆé çÆ é¯÷ñ å¶ ð¼Ö¯ å» Ü¯ ÃÅðÅ åðñ êçÅðæ àËºÕ Çò¼Ú ÚñÅ ÜÅÂ¶Í

3.  é½÷ñ ù Ö¯ñ· ÇçÀ° Áå¶ úéÆ ç¶ð åÕ Ô¿×Åñ¯ Üç åÕ À°Ô ÃÅø éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶Í

îËé±¿ ÕÆàéÅôÕ ç¶ ÖÅñÆ Õ¿à¶éð» çÅ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
ÕÆàéÅôÕ» ç¶ ÖÅñÆ Õ¿à¶éð ÁÃñ Çò¼Ú ÕçÆ òÆ êÈðÆ åð·» ÒÒÖÅñÆÓÓ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í À°é·» ù êÈðÆ åð·» 
Ô¿×Åñä å¯º ìÅÁç òÆ À°é·» Çò¼Ú ÕÆàéÅôÕ çÆ Õ°Þ îÅåðÅ ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ôé» ù Õç¶ òÆ 
åñÅì», éÅÇñÁ», Ö¶å» Ü» ÖÅñÆ ÇÂîÅðå» Çò¼Ú éÅ Ã¹¼à¯Í À°é·» Ãí ÕÆàéÅôÕ Õ¿à¶éð» çÅ ÇèÁÅé 
Õð¯, ÇÜé·» ù å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õ¿î Çò¼Ú ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÕçÆ òÆ ì¼ÇÚÁ» Ü» Ô¯ð ÇòÁÕåÆÁ» ù 
ÖÅñÆ Õ¿à¶éð» ù Û±Ôä çÆ ÇÂ÷Å÷å éÅ ÇçÀ° Áå¶ éÅ ÕçÆ À°ÔéÅ ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð Õ¿î ñÂÆ òðå¯Í 
å°ÃÄ Ôð ÇÂÕ ÖÅñÆ Ô¯Â¶ ÕÆàéÅôÕ Õºà¶éð ù Ú¿×Æ åð·» Ô¿×Åñ¯Í ÖÅñÆ Õ¿à¿éð» é±¿ ÃÔÆ åð·» 
ÇéêàÅðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ê¹¼Û¯ ÇÕ ÇÕò¶º Õ¿à¶éð» çÅ ÇéêàÅðÅ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ ÕÅªàÆ çÅ Ö¶åÆìÅóÆ 
ÕÇîôéð å°ÔÅù ç¼Ã¶×Å ÇÕ ÕÆàéÅôÕ ç¶ ÖÅñÆ â¼ÇìÁ» (ìË×») çÅ ÇéêàÅðÅ ÇÕÃ åð·» ÕðéÅ ÔËÍ 
Üç åÕ À°é·» éÅñ Çéêà éÅ ÇñÁÅ ÜÅÂ¶ ÃÅð¶ ÖÅñÆ ìË×» Áå¶ ÖÅñÆ Õ¿à¶éð» ù åÅñ¶ Çò¼Ú ð¼Ö¯Í

ÕÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð Çéïî òÆ Ôé?
ÕÆàéÅôÕ ç¶ ÁÅèÅð å¶, Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÅèÈ Çéïî Ô¯äÍ Ü¶ å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ ÇñÜÅ ðÔ¶ Ô¯, 
å°ÔÅù ÃÅð¶ Çéïî» ìÅð¶ àð¶Çé§× ÔÅÃñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ Õ°Þ Ççé» Çò¼Ú ÇÂÃå¶îÅñ Õðé 
å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÕÆàéÅôÕ ÇñÜÅ ðÔ¶ Ô¯, å» å°ÔÅù Áå¶/Ü» å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ ÔÅÂÆò¶ 
êËàð¯ñ (California Highway Patrol), î¯àð ÕËðÆÁð Ã¶øàÆ ï±Çéà (Motor Carrier 
Safety Unit) éÅñ Ã¿êðÕ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÔÅÂÆò¶ êËàð¯ñ àËñÆø¯é é§ìð ÁÅêä¶ àËñÆø¯é ç¶ 
ÃðÕÅðÆ ê³ÇéÁ» òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¯º ñË ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÕÅªàÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÕÇîôéð ç¶ çøåð å¯º òÆ ÇÂÔ 
é§ìð ê¹¼Û ÃÕç¶ Ô¯Í

Ü¶ å°ÔÅù À°Ô ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ å°ÔÅù àð¶Çé§× Çò¼Ú 
ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÔÄ ÇîñçÆ å» å°ÔÅù ÕÅªàÆ ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ 
ÕÇîôéð Ü» ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ×  (DPR) ù 
ë¯é ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇîôéð çÅ é§ìð ÁÅêäÆ ÇÚ¼à¶ 
ê³ÇéÁÅ òÅñÆ ÃæÅéÕ âÅÇÂðËÕàðÆ 1-87PestLine å¯º ñË 
ÃÕç¶ Ô¯ Ü» 
 
http://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

DPR ç¶ Ö¶åðÆ çøåð Ôé:
l  éÅðçðé (òËÃà ÃËÕðÅîËºà¯) 916/376-8960
l  ÃËºàðñ (ëÌËÃé¯) 559/243-8111
l  Ãçðé (ÁËéÅÔÅÂÆî) 714/279-7690

ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå?

ÜÅäÕÅðÆ ñÅÂÆé


