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Koj lis kev kawm paub thiab daim ntawv qhia paub 
yuav qhia koj txog qhov kev phom sij los ntawm kev 
siv tshuaj tua kab nyob rau ntawm chaw ua hauj lwm.  
Tshuaj tua kab yog cov tshuaj khe mis ua siv los kab, thiab 
lwm yam kab mob rau liaj teb.  Yog koj ua hauj lwm rau 
tom vaj, hav zoo, hauv tsev iav los siv chaw tu me nyuam,  
koj tu thawj coj yuav tsum paub txog ntawm kev siv cov 
tshuaj tua kab thiab pab koj kawm paub txog kev tiv thaiv 
tu kheej. 
COV CHIV TSHAU TSI YOG TSHUAJ TUA KAB. 

KEV SAIB HYUAS KHO MOB MAJ NRAWM 
Koj tu thawj coj yuav tsum muaj teeb txheem kho mob ua ntej koj yuav 
pib nqi tes ua hauj lwm nrog cov tshuaj tua kab ua mu siv cov tshuaj 
tua kab ntawm. Koj lossis koj tu thawj coj yuav tsum tau qhia txog 
ntawm qhov chaw nyob ntawm tu kws kho mob.  Yog koj xav tia tshuaj 
tua kab ua rau koj raug mob lossis tsim txom koj thaum koj tab tom ua 
hauj lwm qhia rau koj tu thawj coj tam si. Koj tu thawj coj yuav tsum 
tshawb hyuas kom ntseg siab tia koj rau xa mu ntsib kws kho mob tam 
si. Koj tu kheej tsi txog tsav tsheb mu ntib kws kho mob yog tia koj rau 
mob tom hauj lwm. 

Kev saib hyuas kev kho mob maj nrawm muaj nyob ntawm: 

NPE: ________________________________________________________________ 

CHAW NYOB: _______________________________________________________ 

XOV TOOJ: __________________________________________________________ 

Yov xav tau chaw sau kev kho mob dab tsi ntxiv, koj tu thawj coj yuav 
muaj ib daim ntawv los nrog thiab sau tia, “saib cov lus sau ntawm 
daim ntawv los nrog” nyob rau qhov chaw sab sauv. 

NCO CIA: Koj TSI TXHOB them cov nqis kho mob yog koj raug mob 
lossis ntsib teeb meem los ntawm cov tshuaj tua kab los ntawm 
hauj lwm. 

TU THAWJ COJ: Nov yog 
daim ntawm qhia txog kev 
phom sij rau tu neeg ua teb. 
Sau cov ntsiab lus rau qhov 
khoob ntawm daim ntawv 
tai nov thiab qhia koj daim 
ntawv theej nov rau ntawm 
chaw hauj lwm, cov txeej teg 
pab cuam kev tsi huv tag nro 
thiab cov txeej teg pab cuam 
kev tsi huv ua pab cuam tau 
cov neeg hauj lwm lis 11 lleg 
nce. Yog muaj kev thov, koj 
yuav tsum twm daim ntawv 
tai nov rau tu tub hauj lwm 
los ntawm cov lus ua nw 
nkag siab. 
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YOG KOJ XAV TIA 
tshuaj tua kab ua 
rau koj mob nyob 
ntawm chaw hauj 
lwm, qhia rau koj 
tu thawj coj tam 
sis.  Koj tu thawj 

coj yuav tsum 
tshawb hyuas kom 
ntseg siab tia koj 
rau xa mu ntsib 
kws kho mob  

TAM SI. 
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KUV TSIM NYOB YUAV UA CA KOJ KUV HNOV 
MOB NYOB NTAWM CHAW HAUJ LWM? 
Cov tshuaj tua kab muaj peev xwm ua rau koj mob.  Tu yam ntxwv  
mob los ntawm cov tshuaj tua kab muaj ntsi zoo lis hnov zoo lis chim,  
lossis muaj dab tsi kub, mob tob haus lossis lwm yam kev mob. Koj  
koj muaj tu yam ntxwv mob tob hauv lossis kiv tob haus, hnoo, mob  
qhov muag, mob kub khaus qhov muag, mob plab, muaj tu yam ntxwv  
zoo lis ua npaws lossis muaj tawm pob nyob rau lub sij hawm nyob  
ntawm hauj lwm. Koj tseem tuaj yeem hnov kev rau koj cov tawv  
nqaij los ntawm nroj lossis kab nyob rau txawm chaw hauj lwm. 

TXOJ CAI NTAWM KUV YOG DAB TSI? 
Koj tu thawj coj yuav tsum qhia koj txoj cai rau koj. Yog koj xav tau 
kev pab cuam rau kev nkag siab koj txoj cai hu los si mu ntawm zej 
zos Fab hauj lwm thawj xwm kav kev ua liaj teb (County Agricultural 
Commissioner) lub hoob ka, Fab keb pab cuam txoj cai ntawm zej zos 
thiab Fab hauj lwm neeg ua hauj lwm txoj cai lossis Fab hauj lwm tiv 
thai tshuaj tua kab (DPR). 

1. Muaj Cai Paub 
Koj muaj cai paub tia cov tshuaj tua kab nov yuav rau coj mu siv tsi 
ntev tom ntej no rau ntawm koj qhov chaw hauj lwm: 
• Kev cog lossis Loj me ntawm kev saib hyuas. 
• Qhov twg ua yuav tau siv tshuaj tua kab. 
• Yuav piv siv thaum twg thiab tiav thaum twg. 
• Lub sij hawm seem ntawm yam ua yuav tau ua (REI). 
• Lub npe ntawm cov tshuaj tua kab, muaj tshuaj txhaum, thiab U.S. 

EPA lossis Kaslisfausnias tu lej rau npe. 
• Cov Ntaub Ntawv Kev Nyab Xeeb Rau kev siv cov tshuaj tua kab. 

Koj tu thawj coj yuav tsum qhia koj tia cov ntaub ntawv nov nyob rau 
qhov twg thiab yuav tsum qhia koj yog tia muaj kev pauv qhov chaw rau 
cov ntaub ntawv. Tu thawm coj yuav tsum cia cov ntaub ntawv teev cia 
txhua sij hawm ua koj xav tau tsi ta yuav tau noog leej twg lis. Tej zaum 
koj kuj yuav tau noog saib cov ntaub ntawv teev tseeg qub dhau los. 
Koj muaj peev xwm nriav txog tawm kev siv cov tshuaj tua kab zaum 
kawg nkau yog thaum twg ntawm: 
(Tu thawj coj: Nov yog cov ntaub ntawv rau tu yuav siv) 

CHAW NYOB: _______________________________________________________ 

YUAV NRIAV COV NTAUB NTAWV LIS CA: ____________________________ 

Yov xav tau chaw sau kev kho mob dab tsi ntxiv, koj tu thawj coj yuav  
tsum muaj cov npe tu cog, chaw nyob thiab kev qhia hauv daim ntawv  
tai nov los nrog thiab sau tia,  “saib cov lus sau ntawm daim ntawv los  
nrog” nyob rau qhov chaw sab sauv.  

NTXUAV KOJ   
SAB TES TA LIS  

ua ntej noj mov, haus luam  
yeeb, siv xov tooj lossi  

mu siv chav dej. 
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2. Txoj Cai Rau Ntawv Kev Them Nqis Zog 
Yog tia koj muaj mob lossis raug mob LOS NTAWM KOJ TXOJ HAUJ 
LWM, koj muaj cai thov koj cov nqis dag zog. Ntawm Kev them nqis 
zog yuav them koj cov nqis kho mob thiab qee zaus ua muaj kev siv 
nyiaj. 

3. Txoj Cai Rau Kev Nkag Mu Thiab Ntsuam Hyuaskev 
Kawm Paub Kev Teev Cia 
Koj muaj cai saib koj cov kev teev kawm paub tiv thaiv los ntawm koj 
tu thawj coj. Cov ntaub ntawv teev nov tau muab teev cia rau ntawm: 

CHAW NYOB: _____________________________________________________ 

4. Txoj Cai Ntawm Kev Txhai Xov Xwm 
Koj, koj tu kws kho mob lossis tu sawv cev ua tau txai kev tso cai yam  
muaj ntaub ntawv los ntawm koj muaj peev xwm txai cov ntsiab lus  
txog tu neeg mob lossis koj tu thawj coj.  Nrog rau cov tshuaj tua kab  
nyob tom teb ua tau muaj kev sab hyuas lossis lwm cov tshuaj tua kab  
ua tu cog los si koj tu thawj coj khaw cia. 

5. Txoj Cai Ntawv Kev Qhia Lub Caij Ua Tsi Nyab Xeeb 
Kev nyab xeeb ntawm cov tshuaj tua kab rau cov neeg ua hauj lwm 
yog yam tseem ceeb tshaj plaw rau Fab hauj lwm thawj xwm kav kev 
ua liaj teb (County Agricultural Commissioner) thiab DPR Koj muaj 
cai qhia kev ua hauj lwm ntawm kev siv tshuaj tua kab ua tsi nyab 
xeeb thiab ntshai tia muaj kev quab yuam kev siv tshuaj tua kab los 
ntawm yuav raug txim los si raug ncaw tawm.  Tu cog thiab koj tu 
thawj coj yuav tsum paub tia leej twg yog tu qhia. Koj cov lus txog 
qhov teeb meem ntawv yuav raug tshawb hyuas tam si. 

6. Txoj Cai Ua Yuav Tau Txai Kev Tiv Thaiv Los Ntawv 
Kev Ua Pauj 
Koj tau txai ke tiv thaiv los ntawm kev raug ntiab tawm, los ntawm kev 
xaiv ua hauj lwm, thiab lwm yam kev ua pauj vim koj siv ib txoj cai twg. 

Kev Thov Rau Cov 
Tshuaj Tua Kab? 

COV KAB NTAUB NTAWV 

KUV YUAV QHIA KEV PHOM SIJ NTAWV HAUJ 
LWM RAU LEEJ TWG? 
Tshuaj tua kab yog ib yam ua phom sij nyob ntawm koj chaw hauj 
lwm.  Yog koj muaj kev thov txog ntawm kev nyab xeem ntawm 
cov tshuaj tua kab, hu rau Fab Hauj Lwm Pwm Kav Kev Ua Liaj 
Teb ntawm koj. Koj Lub Zej Zos Tu Tswj Saib Huas Kev Ua Liaj Teb 
(County Agricultural Commissioner) Lub chav ua hauj lwm yog: 

CHAW NYOB: _____________________________________________________ 

XOV TOOJ: ________________________________________________________ 

Yog koj muaj kev thov hai txog kev noj qab haus huv los si lwm 
yam kev nyab xeeb (Lub chawv dej, ntxub kev kub, dej haus lossis 
lwm yam), qhia cov teeb meem nov rau California Department of 
Industrial Relations Cal/OSHA lub hoob ka los ntawm tu xov tooj: 
1-844-522-6734. 
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KUV YUAV TIV THAIV TU KHEEJ LOS NTAWM COV 
TSHUAJ TUA KAB TAU LIS CA? 
Kawm txhua yam ua koj muaj peev xwm los hauv daim ntawv qhia thiab 
kawm paub tiv thaiv koj tu kheej. KEV NYAB XEEB. Paub tia qhov twg ua 
koj yuav siv tshuaj tua kab. Yog koj tu thawj coj kom koj txob nkag mu 
ntawm daim teb, tsi txob mu ntawm ntawv. Nyob kom nrug deb cov cuab 
yeej ua coj los siv rau tshuaj tua kab. Tom dab ua hauj lwm tom teb, ntxuav 
koj sab tes ua ntej noj mov, haus luam yeeb, siv xov tooj lossi mu siv chav 
dej. Tom qab hnub ntawv, hle koj sab khaus ua ntej yuav mu tsev thiab hles 
koj cov khaub ncaw ua hauj lwm. Ntxuav koj lub cev thiab cov plob haus los 
ntawm kev siv tshuaj zawv plob hau thiab xab npum tom qab koj ua hauj 
lwm tag, thiab hloov cov khaub ncaw huv kom saim lis qhov koj ua tau. Koj 
yuav tsum ntxhua koj cov khaub ncaw ua hauj lwm ua koj yuav rov muab 
los hnav dua. 

THAUM KUV UA HAUJ LWM NTAWM CHAW 
HAUJ LWM, KUV TU THAWJ COJ YUAV MUAB COV 
KHOOM NTXUAV RAU KUV NTAU NPAUM CA? 
Thaum koj nyob ntawm chaw hauj lwm raug cov tshuaj tua kab yuav tsum 
muaj qhov chaw ua nyob zeb nrog rau xab npum, dej huv, thiab phuam so 
ib ce thiab ntaub so fwv. Nov yog siv rau kev ntxuav muag, thiab ntxuav 
qhov muag nyob rau lub caij ua maj nrawm. Koj yuav tsum tau pauv tia cov 
cuab yeej nov nyob rau qhov twg ua ntej koj yuav ua hauj lwm. Yog tia cov 
tshuaj tua kab nchav ywg koj lossis txaws rau koj siv cov cuab yeej ntawv 
ntxuav tam si thiab qhia rau koj tu thawj coj. 

 

 
 

 

 

 

THAUM TWG UA KUV YUAV TSUM MUAJ KEV 
KAWM PAUB THIAB NW YUAV MUAJ DAB TSI? 
Koj Yuav tsum tau txai kev kawm paub ua ntej koj yuav ua hauj lwm nrog 
tshuaj tua kab nyob rau lub sij hawm sai nos thiab txua xyoo ua ntej ntawv.  
Keb kawm paub tiv thaiv tshuaj tua kab yuav tsum yog cov lus ua koj nkag 
siab thiab tu qhia koj muaj kev txawj nte rau qhov nov. Koj yuav tsum tau 
txai kev kawm paub nyob rau thaj chaw ua tsi toog ntsej thiab tu neeg qhia 
koj yuav tsum nyob nrog koj ta lis lub caij koj muaj kev kawm npaub ntawv.  
Koj tu thawj coj yuav tsum teeb kom muaj kev kawm paub rau koj txhua sij 
hawm. 

Koj tu thawj coj yuav tsum qhia koj txog: 

1. Ua Teeb Meem Rau Kev Noj Qab HausHuv 
• Cov tshua tua kab muaj peev xwm ua rau kuv los tsev neeg muaj mob tau 

lis ca. 

• Yuav tiv thaiv koj tu kheej thiab tsev neeg (tshwj xeeb yog me nyuam 
yaus thiab neeg muaj me nyuam) los ntawm tshuaj tua kab lis ca. 

• Koj hnov zoo lis ca lossis los si hnov zoo lis tia koj muaj tshuaj tua kab 
nyob hauv koj lub cev. 

• Qhov twg ua tshuaj tua kab muaj peev xwm nkag tau mu rau hauv koj 
lub cev. 

• Koj yuav xwv lis ca thiab saib lis ca yog koj muaj mob los ntawm kev kub 
thiab yuav muaj txoj hauv kev lis ca rau kev kho mob qib pib lisca. 
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UA NTEJ KEV SIV  TOM QAB KEV SIV 

Taj chaw thia lub ntshiab ntawm 
qhov txhaw muaj kev tua tshuaj Hnub Siv 

Taj chaw thia lub ntshiab ntawm
qhov txhaw muaj kev tua tshuaj 

 Hnub thiab sij hawm muaj kev tua 
tshuaj 

Tsi txob mu rau hauv daim teb 
thiab thaj chaw ua muaj kev tua 
tshuaj 

Sawv sab nrauv ntug teb kom txog 
ntu thaum cov tshuaj yaj tag lawm 

 

 
 

  
 

 

  

2. Kev Tiv Thiv Cov Tshuaj Tua Kab 
• Ntawm thaj chaw koj ua hauj lwm qhov twg ua koj yuav rau tshuaj tua kab 

rau koj tu kheej. 

• Vib this kho mob qib pib thiab ntxuav thaum maj nrawm, nrog rau kev 
ntxuav qhov muag thiab. 

• Yuav ua ca thiab nyob qhov twg ua yuav nria tau kev pab cuam yam maj 
nrawm. 

• Yuav hnav cov khaub ncaw ua hauj lwm lis ca thiab yuav ntxhua cov 
khaub ncaw ua hauj lwm lis ca. 

• Vim lis ca thiab ua ca koj ho yuav tau ntxhua tom qab ua hauj lwm. 

• Vim lis ca koj thiaj yuav tsi txob nqa cov tshuaj tua kab los hauv tsev los 
tom hauj lwm los. 

• Yuav ua li cas qhia tej yam tshwm sim thiab txwv ua seem txhais tau li 
cas. 

• Koj tu thawj coj yuav tsum tiv thaiv kom koj txob nyob rau qhov teeb 
txheem tsi xaiv rau ntawm daim ntawv thov. 

• Yam ua koj tu thawj coj yuav tsum muab rau koj ua ntej koj mu nqis rau 
hauv qhov chaw ua hauj lwm thaum lub caij tsi muaj dab tsi ntawv. 

• Yuav qhia kev quab yuam ua ntshai tia tsam muaj tshua tua kab tau lis ca 

• Koj muaj cai raw lis tu neeg hauj lwm. 

Cov ntaub ntawv ua koj tau kawm paub yuav tsum tau sau cia. Koj yuav tau 
txhai ib tsab ntawv txhawm rau sau npe txawm rau qhia tia koj tau kawm 
lawm. Tsua rau npe rau daim ntawv nov tom qab koj tau tag kev kawm paub 
thiab nkag siab yam koj tau hnov ntawv lawm. 
Koj tsi muaj peev xwm qhia kom tov, nchuav, lossis siv cov tshuaj tua kab  
dhau ntawm koj tau txai kev kawm paub los ntawm koj tu thawj coj yam  
muaj kev nyab xeeb (Daim ntawv qhia kev nyab xeeb A-8 muaj cov ntaub  
ntawv paub ntxiv txog kev siv cov tshuaj tua kab yam muaj kev nyab xeeb). 

KUV YUAV QHIA LIS CA NYOB RAU IB PUAG NCIG 
NTAWM QHOV MUAJ KEV SIV TSHUAJ TUA KAB? 
Koj tuthawj coj yuav tsum qhia koj txog ntawm thaj chaw tua tshuaj ua 
nyob zes lossis tu cog yuav tsum tso cim ceeb toom rau ntawm qhov chaw 
ua muaj kev tua tshuaj tua kab. Yog muaj qhov chaw tua tshuaj ua nyob ze 
qhov chaw koj nyob koj tu thawj coj yuav tsum qhia koj: 

Thiab nw yuav tsum yog qhia los ntawm cov lus ua koj nkag siab. Ua raw 
lis koj tu thawj coj qhia koj txog ntawm kev to nyob rau qhov chaw ua muaj 
kev nyab xeeb, thiab qhov ua muaj yam thaiv xws lis tshev iav, tshev ua 
nceb lossis tsev ua yub kab. 

TSI TXOB NTXHUA 
COV KHAUB NCAW 

Cov khaub ncaw 
koj hnav tom hauj 
lwm nrog lwm lub 
cav txhua khaub 

ncaw. Nw yuav tsum 
ntxhua nw xwb. 

PHOM SIJ 

KHIAV TAWM NTAWM 
QHOV TSI PUB NKAG 

TU NEEG COG: 

KEV QHIA DAIM TEB: 

HNUB REI TAG SIJ HAWM: 

Yog koj pom tu cim lis nov, 
nw qhia tia txob nyob ntawv! 
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“LUB SIJ HAWM TXWV TSI PUB NKAG” (REI) 
TXHAI TAU LIS CA? 
REI Yog lub sij hawm tom qab muaj kev tshuag tshuaj tua kab tag 
thaum ua tsi pub koj mu rau hauv daim teb.  Yog koj chwv cov roob 
loos ua nyob rau thaj teb ua muaj kev ua REI, yuav ua mob rau koj.  
Tom qab siv cov tshuaj tua kab yawg cov qoob loos tag, nw yuav maj 
mam pawv mu.  Tab si yuav siv sij hawm yog lis koj yuav tsum nyob 
ntawm qhov chaw ua muaj kev saib hyuas los qhov chaw muaj dab 
tsi thaiv kom txog ntua thaum REI yuav pawv tag thiab koj tu thawj 
coj los si tu cog qhia koj tia tsi muaj teeb meem lawm koj muaj peev 
xwm mu ua hauj lwm ntawm qhov chaw los si hauv lub tsev. 

KUV PUA TUAJ YEEM MU HAUV DAIM TEB UA 
TSEEM MUAJ REI YAM TSI MUAJ TEEB MEEM 
TAU? 
Qhov tiag, Koj yuav tsum nyob sab nrauv kom txog ntua thaum cov  
REI pawv tag thiab koj tu thawj coj lossis tu cog qhia tia koj muaj peev  
xwm nqis mu hauv daim teb.  Tsi txob mu ncig los si zaum hauv daim  
teb ua muaj kev tshuag tshuaj tua kab. Koj tu thawj coj yuav teeb lub  
sij hawm kev tua tshuaj tua kab thiab koj txoj hauj lwm yog lis ntawv  
koj yuav tsum txob nkag mu hauv daim teb. Qhov tiag lawm, koj tsi  
muaj peev xwm qhia koj nkag mu hauv daim teb lossis thaj chaw ua  
thaiv yog muaj kev tso cim qhia.  
Nw tsua muaj qee zaum xwb ua koj muaj peev xwm mu rau thaj  
chaw ua tseem tab tom ua REI.  Txawm lis ca los xij, koj tsi muaj peev  
nqi mu rau hauv daim teb yam tsawg lis plaub tom qab muaj kev tua  
tshuaj tua kab xuaj moo tom qab muaj kev tua tshuaj tua kab. Koj  
yuav tsum muaj hnub nyoog yam tsawg 18 xyoo thiaj muaj peev xwm  
nkag mu hauv daim teb.  Tej zaum kuj yuav muaj lwm txoj cai ua  
cuam tshuam. Koj tu thawj coj yuav tsum paub cov cai nov thiab qhia  
cov cai nov rau lawv tom qab mu rau hauv daim teb. Nw yuav tsum  
qhia koj tia koj muaj peev xwm ua hauj lwm tau ntev npaum ca rau  
qhov hauj lwm ntawv ntawm ib hnub. Ntawm qee txoj hauj lwm, tej  
zaum koj kuj yuav tau txai kev pom zoo siv lub sij hawm luv rau kev  
ua hauj lwm. 

KUV YUAV PAUB DAB TSI YOG KUV YUAV TAU 
NQI MU HAUV DAIM TEB THAUM TEEM MUAJ 
REI? 
Koj tu thawj coj yuav tsum qhia koj txhua zau: 

1. Koj yuav ua hauj lwm nyob rau qhov twg. 
2. Lub npe hom tshuaj tua kab ua tau tsuag thiab thaum twg REI 

yuav pib thiab xaus. 
3. Yog muaj kev txwv tshwj xeeb rau kev ua hauj lwm ntawm koj, 

zoo lis thaum koj chawv cov npoo av ua tau txai kev tshuag tshuaj 
thiab sij hawm ntev npaum ca ua koj muaj peev xwm nyob ntawm 
qhov chaw ntawv. 

4. Dab tsi yog yam daim ntawv qhia tia yuav phom sij rau koj. 
5. Koj hnov zoo lis ca lossis los si hnov zoo lis tia koj muaj tshuaj 

tua kab nyob hauv koj lub cev. 
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6. Dab tsi yog kev kho mob qib pib ua maj nrawm ua yuav tau 
ua yog tia cov tshuaj tua kab ua rau koj mob thiab yuav nriav 
txog hauv kev pab ua raug lis ca. 

7. Yuav nriv daim ntawv qhia nov qhov twg thiab daim ntawv 
qhia kev nyab xeeb A-8. 

8. Cov khaub ncaw tiv thaiv lossis cov cuab yeej koj yuav tsum 
rau, thiab thaum hnav rau lawm, koj cov khaub ncaw ua hauj 
lwm thiab cev khaub ncaw tiv thaiv lossis cov cuab yeej ua 
yuav los phem los ntawm cov tshuaj tua kab. 

9. Yuav ua ca thiaj lis tsi mob los ntawv kev pib kub yog koj siv 
cov khaub ncaw tiv thaiv lossis cov cuab yeej. 

10. Yuav hnav, hles, khaw cia thiab ntshua cov khaub ncaw tiv 
thaiv thiab cov cuab yeej lis ca. 

11. Vim lis ca koj thiaj yuav tau ntxuav kom huv ua ntej koj yuav 
tawm ntawv chaw ua hauj lwm. 

Koj tu thawj coj yuav tsum muaj cov khaub ncaw tiv thaiv thiab 
cov cuab yeej ua huv rau koj raw lis qhov kojxav tau. Yog tia daim 
ntawv qhia koj kom tiv thaiv koj lub qhov muag, koj yuav tsum 
tau ntxuav koj lub qhov muag nyob rau lub caij koj tab tom ua 
hauj lwm. Koj yuav tsum ua kom huv, Qhov chaw tsho koj cov 
khaub ntaw tu kheej yuav tsum tsi muaj tshuaj tua kab, thiab 
qhov chaw rau lossis cia koj cov khaub ncaw tiv thaiv thiab cov 
cuab yeej. Koj yuav tsum tau txai kev npog tshwj xeeb yog thaum 
koj tau los cov tshuaj tua kab rau ntawm koj cov khaub ncaw 
lawm. Koj tu thawj coj yuav tsum muab xab npum da dej, dej huv 
thiab phuam so dej rau koj txawm rau kev ntxuav. 

LUS TAWM TSWV YIM 65 
Ntawm xyoo 1986, muaj kev tawm ib tshab cai ua hu tia Tshab 
Cai Hai Txog Kev Haus Dej Huv Thiab Kev siv tshuaj txhaum (Safe 
Drinking Water and Toxic Enforcement Act) ntawm xyoo 1986 (lus 
tawm tswv yim 65) ua dhau los. Nw kom Kaslisfausnias ua ib cov 
teeb txheem tshuaj khe mis ua yuav ua rau mob qhov noj ntshav 
(cancer) lossis yam yuav ua rau tswm sim thiab lwm yam kev 
phom sij. Nqe lus tawm tswv yim 65 teeb tau ntau hom khe mis ua 
sib txawv, nrog rau cov xim tha, yam ua yaj, tshuaj tua kab, tshuaj 
muaj yee, thiab cov khoom rau zaub mov. Yog tia cov tshuaj tua 
kab koj siv nyob rau hauv cov teeb txheem hau nqe lus tawm tswv 
yim 65, koj tu thawj coj yuav tsum tau cheem koj yog koj tau txai 
cov tshuaj tua kab ntawv ntau yuav ua rau koj muaj kev phi om sij 
rau kev noj qab haus huv ntawm koj. Koj tu thawj coj yuav tsum 
xaiv los qhia koj yog tia cov tshuaj tua kab ntawv nyob rau hom 
ntawm nqe lus tawm tswv yim 65 tau hai cia, txawm tia koj lis kev 
noj qab haus huv yuav tsi tswm sim dab tsi los xij. Raw lis tau hai 
thaum pib, koj tu thawj coj yuav tsum sau cov ntaub ntawv txog 
ntawv cov hom tshuaj tua kab txua yam raw lis qhov chaw nyob 
rau sau rau ntawm nplooj 2 thiab qhia kom koj mu saib nw. Yog 
koj tsi paub qhov chaw nov zoo, noog koj tu thawj coj. 

Koj muaj peev xwm nriav hom tshuaj tua kab ua muaj nyob 
rau ntawm nqe lus tawm tswv yim 65 ua siv nyob rau hauv 
Kaslisfausnias ntawm 
http://www.cdpr.ca.gov/docs/dept/factshts/prop65.htm. 

Yog koj tsi tau txai cov ntaub ntawv tag nro ua 
koj xav tau thaum koj kawm lossis kev siv cov 
tshuaj tua kab, koj yuav tsum hu mu rau Fab 
Hauj Lawm Cov Kav Tswj Luaj Liaj Teb Ntawm 
Koj lossis DPR txhawm rau kev paub ntau yam 
ntxiv. Koj muaj peev xwm tshawb tu lej Cov Kav 
Tswj ntawm plooj ntawv xov tooj xim dawb 
hauv zej zos los ntawv kev hu rau 1-87PestLine, 
lossis ntawm: 
www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/ 

DPR Qhov chaw ua hauj lwm yog: 
• Qaum Teb (West Sacramento) 916/376-8960 
• Nruab Nrab Teb (Clovis) 559/297-3511 
• Qab Teb (Anaheim) 714/279-7690 

Kev Thov Rau Cov 
Tshuaj Tua Kab? 

COV KAB NTAUB NTAWV 

Tag nro cov ntawv kev nyab xeeb muaj nyob rau 
ntawm: www.cdpr.ca.gov/docs/whs/psishmong.htm 
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Keb Paub Rau Kev Nyab Ceeb 
YUAV TIV THAIV KOJ CEV NQAIJ DAIM TAWV LIS CA 

• Hnav cov ris tsho tes ntev, 
rau khaus thiab kaus mom 
thiab/lossis ntaub kauv ncaj 
dab thiab hnab looj tes. 
Ntsuam hyuas kom nteeg 
siab tia tsi muaj qhov los 
phem thiab tos) 

• 

• Ntxuav koj sab tes ua ntej 
noj mov, haus dej, haus 
luam yeeb, noj khoom 
txom ncauj, siv xov tooj 
lossi yuav mu pws 
Tsi txob ua zaub mov los 
ntawm cov taw ua muab 
los ntawm daim teb) 

• 

Cov tshuaj tua kab muaj peev
xwm los rau koj cov khaub 
ncaws ua hauj lwm thiab koj 
cev nqaij daim tawv 
Ntxhua koj cov khaub ncaw 
ua hauj lwm ua ntej koj yuav 
rov hnav nw dua 
Tso cov khaub ncaw us hauj 
lwm koj nyob nrug deb 
ntawm lwm cov khaub ncaw 
hnav 

• 

• 

•

Yuav tsum da dej yam sai lis 
sai tau thaum koj los txog 
tsev ua ntej koj yuav mu chwv 
me nyuam los si tsev neeg 
Siv xab npum thiab dej huv 
thiab siv tshuaj zawv plob 
haus zawv koj cov plob haus 
hnov cov khaub ncaw ua huv 
si 

 • 

• 

•  

YUAV UA LIS CA RAU TU UA NW MUAJ MOB
• Yog thaum koj chawv cov dej, av lub tsheb los si cov cuab yeej ua

los cov tshuaj tua kab law 
 

• Lawv muaj peev xwm nkag mu rau koj tej khaub ncaw thiab koj 
cev nqaij daim tawv 

• Muaj qee yam tshuaj tua kab muaj peev xwm nkag mu rau koj 
cev nqaij daim tawv thiab ua rau koj mob yooj yim heev 

• Qhia koj tu thawj coj tam si yog tia koj raug mob (mob tob haus, 
mob plab, ntuav, kiv tob haus) los si raug mob ntaw chaw hauj 
lwm 

• Nw yuav tsum ua kom nteeg siab tia tau coj koj mu ntsib kws 
kho mob. 

Yuav tsum muaj ib tug neeg coj koj mu ntsib kws kho mob yog tia 
koj muaj mob lossis raug mob TSI TXOB TSAV TSEV MU IB LEEG 

KEV KHO MOB QIB PIB 

• Ntxuam tam si los ntawm cov 
dej huv yog tia koj koj cov 
khaub ncaw los cov tshuaj 
tua kab lossis koj lis cev nqaij 
daim tawv 

• Hloov cov khaub ncaw ua 
huv 

• Qhia koj tu thawj coj txog 
ntawm qhov to txom qab 
ntxuav tag) 

• Ntxuav koj lub qhov 
muag lossis cev nqaij 
daim tawv yog tia muaj 
qhov khaus lossis kub 
hyiab 

• Siv dej kom ntau 
• Kom koj tu thawj coj coj 
koj mu ntsi kws kho mob 

 

NCO NTSOOV
 TA LIS 

• Tsi txob muab cov tshuaj tua 
kab tso nrog cov zaum mov 
noj thiab dej haus 

• Tsi txob muaj cov tshuaj tu 
kab ua koj tua tsuaj tom teb 
coj los tso ze tsev) 

NYOB NTAWV QHOV 
NYAB XEEB XWB 

• Tsi txob pub me nyuam 
yaus thiab tsev neeg nyob 
ze ntawm cov tshuaj tua 
kab 

• Ua raw lis cov lus qhia txog
ntawm kev tiv thantawm 
qhov chaw ua hauj lwm 
thiab qhov chaw ua txwv 
tsi pub mus 
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