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KOJ YUAV TSUM tsom iav 
thaiv koj lub qhov muaj 
ta lis, thaum koj siv laj 

npauv tov ua kaw. 

Laj Npauv Tov Ua Kaw, Rau Yam Ua Yaj Hauv 
Dej Tau, thiab Lub Thawv Kaw Ntawm Keb  
Teeb Ua Liaj Ua Teb 

 

  

Hai txog kev dhuav tshem qee yam tshuaj tua kab, ua 
txoj cai kev nyab xeeb tshwj xeeb, cov txeej teg tswj 
xeeb, thiab muaj yam pab kom koj txob muaj teeb 
meem. Koj tu thawj coj yuav tsum tau ntsuam hyuas kom 
ntseeg siab tia koj paub cov cai nov lawm ua ntej koj yuav 
mu siv cov tshuaj tua kab nov.  
Muaj ntau txoj hauv kev ua yuav tiv thaiv tu kheej thaum 
koj tov, hliv thiab yuav ua cov tshuaj tua kab. Koj yuav tsum 
ua rawv cov lus qhia ntawm daim ntawv qhia, hnav cov 
nris tshos thiab cuab yeej ntawm koj tu khej (PPE) thiab siv 
cov txeej teg kom raug. 

NTAWM NOV MUAJ KEV TIV THAIV TSHWJ XEEB 
RAU COV TSHUAJ TXHAUM THAUM UA HAUJ 
LWM NROG COV TSHUAJ TUA KAB UA PHOM SIJ 

1. Laj Npauv Tov Ua Kaws
“Laj Npauv Tov Ua Kaws” Yog lub cuab yeej ua tiv thaiv koj los ntawm cov  
tshuaj tua kab ua phom sij ua los rau ntawm koj daim tawv nqaij. Daim  
ntawv qhia ntawm cov tshuaj tua kab yuav qhia koj yog tia cov tshuaj  
tua kab muaj kev phom sij raug rau koj daim ntawv nqaij. Laj npauv tov  
ua kaws yog tshem cov tshuaj tua kab tawm ntawm lub cuab yeej txawm  
rau kom tiv thaiv thiab tsi pub koj rau cov tshuaj tua kab.  Tej zaum lawv  
kuj yuav ntxuav cov tshuaj tu kab los ntawm cov cuab yeej ntim thiab  
lwm cov raj rau ntawm lub thawv ua hauj lwm rau koj. Ua ntej koj siv lub  
laj npauv tov ua kaws, koj yuav tsum tau txai kev kawm paub vib this siv  
nws thiab txoj cai kev nyab xeeb ua yuav tau ua raw. 

Cov laj npauv tov ua kaws muaj ob hom xws lis: 

• Hom thib 1 Lub laj npauv tov ua kaws ua rhuav tshem cov tshuaj tua
kab ntawm lub cuab yeej ntim thiab ntxuav awm thiab yaug cov cuab
yeej qhuav ua tseem tiv nrog lub laj npauv kaws.

• Hom thib 2 Lub laj npauv tov ua kaws ua rhuav tshem cov tshuaj tua
kab tawm ntawm cov cuab yeej ntim tab si tsi ntxuav cov cuab yeej
ntim ntawv.
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Kuv Yuav Siv Laj Npauv Tov Ua Kaws Thaum Twg Thiab 
Kuv Yuav Tsim Nyog Siv Hom Twg? 

Koj yuav tsum siv laj npauv tov ua kaw hom thib 1 yog koj tov cov 
tshuaj tua kab ua kuas nrog rau cov lus qhia ntawm daim ntawv qhia 
tia "Tuaj yeem ua rau koj tuag yog nkag tau rau hauv koj cov tawv nqaij" 
lossis lwm yam ua muaj ntsi sib thooj. 
Koj yuav tsum siv laj npauv tov ua kaw hom thib 2 yog koj tov cov 
tshuaj tua kab ua kuas nrog rau cov lus qhia ntawm daim ntawv qhia tia 
"Tej zaum tuaj yeem ua rau koj tuag yog nkag tau rau hauv koj cov tawv 
nqaij" lossis "Yuav tom ua rau koj cov tawv nqaij pua tshuaj" lwm yam 
ua muaj ntsi sib thooj. 
Yog koj tab tom tov lossis nchuav lis ib liv lossis tsawg dua ntawm cov 
tshuaj tua kab koj siv lub laj npauv tov ua kaws hom thib 2 nyob rau ntawm 
ib hnub, koj tsi ta ua siv laj npauv tov ua kaws tab si koj yuav tsum rau cov 
cuab yeej PPE tag nro ua tau hai qhia nyob rau hauv daim ntawv qhia. 
Yog tia koj yuav tov lossis hliv cov tshuaj tua kab ua yuav chwv tsawg 
tshaj plaw koj muaj peev xwm siv laj npauv kaws txawm rau tiv thaiv 
thiab tsi ta rau qee yam ntawm PPE. Noog koj tu thawj coj txog ntawm 
daim ntawv theej daim ntawv kev nyab xeeb A-6 hai txog cov ntaub 
ntawv ua muaj ntxiv txog cov tshuaj tua kab ua muaj tshuaj tsawg. 

Leej Twg Yuav Yog Tus Saib Hyuas Laj Npauv Tov Ua Kaws? 
Koj tu thawj coj yuav tsum ntsuam hyuas kom ntseeg siab tia laj npauv 
tov ua kaws tseem ua hauj lwm tau zoo thiab tus ta lis. Nw yuav tsi tiv 
thaiv koj yog tia nw tsi ua hauj lwm. Koj muaj cai to kom txog ntua thaum 
yuav raug kho ua ntej koj yuav ua hauj lwm txog cov tshuaj tua kab. 

2. Lub Hnab Ntim Ua Yaj Tau Hauv Dej 
Tej cov tshuaj tua kab tu tsim cov tshuaj tua kab ntawv tseem muaj txoj 
hauv kev txawm rau tiv thaiv koj los ntawm kev phom sij. “Lub hnab ntim 
ua yaj tau hauv dej”Yog lub cuab yeej ntim tshuab tua kab ua tshwj xeeb. 
Tag nro lub hnab thiab cov tshuaj tua kab yuav yaj yog thaum koj tso rau 
hauv dej. Kev siv tshuaj tua kab nyob rau lub hnab ntim ua yaj hauv dej 
pab tiv thaiv koj ib yam nkau lis laj npauv tov ua kaws. TSI TXOB txiav lub 
hnab ntim ua yaj hauv dej tawm tia koj yuav siv ib qhov me ntsi xwb los 
xij. Tej yam nov, yuav ua rau koj poob rau txoj kev phom sij ua loj tshaj 
plaw ua yuav tau txai cov tshuaj tua kab thiab ua rau koj mob tau. 

3. Lub Hoob Ua Kaws (Enclosed Cabs) 
Ntawm “Lub hoob ua kaws”  Yog qhov chaw koj muaj peev xwm zaum 
thiab tau txai kev tiv thaiv rau lub sij hawm ua koj tab tom siv tshuaj 
tua kab nyob rau ib puag ncig ntawm koj. Lub hoob ua kaws muaj peev 
xwm nyob ntawm lub hoob tsav nyab hoom ntawm lub nyab hoom lossis 
ntawm lub tsheb laij teb los si lwm hom tsheb ua muaj ntxaij los si qhov 
rooj ua kaw tau. Lub hoob ua kaws yuav tiv thaiv kom koj txog raug yam 
nyob ib ncig ntawm koj ua muaj tshuaj tua kab los rau.  Tej zaum daim 
ntawv qhia kuj yuav kom koj siv lub hoob ua kaws thaum ua koj ua hauj 
lwm.  Tej zaum koj tu thawj coj kuj yuav muaj lub hoob ua kaws txawm 
rau tiv thaiv kev nyab xeeb ua tswj xeeb. 
Txawm tia koj yuav tsi tau siv hnav tag cov PPE ua hai los ntawm daim 
ntawv qhia lossis txoj cai ntawm Kaslisfausnias, tab si nw yuav tsum 
nyob nrog koj thiab khaw cia rau qhov chaw kom zoo tshaj plaws. Koj 
yuav tsum hnav PPE yog koj tawm los ntawm lub hoob taum ua koj 
tseem nyob ntawm thaj chaw ua muaj kev tua tshuaj. Thaum koj hnav 
PPE nyob rau thaj chaw tua tshuaj lawm koj yuav tsum tau hle ua ntej 
koj yuav nkag rov qab mu rau hauv lub hoob. 



YOG KUV SIV COV CUAB YEEJ TIV THAIV TSWJ 
XEEB LAWM  KUV PUA TA YUAV RAU COV CUAB 
YEEJ TIV THAIV TU KHEEJ (PPE) LOS TSI RAU? 
Koj yuav tsum tau rau cov cuab yeej tiv thaiv qhov muag ta lis thaum 
koj siv Laj npauv kaws, nrog rau cov tshuaj tua kab ua nyob hauv lub 
hnab ua yaj tau hauv dej tib si. Thiab qee zaum koj muaj peev xwm 
rau cov PPE ua sib txawv. Daim ntawm qhia cov tshuaj tua kab thiab 
Kaslisfausnias txoj cai yuav qhia cov PPE ua koj yuav tsum muaj 
rau qee yam tshuaj tua kab. Daim duab hauv qab nov yog qhia hom 
ntawm PPE ua koj muaj peev xwm hnav tau thaum koj siv cov cuab 
yeej tshwj xeeb lawm. Txawm tia koj tsi ta yuav hnav PPE tag nro 
thaum ua koj siv cov cuab yeej tiv thaiv tswj xeeb lawm los, Koj yuav 
tsum tau muaj cov PPE nrog koj tas lis nyob rau lub caij maj nrawm ua 
koj ua hauj lwm nrog tshuaj tua kab. 

TEJ ZAUM KOJ YUAV TAU SIV PPE NROG 
COV CUAB YEEJ TIV THAIV TSWJ XEEB 

Hloov pauv nrog Yog koj siv Tej zaum koj yuav siv 1 

PPE Raw lis daim 
ntawv qhia lossis 

txoj cai ntawm 
Kaslisfausnias 

Laj npauv tov ua kaws lossis  
lub hnub ua yaj tau hauv  
dej rau cov tshuaj tua kab  
los ntawm kev sau tu cim  

“Phom sij” lossis “Lus qhia”. 

Thov tag nro, Hnab looj tes 
thaiv tshuaj khe mis,   

Daim ntaub thaiv tshuaj 
khe mis, thiab tiv thaiv  

lub qhov muag. 

PPE Raw lis daim ntawv 
qhia lossis txoj cai 

ntawm Kaslisfausnias 

Laj npauv tov ua kaws 
lossis lub hnub ua yaj tau 

hauv dej rau cov tshuaj tua
kab los ntawm kev sau tu 

cim “Nqe ua ceev faj”. 

Cev khaub ncaw ua 
hauj lwm (Tshos, ris,  
khau) Thiab cuab yeej 
tiv thaiv qhov muag 

PPE Raw lis daim ntawv 
qhia lossis txoj cai ntawm 

Kaslisfausnias, tsi ta siv lub 
npog qhov ncauj ua pas 

Lub hoob ua kaws Khaub ncaw ua hauj lwm 

PPE raw lis daim ntawv qhia,  
nrog rau lub taub lim lossis 
lub pab ua pas lim pas av/ 

pas cuas, lossis raw txoj cai 
ntawm Kaslisfausnias 

Lub hoob ua kaws nrog 
rau lub laj npauv tso 
cuas ua tuaj yeem tso 

huab cuab tau zoo thiab 
ua hauj lwm tau. 

Khaub ncaw ua hauj lwm 

PPE raw lis daim ntawv qhia,  
nrog rau lwm lub pab ua pas,2  

lossis raw txoj cai ntawm 
Kaslisfausnias 

Lub hoob ua kaws 
Khaub ncaw ua hauj 
lwm thiab lub pab ua 

pas ua teev los ntawm 
daim ntawv qhia 

1  Tag nro cov PPE ua teev los ntawm daim ntawv qhia thiab txoj cai ntawm Kaslisfausnias
yuav tsum nyob rawv ntawm thaj chaw ua hauj lwm thaum muaj lub caij maj nrawm. 

2 Piv txwv lis tia lub pab ua pas ua npog ib nrab ntsej muaj lossis npog tag nro ntsej muag 
nrog rau lim cov cua huv (organic vapor cartridge). 
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Yog koj tsi tau txai cov ntaub ntawv tag nro ua 
koj xav tau thaum koj kawm lossis kev siv cov 
tshuaj tua kab, koj yuav tsum hu mu rau Fab 
Hauj Lawm Cov Kav Tswj Luaj Liaj Teb Ntawm 
Koj lossis DPR txhawm rau kev paub ntau yam 
ntxiv. Koj muaj peev xwm tshawb tu lej Cov Kav 
Tswj ntawm plooj ntawv xov tooj xim dawb 
hauv zej zos los ntawv kev hu rau 1-87PestLine, 
lossis ntawm: 
www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/ 

DPR Qhov chaw ua hauj lwm yog: 
• Qaum Teb (West Sacramento) 916/376-8960 
• Nruab Nrab Teb (Clovis) 559/297-3511 
• Qab Teb (Anaheim) 714/279-7690 

Kev Thov Rau Cov 
Tshuaj Tua Kab? 

COV KAB NTAUB NTAWV 

Tag nro cov ntawv kev nyab xeeb muaj nyob rau 
ntawm: www.cdpr.ca.gov/docs/whs/psishmong.htm 

www.cdpr.ca.gov/docs/whs/psishmong.htm
www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap



