
KevNyabXeeb  
LosNtawm Cov  
Tshuaj Tua Kab Cov Ntaub Ntaw v

K A S L I S F A U S N I A S  L U B  C H A W J  H A U J  LW M  T I V  T H A I V  L I A J  I A  T E B  C H A W A No. 10 

Saib Hyuas Kev Kho Mob 
Tswj Xeb Rau Tu Ua Nw Siv 
Organophosphates Thiab 
Carbamates
Yog koj tov, nchuav lossis siv cov tshuaj tua kab or-
ganophosphate lossis carbamate, koj yuav tau txhai 
kev kho mob ua tswj xeeb. Koj tu thawj coj yuav tsum 
ntsuam hyuas tia koj ua hauj lwm nrog cov tshuaj tua 
kab nov tuab npaum ca. Koj tu thawj coj yuav tsum cia 
koj tau kev saib hyuas kho mob tshwj xeeb yog tia:
1. Koj siv hom tshuaj tua kab no ntau tshaj lis rau hnub

nyob rau ntawm 30 hnub, THIAB
2. Daim ntawv qhia tua tshuaj tua kab ua koj siv muaj

tu ntawv "PHOM SIJ" lossi "LUS QHIA" nrau ntawv.

DAB TSI YOG KEV KHO MOB TSHWJ XEEB?
Yog koj xav tau kev kho mob tshwj xeeb, koj yuav tsum tau muaj kev 
kuaj ntshav tshwj xeeb tawm rau tu kws kho mob tuaj yeem qhia tau 
tia cov tshuaj tua kab tab tom rhuav tshem koj lub cev los tsi tau. Nw 
tuaj yeem tswm sim tau tawm tia koj tsi hnov mob. Kev kuaj ntshav 
yuav nriav cov cholinesterase yog cov tshuaj khe mis ua nyob hauv 
koj lub cev ua pab kom koj lub cev ua hauj lwm tau zoo.

Organophosphates thiab carbamates muaj peev xwm ua rau 
cholinesterase ua hauj lwm tau thiab ua mob rau koj cov paj hlwb 
leeg. Koj yuav tsum tau kuaj ntshav kom paub tseeb tias koj tsis muaj 
mob thaum ua haujlwm nrog cov tshuaj tua kab no.

Kev kuaj ntshav txhawm rau nriav cholinesterase YUAV TSUM Yog ib 
qhov ntawm koj qhov kev kho mob tshwj xeeb.
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THAUM TWG KUV THIAJ YUAV TAU KUAJ NTSHAV?
Koj YUAV TSUM tau kuaj ntshav UA NTEJ koj yuav pib ua hauj lwm nrog tshuaj tua 
kab. Qhov kev kuaj ntshav nov yuav tau kuaj dua tom qab koj tsi ua hauj lwm nrog 
cov tshuaj tua kab organophosphates thiab carbamates tom qab tsi tsawg tshaj 30 
hnub. QHov kuaj ntshav thawj zaug yuav qhia koj tia koj lis cholinesterase txij ca. 
Qhov nov txawm rau piv rau zaum tom qab koj ntseeg tia koj tseem tsi ua ca. Koj 
qhov kev siab qis ntawm cholinesterase yuav tau kuaj hyuas txua ob xyoo twg.

QHOV TWG UA KUV YUAV MU KUAJ NTSHAV?
Koj tu thawj coj yuav tsum teev kws kho mob txawm rau kev kuaj ntshav ntawm 
koj thiab koj tu thawj coj yuav tsum them cov nqis kuaj ntawv. Koj tu thawj coj yuav 
tsum sau kws kho mob lub npe, chaw nyob thiab tu xov tooj rau qhov chaw ua koj 
muaj peev xwm pom, xw lis daim ntawv nyab xeeb A-8 ua tso cia rau ntawm koj 
qhov chaw hauj lwm.

KUV YUAV TSUM MUAJ KEV KUAJ NTSHAV TUAB 
NPAUM CA?
Tom qab, kws kho mob ntshuam hyuas koj cov cholinesterase tia txij ca, koj yuav 
tsum:

1. rov kuaj dua rau hnub kawm ntawm 30 hnub dhau los rau 3 lub hlis thawj; ces,

2. rov kuaj dua txhaus ntxhua 60 hnub qab thawj peb lub hlis (lossis ua raw lis tu
kw kho mob hai).

Yog tia xav tau kev kho mob tshwj xeeb, yuav tsum tau kuaj ntshav txawm tia koj 
tsi tau ua hauj lwm nrog tshuaj tua kab txua hnub. Tom qab koj tau kuaj ntshav 
ntau zau tej zaum kws kho mob kuj yuav pauv qhov tuab sib rau koj kuaj.

KUV YUAV PAUB LUB NTSHIAB NTAWM QHOV KUV 
KUAJ NTSHAV TAU LIS CA?
Nyob rau 14 hnub ntawm kev to cov ntshiab lus ntawm kev kuaj, tu kws kho mob 
yuav qhia rau koj thiab koj tu thawj coj paub. Koj tu thawj coj yuav tsum khaw cov 
ntaub ntawv teev kev kuaj ntshav thiab cov lus qhia los ntawm kws kho mob yam 
tsawg peb xyoo thiab cia koj saib txhua lub sij hawm ua koj xav tau.

YUAV UA LIS CA YOG TIA COV KEV KUAJ QHIA TIA KUV 
LIS CHOLINESTERASE QIS LAWM?
Yog koj lis kev kuaj ntshav qhia tia koj lis cholinesterase qis lawmm, nw qhia tia tej 
zaum koj yuav muaj kev phom sij yog koj ua hauj lwm nrog tshuaj tua kab. Koj tu 
thawj coj yuav tsum tau ntsuam hyuas tia koj pua rau tshuaj tua kab los tsi raug.

Yog tia nw muaj teeb meem, koj tu thawj coj yuav tsum:

• Kho cov cuab yeej twg ua nw tsi ua hauj lwm.

• Ntsuam hyuas kom ntseeg sia tia koj ua hauj lwm yam nyab xeeb nrog cov tshuaj
tua kab nov lossis pauv lwm txoj hauv kev ua hauj lwm.

Yog koj lis cholinesterase qis heev, koj tu thawj coj yuav tsum cheem tsi pub koj ua 
hauj lwm nrog cov tshuaj tua kab nov, ua ntej yuav ua rau koj mob loj. Koj tsi muaj 
peev xwm ua hauj lwm nrog hom tshuaj tua kab nov kom txog ntua thaum kev kuaj 
koj cov ntshav thiab pom tau tia koj zoo tuaj. Tej zaum koj kuj  yuav ua lwm yam hauj 
lwm los si lwm hom tshuaj tua kab nyob rau lub caij nov. 

Koj thiab koj tu thawj coj yuav tsum mloog raw cov lus qhia los ntawm kws kho mob. 
Tshua muaj kws kho mob xwb thiaj qhia tau tia kev kuaj koj cov ntshav zoo lis ca.

Yog koj tsi tau txai cov ntaub ntawv tag nro ua 
koj xav tau thaum koj kawm lossis kev siv cov 
tshuaj tua kab, koj yuav tsum hu mu rau Fab 
Hauj Lawm Cov Kav Tswj Luaj Liaj Teb Ntawm 
Koj lossis DPR txhawm rau kev paub ntau yam 
ntxiv. Koj muaj peev xwm tshawb tu lej Cov Kav 
Tswj ntawm plooj ntawv xov tooj xim dawb 
hauv zej zos los ntawv kev hu rau 1-87PestLine, 
lossis ntawm: 
www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

DPR Qhov chaw ua hauj lwm yog:
• Qaum Teb (West Sacramento) 916/376-8960 
• Nruab Nrab Teb (Clovis) 559/297-3511
• Qab Teb (Anaheim) 714/279-7690 

Kev Thov Rau Cov 
Tshuaj Tua Kab?

COV KAB NTAUB NTAWV

Tag nro cov ntawv kev nyab xeeb muaj nyob rau 
ntawm: www.cdpr.ca.gov/docs/whs/psishmong.htm 

http://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/
https://cdpr.ca.gov/docs/whs/psishmong.htm
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