
       

 
 

 

 

 
 

ëÅðî» å¶ ÕÆàéÅôÕ» ù ÃÅÔ ðÅÔÄ

ÕÆàéÅôÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 

A No. 5 

Ü Å ä Õ Å ð Æ
ÕËñÆø ¯ðéÆÁÅ ç ¶  òÅåÅòðä çÆ Ã ¹ð ¼ ÇÖÁÅ ìÅð ¶  Â ¶Ü ¿Ã Æ  

ÁÅêä¶ Á³çð ÜÅä å̄º ð̄ÕäÅ Áå¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÖäÅ

ÕÆàéÅôÕ» çÅ ÇÛóÕÅÁ ÕÂÆ òÅð ÔòÅ Çò¼Ú ÔÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú å°ÃÄ ÃÅÔ ñËºç¶ Ô¯Í ÕÆàéÅôÕ» ù Á³çð ÜÅä å¯º ð¯Õä ñÂÆ Ãí
å¯º òèÆÁÅ åðÆÕÅ ÇÂÕ Ã¹ð¼ÇÖÁå î¹Ö½àÅ ÇÜÃ ù ðËÃêÆð¶àð ÕÇÔ³ç¶ 
Ôé, êÅ ñËäÅ ÔËÍ 

îËº ÇÂÕ ðËÃêÆð¶àð Õç¯º êÅò»? 
å°ÔÅù ðËÃêÆð¶àð ÕÆàéÅôÕ ç¶ ñ¶ìñ çÆ ÇÔçÅÇÂå î¹åÅÇìÕ ÔÆ êÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ ñ¶ìñ å¶ 
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÒÒè¹ó Ü» è¹¿ç Çò¼Ú ÃÅÔ ñËä å¯º ìÚ¯ÓÓ, å» å°ÔÅù ðËÃêÆð¶àð êÅä çÆ ÷ðÈðå 
êË ÃÕçÆ ÔËÍ 

å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ òñ¯º å°ÔÅù ðËÃêÆð¶àð î¹øå Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅâÅ ÇÂÃù êÅäÅ 
÷ðÈðÆ ÔËÍ 

ÕÆ Õ¯ÂÆ òÆ ðËÃêÆð¶àð ÇÂÃå¶îÅñ Õð ÃÕçÅ ÔË? 
ÇÂÕ ðËÃêÆð¶àð ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËäÅ ÕÂÆ ñ¯Õ» ñÂÆ ìÔ¹å î¹ôÕñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ À°Ô ñ¯Õ ÇÜé·» 
ù ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð, Ççñ Ü» ë¶øÇóÁ» çÆ ìÆîÅðÆ Ô¯ò¶, À°Ô ôÅÇÂç ÇÂÕ ðËÃêÆð¶àð ù Ã¹ð¼ÇÖÁå 
åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÃçÅ ÇÂÃå¶îÅñ éÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯äÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÕÆàéÅôÕ éÅñ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯, 
Áå¶ å°ÔÅù ðËÃêÆð¶àð êÅäÅ ÷ðÈðÆ ÔË, å» ÇÂÃå¯º êÇÔñ» ÇÕ å°ÃÄ ðËÃêÆð¶àð ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯, 
å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù ÇÂÕ âÅÕàð å¯º ÇÂ÷Å÷å ñË ñËäÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ âÅÕàð å°ÔÅâÅ î¹ÁÅÇÂéÅ òÆ Õð 
ÃÕçÅ ÔË Ü» ÇÂÕ êÌôéÅòñÆ, ÇÜÃù å°ÔÅâÅ îÅÇñÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º íðòÅÂ¶×Å, À°ÃçÅ ðÆòÆÀ± Õð 
ÃÕçÅ ÔËÍ âÅÕàð ù å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù Çðê¯ðà (Áå¶ ÇÂÕ ÕÅêÆ å°ÔÅù òÆ) ç¶äÆ êÂ¶×Æ ÇÕ å°ÔÅâ¶ 
ñÂÆ ÇÂÕ ðËÃêÆð¶àð êÅäÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË ÇÕ éÔÄ ÇÂÃå¯º êÇÔñ» å°ÃÄ ðËÃêÆð¶àð ÇÂÃå¶îÅñ éÔÄ 
Õð ÃÕç¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù âÅÕàð ç¶ ÇñÖåÆ ÁÅç¶ô î³éä¶ ÷ðÈðÆ ÔéÍ 

Ü¶ î¶ðÆÁ» î¹Û» ÜÅ ¿çÅó·Æ ÔË å» ÕÆ îËº ðËÃêÆð¶àð êÅ ÃÕçÅ ÔË? 
Ü¶ å°ÔÅâÆ çÅó·Æ, Ã¿ØäÆÁ» î¹Û», Ü» ¦î¶ Õåð¶ Ô¯Â¶ ×ñî¹Û¶ Ôé, å» ÁÅî ðËÃêÆð¶àð å°ÔÅâÆ 
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÔÄ Õð¶×Å ÇÕªÇÕ çÅó·Æ, î¹Û» Ü» Õåð¶ Ô¯Â¶ ×ñî¹Û¶ å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ ðËÃêÆð¶àð ù 
ÕÃÕ¶ êÈðÆ åð·» ì¿ç éÔÄ Ô¯ä ç¶ä×¶ Üç¯º î¹Ö½àÅ ÇÚÔð¶ ù Û±¿ÔçÅ ÔË å» å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ òÅñ éÔÄ 
Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶Í 

å°ÔÅù
ðËÃêÆð¶àð Ôî¶ôÅ

ÕÆàéÅôÕ ç¶ ñ¶ìñ
çÆ ÇÔçÅÇÂå î¹åÅÇìÕ
ÔÆ êÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 
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Ü¶ å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ Õ¯ñ À°Ô Çòô¶ô ðËÃêÆð¶àð éÔÄ Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ ÕÃÕ¶ ÁÅ ÜÅÂ¶ å» å°ÃÄ Õ¿î 
éÔÄ Õð ÃÕç¶Í 

îËù ÇÕÃ àð¶Çé§× çÆ ÷ðÈðå ÔË? 
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ å°ÃÄ êÇÔñÆ òÅð ðËÃêÆð¶àð ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯, å°ÔÅâÆ Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË 
Áå¶ å°ÔÅù àð¶Çé§× ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ðËÃêÆð¶àð Õç¯º êÅäÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå 
ã¿× éÅñ ÇÕÃ åð·» ÇÂÃå¶îÅñ ÕðéÅ ÔËÍ î¹ó å°ÔÅù Ôð ÃÅñ àð¶Çé§× ñËäÆ êò¶×Æ Áå¶ å°ÔÅâÆ 
Ü»Ú òÆ ÕÆåÆ ÜÅÂ¶×Æ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃù ÃÔÆ åð·» ÇÂÃå¶îÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ éÔÄÍ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ 
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ðËÃêÆð¶àð ÇÜÔóÆÁ» ÚÆ÷» å¯ å°ÔÅâÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÔÄ Õð ÃÕçÅ Áå¶ 
ÇÕé·» å¯º Õð ÃÕçÅ ÔËÍ 

îËº ÃÔÆ ðËÃêÆð¶àð ÇÕÃ åð·» ñË ÃÕçÅ Ô»? 
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» ç¶ ðËÃêÆð¶àð Ô¹¿ç¶ Ôé, Ü¯ å°ÔÅù ò¼Ö-ò¼Ö õåÇðÁ» å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä×¶Í 
ÕÆàéÅôÕ å¶ ñÇ×ÁÅ ñ¶ìñ Ü» å°ÔÅâÅ îÅÇñÕ å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ä×¶ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ðËÃêÆð¶àð 
ÇÂÃå¶îÅñ ÕðéÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶, ÕÂÆ ÕÆàéÅôÕ íÅø Çò¼Ú ìçñ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» ñÂÆ 
å°ÔÅù Á¼×¶ ÇÚÔð¶ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñÅ, ÇÜÃ å¶ Çòô¶ô Çëñàð ñ×¶ Ô¹¿ç¶ Ôé (ÕÅðàÇð¼ÜÃ) Áå¶ 
Ü¯ å°ÔÅâ¶ ë¶øÇóÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õðç¶ Ôé, êÅä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÕÂÆ òÅð å°ÔÅù ÇÃðø ÇÂÕ 
ÇëñàÇð³× ë¶ÃêÆÃ î¹Ö½à¶ çÆ ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ ÔËÍ 

ðËÃêÆð¶àð ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÃÅÂÆ÷» Çò¼Ú ÁÅªç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìÔ¹å¶ ÁÇÔî ÔË ÇÕ ðËÃêÆð¶àð å°ÔÅâ¶ 
ÇÚÔð¶ å¶ êÈðÆ åð·» Çëà Ô¯Â¶Í å°ÔÅù ÇÂÃ ×ñ çÆ àð¶Çé§× Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ 
Ü»Ú ÇÕÃ åð·» ÕðéÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ ðËÃêÆð¶àð å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ êÈðÆ åð·» Çëà ÔË ÇÕ éÔÄÍ å°ÔÅâ¶ 
îÅÇñÕ ù Ü» ÇÜÃù À°Ô îÇÔéåÅé¶ å¶ ñËºçÅ ÔË, ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ðËÃêÆð¶àð 
å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ êÈðÆ åð·» Çëà Ô¯ò¶Í ÇÂÔ àð¶Çé§× À°ç¯º åÆÕ Ôð ÃÅñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ 
ðËÃêÆð¶àð ÇÂÃå¶îÅñ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ü»Ú ñÂÆ ÇÕ ðËÃêÆð¶àð ÇÚÔð¶ å¶ ÃÔÆ åð·» Çëà ÔË, ÇÂÃ ù 
À°Ã Ü×Ô å¶ êÇÔé¯, ÇÜ¼æ¶ Õ¯ÂÆ ÕÆàéÅôÕ éÅ Ô¯äÍ 

Ü¯ ðËÃêÆð¶àð å°ÃÄ ê»ç¶ Ô¯, À°Ã å¶ ÇÕèð¶ “NIOSH” ôìç ÷ðÈð ÇñÖ¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, Ü¯ ÇÂÔ
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ î³÷Èðô¹çÅ î¹Ö½àÅ ÔËÍ NIOSH çÅ îåñì ÔË, ÇòòÃÅÇÂÕ Áå¶ ÇÃÔå çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ðÅôàðÆ Ã¿ÃæÅ (National Institute for Occupational Safety and
Health)Í 

îËº ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» ç¼Ã ÃÕçÅ Ô» ÇÕ î¶ðÅ ðËÃêÆð¶àð ÃÔÆ åð·» Õ¿î Õð
ÇðÔÅ ÔË? 
ðËÃêÆð¶àð ÁÃñ Çò¼Ú ÒÒÔòÅ ÃÅøÓÓ ÔÆ éÔÄ Õðç¶Í À°Ô Ãí å¯º ò¼è é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ ðÃÅÇÂä ù 
å°ÔÅâ¶ ë¶ëÇóÁ» Çò¼Ú ÜÅä å¯º ð¯Õç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Õ¿î À°Ô Çòô¶ô Çëñàð ðÅÔÄ Õðç¶ ÔéÍ ïÕÆéÆ 
Õð¯ ÇÕ ÇÜÔóÅ ÕÆàéÅôÕ å°ÃÄ ÇÂÃå¶îÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÃç¶ Çëñàð À°Ã ñÂÆ ÃÔÆ ÔéÍ Çëñàð 
Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç Õ¿î ÕðéÅ ì¿ç Õð ç¶ºç¶ Ôé Áå¶ À°Ã Ãî¶º ÕÆàéÅôÕ À°é·» ðÅÔÄ å°ÔÅâ¶ ÃÅÔ éÅñ
Á³çð ÚñÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ Õ°Þ Ã¹¿Ø¯, ÁÜÆì ÇÜÔÅ Ã¹ÁÅç îÇÔÃÈÃ Õð¶, å°ÔÅâÆÁ» Á¼Ö» å¶ ×ñ¶ 
ÇòÚ Üñä Ô¯ ðÔÆ Ô¯ò¶ Áå¶ ÃÅÔ ñËä Çò¼Ú î¹ôÕñ Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, å» ë½ðé ÇÂÕ Ã¹ð¼ÇÖÁå Ü×Ô
å¶ ÜÅÀ° ÇÜ¼æ¶ Õ¯ÂÆ ÕÆàéÅôÕ éÅ Ô¯ò¶, Çëð ÁÅêäÅ ðËÃêÆð¶àð À°åÅð Õ¶ ò¶Ö¯ ÕÆ ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ 
åð¶ó» ÁÅÂÆÁ» Ôé Ü» ÕÆ ÇÂÔ ë¼à Ç×ÁÅ ÔË, Ü» ê¹ðÅäÅ Ü» ×¿çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË? Ü¶ ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ 
Ãî¼ÇÃÁÅ å°ÔÅù é÷ð éÅ ÁÅÂ¶, å» ôÅÇÂç å°ÔÅù Çëñàð» ù ìçñä çÆ ÷ðÈðå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÇÕªÇÕ ìÔ¹å¶ ÕÆàéÅôÕ» çÆ Õ¯ÂÆ î¹ôÕ éÔÄ Ô¹¿çÆ Ü» Üñä êËçÅ éÔÄ Ô¹¿çÆ, å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù 
Çëñàð» é±¿ ÁÕÃð ìçñç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

Ü¶ Õ¿î å¶ Õ¯ÂÆ ìÆîÅð Ü»
ÜõîÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» Ôî¶ô»
ÇÕÃÅé/ÇÜ¿îÆçÅð Ü» ÁÅêä¶

ë¯ðîËé ù ç¼Ã¯Í 

Ã
¹ ð

¼ Ç Ö Á Å  ×

¹ ð5 

lÕËñÆø¯ðéÆÁÅ çÅ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ× 1001 I Street, Sacramento CA 95814 A5 l 2 



ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ çÅ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ×  l  1001 I Street, Sacramento CA 95814	 A5 l 3

Çëñàð ìçñä¶ ÷ðÈðÆ Ôé:
1. Üç¯º ÕÆàéÅôÕ ñ¶ìñ å¶ Çç¼åÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í

2. Üç¯º ðËÃêÆð¶àð ìäÅÀ°ä òÅñÅ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìçñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

3. Ü¶ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ î¹ôÕ, Ã¹ÁÅç, Ü» Üñé îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶Í

4. Ôð ð¯÷ çÅ Õ¿î õåî Ô¯ä å¶Í

À°Ã Çéïî å¶ Áîñ Õð¯ ÇÜÃ Çò¼Ú Çëñàð» ù ÜñçÆ ìçñä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ðËÃêÆð¶àð çÆ ç¶ÖíÅñ Õ½ä ÕðçÅ ÔË?
ðËÃêÆð¶àð» çÆ ìÅÕÅÇÂçÅ ÃøÅÂÆ Áå¶ Ü»Ú ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ òñ¯º Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Ü¯ ÇÂÃ Õ¿î 
ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁå ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ ðËÃêÆð¶àð ÕçÆ ÇÂÃå¶îÅñ éÅ Õð¯Í Ôð òðÕð Õ¯ñ ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ 
ðËÃêÆð¶àð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü» À°é·» ù ÁÇÜÔ¶ ðËÃêÆð¶àð ÇÂÃå¶îÅñ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, Ü¯ ÇÂÕ¯ 
òÅðÆ ÇÂÃå¶îÅñ ìÅÁç Ã¹¼à Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

Üç¯º ðËÃêÆð¶àð à¹¼à ÜÅä å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù À°é·» ù ÃÔÆ ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ À°Ô áÆÕ éÔÄ 
Ô¯ ÃÕç¶ å» å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù éò¶º ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ðËÃêÆð¶àð Áå¶ ÃÅð¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä» ù ÕÆàéÅôÕ» å¯º çÈð Ãà¯ð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» ù 
èÈó, è¹¼ê Áå¶ ò¼â¶ Á³åð òÅñ¶ åÅêîÅé å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä çÆ ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ ÔËÍ êÅäÆ Áå¶ ÕÂÆ 
ÖÅÃ ðÃÅÇÂä òÆ Çëñàð» Ü» ÕÅðàÇðÜ» ù é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅ ÃÕç¶ ÔéÍ  ÕÂÆ Ô¯ð ðÃÅÇÂä î¹Ö½à¶ ù 
ÔÆ é°ÕÃÅé ê¹ÚÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ðËÃêÆð¶àð ù ÇÂÃ åð·» Ãà¯ð Õð¯ ÇÕ À°é·» çÅ îÈ¿Ô å¶ êÅä òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ 
î¹ó¶ éÅÍ Ãõå êñÅÃÇàÕ ç¶ Õ¿à¶éð, ÇÜé·» ç¶ ãÕä» Çò¼Ú ÔòÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÆ (Â¶Áð àÅÂÆà) 
ðËÃêÆð¶àð ù Ãà¯ð Õðé ñÂÆ ÃÔÆ ÔéÍ 

Ü¶ å°ÔÅù À°Ô ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ å°ÔÅù àð¶Çé§× Çò¼Ú 
ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÔÄ ÇîñçÆ å» å°ÔÅù ÕÅªàÆ ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ 
ÕÇîôéð Ü» ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ×  (DPR) ù 
ë¯é ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇîôéð çÅ é§ìð ÁÅêäÆ ÇÚ¼à¶ 
ê³ÇéÁÅ òÅñÆ ÃæÅéÕ âÅÇÂðËÕàðÆ 1-87PestLine å¯º ñË 
ÃÕç¶ Ô¯ Ü»

http://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

DPR ç¶ Ö¶åðÆ çøåð Ôé:

ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå?

ÜÅäÕÅðÆ ñÅÂÆé

l éÅðçðé (òËÃà ÃËÕðÅîËºà¯) 916/376-8960
l ÃËºàðñ (ëÌËÃé¯) 559/297-3511
l Ãçðé (ÁËéÅÔÅÂÆî) 714/279-7690


