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ਫ਼ੈਿਸਿਲਟੇਟਰ ਗਾਈਡ 

 

 

ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਸ ਗਾਈਡ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨੰੂ ਸੁਖਾਲਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦੀ ਸੰਖੇਪ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਟੀਚਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਉਟਂੀ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰਾ ਂ(CACs) ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਕਾਰਗਰ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਂ23 ਸਲਾਈਡਾਂ ਦੀ ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ ਪ�ੈਜ਼ੈਂਟੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰੋਗੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਫ਼ੈਿਸਿਲਟੇਟਰ ਦੇ ਨੋਟਸ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣਗੇ। ਿਬਨਾਂ ਿਕਸ ੇਰਕੁਾਵਟ ਦੇ ਸਲਾਈਡਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 25 ਿਮੰਟ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੀ 
ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਲਗਭਗ 2 ਘੰਟ ੇਚੱਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂ
ਸਵਾਲਾਂ ਅਤ ੇਚਰਚਾ ਲਈ ਿਕਨੰਾ ਕੁ ਸਮਾਂ ਿਦਦੰੇ ਹੋ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗਾਈਡ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮੈਗਾਫਨੋ ਆਈਕਨ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਮੌਜੂਦ 
ਇਟੈਿਲਕ ਅੱਖਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਟੈਕਸਟ ਉਹ ਸਿਕ�ਪਟ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸ ੇਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਕਰਾਉਣ ਜਾਂ ਸਵਾਲਾ ਂਜਾਂ ਚਰਚਾ ਲਈ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਵਲੇੇ ਵਰਤਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂCACs ਦੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਬਾਰੇ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਕੁਝ 
ਸਮਾਂ ਿਬਤਾ ਕ ੇਇਸ ਬਾਰੇ ਮਢੁਲੀ ਸਮਝਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਆਪੋ-
ਆਪਣੇ CACs ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਿਕਵੇਂ ਜੜੁ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਿਜਨ�ਾਂ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਿਦਓਗੇ, 
ਉਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਜਾਣਨ ਅਤ ੇਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਵੀ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ CAC 
ਨਾਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਹੇ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ ਸਲਾਈਡਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਅਤੇ 
ਸੰਚਾਲਨ ਤੋਂ ਵੀ ਜਾਣ ੂਅਤੇ ਅਰਾਮਦੇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈਿਕ ਕਮਰੇ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਿਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ (ਜ ੇਵਰਕਸ਼ਾਪ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਹੈ) ਜਾ ਂਕੰਿਪਊਟਰ ਰਾਹੀ ਂਪ�ੈਜ਼ੈਂਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ (ਜੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਔਨਲਾਈਨ ਹੈ)। ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਤੁਸੀ ਂਿਜਸ ਵੀ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ 'ਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੀ ਿਰਹਰਸਲ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹਨੁਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗੀ 
ਸਗੋਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਤੋਂ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗੀ। ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ 
ਿਵਚਾਲੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦ ੇਲੈਣ-ਦਣੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਸਿਕ�ਪਟ ਿਵਚੱ ਿਲਖੀਆਂ ਗਲੱਾ ਂਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਸੁਝਾਅ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 

https://www.cdpr.ca.gov/wp-content/uploads/2024/07/examples_cac_roles.pdf
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ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ, ਸਲਾਈਡਾ ਂਨੰੂ ਛੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ: 
• ਸਵਾਗਤ ਅਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ (ਸਲਾਈਡਾਂ 1 - 4) 
• ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀ ਹ?ੈ (ਸਲਾਈਡਾਂ 5 – 8) 
• CAC ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? (ਸਲਾਈਡਾਂ 9 – 12) 
• CAC-ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਟੀਚੇ (ਸਲਾਈਡਾਂ 13 - 14) 
• ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਕੀ ਹੁੰਦ ੇਹਨ? (ਸਲਾਈਡਾਂ 15 – 18) 
• CAC – ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਹਯੋਗ: ਸਫਲਤਾ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ(ਸਲਾਈਡ 19 - 20) 
• ਸਮਾਪਤੀ (ਸਲਾਈਡਾਂ 21 - 23) 

 
ਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ ਤੁਸੀ ਂਹਰੇਕ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਕੋਈ 
ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਿਟੱਪਣੀਆ ਂਹਨ। ਜ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਿਟੱਪਣੀ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸੰਭਵ ਫ਼ਾਲੋ-ਅੱਪ 
ਸਵਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਤੁਸੀ ਂਚਰਚਾ ਛੇੜਨ ਲਈ ਪੁਛੱ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜ ੋ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਚਾ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਤੋਂ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਗਲੱਬਾਤ ਨੰੂ ਬਹਤੁਾ ਲੰਮਾ ਨਾ ਚਲੱਣ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜ ੋਵਰਕਸ਼ਾਪ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲ ਸਕੇ। 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨੰੂ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਬਣਾਉਣਾ 
ਸਵਾਗਤ ਅਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ (ਸਲਾਈਡਾਂ 1 – 4; ਆਈਸਬ�ੇਕਰ (ਚੁੱਪ ਤੋੜਨ ਲਈ ਹਲਕੀ-ਫੁਲਕੀ ਗੱਲਬਾਤ) 
ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ 20 ਿਮੰਟ, ਆਈਸਬ�ਕੇਰ ਨਾਲ 30 ਿਮੰਟ) 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦ ੇਆਉਣ 'ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਵਾਗਤਯੋਗ, ਦੋਸਤਾਨਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਉਨ�ਾਂ ਸਾਿਰਆ ਂਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਉਨ�ਾ ਂਨਾਲ ਹੱਥ ਿਮਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਅਰਾਮਦੇਹ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ, ਜੇ ਕੋਈ ਹਨ ਤਾਂ, 
ਿਕਹੜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਆਿਖਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਗਰੁੱਪ ਇਕਠੱਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸਾਿਰਆ ਂਦਾ ਆਉਣ ਲਈ ਧਨੰਵਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਾਓ 
ਅਤੇ ਦੱਸੋ ਿਕ ਇਕੱਠੇ ਿਬਤਾਇਆ ਜਾਣਾ ਵਾਲਾ ਸਮਾ ਂਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਬੀਤੇਗਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੰਚਾਲਨ ਸਬੰਧੀ ਪਿਹਲੂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਸਸ਼ੈਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਬ�ੇਕਾ ਂਅਤੇ, ਜੇ ਔਨਲਾਈਨ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ 
ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ, ਹਥੱ ਖੜ�ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾ)। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਹ 
ਉਮੀਦ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੈਸ਼ਨ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤ ੇਹਰ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲਾਂ ਅਤੇ 
ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਭਰੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਤੋਂ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਕੀ ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ। 

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕਹ ੋਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਅਹਦੁ ੇਬਾਰੇ ਦੱਸਿਦਆ ਂਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਣ। 
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ਚੋਣਵਾ:ਂ ਇੱਕ ਆਈਸਬ�ਕੇਰ (ਚੁੱਪ ਤੋੜਨ ਲਈ ਹਲਕੀ-ਫਲੁਕੀ ਗੱਲਬਾਤ) ਆਯੋਜਤ ਕਰੋ। ਇਸਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਨਹੀ,ਂ ਇਹ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਤੈਅ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਭਾਗੀਦਾਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹਨ 
ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਧੀਆ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਪ�ਬਧੰਕ ਸੁਝਾਅ ਿਦਦੰੇ 
ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਫਾਇਦਾ ਹਵੋੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਇੱਕ ਢਕੁਵਾਂ ਆਈਸਬ�ੇਕਰ (ਚੁੱਪ ਤੋੜਨ ਦਾ) 
ਤਰੀਕਾ ਚਣੋੁ। ਆਈਸਬ�ੇਕਰ ਪਰੇੂ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਗਰੁੱਪ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਰ ਿਕਸ ੇ
ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀ ਂਨਹੀ ਂਚਾਹਗੋੇ ਿਕ ਸਸ਼ੈਨ ਦਾ ਇਹ ਿਹੱਸਾ 10 ਿਮੰਟਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚੱਲੇ 
(ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਪੱਛੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਸਮਾ)ਂ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸਬੰਧੀ 
ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

ਿਦਨ ਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰੋ (ਸਲਾਈਡ 3) ਅਤ ੇਸਲਾਈਡ 4 'ਤੇ ਸਲਾਈਡਸ਼ੋਅ ਪਲੇ ਕਰੋ। 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀ ਹੈ? (ਸਲਾਈਡਾਂ 5 – 8, 15 ਿਮੰਟ) 

ਅਗਲੀਆਂ ਕਈ ਸਲਾਈਡਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦ ੇਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਾਉਦਂੀਆ ਂਹਨ। 
ਇਸ ਿਵੱਚ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਨਆ ਂਪ�ਤੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਅਿਹਮੀਅਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਫ਼ਾਲੋ-ਅੱਪ ਸਵਾਲ: 
• ਕੀ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸਲਾਈਡਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੱਲਾ ਂਿਵੱਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ? 
• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮੁੱਖ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਕੀ ਹਨ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਵਰਕਬੁੱਕ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ। 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇ CAC ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਤੋਂ ਕਈੋ ਚਰਚਾ ਨਹੀ ਂਕਰਵਾ ਪਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹ ੋਿਕ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ CAC ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜਸੰੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ ਜਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰੇ ਅਨੁਭਵ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਦੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂਨਾਲ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਅਨੁਭਵ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕੀ ਕੋਈ 
ਿਵਅਕਤੀ ਅਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ ਸਾਝਂਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭੰਬਲਭੂਸੇ ਭਿਰਆ, ਜਾਂ ਮਦਦਗਾਰ ਸੀ ਜਾਂ ਬਹਤੁਾ 
ਮਦਦਗਾਰ ਨਹੀ ਂਸੀ? 

 
• ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨਪਸੰਦ ਿਹੱਸਾ ਕੀ ਹੈ? 
• ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਅਿਜਹਾ ਿਕਹੜਾ ਿਦਲਚਸਪ ਤੱਥ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਨਹੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹਨ? 
• ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਕਾਉਟਂੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਕਾਉਟਂੀ ਦੇ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਸਰਕਾਰੀ 

ਅਿਧਕਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਹਈੋ ਹੈ? 
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CAC ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? (ਸਲਾਈਡਾਂ 9-12, 5 ਿਮੰਟ) 

ਸਲਾਈਡਾਂ ਦੇ ਇਸ ਬਲਾਕ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹ ੈਿਕ CAC ਕੌਣ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਕੀ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਉਹ ਿਕਸ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। 

ਫ਼ਾਲੋ-ਅੱਪ ਸਵਾਲ: 
• ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕੀ CAC ਦੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵੱਚ ਕੋਈ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਛੱੁਟ ਗਈ ਹੈ? 

• ਇਸਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਅਸੀ ਂਟੀਿਚਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਦੀਆਂ ਖਾਸ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਬਾਰੇ 
ਅਗਲੀਆ ਂਕੁਝ ਸਲਾਈਡਾ ਂਦਖੇੀਏ, ਕੀ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ ਿਕ 
ਤੁਸੀ ਂਭਾਈਚਾਰਕ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਜਾ ਂਮੁੱਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ ਤਕੱ ਿਕਵੇਂ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ 
ਹੈ? 

• ਹਣੁ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ CACs ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਧੀਆ ਢਗੰ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੈਕਸ਼ਨ 
ਇੱਕ (ਪੰਨਾ 2) ਿਵੱਚ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਵਾਰ ਿਫਰ ਤੋਂ ਵੇਖੋ। ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਿਕ ਿਕਹੜੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ CACs ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ, ਅਤ ੇਿਕਹੜੀਆਂ 
ਹੋਰਨਾਂ ਏਜੰਸੀਆ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਲਖ ੋ(ਪੰਨਾ 6 'ਤੇ)। 

 
CAC-ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਟੀਚੇ (ਸਲਾਈਡ 13, 3 ਿਮੰਟ) 

ਇਹ ਸਲਾਈਡ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈਿਕ CAC-ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਟੀਚ ੇਕੀ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਲੈਣ-
ਦੇਣ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਹੱਲ ਕਢੱਣ ਲਈ ਇਕਠੇੱ ਿਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਟੀਚੇ। 

CAC-ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ (ਸਲਾਈਡ 14, 7 ਿਮੰਟ) 

ਇਹ ਸਲਾਈਡ ਤੁਹਾਡੇ CAC ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸਫਲ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਿਕਆ ਂ
ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਮਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲਾਂ ਹੀ 
ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵ ੋਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਆਪਣੇ ਤਰੀਕ ੇਹੋਣ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਕੁਝ ਸਲਾਈਡਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਜੀਅ ਸਦਕ ੇ
ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਫ਼ਾਲੋ-ਅੱਪ ਸਵਾਲ: 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਦੇ ਿਕਹੜ ੇਤਰੀਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗ ੇਹਨ? 
• CACs ਨਾਲ ਜੜੁਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿਕਉ ਂਜਾਪਦਾ ਹੈ? 
• ਅਸੀ ਂਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜ ੇCAC ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਿਕਹੜਾ 
ਤਰੀਕਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ? 

 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਕੀ ਹੁੰਦ ੇਹਨ? (ਸਲਾਈਡਾਂ 15 – 18, 20 ਿਮਟੰ) 

ਸਲਾਈਡਾਂ ਦੇ ਇਹਨਾ ਂਸੈੱਟਾਂ ਿਵਚੱ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਕੀ ਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਿਕਥੱੇ 
ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਬਾਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆ ਂਆਮ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ 
ਕੌਣ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਬ�ੇਕ (10 ਿਮੰਟ) 

CAC – ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਹਯੋਗ: ਸਫਲਤਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ (ਸਲਾਈਡਾਂ 19 – 20, 20 ਿਮੰਟ) 

ਸਫਲਤਾ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਵਾਲਾ ਵੀਡੀਓ ਪਲੇ ਕਰੋ। 

ਸਫਲਤਾ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ (ਸਲਾਈਡ 19) ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਤੋਂ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ ਸਵਾਲ ਇਹ 
ਰਹੇ: 

• ਹਣੁ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਂਇਸ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣ ਲਈਆਂ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਉਟਂੀ ਰੈਗੂਲੇਟਰਾਂ ਨਾਲ 
ਸਾਰਥਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੁਝ ਸਮਾ ਂਕੱਢ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਤਰਜੀਹਾਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤ ੇਦੇਖੋ ਿਕ ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਤਜਰਿਬਆਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਿਵਚਾਰ ਹਨ ਿਜਹਨਾ ਂਨੰੂ 
ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ CAC ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਅਪਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਵਰਕਬੁੱਕ (ਪੰਨਾ 10 'ਤੇ) ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ। 

• ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਤਰਜੀਹਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਚਣੋੁ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਕਦਮ ਿਲਖੋ ਜ ੋਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 
ਸਰਕਾਰੀ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੜੁਨ ਲਈ ਚੁੱਕ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

• ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਕੋਈ ਨਵਾ ਂਿਵਚਾਰ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ 
ਤੁਹਾਡੇ CACs ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਿਵਚੱ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ? 

• ਅੱਜ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਤੁਸੀ ਂਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕਹੜੀ ਗਲੱ ਿਸਖੱੀ ਹੈ? 
 
ਸਮਾਪਤੀ (ਸਲਾਈਡਾਂ 21 – 23, 5 ਿਮੰਟ) 

ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰਰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਟ�ੇਿਨੰਗ 
ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਅਤ ੇਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦਾ ਧਨੰਵਾਦ ਕਰੋ। 

ਫੀਡਬੈਕ (5 ਿਮੰਟ) 

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਗੁਮਨਾਮ ਫੀਡਬੈਕ ਸਰਵੇਖਣ (ਅਗਲਾ ਪਨੰਾ) ਭਰਨ ਵਾਸਤੇ 5 ਿਮੰਟ 
ਕੱਢਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜ ੇਪੜ�ਨ-ਿਲਖਣ ਸਬੰਧੀ ਰਕੁਾਵਟਾ ਂਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਫੀਡਬੈਕ ਜ਼ਬਾਨੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਨੋਟ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



CACs ਨਾਲ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੜੁਨਾ 

 

 

ਭਾਗੀਦਾਰ ਫੀਡਬੈਕ ਸਰਵੇਖਣ 

ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ, ਉਸ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਗੋਲਾ ਬਣਾਓ ਜੋ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

 ਬਹਤੁਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ ਂ  ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀ 

ਤਹਾਨ ਇਹ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਲੱਗੀ?ੁ ੂੰ      1 2 3 4 

ਕੀ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਨਆਂ ਸਬੰਧੀ ਮੁੱਿਦਆਂ ਅਤ ੇ

CAC ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਬਾਰ ਤਹਾਡੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ?ਂ ੇ ੁ   1 2 3 4 

 

ਕੀ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦ ੇਤਰੀਿਕਆਂ ਅਤ ੇ

ਤਕਨੀਕਾ ਂਬਾਰ ਨਵੀ ਸਮਝ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ?ੇ ਂ      1 2 3 4 

 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਿਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲਾ ਂਨਹੀ ਂਵਰਿਤਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭੰਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਉਸਨੰੂ 
ਅਜ਼ਮਾਓਗੇ? 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਿਡਲੀਵਰੀ ਲਈ ਕੋਈ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਸੁਧਾਰ ਹਨ? 

ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਹੈ ਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗੇਗੀ? 

ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਲੱ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਸਾਂਝੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋਗੇ? 



CACs ਨਾਲ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੜੁਨਾ 

 

 

CAC ਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਵਾਸਤ ੇਸੈਂਪਲ ਈਮੇਲ ਭਾਸ਼ਾ 

____ਤਾਰੀਖ__________ 

ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ [ਕਾਉਟਂੀ ਦਾ ਨਾਮ] ਕਾਉਟਂੀ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰ, 

ਮੈਂ [ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾ] ਵੱਲੋਂ  ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ
"Engaging Effectively with CACs” (CACs ਨਾਲ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੜੁਨਾ) ਨਾਮ ਦੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪ 
ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਚਾਹਵਾਨ ਹੋ ਅਤ ੇਿਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕੋਗ।ੇ ਯੋਜਨਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ [ਤਾਰੀਖਾਂ ਦੀ ਰੇਂਜ] 
ਦੌਰਾਨ ਿਕਸ ੇਸਮੇਂ [ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਨਾਮ] ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਮੈਂ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਤਾਲਮਲੇ ਅਤੇ ਸਹਲੂਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਾਂਗਾ/ਕਰਾਂਗੀ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਜ ੇਤੁਸੀ ਂਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਟਾਫ ਇਸ 
ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਭਾਗਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੋਗੇ, ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਬੜੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ—ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਅਿਜਹਾ ਸਟਾਫ ਹ ੈਜੋ ਪਿਹਲਾ ਂਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਆਊਟਰੀਚ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ, ਮੇਰਾ 
ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਜੌੂਦਗੀ ਅਤ ੇਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਲਈ ਬਹਤੁ ਕੀਮਤੀ ਹੋਣਗੇ। 

ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਸਰਪੂ ਅਤ ੇਸਮੱਗਰੀ CACs ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਆਗੂਆਂ ਦ ੇਇੱਕ ਕਾਰਜ ਸਮੂਹ ਦਆੁਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਮਸ਼ਨਰਾ ਂਦੀਆ ਂਕੁਝ ਭੂਿਮਕਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ 
ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�ਾ ਂਭਾਈਚਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ CAC ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਤੋਂ ਪਰਸਪਰ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਤੀਜ ੇ
ਿਮਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਆਹਮ-ੋਸਾਹਮਣੇ ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਲਗਭਗ ਦ ੋਘਟੰੇ ਚੱਲੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਭੂਿਮਕਾ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਸੁਨੇਿਹਆਂ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਪਾਉਣਾ, ਇਸ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇਣਾ ਿਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਿਕਵੇਂ ਕਮੰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਦਫ਼ਤਰ ਬਾਰੇ ਉਠਾਏ ਗਏ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਉਟਂੀ ਿਵੱਚ ਉਠਾਏ ਗਏ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੁੱਿਦਆਂ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਵਚਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ ਅਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਿਦਲਚਸਪ ਅਤ ੇ
ਿਨਰਿਵਘਨ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗੇ। [ਜ ੇਇਹ ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਵਰਕਸ਼ਾਪ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਸੋਿਧਆ ਹੋਇਆ ਪੈਰ�ਾ ਦੇਖੋ।] 

ਮੈਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕੀਮਤੀ ਅਤ ੇ
ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਏਗੀ, ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਮਕੌਾ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਅਤ ੇ[ਕਾਉਟਂੀ ਦਾ ਨਾਮ] ਕਾਉਟਂੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰਥਕ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰਹੇਗੀ। 

ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ, 



CACs ਨਾਲ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੜੁਨਾ 

 

 

ਔਨਲਾਈਨ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਈ ਬਦਲਵਾਂ ਪੈਰ�ਾ 

ਇਹ ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਹੋਵੇਗੀ ਜ ੋ[ਆਨਲਾਈਨ ਪਲੇਟਫ਼ਾਰਮ ਦਾ ਨਾਮ] ਰਾਹੀ ਂਲਗਭਗ ਦੋ ਘੰਟੇ ਚੱਲੇਗੀ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਭੂਿਮਕਾ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸੁਨੇਿਹਆ ਂ'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਪਾਉਣਾ, ਇਸ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇਣਾ ਿਕ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਿਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਫ਼ਤਰ ਬਾਰੇ ਉਠਾਏ ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਉਟਂੀ ਿਵੱਚ ਉਠਾਏ ਗਏ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੁੱਿਦਆਂ ਅਤ ੇਿਚਤੰਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ 
ਿਕ ਅਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਿਦਲਚਸਪ ਅਤੇ ਿਨਰਿਵਘਨ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਿਮਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਇਹ ਵੀ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਰਹੇਗਾ ਿਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਇਸਨੰੂ ਥੜੋ�ਾ ਿਜਹਾ ਟੈਸਟ ਕਰ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਅਸੀ ਂਦੋਵੇਂ ਔਨਲਾਈਨ ਪਲੇਟਫ਼ਾਰਮ ਦੀ ਕਾਰਜ-ਪ�ਣਾਲੀ ਨਾਲ ਸਿਹਜ ਹਾਂ। 


	ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
	ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨੂੰ ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਬਣਾਉਣਾ
	ਸਵਾਗਤ ਅਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ (ਸਲਾਈਡਾਂ 1 – 4; ਆਈਸਬ੍ਰੇਕਰ (ਚੁੱਪ ਤੋੜਨ ਲਈ ਹਲਕੀ-ਫੁਲਕੀ ਗੱਲਬਾਤ) ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 20 ਮਿੰਟ, ਆਈਸਬ੍ਰੇਕਰ ਨਾਲ 30 ਮਿੰਟ)
	ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀ ਹੈ? (ਸਲਾਈਡਾਂ 5 – 8, 15 ਮਿੰਟ)
	CAC ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? (ਸਲਾਈਡਾਂ 9-12, 5 ਮਿੰਟ)
	CAC-ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਟੀਚੇ (ਸਲਾਈਡ 13, 3 ਮਿੰਟ)
	CAC-ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ (ਸਲਾਈਡ 14, 7 ਮਿੰਟ)
	ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? (ਸਲਾਈਡਾਂ 15 – 18, 20 ਮਿੰਟ)
	ਬ੍ਰੇਕ (10 ਮਿੰਟ)
	ਸਮਾਪਤੀ (ਸਲਾਈਡਾਂ 21 – 23, 5 ਮਿੰਟ)
	ਫੀਡਬੈਕ (5 ਮਿੰਟ)

	ਭਾਗੀਦਾਰ ਫੀਡਬੈਕ ਸਰਵੇਖਣ
	CAC ਦਫ਼ਤਰ ਨੂੰ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਸੈਂਪਲ ਈਮੇਲ ਭਾਸ਼ਾ



