
ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਫਾਾਇਲੇ # �ੋਧੀੀ ਹੋੋਈ

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲੀ ਸੁੁਰੱੱਵਿੱਖੇਆਂ ਨਾਾਲੀ ਕੰੀਮ ਕੀਰੱਨਾਾ PSIS A-1 2025

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਸੁਟੋਰੱ ਕੀਰੱਨਾਾ, ਇਧਰੱ-ਉਧਰੱ ਲੈੀ ਜਾਾਣਾਾ ਅਤੀੇ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰੱਾ ਕੀਰੱਨਾਾ PSIS A-2 2025

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਬਾੰਦ ਵਿੱਮਸ਼ਰੱਣਾ ਪਰਣਾਾਲੀੀ, ਪਾਣਾੀ ਵਿੱਵਾੱਚ ਘੁੁਲੀਣਾਸ਼ੀਲੀ ਪੈਵਿੱਕੇੀਜਾੰਗ ਅਤੀੇ ਬਾੰਦ ਗੱਡੀੀਆਂਂ PSIS A-3 2025

ਮੁੱਢਲੀੀ ਡੀਾਕੀਟਰੱੀ ਸੁਹਾਾਇਤੀਾ (ਫਸੁਟ ਏਡੀ) ਅਤੀੇ ਐਮਰੱਜਾਂਸੁੀ ਸ਼ੁਧੀਕੀਰੱਨਾ PSIS A-4 2025 

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਸੁਾਹਾ ਰੱਾਹਾਂ ਅੰਦਰੱ ਲੈੀਣਾ ਤੀਂ ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ ਨੰੰਾ ਬਾਚਾਉਣਾਾ PSIS A-5 2025 

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਤੀਂ ਹਾੋਣਾ ਵਾਾਲੇੀ ਪਰੱਭਾਾਵਾ ਨੰੰਾ ਘੁੱਟ ਤੀਂ ਘੁੱਟ ਰੱੱਖੇਣਾ (MEPs) ਲੀਈ ਸੁੁਰੱੱਵਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਾਯਮ PSIS A-6  2025 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਾਲੀ ਕੰੀਮ ਕੀਰੱਨਾ ਵਾੇਲੇੀ ਪਾਏ ਕੀਪਵਿੱੜੀਆਂ ਂਨੰੰਾ ਧੋਣਾਾ PSIS A-7 2025 

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੀ ਸੁਾਜਾ-ਸੁੰਭਾਾਲੀ ਕੀਰੱਨਾ ਵਾਾਵਿੱਲੀਆਂ ਂਲੀਈ ਸੁੁਰੱੱਵਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਾਯਮ PSIS A-8 2025 

ਫਾਰੱਮ ਤੀੇ ਕੰੀਮ ਕੀਰੱਨਾ ਵਾਾਵਿੱਲੀਆਂ ਂਲੀਈ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸੁਬਾੰਧੀ ਸੁੁਰੱੱਵਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਾਯਮ PSIS A-9 2025

ਸੁਾਜਾ-ਸੁੰਭਾਾਲੀ ਕੀਰੱਨਾ ਵਾਾਵਿੱਲੀਆਂ ਂਲੀਈ ਵਾਾਧੰ ਮੈਡੀੀਕੀਲੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲੀ ਜਾੋ ਜਾੈਵਿੱਵਾਕੀ ਫ਼ਾਾਸੁਫ਼ੇਾਟ ਅਤੀੇ ਕੀਾਰੱਬਾਾਮੇਟਸੁ ਦੀ ਵਾਰੱਤੀਂ ਕੀਰੱਦੇ ਹਾਨਾ PSIS A-10 2025

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ �ੁਰੱਸਿਖਆ ਬਾਾਰੇ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਦੀੀ ਲੇੜੀੀ 

(PSIS) A ਲੇੜੀੀ 
ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾਂ

ਤਤਕੀਰਾ

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਕੈੀਲੀੀਫ਼ੋਾਰੱਨਾੀਆਂ ਦੇ ਵਾਾਤੀਾਵਾਰੱਣਾ ਦੀ ਸੁੁਰੱੱਵਿੱਖੇਆਂ ਬਾਾਰੱੇ ਏਜਾੰਸੁੀ

ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ
ਸੁੁਰੀੱਖਿਖੇਆਂ

ਕੈੀਲੀੀਫ਼ੋਾਰੱਨਾੀਆਂ ਦਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਦੇ ਵਿੱਨਾਯਮਾਂ ਬਾਾਰੇੱ ਵਿੱਵਾਭਾਾਗ t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS A ਲੀੜੀੀ      t  2025           ਤਤਕਰਾਾ

ਸੁਾਰੱੇ ਸੁੁਰੱੱਵਿੱਖੇਆਂ ਪਰੱਚੇ ਇਸੁ ਵਾੱਬਾਸੁਾਈਟ ‘ਤੀੇ ਹਾੋਰੱ ਭਾਾਸ਼ਾਵਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਉਪਲੀਬਾਧ ਹਾਨਾ: 
https://www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series/

https://www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series/


ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ��ਤਾਾ ਚਿੰਕੀਉਂ ਕੀਰੇਨੂੰੀ �ਾਹੀੀਦੀੀ ਹੀ?ੈ
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸ਼ਰੀੀਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀਈ �ੱਖ-�ੱਖ ਤੁਰੀੀਵਿੱਕੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪਰੀ�ੇਸ਼ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 
ਵਿੱਸਹਾਤੁ ‘ਤੁੇ ਤੁੁਰੀੰਤੁ (ਗੰੰਭੀੀਰੀ) ਅਤੁੇ ਲੰਮੇੇ ਸਮੇਂ ਦੇੇ (ਗੰੰਭੀੀਰੀ) ਪਰਭੀਾ� ਪਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ   
• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਚਮੇੜੀੀ, ਮੇੰੰਹਾ, ਅੱਖਾ ਂਰੀਾਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਕੇੀ, ਜਾਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਹਾ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਫੇੇਫੇਵਿੱੜੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਕੇੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਬੀੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।
• ਜਾੇ ਕੋੀਈ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਫੌੇਰੀਨਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁੰਚਾ�ੇ ਜਾਾ ਂਬੀੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਦੇੇ�ੇ ਤੁਾ ਂਇਸਨੰੰਾ ਗੰੰਭੀੀਰੀ ਅਸਰੀ 

ਵਿੱਕੀਹਾਾ ਜਾਾਦਂੇਾ ਹਾੈ। 
• ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੀੀਮੇਾਰੀ ਹਾੋਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਲੰਮੇੇ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕੀ (ਮੇਹਾੀਨੇਾ ਜਾਾ ਂਸਾਲ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇਾ ਅਸਰੀ 

ਰੀਵਿੱਹਾੰਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਇਸਨੰੰਾ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਤੁੇ ਵਿੱਚਰੀਕੀਾਲੀ ਅਸਰੀ ਵਿੱਕੀਹਾਾ ਜਾਾਦਂੇਾ ਹਾੈ।

ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� 'ਤਾੇ ਲੱੱਚਿੰ�ਆ ਹੀੋਇਆ ਲੇੱਬਾਲੱ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਦੀੱਸ ਸਕੀਦੀਾ ਹੀੈ?
ਬੀਹਾਤੁੁ ੇਲੇਬੀਲਾ ਂ'ਤੁ ੇਸਾਹਾਮੇਣ ੇ�ਾਲੇ ਪਾਸ ੇ�ਡੇੱੇ ਅਖੱਰੀਾ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਇਕੱੀ ਵਿੱ�ਸ਼ਸ਼ੇ ਸ਼ਬੀਦੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੁਦੰੇਾ ਹਾ।ੈ ਉਹਾ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ 
ਦੇਸੱਦੇਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਲਈ ਵਿੱਕੀਹਾੜੀਾ ਗੰਭੰੀੀਰੀ ਖ਼ਤੁਰੀਾ ਹੈਾ।
ਜਾ ੋਸ਼ਬੀਦੇ ਤੁਸੁਂ ਸ਼ਾਇਦੇ �ਖੋੇ, ਉਹਾ ਹਾਨਾ:
• ਖ਼ਤਰਾਾ ਜਾਾ ਂਖ਼ਤਰਾਾ-ਜ਼ਹਿ�ਰਾ, ਇਸਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਇਹਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਬੀਹਾੁਤੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਹਾਾਨਾੀਕੀਾਰੀਕੀ ਹਾੈ।
• ਚੇੇਤਾਵਨੀੀ, ਇਸਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਇਹਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਮੇੱਧਮੇ ਦੇਰੀਜਾੇ ਦੇਾ ਹਾਾਨਾੀਕੀਾਰੀਕੀ ਹਾੈ।
• ਸਾਾਵਧਾਾਨੀ, ਇਹਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਘੱੱਟ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾਦੇਾਇਕੀ ਹਾੈ, ਲੇਵਿੱਕੀਨਾ ਫੇੇਰੀ �ੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਬੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ। 

ਹਿ��ੜੇ ੇਕਾਾਮੇੇ ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾਾ� ਦਾਾ ਇਸਾਤੇਮੇਾਲ ਕਾਰਾਦਾੇ �ਨੀ, ਉਨਂੀਾ� ਦਾਾ ਆਪਣੀੀ 
ਸਾੁਰਾੱਹਿ�ਆ ਲਈ ਹਿਸਾੱਹਿ�ਅਤ �ੋਣੀਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ �ੈ। ਵਿੱਜਾਹਾੜੇੀ ਮੇੁਲਾ�ਮੇ ਖੇਤੁੀਬੀਾੜੀੀ 
(ਫ਼ਾਾਰੀਮੇਾ,ਂ ਜਾੰਗੰਲਾ,ਂ ਨਾਰੀਸਰੀੀਆਂ ਂਜਾਾ ਂਬੀੰਦੇ ਥਾਾ�ਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ) ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ 
ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹਾਨਾ, ਉਨਂਾਾ ਂਦੇੀ ਉਮੇਰੀ ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ 18 ਸਾਲ ਹਾੋਣੀ �ਰੀੰਰੀੀ 
ਹਾੈ। ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ (ਹਾਂਡੇਲ) ਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਰੀਲਾਉਣਾ, ਲੱਦੇਣਾ, ਜਾਾ ਂ
�ਰੀਤੁਣਾ; ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਲਈ �ਰੀਤੁੇ ਜਾਾਦਂੇੇ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਮੇੁਰੀੰਮੇਤੁ ਜਾਾ ਂਸਫ਼ਾਾਈ; 
ਜਾਾ ਂਵਿੱਫੇਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇ�ਾਈਆਂ ਂਦੇੇ ਵਿੱਬੀਨਾਾ ਂਧੋਤੁੇ ਕੰੀਟਨੇਾਰੀਾ ਂਨੰੰਾ ਛੰੂਹਾਣਾ ਹਾੈ। ਇਸ 
ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਦੇੱਤੁੀ ਗੰਈ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ
ਨਾਾਲ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਵਿੱਮੇਲੇਗੰੀ।

A No. 1 
ਜਾ ਾ ਣ ਕੀ ਾ ਰੀ ੀ

ਕੀੈ ਲ ੀ ਫ਼ਾੋ ਰੀ ਨਾ ੀ ਆਂ  ਦੇੇ  � ਾ ਤੁ ਾ � ਰੀ ਣ  ਦੇ ੀ  ਸੁ ਰੀੱ ਵਿੱ ਖ ਆਂ  ਬੀ ਾ ਰੀੇ  ਏ ਜਾੰ ਸ ੀ

ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੂੀ�  ਆਪਣੀ ੇ�ਥੱਾਂਾ� ਤ ਂਪਰਾ ੇਰਾ�ੱੋ
�ਾਣੀ, ਪੀਣੀ, ਹਿਚੇਉਂਗਮੇ ਚੇਬਾਾਉਣੀ, ਆਪਣੀਾ ਫੋੋਨੀ 
ਵਰਾਤਣੀ, ਤ�ਮੇਾਕਾਨੋੂੀਸ਼ੀ ਕਾਰਾਨੀ, �ਾ� ਬਾਾਥਾਂਰਾਮੂੇ �ਾਣੀ 

ਤ ਂਪਹਿ�ਲਾ� �ਮੇਸ਼ੇਾ� ਆਪਣੀ ੇ�ਥੱਾਂ 
ਧਾਵੋੋ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ  ਸੁੁ ਝਾ

ਾਅ1

ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ 
ਸਾੁਰਾੱਹਿ�ਆ

�ੇਤੀਬਾਾੜੇੀ ਵਾਲੀਆ� ਥਾਂਾ�ਵਾ� ਹਿਵੱਚੇ 
ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੀਾਲ ਸਾੁਰਾੱਹਿ�ਆ  
ਨੀਾਲ ਕਾ�ਮੇ ਕਾਰਾਨੀਾ 

ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਾਰੀਨਾੀਆਂ ਦੇਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਦੇੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇਾਂ ਬੀਾਰੀੇ ਵਿੱ�ਭੀਾਗੰ t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS A No. 1      t  2025           1



ਲੇੱਬਾਲੱ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੋੀਰੇ ਕੀੀ ਦੀੱਸਦੀੇ ਹੀਨੂੰ?
• ਜਾਕੇੀਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਾਲ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਵਿੱਬੀਮੇਾਰੀ ਹਾਣੋ ਜਾਾ ਂਦੇਵੰਿੱਜਾਆਂ ਂਜਾਾ ਂ�ਾਤੁਾ�ਰੀਨਾ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁਚੰਣ ਦੇਾ 

ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਖ਼ਤੁਰੀਾ ਹੈਾ, ਤੁਾ ਂਲੇਬੀਲ ‘ਤੁ ੇ“ਪਾਬਾ�ਦਾੀਸ਼ਦੁਾਾ ਵਰਾਤ ਂਵਾਲਾ ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ” ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹੋਾ�ਗੇੰਾ।
• ਜਾਕੇੀਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀਆਂ ਂਅਖੱਾ ਂਜਾਾ ਂਚਮੇੜੀੀ ਨੰੰਾ ਬੀਹਾਤੁੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁਚੰਾ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾ,ੈ 

ਤੁਾ ਂਲੇਬੀਲ ‘ਤੁ ੇ“ਜ਼ਹਿ�ਰਾੀਲਾ” ਜਾਾ ਂ“ਅੱ�ਾ� ਅਤੇ ਚੇਮੇੜੇੀ ਨੂੀ�  ਨੁੀਕਾਸਾਾਨੀ ਪ�ੁ�ਚੇਾਉਂਦਾਾ �ੈ” ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ 
ਹਾ�ੋਗੇੰਾ।

• ਜਾਕੇੀਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ ਬੀਹਾਤੁੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਵਿੱਬੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹੈਾ, ਤੁਾ ਂਲੇਬੀਲ ‘ਤੁ ੇ“ਜ਼ਹਿ�ਰਾ” ਅਤੁੇ 
ਖਪੋੜੀੀ-ਤੁ-ੇਹਾਡੱੇੀਆਂ ਂਦੇਾ ਵਿੱਨਾਸ਼ਾਨਾ ਬੀਵਿੱਣਆਂ ਹਾ�ੋਗੇੰਾ।

• ਜਾਕੇੀਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ ਬੀਹਾਤੁੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਵਿੱਬੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹੈਾ ਜਾਾ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਜਾਾਨਾ �ੀ ਲੈ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾ,ੈ 
ਤੁਾ ਂਲੇਬੀਲ ‘ਤੁ ੇ“�ਾਨੀਲੇਵਾ” ਜਾਾ ਂ“ਹਿਨੀਗਲਣੀ, ਸਾਾ� ਰਾਾ�ਂ ਅ�ਦਾਰਾ ਲੈਣੀ �ਾ� ਚੇਮੇੜੇੀ ਰਾਾ�ਂ �ਜ਼ਬਾ 
�ੋਣੀ ‘ਤ ੇ�ਾਨੀਲੇਵਾ � ੋਸਾਕਾਦਾਾ �”ੈ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹੋਾ�ਗੇੰਾ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਚਿੰਕੀਹੀੜੇੇ ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ ਚਿੰਨੂੰਯਮੈਾ� ਦੀੀ ਪਾਾਲੱਣਾਾ ਕੀਰੇਨੂੰ  
ਦੀੀ ਲੋੱੜੇ ਹੀੈ?

1. ਸਚਿੰ�ਤਾੀਆ� 'ਤਾੇ ਚਿੰ�ਆਨੂੰ ਚਿੰਦੀਓ
ਜਾਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਲੇਬੀਲ ਪੜੀਹ ਲਓ, ਤੁਾ ਂਸ�ੰਦੇੇਨਾਸ਼ੀਲ ਫੇਸਲਾ,ਂ ਲੋਕੀਾ,ਂ ਇਮੇਾਰੀਤੁਾ,ਂ ਜਾਾ ਂਆਂਪਣ ੇਆਂਲੇ-ਦੇਆੁਂਲੇ ਦੇੇ 
ਸਕੰੀਲਾ ਂਵਿੱਜਾਹਾੀਆਂ ਂਚੀ�ਾ ਂਲਈ ਆਂਪਣ ੇਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਦੇੀ ਸਵਿੱਥਾਤੁੀ (ਵਿੱਜਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਮੇਲ ਹਾ ੈਤੁਹੁਾਾਡੇਾ ਉਪਕੀਰੀਨਾ 
ਅਤੁ ੇਮੇਸੌਮੇ ਸਬੀਧੰੀ ਸਵਿੱਥਾਤੁੀਆਂ)ਂ 'ਤੁ ੇਵਿੱਧਆਂਨਾ ਵਿੱਦੇਓ।  ਜਾਕੇੀਰੀ ਹਾ�ਾ ਨਾਹਾਂ ਚਲੱ ਰੀਹਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ
ਦੇਾ ਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਖਤੁਰੀਨਾਾਕੀ ਹਾ ੋਸਕੀਦੇਾ ਹੈਾ ਵਿੱਕੀਉਂਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਅਸਰੀ ਹਾ�ਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੀਵਿੱਣਆਂ ਰੀਵਿੱਹਾ 
ਸਕੀਦੇਾ ਹਾ।ੈ ਵਿੱਫੇਰੀ ਜਾਦੇ ਂਹਾ�ਾ ਚਲੱਦੇੀ ਹੈਾ, ਤੁਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਹਾ�ਾ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਉੱਡੇ ਸਕੀਦੇ ੇਹਾਨਾ।  ਬੀਹਾਤੁੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ 
ਤੁ�ੇ ਹਾ�ਾ ਨਾਾਲ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੋਕੀਾ ਂ'ਤੁ ੇਪ ੈਕੇੀ ਉਹਾਨਾਾ ਂਨੰੰਾ ਬੀੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇ ੇਹਾਨਾ ਜਾਾ ਂਹਾਰੋੀ ਫੇਸਲਾ ਂ'ਤੇੁ 
ਜਾਾਕੇੀ ਉਹਾਨਾਾ ਂਨੰੰਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁਚੰਾ ਸਕੀਦੇ ੇਹਾਨਾ। ਇਨਂਾਾ ਂਸਵਿੱਥਾਤੁੀਆਂ ਂ'ਤੁ ੇਵਿੱ�ਚਾਰੀ ਕੀਰੋੀ ਅਤੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇਾ 
ਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾ ਤੁ ਂਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਇਹਾ ਫੈ਼ਾਸਲਾ ਕੀਰੀ ੋਵਿੱਕੀ ਕੀੀ ਇਹਾ ਸੁਰੱੀਵਿੱਖਅਤੁ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਇਹਾ ਦੇਖੇਣ ਲਈ 
ਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਦੇ ੇਦੇਰੌੀਾਨਾ �ੀ ਨਾ�ਰੀ ਰੀਖੋੱ ਵਿੱਕੀ ਅਜਾ ੇ�ੀ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੀਖਣਾ ਸਰੁੀਵੱਿੱਖਅਤੁ ਹਾ ੈਜਾਾ ਂਨਾਹਾਂ। ਜਾ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ ਇਹਾ 
ਸਰੱੁੀਵਿੱਖਅਤੁ ਨਾਹਾਂ ਲਗੱੰਦੇਾ ਹੈਾ, ਤੁਾ ਂਠਵਿੱਹਾਰੀ ੋਅਤੁ ੇਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਸ਼ਰੁੀ ੰਕੀਰੀਨਾ ਜਾਾ ਂਜਾਾਰੀੀ ਰੀਖੱਣ ਤੁ ਂਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਆਂਪਣੇ 
ਮੇਾਲਕੀ ਨਾਾਲ ਗੱੰਲ ਕੀਰੀ।ੋ

2. ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣਾੀ ਦੀੇ ਨੂੰਾਲੱ ਰੇਲੱਾਉਣਾ ਤਾਂ ਪਾਚਿੰਹੀਲੱਾ� ਚਿੰ�ਸ਼ੇਸ਼ 
ਸਾ��ਾਨੂੰੀ �ਰੇਤਾੋ
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨੰੰਾ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲ ਰੀਲਾਉਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਖੁੱਲੇਂ ਹਾੋਏ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਕੰੀਟੇਨਾਰੀਾ ਂਨੰੰਾ ਇੱਧਰੀ-ਉੱਧਰੀ 
ਵਿੱਲਜਾਾਣਾ, ਅਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਉਹਾਨਾਾ ਂਦੇੇ ਕੰੀਟੇਨਾਰੀਾ ਂਵਿੱ�ੱਚਂ ਹਾੱਥਾ ਨਾਾਲ ਪਾਉਣਾ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ 
ਕੀਰੀਨਾ ਦੇੇ ਸਭੀ ਤੁਂ �ੱਧ ਖਤੁਰੀਨਾਾਕੀ ਤੁਰੀੀਕੇੀ ਹਾਨਾ।  ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲ ਰੀਲਾਇਆਂ ਜਾਾਦਂੇਾ 
ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾੁੰਦੇੇ ਹਾਨਾ, ਉਹਾ ਘੱੱਟ ਖਤੁਰੀਨਾਾਕੀ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ, ਪਰੀ ਤੁਦੇ �ੀ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁੰਚਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ। ਇਨਾਾ ਂਜਾਾ ਂਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਦੇੇ ਸਮੇਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ 
ਹਾਮੇੇਸ਼ਾ ਖੁਦੇ 'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨੰੰਾ ਪੈਣ ਤੁਂ ਬੀਚਣ ਦੇੀ ਕੋੀਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਕੀਰੀਨਾੀ ਚਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾੈ।

ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਇਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚਂ ਕੋੀਈ �ੀ ਸ਼ਬੀਦੇ ਨਾਹਾਂ, ਤੁਾ ਂਇਸਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਇਸ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੀ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁੰਚਾਉਣ ਦੇੀ ਘੱੱਟ ਸੰਭੀਾ�ਨਾਾ ਹਾੈ। ਵਿੱਫੇਰੀ �ੀ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨੰੰਾ ਸਾ�ਧਾਨਾੀ 
ਨਾਾਲ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ।
ਲੇਬੀਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਸ ਬੀਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਵਿੱਦੇੰਦੇਾ ਹਾੈ 
• ਮੇੁੱਢਲੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ
• ਵਿੱ�ਅਕੀਤੁੀਗੰਤੁ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਸਮੇੱਗੰਰੀੀ
• �ਾਤੁਾ�ਰੀਨਾ ਨੰੰਾ ਖ਼ਤੁਰੀੇ
• ਭੰੀਡੇਾਰੀਨਾ ਅਤੁੇ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰੀਾ
• ਦੇੱਸੇ ਗੰਏ ਸਥਾਾਨਾਾ ਂ‘ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇਾ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਅਤੁ ਅਤੁੇ ਸਹਾੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਵਿੱਛੂੜੀਕੀਾਅ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਕੀਰੀੀਏ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਦੇੱਤੁੀਆਂ ਂਵਿੱਹਾਦੇਾਇਤੁਾ ਂਅਨੁਾਸਾਰੀ ਹਾੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾਾ 
ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ। ਜਾੇਕੀਰੀ ਤੁੁਸਂ ਲੇਬੀਲ ਨੰੰਾ ਨਾਹਾਂ ਪੜੀਹ ਸਕੀਦੇੇ ਤੁਾ ਂਆਂਪਣੇ ਮੇਾਲਕੀ ਨੰੰਾ ਆਂਖੋ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸੇ ਵਿੱਕੀ 
ਉਸ 'ਤੁੇ ਕੀੀ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲਈ, ਕੀੁਝ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਲਈ ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਾਰੀਨਾੀਆਂ 
ਦੇੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇ, ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਦੇੱਤੁੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇਾ ਂਦੇੇ ਮੇੁਕੀਾਬੀਲੇ ਹਾੋਰੀ �ੀ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਸਖ਼ਤੁ ਹਾਨਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਨੰੰਾ 
ਇਹਾਨਾਾ ਂਵਿੱਨਾਯਮੇਾ ਂਬੀਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਹਾੋਣੀ ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਉਨਂਾਾ ਂਬੀਾਰੀੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ।
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3. ਸਹੀੀ ਤਾਰਂੇਾ� ਦੀੀਆ� ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ �ੀਜ਼ਾਂਾ� ਪਾਚਿੰਹੀਨੋੂੰ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਨਾੱਜਾੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੇਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ, ਜਾਦਂੇ �ੀ ਲੇਬੀਲ 
ਜਾਾਂ ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਾਰੀਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇਾਂ �ੱਲਂ ਲੋੜੀਂਦੇਾ ਹਾੋ�ੇ, ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ ਵਿੱਕੀ ਕੀੀ 
ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਨੰੰਾ ਇਸ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਜਾਾਂਚ, ਸਫ਼ਾਾਈ 
ਅਤੁੇ ਲੋੜੀ ਅਨੁਾਸਾਰੀ ਮੇੁਰੀੰਮੇਤੁ ਜਾਾਂ ਬੀਦੇਲਣਾ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬੀਣਾਉਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹੈਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਨੰੰਾ ਇਹਾ �ੀ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬੀਣਾਉਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਇਸਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ-ਮੇੁਕੀਤੁ 
ਜਾਗੰਹਾ ‘ਤੁੇ ਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਜਾਾ�ੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਦੇੱਤੁੇ ਗੰਏ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਨੰੰਾ ਸਹਾੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ 
ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ। ਵਿੱ�ਅਕੀਤੁੀਗੰਤੁ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਉਪਕੀਰੀਨਾਾਂ ਦੇੀ �ਰੀਤੁਂ ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਲਈ, 
ਆਂਪਣੇ ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਤੁਂ A-3 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਪਰੀਚੇ ਦੇੀ ਇੱਕੀ ਕੀਾਪੀ ਮੰੇਗੰੋ।

ਆਪਾਣਾੀਆ� ਅੱੱ�ਾ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੱ�ਣਾਾ:
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ, ਲੱਦੇਦੇੇ, ਜਾਾਂ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹੋਾ; ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ

ਲਈ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀੀਤੁੇ ਗੰਏ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਸਫੇਾਈ ਜਾਾਂ ਮੁੇਰੀੰਮੇਤੁ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹੋਾ; ਅਤੇੁ ਵਿੱਕੀਸੇ 
�ੀ ਸਮੇਂ ਵਿੱਜਾ�ਂ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋ�ੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ �ਾਲੀਆਂ ਂ
ਚੀ�ਾਂ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ। 

• ਲੇਬੀਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸੇਗੰਾ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾਂ ਦੇਾ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਵਿੱਗੰਅਰੀ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ 
ਹਾੈ।  ਜਾੇਕੀਰੀ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਨਾਹਾਂ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲਈ 
ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਐਨਾਕੀਾਂ (ਪੁੜੀਪੁੜੀੀ ਅਤੁੇ ਭੀਰੀ�ੱਵਿੱਟਆਂਂ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ), ਧੱੁਪ ਦੇੀਆਂ ਂ
ਐਨਾਕੀਾਂ, ਵਿੱਚਹਾਰੀੇ ਦੇੀ ਸ਼ੀਲਡੇ, ਜਾਾਂ ਫੇੁਲ-ਫੇੇਸ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ (ਸ਼�ਾਸ ਯੰਤੁਰੀ) ਹੋਾ ਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾਨਾ। ਪਾਇਲਟ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲਈ ਹਾੇਠਾਂ ਕੀੀਤੁੀ ਵਿੱਚਹਾਰੀੇ ਦੇੀ ਸ਼ੀਲਡੇ �ਾਲਾ 
ਹਾੈਲਮੇੇਟ �ਰੀਤੁ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।

ਆਂਮੇ ਐਨਾਕੀਾ ਂਅਤੁੇ ਧੁੱਪ ਦੇੀਆਂ ਂਐਨਾਕੀਾ ਂਪੰਰੀੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਮੇੁਹਾੱਈਆਂ ਨਾਹਾਂ ਕੀਰੀਦੇੀਆਂ।ਂ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਅਸਾਨਾੀ ਨਾਾਲ ਇਨਂਾਾ ਂਐਨਾਕੀਾ ਂਵਿੱ�ੱਚਂ ਜਾਾ ਕੇੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆਂ ਂਅੱਖਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾਨਾ।

ਆਪਾਣਾੇ ਹੀੱ�ਾ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੱ�ਣਾਾ:
ਆਂਪਣੇ ਹਾੱਥਾਾ ਂਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁਂ ਬੀਚਾ ਕੇੀ ਰੀੱਖਣਾ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਅਤੁ ਰੀੰਪ ਨਾਾਲ 
ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਨਾ ਦੇਾ ਸਭੀ ਤੁਂ ਮੇੁਸ਼ਕੀਲ ਵਿੱਹਾੱਸਾ ਹਾੈ। ਜਾਦੇਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾੱਥਾਾ ਂ'ਤੁੇ ਪਂਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂ
ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆਂ ਂਅੱਖਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਉਹਾਨਾਾ ਂਨੰੰਾ ਮੇਲਦੇੇ ਹਾੋ ਜਾਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇੰੰਹਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣੇ ਭੋੀਜਾਨਾ ਨੰੰਾ ਛੰੰੂਹਾਦੇੇ ਹਾੋ। ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ 
ਕੀਰੀਨਾ ਤੁਂ ਬੀਾਅਦੇ ਅਤੁੇ ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਵਿੱਚਉਂਗੰਮੇ ਚਬੀਾਉਣ, ਆਂਪਣਾ ਫੋੇਨਾ �ਰੀਤੁਣ, ਤੁੰਮੇਾਕੀੰਨੋਾਸ਼ੀ 
ਕੀਰੀਨਾ, ਜਾਾ ਂਬੀਾਥਾਰੀੰਮੇ ਜਾਾਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਹਾਮੇੇਸ਼ਾ ਂਆਂਪਣੇ ਹਾੱਥਾ ਧੋ�ੋ।
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ, ਲੱਦੇਦੇੇ, ਜਾਾਂ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹੋਾ; ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ

ਲਈ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀੀਤੁੇ ਜਾਾਂਦੇੇ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਸਫੇਾਈ ਜਾਾਂ ਮੁੇਰੀੰਮੇਤੁ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹੋਾ; ਅਤੇੁ ਵਿੱਕੀਸੇ 
�ੀ ਸਮੇਂ ਵਿੱਜਾ�ਂ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋ�ੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ। 

• ਲੇਬੀਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸੇਗੰਾ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾਂ ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ ਚਾਹਾੀਦੇੇ ਹਾਨਾ। ਜਾੇ 
ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਨਾਹਾਂ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾਂ ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾਵਿੱਨਾਆਂਂ ਦੇੀ ਲੋੜੀ 
ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਰੀਸਾਇਣ-ਵਿੱ�ਰੀੋਧੀ ਸਮੱੇਗੰਰੀੀ ਵਿੱਜਾ�ਂ ਵਿੱਨਾਟਰੀਾਇਲ ਜਾਾਂ ਵਿੱਨਾਓਪਰੀੀਨਾ 
ਤੁਂ ਬੀਣੇ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾਨਾ। ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਦੇਾ ਇਸਤੇੁਮੇਾਲ ਕੀਰੀਦੇੇ 
ਸਮੇਂ ਪਤੁਲੇ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰੀਾ ਕੀਰੀਨਾ ਯੋਗੰ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਨਾਹਾਂ �ਰੀਤੁ ਸਕੀਦੇੇ। ਕੀਦੇੇ �ੀ ਫੈੇਬੀਵਿੱਰੀਕੀ-
ਲਾਈਵਿੱਨੰਾਗੰ �ਾਲੇ ਜਾਾਂ ਚਮੇੜੇੀ ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ, ਕੱੀਪੜੇੀ ਜਾਾਂ ਚਮੇੜੇੀ ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ 
ਕੀਦੇੇ �ੀ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ, ਜਾਦਂੇ ਤੁੱਕੀ ਲੇਬੀਲ ਜਾਾਂ ਹਾੋਰੀ ਵਿੱਨਾਯਮੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਖਾਸ ਤੌੁਰੀ ‘ਤੇੁ ਇਸ ਦੇੀ 
ਇਜਾਾ�ਤੁ ਨਾਾ ਦੇੇਣ। 

• ਕੀੁਝ ਸਵਿੱਥਾਤੁੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਲੇਬੀਲ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ।  
ਜਾੇ ਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਹੈਾ, ਤੁਾਂ ਉਹਾਨਾਾਂ ਨਾੰੰ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾੋ।

ਆਪਾਣਾੇ ਫੇੇਫੇਚਿੰੜੇਆ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੱ�ਣਾਾ:
ਜਾਦੇਂ �ੀ ਲੇਬੀਲ ਜਾਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ �ੱਲਂ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ਲਈ ਵਿੱਕੀਹਾਾ ਜਾਾ�ੇ, ਜਾਾਂ ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਉਹਾ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਰੀਲਾ, ਲੱਦੇ, ਜਾਾਂ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀ ਰੀਹਾੇ ਹਾੋ, ਜਾੋ ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਾਰੀਨਾੀਆਂ ਦੇੀ ਸੰਚੀ 
'ਤੁੇ ਘੱੱਟ ਤੁਂ ਘੱੱਟ ਪਰਭੀਾ� �ਾਲੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਹਾਨਾ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ (ਸ਼�ਾਸ-
ਯੰਤੁਰੀ) ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ। ਆਂਪਣੇ ਮੇਾਲਕੀ ਨੰੰਾ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀਾਂ (ਸ਼�ਾਸ-ਯੰਤੁਰੀਾਂ) ਬੀਾਰੇੀ 
ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਲਈ A-5 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) ਲਈ ਕੀਹਾੋ ਜਾਾਂ ਘੱੱਟ ਤਂੁ ਘੱੱਟ 
ਪਰਭੀਾ� �ਾਲੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਲਈ A-6 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) 
ਲਈ ਕੀਹਾੋ।

ਲੇਬਲ ਕੋਡ

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 A
B
C
D
E
F
G
H

1 ਲੈਮੀਨੇਟ
2 ਿਬਉਟਾਇਲ
3 ਿਨਟ�ਾਇਲ
4 ਿਨਓਪ੍ਰੀਨ
5 ਨੈਚੁਰਲ
6 ਪੋਲੀਐਥੀਲੀਨ
7 PVC
8 ਿਵਟੋਨ

ਸਮੱਗਰੀ ਕੋਡ*

1, 2, 3, 4, 7, 8 

1, 2, 3, 8 
1, 8 
1, 8 

1, 3, 4, 8 

1, 2

1, 2

ਕਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀੰਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਗਰੀਆਂ

ਦਸਤਾਨਾ ਸ਼੍ਰਣੇੀ ਚਣੋ ਕੁਜੰੀ

*ਸਾਰੇ ਪਰ ਲੈਮੀਨੇਟ ਅਤੇ ਪੋਲੀਐਥੀਲੀਨ 14 ਿਮਲੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਗਾੜ੍ਹੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ
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ਆਪਾਣੇਾ ਸਰੇੀਰੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੱ�ਣਾਾ:
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਅਵਿੱਜਾਹਾੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹਾੋ ਵਿੱਜਾਨਂਾਾਂ ਦੇੇ ਲੇਬੀਲ ‘ਤੇੁ ‘ਖ਼ਤੁਰੀਾ’ 

(DANGER) ਜਾਾਂ ‘ਚੇਤੁਾ�ਨਾੀ’ (WARNING) ਸ਼ਬੀਦੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹੋਾ�ੇ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾਰੀ 
ਰੀੋ� ਆਂਪਣੇ ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ �ੱਲਂ ਪਰਦੇਾਨਾ ਕੀੀਤੁੇ ਗੰਏ ਸਾਫ਼ਾ ਕੀ�ਰੀਆਂਲ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ ਲਾ�ਮੇੀ 
ਹਾਨਾ, ਬੀਸ਼ਰੀਤੁੇ ਵਿੱਕੀ ਲੇਬੀਲ ‘ਤੁੇ ਕੀ�ਰੀਆਂਲ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ਦੇੀ ਹਾਦੇਾਇਤੁ ਨਾਾ ਹੋਾ�ੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ �ੱਲਂ ਵਿੱ�ਅਕੀਤੁੀਗੰਤੁ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਉਪਕੀਰੀਨਾ �ਜਾਂ ਪਰਦੇਾਨਾ ਕੀੀਤੁੀ ਗੰਈ ਲੰਬੀੀ 
ਬੀਾਹਾਾਂ �ਾਲੀ ਕੀਮੇੀ� ਅਤੁੇ ਲੰਬੀੀਆਂਂ ਪਂਟਾਂ �ੀ ਇਸ �ਰੀੰਰੀਤੁ ਨੰੰਾ ਪੰਰੀਾ ਕੀਰੀਦੇੀਆਂਂ ਹਾਨਾ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੰਜਾੇ ਰੀਸਾਇਣ-ਪਰਤੁੀਰੀੋਧਕੀ ਕੱੀਪੜੇੀ ਅਤੁੇ ਉਪਕੀਰੀਨਾ (ਵਿੱਜਾ�ਂ ਵਿੱਕੀ 
ਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਸੰਟ, ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੰੰਾ ਢਕੀਦੇਾ ਹਾੋ�ੇ, ਪੇਸ਼ਬੀੰਦੇ, ਪੈਰੀਾਂ ਅਤੁੇ ਵਿੱਸਰੀ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ) 
ਦੇੇਣੇ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾਨਾ, ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ ਜਾਾਂ ਦੇੰਜਾੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇਾਂ �ੱਲਂ ਉਹਾ ਲੋੜੀਂਦੇੇ ਹਾੋਣ।

• ਜਾੇ ਬੀਾਹਾਰੀ ਗੰਰੀਮੇੀ ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਰੀਸਾਇਣ-ਪਰਤੁੀਰੀੋਧਕੀ ਸੰਟ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ, ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੰੰਾ 
ਢਕੀਦੇਾ ਹਾੋ�ੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੰੰਾ ਇੰਨਾਾ ਗੰਰੀਮੇ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਬੀੀਮੇਾਰੀ ਹੋਾ ਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾੋ। ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ ਜਾਾਂ DPR ਦੇੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇ ਕੀਵਿੱਹਾੰਦੇੇ ਹਾਨਾ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਰੀਸਾਇਣ-ਪਰਤੁੀਰੀੋਧਕੀ 
ਸੰਟ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਤੁੌਰੀ ਤੁੇ ਵਿੱਦੇਨਾ ਦੇੇ ਦੇੌਰੀਾਨਾ 80°F (27°C) 
ਤੁਂ �ੱਧ ਤੁਾਪਮੇਾਨਾ ਜਾਾਂ ਰੀਾਤੁ ਨੰੰਾ 85°F (29°C) ਤੁਂ �ੱਧ ਤੁਾਪਮੇਾਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੀਮੇ ਨਾਹਾਂ ਕੀਰੀਨਾਾ 
ਚਾਹਾੀਦੇਾ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਬੀੰਦੇ ਵਿੱਮੇਸ਼ਰੀਣ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ, ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁ ੇ
ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ ਜਾਾਂ ਜਾੇ ਤੁੁਸੀਂ ਅਵਿੱਜਾਹਾੇ ਤੁਰੀਲ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ ਜਾਾਂ ਲੱਦੇਦੇੇ ਹੋਾ, 
ਵਿੱਜਾਨਾਹਾਹਾਂ ਦੇੇ ਲੇਬੀਲਾਂ 'ਤੁੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਭੀਾਸ਼ਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਮੇੜੀੀ ਤੁੇ ਪਰੀਹਭੀਾ� ਬੀਾਰੀੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹੋਾਇਆਂ ਹੈਾ। 
ਬੀੰਦੇ ਵਿੱਮੇਸ਼ਰੀਣ ਪਰੀਹਣਾਲੀਆਂਂ ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਲਈ ਆਂਪਣੇ ਮੇਾਲਕੀ ਤਂੋੁ A-3 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ 
ਲੀਫੇ਼ਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) ਲਈ ਕੀਹਾੋ।

4. ਸਰੇੀਰੇ ਤਾਂ ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਹੀਟਾਉਣਾਾ ਅੱਤਾੇ ਸਾਫ਼ ਕੀੱਪਾੜੇ ੇਬਾਦੀਲੱਣਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱਨਾੱਜਾੀ ਕੀੱਪੜੇੀ �ਰੀਤੁਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਹਾੋਣ ਤੁੇ ਉਹਾਨਾਾਂ ਨੰੰਾ ਸਾਂਭੀਣ ਲਈ, 
ਅਤੁੇ ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਵਿੱਦੇਨਾ ਲਈ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀ ਲ�ੋ, ਤੁਾਂ ਵਿੱਜਾੱਥੇਾ ਤੁੁਸਂ ਕੀੱਪੜੇੀ 
ਬੀਦੇਲ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਨਾਹਾਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਸਾਫ਼ਾ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ-ਮੁੇਕੀਤੁ ਥਾਾਂ ਮੇੁਹੱਾਈਆਂ ਕੀਰੀਨਾਾ 
�ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ।
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਲਈ ਰੀਲਾਉਣ ਅਤੁੇ ਲੱਦੇਣ, ਦੇੋ�ਂ ਸਾਈਟ 'ਤੁੇ ਅਤੁੇ ਵਿੱਜਾੱਥਾੇ ਤੁੁਸਂ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀ ਰੀਹੇਾ 
ਹਾੋ, ਦੇੇ 1/4 ਮੇੀਲ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ, �ਾਧੰ ਉੱਪਰੀੀ ਪੁਸ਼ਾਕੀਾਂ, ਸਾਫ਼ਾ ਪਾਣੀ, ਸਾਬੁੀਣ, ਅਤੇੁ ਪੇਪਰੀ ਤੌੁਲੀਏ 
ਰੀੱਖਣੇ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾਨਾ। 
ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀਆਂਂ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ �ਾਲੀਆਂਂ ਚੀ�ਾ ਂ
ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਅੱਖਾਂ ਨੰੰਾ ਧੋਣ �ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਤੁੱਕੀ ਤੁੁਰੀੰਤੁ ਪਹਾੁੰਚ ਹਾੋਣੀ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ ਤੁਾਂ ਜਾੋ ਤੁੁਸਂ 
ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਅੱਖਾਂ ਨੰੰਾ ਧੋ ਸਕੋੀ, ਜਾੇ ਕੋੀਈ ਦੇੁਰੀਘੱਟਨਾਾ ਹਾੋ�ੇ (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਨੰੰਾ ਧੋਣ �ਾਲਾ 
ਪਾਣੀ ਆਂਪਣੇ ਨਾਾਲ ਰੀੱਖਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ ਜਾਾਂ ਇਹਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ �ਾਹਾਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋਾਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ)।  
ਰੀਲਾਉਣ ਅਤੁੇ ਲੱਦੇਣ ਦੇੀ ਥਾਾਂ 'ਤੁੇ, 15 ਵਿੱਮੰੇਟਾਂ ਤੁੱਕੀ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਅੱਖਾਂ ਧੋਣ ਲਈ 
ਅੱਖਾਂ ਨੰੰਾ ਧੋਣ �ਾਲਾ ਸਟੇਸ਼ਨਾ ਬੀਵਿੱਣਆਂ ਹਾੋਣਾ �ੀ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ।
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ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੰਪਾ ਨੂੰਾਲੱ ਕੀ�ਮੈ ਕੀਰੇਨੂੰ 
ਬਾਾਰੇੇ ਮੈਂ ਚਿੰਕੀ�ਂ ਚਿੰਸੱ�ਾ�?
ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਾਰੀਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਕੀਨੰੰਾਨਾ ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਾਰੀ ਪਵਿੱਹਾਲੀ �ਾਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾ 
ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਅਤੁੇ ਉਸਦੇੇ ਬੀਾਅਦੇ ਹਾਰੀ ਸਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵਿੱਸੱਵਿੱਖਅਤੁ ਹਾੋਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ। 
ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ A-2 ਤੁਂ A-10 ਵਿੱ�ੱਚ �ੀ ਸਹਾਾਇਕੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਮੇੁਹਾੱਈਆਂ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਾਦਂੇੀ 
ਹਾੈ, ਵਿੱਜਾਸ ਬੀਾਰੀੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਸੱਵਿੱਖਅਤੁ ਕੀਰੀਨਾਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ 
ਟੇੇਵਿੱਨੰਾਗੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮੇਝ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਉਣ �ਾਲੇ ਤੁਰੀੀਕੇੀ ਨਾਾਲ, ਵਿੱਬੀਨਾਾ ਂਵਿੱ�ਘੱਨਾ �ਾਲੇ ਸਥਾਾਨਾ 'ਤੁੇ 
ਵਿੱਦੇੱਤੁੀ ਜਾਾਣੀ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ, ਸਮੇੁੱਚਾ ਸਮੇਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਵਿੱਸੱਵਿੱਖਅਕੀ ਮੇੌਜਾੰਦੇ ਹਾੋਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ।
ਇਸਤੁਂ ਇਲਾ�ਾ, ਹਾਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ (ਜਾਾ ਂਉਨਂਾਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਸਮੇੰਹਾ, ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਕੋੀ 
ਵਿੱਜਾਹਾੇ ਰੀਸਾਇਣ ਹਾੁੰਦੇੇ ਹਾਨਾ) ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਟੇੇਵਿੱਨੰਾਗੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਾ ਸਾਰੀੀਆਂ ਂਚੀ�ਾ ਂਸ਼ਾਮੇਲ 
ਹਾੋਣੀਆਂ ਂ�ਰੀੰਰੀੀ ਹਾਨਾ:

ਚਿੰਸਹੀਤਾ ਸਬਾ��ੀ ਪਾਰਭਾਾ�:
• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਵਿੱਕੀੱਥਾੇ ਅਤੁੇ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ ਜਾਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਬੀੀਮੇਾਰੀ 

ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।
• ਜਾੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਜਾਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੁੇ ਪੈ ਜਾਾਣ ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ 

ਵਿੱਕੀਹਾੋ ਵਿੱਜਾਹਾਾ ਮੇਵਿੱਹਾਸੰਸ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਜਾਾ ਂਤੁੁਸਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾ ਂਵਿੱਦੇਖਾਈ ਦੇੇ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ।
• ਗੰਰੀਮੇੀ ਨਾਾਲ ਸਬੀੰਵਿੱਧਤੁ ਬੀੀਮੇਾਰੀੀ ਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਰੀੋਵਿੱਕੀਆਂ ਜਾਾ�ੇ, ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਗੰਰੀਮੇੀ ਨਾਾਲ ਬੀੀਮੇਾਰੀ 

ਹਾੁੰਦੇੇ ਹਾੋ ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਹਾੋ ਵਿੱਜਾਹਾਾ ਮੇਵਿੱਹਾਸੰਸ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਜਾਾ ਂਤੁੁਸਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾ ਂਵਿੱਦੇਖਾਈ ਦੇੇ 
ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਅਤੁੇ ਇਸ ਬੀੀਮੇਾਰੀੀ ਲਈ ਫੇਸਟ ਏਡੇ ਕੀੀ ਹਾੈ।

• ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈ ਜਾਾਏ ਤੁਾ ਂਖੁਦੇ ਦੇੀ ਸਫ਼ਾਾਈ ਕੀਰੀਨਾ ਦੇੇ ਤੁਰੀੀਕੇੀ।
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਕੀੁਝ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਮੇੈਡੇੀਕੀਲ ਦੇੇਖਭੀਾਲ ਦੇੀ 

ਲੋੜੀ ਵਿੱਕੀਉਂ ਹਾੁੰਦੇੀ ਹਾੈ (ਇਸ ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ A-10 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾੈ)।

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਖ਼ਤੁਰੀੇ, ਇਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਰੀੰਤੁ ਅਤੁੇ ਬੀਾਅਦੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾੋਣ �ਾਲੇ ਪਰਭੀਾ� ਸ਼ਾਮੇਲ 
ਹਾਨਾ।

ਐਮੈਰੇਜੈਂਂਸੀ ਚਿੰ�ੱ� ਕੀੀ ਕੀਰੇਨੂੰਾ �ਾਹੀੀਦੀਾ ਹੀੈ:
• ਫੇਸਟ ਏਡੇ, ਐਮੇਰੀਜਾਂਸੀ ਸ਼ੁਧੀਕੀਰੀਨਾ, ਅਤੁੇ ਅੱਖਾ ਂਨੰੰਾ ਧੋਣ ਦੇੀਆਂ ਂਤੁਕੀਨਾੀਕੀਾ ਂ(ਇਸ ਬੀਾਰੀੇ 

ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ A-4 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾੈ)।

• ਐਮੇਰੀਜਾਂਸੀ ਮੇੈਡੇੀਕੀਲ ਦੇੇਖਭੀਾਲ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਅਤੁੇ ਵਿੱਕੱੀਥਾਂ ਪਰਾਪਤੁ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਾ�ੇ।

ਚਿੰਨੂੰੱਜੈਂੀ ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ ਉਪਾਕੀਰੇਨੂੰ (PPE):
• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ PPE ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ਦੇੀ ਲੋੜੀ ਵਿੱਕੀਉਂ ਹਾੈ।
• PPE ਦੇੀ ਸਹਾੀ �ਰੀਤੁਂ ਅਤੁੇ ਦੇੇਖਭੀਾਲ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਾ�ੇ।

• ਵਿੱਕੀਹਾੜੀਾ PPE ਇਨਂਾਾ ਂਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਵਿੱਕੀਹਾੜੀਾ ਨਾਹਾਂ।

ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਤਾਂ ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ:
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀੋ ਤੁਾ ਂਲੋਕੀਾ,ਂ ਜਾਾਨਾ�ਰੀਾ,ਂ ਅਤੁੇ ਪਰਾਪਰੀਟੀ ਦੇੀ 

ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ, ਅਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਇਸ ਤੁਰਂੀਾ ਂਨਾਾ ਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਵਿੱ�ੰਮੇੇ�ਾਰੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਹਾੁੰਦੇੀ ਹਾੈ, ਵਿੱਜਾਸ ਨਾਾਲ ਲੋਕੀ ਸੰਪਰੀਕੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ, ਜਾੋ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਮੇਲ ਨਾਹਾਂ ਹਾਨਾ।

• ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਦੇੱਤੁੀਆਂ ਂਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਸਟੇਟਮੇਂਟਾ ਂਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ।
• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾ ਲਈ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਵਿੱਨਾਯਮੇ (ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਬੀੰਦੇ 

ਵਿੱਮੇਸ਼ਰੀਣ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਂਅਤੁੇ ਬੀੰਦੇ ਗੰੱਡੇੀਆਂ,ਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰੀਾ, ਅਤੁੇ ਡੁੇੱਲੇਂ ਹਾੋਏ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇੀ ਸਫੇਾਈ ਕੀਰੀਨਾਾ ਸ਼ਾਮੇਲ ਹਾਨਾ)।
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• ਖੇਤੁਰੀੀ ਪੋਸਵਿੱਟੰਗੰ ਸ਼ਰੀਤੁਾ ਂਅਤੁੇ ਦੇਾਖਲੇ ਦੇੀ ਪਾਬੀੰਦੇੀ �ਾਲੇ �ਕੀਫੇ਼ਾ।
• ਲੇਬੀਲਾ,ਂ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਪਰੀਵਿੱਚਆਂ ਂਅਤੁੇ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਡੇਾਟਾ ਸ਼ੀਟਾ ਂ(SDSs) ਵਿੱ�ੱਚ

ਵਿੱਦੇੱਤੁੀ ਗੰਈ ਖ਼ਤੁਰੀੇ ਦੇੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ। SDSs ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਖ਼ਤੁਵਿੱਰੀਆਂ,ਂ
ਡੇਾਕੀਟਰੀੀ ਇਲਾਜਾ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਬੀਾਰੀੇ ਦੇੱਸਦੇੇ ਹਾਨਾ।

• ਵਿੱਕੀਸੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਪਾਬੀੰਦੇੀਸ਼ੁਦੇਾ ਹਾੋਣ ਦੇਾ ਪਤੁਾ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਲਗੰਾਇਆਂ ਜਾਾ�ੇ, ਅਤੁੇ 
ਜਾੇਕੀਰੀ ਇਹਾ ਪਾਬੀੰਦੇੀਸ਼ੁਦੇਾ ਹਾੈ ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਹਾੜੀੀ �ਾਧੰ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਪਤੁਾ ਹਾੋਣੀ
ਚਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾੈ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਜਾਾਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਡੱੇਬੇੀ ਕੰੀਮੇ ਤੁਂ ਘੱਰੀ ਵਿੱਕੀਉਂ ਨਾਹਾਂ ਲੈ ਕੇੀ
ਜਾਾਣੇ ਚਾਹਾੀਦੇੇ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਖਾਣੇ ਜਾਾਂ ਪੀਣ �ਾਲੇ ਪਦੇਾਰੀਥਾਾਂ ਦੇੇ ਡੱੇਬੇੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀਦੇੇ �ੀ
ਵਿੱਕੀਉਂ ਨਾਹਾਂ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ

• ਬੀੱਵਿੱਚਆਂ ਂਅਤੁੇ ਗੰਰੀਭੀ�ਤੁੀ ਇਸਤੁਰੀੀਆਂ ਂਨੰੰਾ ਸੰਭੀਾ�ੀ ਖ਼ਤੁਰੀੇ, ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮੇਲ
ਹਾਨਾ, ਬੀੱਵਿੱਚਆਂ ਂਅਤੁੇ ਪਵਿੱਰੀ�ਾਰੀ ਦੇੇ ਸਦੇੱਸਾ ਂਨੰੰਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ �ਾਲੇ ਖੇਤੁਰੀਾ ਂਤੁਂ ਦੇੰਰੀ
ਰੀੱਖਣਾ, ਆਂਪਣੇ ਘੱਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਾਖ਼ਲ ਹਾੋਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਬੀੰਟ ਜਾਾ ਂਜਾੁੱਤੁੀਆਂ ਂਉਤੁਾਰੀਨਾਾ,
ਅਤੁੇ ਆਂਪਣੇ ਪਵਿੱਰੀ�ਾਰੀ ਦੇੇ ਸਦੇੱਸਾ ਂਦੇੇ ਸੰਪਰੀਕੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਉਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਆਂਪਣੇ
ਕੰੀਮੇ �ਾਲੇ ਕੀੱਪੜੇੀ ਉਤੁਾਰੀਨਾਾ ਅਤੁੇ ਹਾੱਥਾ-ਮੇੰੰਹਾ ਧੋਣਾ ਜਾਾ ਂਨਾਹਾਾਉਣਾ।

• �ਾਤੁਾ�ਰੀਣ ਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇੇ ਖ਼ਤੁਰੀੇ, ਵਿੱਜਾ�ਂ �ਹਾਾਅ, ਰੀਨਾ-ਆਂਫ਼ਾ, ਜਾਾ ਂ�ਾਇਲਡੇ-
ਲਾਇਫ਼ਾ ਖ਼ਤੁਰੀੇ।

ਮੈੁਲੱਾਜ਼ਾਂਮੈ �ਜੈਂਂ ਮੈੇਰੇੇ ਕੀੀ ਹੀੱਕੀ ਹੀਨੂੰ?
ਇੱਕੀ ਮੇੁਲਾ�ਮੇ �ਜਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਹਾ ਹਾੱਕੀ ਹਾਨਾ:
• ਇਹਾ ਜਾਾਣਨਾਾ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ,ਂ ਨੌਾਕੀਰੀੀ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਬੀਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ,

ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟਾ ਂਅਤੁੇ SDS ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਵਿੱਕੀੱਥਾਂ ਪਰਾਪਤੁ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱਚਵਿੱਕੀਤੁਸਕੀ ਜਾਾ ਂਅਵਿੱਧਕੀਾਰੀਤੁ ਨੁਾਮੇਾਇਦੰੇੇ ਨੰੰਾ ਉਹਾਨਾਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਬੀਾਰੀੇ 
ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਦੇੇਣਾ, ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਦੇਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੁੇ ਪਰਭੀਾ� ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ �ੱਲਂ ਇਨਂਾਾ ਂਹਾੱਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾ ਲਈ ਬੀਦੇਲੇ ਤੁਂ ਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਕੀੀਤੁੇ
ਜਾਾਣਾ।

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸਬੀੰਧੀ ਸ਼ੱਕੀੀ ਸਮੇੱਵਿੱਸਆਂ�ਾ ਂਬੀਾਰੀੇ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੇੇ ਖੇਤੁੀਬੀਾੜੀੀ ਕੀਵਿੱਮੇਸ਼ਨਾਰੀ
ਜਾਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਕੀਾਨੰੰਾਨਾਾ ਂਅਤੁੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇਾ ਂਬੀਾਰੀੇ ਵਿੱ�ਭੀਾਗੰ (DPR) ਨੰੰਾ ਵਿੱਰੀਪੋਰੀਟ
ਕੀਰੀਨਾਾ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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A No. 2 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ �ੰ�ਦੇ ੇ�ਨਾ ਅਤੇ ੇਉ�ਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਸਾਾਵਧਾਾਨਾੀ ਨਾਾਲੇ ਭੰ�ਡਾਾਰੀ 
ਕੀੀਤੇਾ, ਹਿਲੇਜਾਾਇਆ ਅਤੇ ੇਹਿਨਾਪਟਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾ�ੀਦੇਾ �ੈ। ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਵਾਤੇਾਵਰੀਨਾ ਲੇਈ ਅਤੇੇ ਦੇਜੇੰਾ ਲੋੇਕੀਾ�, ਖ਼ਾਾਸਾ ਕੀਰੀਕੇੀ ਬੱਹੱਿਚਾਆ� ਲੇਈ ਖ਼ਾਤੇਰੀਨਾਾਕੀ 
�ਨਾ। ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਇਸੀਂ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚੇ)ੇ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਵਿੱ�ਦਾਾਇਤੁਾ� ਦਾੀ ਪਾਲੀਣਾਾ ਕਰਦਾ ੇ�,ੋ 
ਤੁਾ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨਾਾਲੀ �ੋਣਾ �ਾਲੀੀਆਂ� ਦਾਰੁਘਟਨਾਾ�ਾ� ਨੰਾ�  ਰਕੋਣਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਮਦਾਦਾ 
ਕਰ ਸੀਂਕਦਾ ੇ�।ੋ 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੁਾ�ਭ
ਕੋਈ ਕ�ਮ ਉਦਾ ਂਤੁਕੱ ਪਰੰਾ ਨਾ�ਂ �ੁ�ਦਾਾ, ਜੇਦਾ ਂਤੁਕੱ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ�, ਕ�ਟਨੇਾਰਾ�, ਅਤੁ ੇਉਪਕਰਨਾ ਨੰਾ�  ਸੀਂ�ੀ ਤੁਰਂਾ� 
ਨਾ�ਂ �ਟਾਇਆਂ ਜੇਾ�ਦਾਾ। ਸੀਂਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ ਅਤੁ ੇਘਰ ਜੇਾਣਾ, ਜੇਾ� ਅਗਲੇੀ ਕ�ਮ ਤੁ ੇਜੇਾਣਾ ਤੁ ਂਪਵਿੱ�ਲੀਾ� �ਮਸ਼ੇਾ 
ਆਂਪਣਾੀਆਂ� ਸੀਂਾਰੀਆਂ� ਸੀਂਮਗੱਰੀਆਂ� ਨੰਾ�  ਸੀਂਾ�ਭਣਾਾ ਯਾਾਦਾ ਰਖੱੋ।ੋ ਜੇਦਂਾ ਤੁਸੁੀਂਂ ਸੀਂਫਾਾਈ ਕਰ ਰ�ੇ ��ੋ ੋਅਤੁੇ 
ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ�, ਕ�ਟਨੇਾਰਾ�, ਅਤੁ ੇਉਪਕਰਨਾ ਨੰਾ�  �ਟਾ ਰ� ੇ��ੋ,ੋ ਤੁਾ� ਤੁ�ੁਾਡੇੇ ਲੀਈ ਸੀਂਾਰ ੇਵਿੱਨਾਜੱੇੀ ਸੀਂਰੁਵੱਿੱਖੋਆਂ 
ਉਪਕਰਨਾ (PPE) ਪਵਿੱ�ਨਾਣਾਾ ਜ਼ਰਰੰੀ �ੈ, ਜੇ ੋਤੁਸੁੀਂਂ ਕ�ਮ ਤੁ ੇ�ਰਤੁਦਾ ੇ�।ੋ ਦਾਸੀਂਤੁਾਨੇਾ ਅਤੇੁ ਦਾਜੰੇਾ ਸੀਂਰੁਵੱਿੱਖੋਆਂ 
ਉਪਕਰਨਾ ਪਵਿੱ�ਨਾਣਾ ਤੇੁ ਵਿੱ�ਚੇਾਰ ਕਰ,ੋ ਭਾ�ਂ ਲੇੀਬਲੀ 'ਤੁ ੇਉ�ਨਾਾ� ਦਾੀ ਲੋੀੜ ਕਰਨਾ ਬਾਰ ੇਨਾਾ ਵਿੱਦਾਤੱੁਾ ਵਿੱਗਆਂ 
��ੋ।ੇ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨੰਾ�  �ਟਾਉਣਾ �ੇਲੇੀ ਉਨਂਾਾ� ਦਾਾ ਡੱੁੇਲਂੀਣਾਾ ਅਤੁ ੇਦਾਰੁਘਟਨਾਾ�ਾ� ਅਕਸੀਂਰ �ਾਪਰਦਾੀਆਂ� �ਨਾ। 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਖਿਕੀਵੇਂਂ ਸੁਾ�ਭੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੀੇ ਹੀਨਾ?
�ਰ ਸੀਂਾਲੀ, ਉਨਂਾਾ� ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨੰਾ�  ਖੋਾਣਾ ਜੇਾ� ਪੀਣਾ ਨਾਾਲੀ ਬਵੱਿੱਚੇਆਂ� ਦਾ ੇਸੀਂਰੀਰ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜ਼ਵਿੱ�ਰ ਚੇਲੀਾ ਜੇਾ�ਦਾਾ 
�,ੈ ਵਿੱਜੇਨਂਾਾ� ਨੰਾ�  ਵਿੱਕਸੀਂ ੇਨੇਾ ਸੀਂ�ੀ ਤੁਰਂਾ� �ਟਾਇਆਂ ਜੇਾ� ਸੀਂੁਵੱਿੱਟਆਂ ਨਾ�ਂ ਸੀਂੀ। ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਅਤੇੁ ਉ�ਨਾਾ� ਦਾ ੇਖੋਾਲੀੀ 
ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� ਨੰਾ�  ਇੱਕ ਤੁਾਲੇੀ �ਾਲੇੀ ਖੇੋਤੁਰ ਵਿੱ�ਚੱੇ, ਜੇਾ� ਵਿੱਕਸੇੀਂ ਅਵਿੱਜੇ� ੇਵਿੱ�ਅਕਤੁੀ ਦਾ ੇਵਿੱਨਾਯਾ�ਤੁਰਣਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਰਖੱੋ,ੋ ਜੇੋ 
ਦਾਵੰਿੱਜੇਆਂ� ਨੰਾ�  ਦਾਰੰ ਰਖੱੋ ਸੀਂਕੇ। ਜੇੇ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� 'ਤੁ ੇਤੁਾਲੀਾ ਨਾ�ਂ ਲੀਗਾਇਆਂ ਜੇਾ�ਦਾਾ �ੈ, ਤੁਾ� ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� 
ਦਾਾ ਵਿੱਨਾਯਾ�ਤੁਰਣਾ ਰੱਖੋਣਾ �ਾਲੇੀ ਵਿੱ�ਅਕਤੁੀ ਲੀਈ ਦਾਵੰਿੱਜੇਆਂ� ਨੰਾ�  �ਰ ਸੀਂਮਂ ਦਾਰੰ ਰਖੱੋਣਾ �ਾਸੀਂਤੁ ੇਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਦਾੀ 
ਵਿੱਨਾਗਰਾਨਾੀ ਕਰਨਾ ਦੇਾ ਯਾਗੋ �ਣੋਾਾ ਜ਼ਰਰੰੀ �।ੈ
ਲੇੀਬਲੀ ਤੁੁ�ਾਨੰਾ�  ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਨੰਾ�  ਸੀਂਾ�ਭਣਾ ਦਾਾ ਸੀਂ�ੀ ਤੁਰੀਕਾ ਦਾਸੇੱੀਂਗਾ। ਇਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਦਾਾਇਤੁਾ� ਨੰਾ�  ਪੜੋੋ ਅਤੁ ੇਪਾਲੀਣਾਾ 
ਕਰੋ। ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨੰਾ�  ਖੋਾਦਾ �ਾਲੀੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੁ ੇ�ੀ ਸੀਂਾ�ਵਿੱਭਆਂ �,ੈ ਤੁਾ� ਉਨਂਾਾ� ਨੰਾ�  �ਖੱੋਰਾ ਰਖੱੋ।ੋ ਕੀਟਨਾਾ-
ਸ਼ਕ ਅਤੇੁ ਖੋਾਦਾ ਇਕੱ ਦਾਜੇੰੇ ਨਾਾਲੀ ਪਰਤੁੀਵਿੱਕਵਿੱਰਆਂ ਕਰਕੇ ਅਗੱ ਲੀਗੱਣਾ ਦਾਾ ਕਾਰਨਾ ਬਣਾ ਸੀਂਕਦਾ ੇ�ਨਾ।
ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨੰਾ�  ਭੋਜੇਨਾ, ਜੇਾਨਾ�ਰਾ� ਦਾ ੇਭੋਜੇਨਾ, ਜੇਾ� PPE ਦਾ ੇਨੇਾੜੇ ਨਾਾ ਸੀਂਾ�ਭੋ। ਉ� ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਨਾਾਲੀ ਦਾਸ਼ੰਤੁ 
� ੋਸੀਂਕਦਾ ੇ�ਨਾ, ਅਤੁ ੇਲੋੀਕਾ� ਨੰਾ�  ਜੇਾ� ਜੇਾਨਾ�ਰਾ� ਨੰਾ�  ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾ ੇ�ਨਾ।

ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ

ਜੇ ਾ ਣਾ ਕ ਾ ਰ ੀ
ਕੈ ਲੀ ੀ ਫੋ਼ ਰ ਨਾ ੀ ਆਂ  ਦਾੇ  � ਾ ਤੁ ਾ � ਰ ਣਾ  ਦਾ ੀ  ਸੀਂੁ ਰੱ ਵਿੱ ਖੋ ਆਂ  ਬ ਾ ਰੇ  ਏ ਜੇ� ਸੀਂ ੀ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸਾੰਰੀੱਹਿ�ਆ

�ਤੇੇੀਬੱਾੜੀ ਵਾਲੇੀਆ� ਥਾ�ਵਾ� ਹਿਵਚੱਾ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨਾੰ� ਸਾਾ�ਭੰਣਾਾ, ਇਧਾਰੀ-
ਉਧਾਰੀ ਲੇ ੈਜਾਾਣਾਾ-ਹਿਲੇਜਾਾਣਾਾ, ਅਤੇੇ 
ਹਿਨਾਪਟਾਰੀਾ ਕੀਰੀਨਾਾ
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ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੇੇਮਾਾਲੇ ਕੀਰੀਨਾ ਤੇਂ ਪਹਿ�ਲੇਾ� 
�ਮਾੇਸ਼ਾ ਲੇੇਬੱਲੇ ਪੜੋ।ੋ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹੀਂਂ ਪੜ੍ਹਹ ਸੀਂਕਦੇੇ,  
ਤੁਂ� ਆਪਣੇੇ ਸੀਂੁਪਰਵਾਂਈਜੇਰ ਨੰੂੰ�  ਆਖੋੋ ਕਿਕ 

ਉਹੀਂ ਤੁੁਹੀਂਂਨੰੂੰ�  ਦੇੱਸੀਂੇ ਕਿਕ ਇਸੀਂ 'ਤੁੇ ਕੀ 
ਕਿ�ਕਿਖੋਆ ਹੀਂੋਇਆ ਹੀਂੈ।

ਸੁ
ੁਰੱ

ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ  ਸੁੁ ਝਾ

ਾਅ2

ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਅਤੇੁ ਖੋਾਲੀੀ ਕ�ਟੇਨਾਰਾ� ਨੰਾ�  ਸੀਂਾ�ਭਣਾ ਦਾ ੇਕਝੁ ਸੀਂ�ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਯਾਗੋ ਤੁਰੀਕੇ ਇ� �ਨਾ:
• ਤੁਾਲੇੀ �ਾਲੀਾ, �ਾੜ �ਾਲੀਾ ਖੋੇਤੁਰ।
• ਤੁਾਲੇੀ �ਾਲੇੀ ਸੀਂਾ�ਭ ਕ�ਪਾਰਟਮਂਟ।
• ਅਵਿੱਜੇ�ਾ ਟਰੱਕ ਜੇਾ� ਟਾਾਲੀੀ, ਵਿੱਜੇਸੀਂਦਾੇ ਸੀਂਾਈਡੇ ਰੈਕਾ� 'ਤੁੇ ਤੁਾਲੀਾ ਲੀੱਗ ਸੀਂਕਦਾਾ �ੋ�ੇ।  (ਰੈਕਾ� ਦਾਾ ਉੱਪਰਲੀਾ ਵਿੱ�ੱਸੀਂਾ 

ਜ਼ਮੀਨਾ ਤੁਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਛੇੇ ਫਾੁੱਟ ਉੱਚੇਾ �ੋਣਾਾ ਚੇਾ�ੀਦਾਾ �ੈ।)

ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ਣੇ ਯਾੋਗ ਮਹੀੱਤਵੇਂਪੂੂਰੱਨਾ ਗੱਲਾਂਾ�
• ਯਾਕੀਨਾੀ ਬਣਾਾਓ ਵਿੱਕ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਾੇ ਕ�ਟੇਨਾਰਾ� 'ਤੁੇ ਲੇੀਬਲੀ ਲੀੱਵਿੱਗਆਂ �ੋਇਆਂ �ੈ।
• ਕ�ਟੇਨਾਰ ਦਾੇ ਢੱੱਕਣਾ ਕੱਸੀਂ ਕੇ ਬ�ਦਾ ਕਰੋ।
• ਜੇਾ�ਚੇ ਕਰੋ ਵਿੱਕ ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱਰਸੀਂਾਅ, ਟੁੱਟ-ਭੱਜੇ, ਜੇਾ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਥਾਂਾ�ਾ� ਤੁਾ� ਨਾ�ਂ �ਨਾ। ਜੇੇ ਕੋਈ ਸੀਂਮੱਵਿੱਸੀਂਆਂ �ੈ 

ਤੁਾ� ਆਂਪਣਾੇ ਸੀਂੁਪਰ�ਾਈਜੇਰ ਨੰਾ�  ਦਾੱਸੀਂੋ।
• ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨੰਾ�  ਕਦਾੇ �ੀ ਅਵਿੱਜੇ�ੇ ਕ�ਟੇਨਾਰਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਨਾਾ ਪਾਓ, ਜੇੋ ਭੋਜੇਨਾ, ਪੀਣਾ �ਾਲੇੀ ਪਦਾਾਰਥਾਂਾ�, ਜੇਾ� ਘਰੇਲੰੀ 

ਉਤੁਪਾਦਾਾ� ਲੀਈ �ਰਤੁੇ ਜੇਾ�ਦਾੇ �ਨਾ।
• ਵਿੱਕਸੀਂੇ �ੀ ਅਵਿੱਜੇ�ੇ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਨੰਾ�  ਘਰ ਨਾਾ ਲੈੀ ਕੇ ਜੇਾਓ, ਜੇੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕ�ਮ 'ਤੁੇ �ਰਤੁਦਾੇ �ੋ।
• ਸੀਂਾ�ਭ ਖੋੇਤੁਰ ਨੰਾ�  ਤੁਾਲੀਾ ਲੀਗਾ ਕੇ ਰੱਖੋੋ, ਜੇਦਾਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂਦਾੀ �ਰਤੁਂ ਨਾਾ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ�ੋ।
• ਸੀਂਾ�ਭ ਖੋੇਤੁਰਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱਚੇ�ਨਂਾ ਲੀਗਾਓ, ਵਿੱਜੇੱਥਾਂੇ “ਖ਼ਤੁਰਾ” ਜੇਾ� “ਚੇੇਤੁਾ�ਨਾੀ” ਸੀਂ�ਕੇਤੁ ਸ਼ਬਦਾ �ਾਲੇੀ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਸੀਂਾ�ਭੇ 

ਗਏ �ੋਣਾ।
• ਲੇੀਬਲੀ 'ਤੁੇ ਵਿੱਦਾੱਤੁੀਆਂ� ਵਿੱ�ਦਾਾਇਤੁਾ� ਦਾੀ ਪਾਲੀਣਾਾ ਕਰ।ੋ ਕਈ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� 'ਤੁ ੇਵਿੱਲੀਵਿੱਖੋਆਂ �ੁ�ਦਾਾ � ੈਵਿੱਕ 

ਕ�ਟਨੇਾਰ ਨੰਾ�  ਮੜੁ ਨਾਾ �ਰਤੁ ੋਜੇਾ� ਮੜੁ ਨਾਾ ਭਰ।ੋ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੂਾ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੂਪੂ ਨਾਾਲਾਂ ਇੱੱਧਰੱ-ਉੱਧਰੱ ਕੀਰੱਨਾਾ 
ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਥੋਾਂੜੋੀ ਦਾਰੰੀ 'ਤੁ ੇ�ੀ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਵਿੱਲੀਜੇਾ ਰ� ੇ�ੋ�ੇ, ਦਾਰੁਘਟਨਾਾ�ਾ� ਤੁਦਾ �ੀ �ਾਪਰ ਸੀਂਕਦਾੀਆਂ� �ਨਾ। ਜੇ ੇ
ਕੋਈ ਦਾਰੁਘਟਨਾਾ �ੁ�ਦਾੀ �,ੈ ਤੁਾ� ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਤੁ�ੁਾਨੰਾ�  ਜੇਾ� �ਰੋਾ� ਨੰਾ�  ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾ ੇ�ਨਾ, ਜੇਾ� �ਾਤੁਾ�ਰਨਾ ਨੰਾ�  
ਦਾਸ਼ੰਤੁ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ �ਨਾ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੂਾ�  ਇੱਧੱਰੱ-ਉੱਧਰੱ ਕੀਰੱਨਾ ਤ ਂਪੂਖਿਹੀਲਾਂਾ� ਮੈਨੂਾ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣੇਨਾ ਦੀੀ ਲੋਾਂੜ ਹੀ?ੈ
ਇ�ਨਾਾ� ਵਿੱਨਾਯਾਮਾ� ਦਾੀ ਪਾਲੀਣਾਾ ਕਰੋ:
• ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨੰਾ�  ਕਦਾੇ �ੀ ਆਂਪਣਾੀ ਕਾਰ, �ੈਨਾ, ਜੇਾ� ਟਰੱਕ ਕੈਬ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਨਾਾ ਵਿੱਲੀਜੇਾਓ। ਜੇੇ ਉ� ਤੁੁ�ਾਡੇੇ 'ਤੁੇ ਜੇਾ� 

ਤੁੁ�ਾਡੇੇ ਯਾਾਤੁਰੀਆਂ� 'ਤੁੇ ਡੁੇੱਲਂੀ ਜੇਾਣਾ, ਤੁਾ� ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਸੀਂੱਟ ਜੇਾ� ਮੌਤੁ ਦਾਾ ਕਾਰਨਾ ਬਣਾ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨਾ। ਸੀਂੀਟ ਦਾੇ 
ਕ�ਰਾ� 'ਤੁੇ ਡੁੇੱਲਂੀਣਾ ਨਾਾਲੀ ਇਨਂਾਾ� ਨੰਾ�  �ਟਾਉਣਾਾ ਅਸੀਂ�ਭ� �ੈ। ਜੇੇ ਇ� ਸੀਂ�ੀ ਤੁਰਂਾ� ਸੀਂਾਫ਼ ਨਾਾ ਕੀਤੁੇ ਜੇਾਣਾ ਤੁਾ� 
ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਲੋੀਕਾ� ਨੰਾ�  ਕਈ ਵਿੱਦਾਨਾਾ� ਜੇਾ� �ਫ਼ਵਿੱਤੁਆਂ� ਬਾਅਦਾ ਤੁੱਕ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨਾ।

• ਭੋਜੇਨਾ �ਾਲੇੀ, ਖੋ�ਾਉਣਾ �ਾਲੇੀ, ਕੱਪਵਿੱੜਆਂ�, ਜੇਾ� ਲੋੀਕਾ� �ਾਲੇੀ ਕ�ਪਾਰਟਮਂਟ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਨਾਾ ਵਿੱਲੀਜੇਾਓ।
• ਕ�ਟੇਨਾਰ ਦਾੇ ਢੱੱਕਣਾ ਕੱਸੀਂ ਕੇ ਬ�ਦਾ ਕਰੋ।
• �ਾ�ਨਾ ਮੁੜਦਾੇ �ਨਾ, ਅਚੇਾਨਾਕ ਚੇਾਲੰੀ �ੁ�ਦਾੇ �ਨਾ, ਅਤੁੇ ਰੁਕਦਾੇ �ਨਾ। ਡੁੇੱਲਂੀਣਾ ਤੁਂ ਬਚੇਾਉਣਾ ਲੀਈ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਦਾੇ 

ਕ�ਟੇਨਾਰਾ� ਨੰਾ�  ਵਿੱਸੀਂੱਧੀੀ ਪੋਜੇੀਸ਼ਨਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱਖੋਅਤੁ ਕਰੋ।
• ਜੇੇ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਾੰਜੇੇ ਕ�ਟਨੇਾਰ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਪਾਏ ਗਏ �ਨਾ, ਤੁਾ� ਜੇਦਾਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂਨੰਾ�  ਜੇਨਾਤੁਕ ਸੀਂੜਕ 'ਤੁੇ ਵਿੱਲੀਜੇਾਓ 

ਤੁਾ� ਤੁੁ�ਾਡੇੇ ਲੀਈ ਇਸੀਂ ਕ�ਟੇਨਾਰ 'ਤੁੇ ਲੇੀਬਲੀ ਲੀਗਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੰਰੀ �ੈ। ਲੇੀਬਲੀ ਤੁੇ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਾਾ ਨਾਾ�, ਇਸੀਂਦਾਾ 
ਸਾ�ਕੇੀਤੇ ਸ਼ਬੱਦੇ (ਖ਼ਤੁਰਾ, ਚੇੇਤੁਾ�ਨਾੀ, ਸੀਂਾ�ਧੀਾਨਾੀ), ਅਤੁੇ ਕ�ਟੇਨਾਰ ਅਤੁੇ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਲੀਈ ਹਿਜ਼�ਮਾੇਵਾਰੀ 
ਹਿਵਅਕੀਤੇੀ ਦੇਾ ਨਾਾ� ਅਤੇੇ ਪਤੇਾ ਵਿੱਲੀਵਿੱਖੋਆਂ �ੋਣਾਾ ਜ਼ਰੰਰੀ �ੈ।

• ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱ ਵਿੱਬਨਾਾ� ਸੀਂਾਈਡੇਾ� �ਾਲੇੀ ਖੋੁਲੇਂੱੀ ਟਰਕੱ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਵਿੱਲੀਜੇਾ ਰ�ੇ ��ੋ ੋਤੁਾ� ਆਂਪਣਾ ੇ�ਾ�ਨਾ ਨੰਾ�  
ਕਦਾ ੇ�ੀ ਆਂਪਣਾੀ ਨਾਜ਼ਰ ਤੁ ਂਦਾਰੰ ਨਾਾ �ੋਣਾ ਵਿੱਦਾਓ। 
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ਕੀ�ਟੇਨਾਰੱਾ� ਨੂਾ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੂਪੂ ਨਾਾਲਾਂ ਧੋਣੇਾ
ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਕਰਨਾ ਯਾੋਗ ਕ�ਟੇਨਾਰਾ� ਨੰਾ�  ਖੋਾਲੀੀ �ੁ�ਦਾੇ �ੀ ਧੀੋਣਾਾ ਜ਼ਰੰਰੀ �ੈ। ਲੇੀਬਲੀ 'ਤੁੇ ਕ�ਟੇਨਾਰ ਧੀੋਣਾ �ੇਲੇੀ ਪਾਲੀਣਾਾ ਕਰਨਾ 
ਲੀਈ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਵਿੱ�ਦਾਾਇਤੁਾ� ਵਿੱਲੀਖੋੀਆਂ� �ੋ ਸੀਂਕਦਾੀਆਂ� �ਨਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬ�ਦਾ ਵਿੱਮਸ਼ਰਣਾ ਪਰਣਾਾਲੀੀ �ਰਤੁ ਰ�ੇ �ੋ, ਤੁਾ� ਉਪਕਰਨਾ 
ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ ਧੀੋਇਆਂ ਜੇਾ ਸੀਂਕਦਾਾ �ੈ। ਨਾ�ਂ ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇ�ਨਾਾ� ਤੁਰੀਵਿੱਕਆਂ� ਵਿੱ�ੱਚੇਂ ਇੱਕ ਦਾੀ �ਰਤੁਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ੋ:

ਤੇਰੀੀਕੀਾ #1 (ਹਿਤੇ�ਨਾ ਵਾਰੀ ਧਾੋਣਾਾ)
1. ਸੀਂਾਰੇ ਲੋੀੜਂਦਾੇ PPE ਪਵਿੱ�ਨੋਾ।
2. ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਕ�ਟੇਨਾਰ ਨੰਾ�  ਪਾਣਾੀ ਨਾਾਲੀ ਲੀਗਭਗ 1/4 ਭਰੋ।
3. ਇਸੀਂਨੰਾ�  ਕੱਸੀਂ ਕੇ ਬ�ਦਾ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਵਿੱ�ਲੀਾਓ।
4. ਇਸੀਂ ਧੀੋਣਾ �ਾਲੇੀ ਸੀਂਾਰੇ ਪਾਣਾੀ ਨੰਾ�  ਵਿੱਮਸ਼ਰਣਾ ਟਂਕ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਪਾਓ, ਤੁਾ� ਜੇੋ ਇਸੀਂਨੰਾ�  ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਨਾਾਲੀ ਇਸੀਂਤੁੇਮਾਲੀ ਕੀਤੁਾ ਜੇਾ 

ਸੀਂਕੇ। ਆਂਮ ਤੁਰਂਾ� ਨਾਾਲੀ ਖੋਾਲੀੀ ਕਰਨਾ ਤੁਂ ਬਾਅਦਾ 30 ਸੀਂਵਿੱਕ�ਟਾ� ਤੁੱਕ ਕ�ਟੇਨਾਰ ਨੰਾ�  ਸੀਂੁੱਕਣਾ ਵਿੱਦਾਓ।

5. ਪੜਾਅ 2, 3, ਅਤੁੇ 4 ਨੰਾ�  ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦਾੋ �ੋਰ �ਾਰ ਦਾੁ�ਰਾਓ।

ਤਰੱੀਕੀਾ #2 (ਧੋਣੇ ਵੇਂਾਲਾਂੀ ਯਾੂਖਿਨਾਟ ਵੇਂਾਲੇਾਂ ਉਪੂਕੀਰੱਨਾ ਲਾਂਈ)
1. ਸੀਂਾਰੇ ਲੋੀੜਂਦਾੇ PPE ਪਵਿੱ�ਨੋਾ।
2. ਕ�ਟੇਨਾਰ ਦਾੇ ਮੰ�� ਨੰਾ�  ਮਸ਼ੀਨਾ ਦਾੀ ਨੋਾਜ਼ਲੀ ਤੁੇ ਰੱਖੋੋ ਤੁਾ� ਜੇੋ ਦਾਾ� ਟਂਕ ਵਿੱ�ੱਚੇ �ੀ ਖੋਾਲੀੀ �ੋ�ੇ।

3. ਨੋਾਜ਼ਲੀ ਨੰਾ�  ਖੋੋਲੋਂੀ ਅਤੁੇ ਸੀਂਾਫ਼ �ੋਣਾ ਤੁੱਕ ਧੀੋ�ੋ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਡੁੁਲਾਂਹਣੇ ਤੇ ਫੈੈਲਾਂਾਅ ਦੀੀ ਸੁਫੈਾਈ
ਜੇਕੇਰ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਾਾ ਵਿੱਰਸੀਂਾਅ ਵਿੱਕਸੇੀਂ ਜੇਨਾਤੁਕ ਸੀਂੜਕ ‘ਤੁ ੇ� ੋਜੇਾ�ੇ, ਤੁਾ� ਤੁਰੁ�ਤੁ 911 ਅਤੁ ੇਕੈਲੀੀਫੋਾਰਨਾੀਆਂ ਗ�ਰਨਾਰਜ਼ 
ਦਾਫ਼ਤੁਰ ਐਮਰਜਂੇਸੀਂੀ ਸੀਂ�ੇਾ�ਾ� (CalOES) ਨੰਾ�  1-800-852-7550 ‘ਤੁ ੇਫੋ਼ਨਾ ਕਰ।ੋ ਜੇ ੇਕੋਈ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਾ ੇਡੱੁੇਲਂੀਣਾ 
ਤੁ ਂਦਾਸ਼ੰਤੁ �ੋ ਵਿੱਗਆਂ �ੈ ਜੇਾ� ਵਿੱਕਸੀਂ ੇਨੰਾ�  ਸੀਂਟੱ ਲੀਗੱ ਗਈ �,ੈ ਤੁਾ� ਫਾਸੀਂਟ ਏਡੇ ਵਿੱਦਾਓ ਅਤੁ ੇਆਂਪਣਾ ੇਸੀਂਪੁਰ�ਾਈਜੇਰ ਨੰਾ�  ਸੀਂ�ਪਰਕ 
ਕਰੋ। ਫਾਸੀਂਟ ਏਡੇ ਬਾਰ ੇ�ਰੋ ਜੇਾਣਾਕਾਰੀ ਲੀਈ, ਆਂਪਣਾ ੇਰਜੋ਼ਗਾਰਦਾਾਤੁਾ ਤੁ ਂA-4 ਸੀਂਰੁਵੱਿੱਖੋਆਂ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ ਮ�ਗ।ੋ 
ਲੋੀਕਾ� ਨੰਾ�  ਡੁੇਲਂੱੀਣਾ �ਾਲੇੀ ਖੇੋਤੁਰ ਤਂੁ ਦਾਰੰ ਰਖੱੋਣਾ ਲੀਈ ਸ਼�ਕੰ ਰਖੱੋ ੋਜੇਾ� ਸੀਂਾ�ਧੀਾਨਾੀ ਟੇਪ ਲੀਗਾਓ। ਜੇ ੇਅ�ਦਾਰ �ਾਲੇੀ ਪਾਸੀਂ ੇਡੱੁੇਵਿੱਲਂੀਆਂ 
�,ੈ ਤੁਾ� ਇਮਾਰਤੁ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਂਬਾ�ਰ ਵਿੱਨੱਾਕਲੀ ਜੇਾਓ ਅਤੁ ੇਖੋਤੇੁਰ ਨੰਾ�  ��ਾ ਲੀ�ਾਓ। ਲੇੀਬਲੀ 'ਤੁ ੇਇਸੀਂ ਬਾਰ ੇਵਿੱ�ਸੀਂਵਿੱਤੁਾਤੁ ਵਿੱ�ਦਾਾਇਤੁਾ� 
ਵਿੱਲੀਖੋੀਆਂ� � ੋਸੀਂਕਦਾੀਆਂ� �ਨਾ ਵਿੱਕ ਡੁੇਲੇਂੱੀ �ਏੋ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਨੰਾ�  ਵਿੱਕ� ਂਸੀਂਾਫ਼ ਕਰਨਾਾ �।ੈ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾਾਤੁਰ ਲੇੀਬਲੀਾ� 'ਤੇੁ ਇਕੱ ਟਲੋੀ-
ਫਾਾੀ ਨਾ� ਬਰ �ੁ�ਦਾਾ �,ੈ ਵਿੱਜੱੇਥੇਾਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇ� ਜੇਾਣਾਨਾ ਲੀਈ ਫੋ਼ਨਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾ ੇ� ੋਵਿੱਕ ਜੇ ੇਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਡੱੁੇਲਂੀ ਜੇਾਏ ਤੁਾ� ਇਸੀਂਨੰਾ�  ਸੀਂਾਫ਼ 
ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕੋਈ ਵਿੱ�ਸ਼ਸ਼ੇ ਸੀਂਲੀਾ� �।ੈ ਜੇ ੇਲੇੀਬਲੀ 'ਤੁ ੇਕੋਈ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸੀਂਲੀਾ� ਨਾ�ਂ �,ੈ ਤੁਾ� ਲੇੀਬਲੀ 'ਤੁ ੇਵਿੱਲੀਖੋ ੇਅਨੁਾਸੀਂਾਰ ਸੀਂਾਰੇ 
PPE ਪਵਿੱ�ਨੋਾ, ਫੇਾਰ ਇਨਂਾਾ� ਕਦਾਮਾ� ਦਾੀ ਪਾਲੀਣਾਾ ਕਰ:ੋ
• ਡੰਾੱਲੇਣਾ ਨੰਾ�  ਕੀ�ਟਰੀੋਲੇ ਕੀਰੀੋ: ਕ�ਟੇਨਾਰ ਨੰਾ�  ਵਿੱਸੀਂੱਧੀਾ ਰੱਖੋੋ, ਰਲੀਾਉਣਾ ਜੇਾ� ਇਸੀਂਤੁੇਮਾਲੀ ਕਰਨਾ �ਾਲੇੀ ਉਪਕਰਨਾ ਨੰਾ�  ਬ�ਦਾ 

ਕਰੋ, ਜੇਾ� ਵਿੱਰਸੀਂਾਅ �ਾਲੇੀ ਕ�ਟੇਨਾਰ ਦਾਾ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਾੰਜੇੇ ਕ�ਟੇਨਾਰ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਪਾ ਵਿੱਦਾਓ।

• ਡੰਾੱਲੇਣਾ ਨੰਾ�  ਰੀੋਕੋੀ: ਉਤੁਪਾਦਾ ਨੰਾ�  ਫੈਾਲੀਣਾ ਤੁਂ ਰੋਕਣਾ ਲੀਈ ਸੀਂੋਖੋਕ ਸੀਂਮੱਗਰੀਆਂ� �ਰਤੁੋ, ਡੱੁੇਲਂੀ ਵਿੱਕੱਟ ਵਿੱ�ੱਚੇਂ “ਸੀਂਨੇਾਕਸੀਂ” 
ਜੇਾ� ਵਿੱਸੀਂਰਂਾਵਿੱਣਾਆਂ� ਦਾੀ �ਰਤੁਂ ਕਰੋ, ਡੁੇੱਲਂੀਣਾ �ਾਲੇੀ ਭਾਗ ਦਾੇ ਆਂਲੇੀ-ਦਾੁਆਂਲੇੀ ਵਿੱਮੱਟੀ, ਘਾ� ਜੇਾ� �ੋਰ ਸੀਂਮੱਗਰੀ ਦਾਾ ਬ�ਨਂਾ 
ਬਣਾਾਓ।

• ਡੰਾਲੱੇਹਣਾ ਦੇੀ ਸਾਫਾਾਈ:
 o ਡੁੇਲੇਂੱੀ ਦਾਾ� ਨੰਾ�  ਵਿੱਬਲੱੀੀ ਦੇਾ ਪਖੋਾਨੇਾ, ਰਤੇੁ, ਜੇਾ� ਚੇੀਨਾੀ ਵਿੱਮਟੱੀ ਵਿੱਜੇ�ੀਆਂ� ਸੀਂਖੋੋਕ ਸੀਂਮਗੱਰੀਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਕੁਾਓ। 
 o ਜੇ ੇਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਜੇਾ� ਸੀਂਖੋੋਕ ਸੀਂਮੱਗਰੀ ਦਾ ੇਆਂਲੇੀ-ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਉੱਡੇਣਾ ਦਾੀ ਸੀਂ�ਭਾ�ਨਾਾ �,ੈ ਤੁਾ� ਇਸੀਂਨੰਾ�  ਪਾਣਾੀ 

ਨਾਾਲੀ ਬ�ਤੁੁ �ੀ �ਲੀਕੀ ਨਾਮੀ ਵਿੱਦਾਓ ਜੇਾ� ਇਸੀਂਨੰਾ�  ਸੀਂਫਾਾਈ ਕਰਨਾ �ਾਲੇੀ ਕ�ਪਾਊਂਡੇ ਜੇਾ� ਪਲੀਾਸੀਂਵਿੱਟਕ ਦੇਾ 
ਕ�ਰ ਨਾਾਲੀ ਢੱਕ ਵਿੱਦਾਓ। 

 o ਜੇ ੇਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਵਿੱਮਟੱੀ 'ਤੁ ੇਡੁੇਵੱਿੱਲਂੀਆਂ �,ੈ ਤੁਾ� ਵਿੱਨਾਪਟਾਰ ੇਲੀਈ ਉਸੀਂ ਵਿੱਮਟੱੀ ਦਾ ੇਉੱਤੁ ੇਬਲੇੀਚੇ ੇਨਾਾਲੀ 2 ਤੁ ਂ3 
ਇ�ਚੇ ਉੱਪਰ ਤੱੁਕ ਵਿੱਮਟੱੀ ਪਾਓ।

 o ਸੀਂ�ੀ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰੇ ਲੀਈ ਵਿੱਰਸੀਂਾਅ-ਪਫੂਾ ਕ�ਟਨੇਾਰ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਸੀਂਫਾਾਈ �ਾਲੀੀਆਂ� ਸੀਂਮਗੱਰੀਆਂ� ਜੇਾ� ਵਿੱਮਟੱੀ ਪਾਓ।

 o ਕ�ਟਨੇਾਰ 'ਤੇੁ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਾ ੇਨਾਾ� ਅਤੁ ੇਸੀਂ�ਕੇਤੁ ਸ਼ਬਦਾ �ਾਲੀਾ ਲੇੀਬਲੀ ਲੀਗਾਓ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦਾਾ ਡੁੁਲ੍ਹਹਣਾਾ:
ਡੰਾੱਲੇਣਾ ਨੰਾ�  ਕੀ�ਟਰੀੋਲੇ ਕੀਰੀੋ  

ਡੰਾੱਲੇਣਾ ਨੰਾ�  ਰੀੋਕੋੀ 

ਡੰਾੱਲੇਣਾ ਦੇੀ ਸਾਫਾਾਈ
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ਵਿੱਜੇ�ਂ �ੀ ਅਵਿੱਜੇ�ਾ ਕਰਨਾਾ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱਖੋਅਤੁ ਅਤੁੇ ਵਿੱ��ਾਰਕ �ੋ�ੇ, ਤੁਾ� ਘਟਨਾਾ ਬਾਰੇ ਆਂਪਣਾੇ ਮਾਲੀਕ ਨੰਾ�  ਸੀਂੰਵਿੱਚੇਤੁ 
ਕਰੋ। ਜੇੇਕਰ ਕੋਈ ਦਾੰਸ਼ਤੁ �ੋ ਵਿੱਗਆਂ �ੈ, ਜੇਾ� ਵਿੱਕਸੀਂੇ ਨੰਾ�  ਸੀਂੱਟ ਲੀੱਗੀ �ੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁ�ਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕ ਲੀਈ ਘਟਨਾਾ 
ਬਾਰੇ Cal/OSHA ਨੰਾ�  ਸੀਂੰਵਿੱਚੇਤੁ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੰਰੀ �ੈ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਕੀ�ਟੇਨਾਰੱਾ� ਨੂਾ�  �ਾਲਾਂੀ ਕੀਰੱਨਾਾ
ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਕ�ਟਨੇਾਰ ਕਦਾ ੇ�ੀ “ਖੋਾਲੀੀ” ਨਾ�ਂ �ੁ�ਦਾ।ੇ ਉ�ਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਧੀਣੋਾ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ �ੀ ਉ�ਨਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ 
ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਦਾੀ ਥੋਾਂੜੋੀ ਵਿੱਜੇ�ੀ ਮਾਤੁਰਾ ਰਵਿੱ� ਜੇਾ�ਦਾੀ �।ੈ ਖੋਾਲੀੀ ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� ਨਾਾਲੀ ਇਸੀਂ ਤੁਰਂਾ� ਵਿੱ��ਾਰ 
ਕੀਤੁਾ ਜੇਾਣਾਾ ਅਤੁ ੇਉਨਂਾਾ� ਦਾੀ ਸੀਂਾ�ਭ ਕਰਨਾੀ ਜ਼ਰਰੰੀ �,ੈ ਵਿੱਜੇ� ਂਵਿੱਕ ਉ�ਨਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਅਜੇ ੇ�ੀ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ 
�ਨਾ। ਇਸੀਂਦਾਾ ਮਤੁਲੀਬ � ੈਵਿੱਕ ਕ�ਟਨੇਾਰ 'ਤੁ ੇਲੇੀਬਲੀ ਲੀਵੱਿੱਗਆਂ �ਇੋਆਂ �ਣੋਾਾ ਜ਼ਰਰੰੀ �,ੈ ਉਸੀਂਨੰਾ�  ਤੁਾਲੇੀ 
�ਾਲੇੀ ਖੋਤੇੁਰ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਸੀਂਾ�ਵਿੱਭਆਂ ਜੇਾਣਾਾ ਜ਼ਰਰੰੀ �,ੈ ਅਤੁ ੇਜੇ ੇਲੋੀੜ ��ੋ ੇਤੁਾ� ਸੀਂਾ�ਭ ਖੋਤੇੁਰ ਦਾ ੇਵਿੱਚੇ�ਨਂਾ ਲੀਗਾਏ �ਣੋਾੇ 
ਜ਼ਰੰਰੀ �ਨਾ।  ਕਦਾ ੇ�ੀ ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� ਨੰਾ�  ਨਾਦਾੀਆਂ�, ਛੇਪੱੜਾ�, ਖੋਤੇੁਾ�, ਜੇਾ� ਖੋਾਲੀੀ ਇਮਾਰਤੁਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਨਾਾ ��ਗਾਲੋੀ। 
�ਰੇਕ ਉਸੀਂ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਕ�ਟਨੇਾਰ ਦਾਾ ਵਿੱਰਕਾਰਡੇ ਰਖੱੋ,ੋ ਜੇ ੋਤੁਸੁੀਂਂ ਕ�ਮ ਲੀਈ �ਰਵਿੱਤੁਆਂ ਸੀਂੀ। ਬਵੱਿੱਚੇਆਂ� ਜੇਾ� 
ਦਾਜੰੇ ੇਵਿੱ�ਅਕਤੁੀਆਂ� ਨੰਾ�  ਕਦਾ ੇ�ੀ ਖੋਾਲੀੀ ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� ਦਾ ੇਸੀਂ�ਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਨਾਾ ਆਂਉਣਾ ਵਿੱਦਾਓ। ਉ�ਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਵਿੱਕਸੀਂੇ 
�ਰੋ ਕ�ਮ ਲੀਈ ਨਾਾ �ਰਤੁ।ੋ ਖੋਾਲੀੀ ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� ਦਾਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ, ਲੇੀਬਲੀ 'ਤੁ ੇਵਿੱਲੀਖੋ ੇਅਤੇੁ ਸੀਂ�ਘੀ, ਰਾਜੇ, ਅਤੁ ੇ
ਸੀਂਥਾਂਾਨਾਕ ਵਿੱਨਾਯਾਮਾ� ਦਾੀ ਪਾਲੀਣਾਾ ਕਰਦਾ ੇ�ਏੋ ਸੀਂ�ੀ ਤੁਰਂਾ� ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰਰੰੀ �।ੈ
ਤੁ�ੁਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕ ਨੰਾ�  ਪਤੁਾ �ਣੋਾਾ ਜ਼ਰਰੰੀ � ੈਵਿੱਕ ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� ਦਾਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਵਿੱਕ� ਂਕਰਨਾਾ �।ੈ ਕਾਉਂਟੀ ਦਾਾ 
ਖੋਤੇੁੀਬਾੜੀ ਕਵਿੱਮਸ਼ਨਾਰ ਤੁ�ੁਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕ ਨੰਾ�  ਦਾਸੱੀਂ ਸੀਂਕਦਾਾ � ੈਵਿੱਕ ਖੋਾਲੀੀ ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� ਦਾਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਵਿੱਕ�ਂ 
ਕਰਨਾਾ �,ੈ ਰੀਸੀਂਾਇਕਵਿੱਲੀ�ਗ �ਾਲੇੀ ਪਲੀਾਸੀਂਵਿੱਟਕ ਕ�ਟਨੇਾਰਾ� ਸੀਂਮਤੇੁ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਖਿਨਾਪੂਟਾਰੱਾ
ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਸੀਂਟਰੋਜੇੇ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਅਵਿੱਜੇ� ੇਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਾਖੇੋਦਾ ੇ�,ੋ ਜੇ ੋ�ਣੁਾ �ਰਤਂੁ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਨਾ�ਂ �ਨਾ ਜੇਾ� �ਣੁਾ 
�ਰਤੁਣਾ ਲੀਈ ਜੇਰਰੰੀ ਨਾ�ਂ �ਨਾ, ਤੁਾ� ਆਂਪਣਾ ੇਮਾਲੀਕ ਨੰਾ�  ਦਾਸੱੀਂ।ੋ ਲੋੀਕਾ� ਅਤੁ ੇ�ਾਤੁਾ�ਰਨਾ ਨੰਾ�  ਸੀਂਰੁਵੱਿੱਖੋਅਤੁ 
ਰੱਖੋਣਾ ਲੀਈ ਫਾਾਲੀਤੁ ੰਜੇਾ� ਵਿੱਬਨਾਾ� �ਰਤੁ ੇਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਦਾਾ ਸੀਂ�ੀ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਜ਼ਰਰੰੀ �।ੈ ਵਿੱਬਨਾਾ� �ਰਤੁ ੇ
ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨੰਾ�  ਕਦਾ ੇ�ੀ ਕੜੇੰ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਨਾਾ ਸੀਂੁਟੱ,ੋ ਜੇਾ� ਬਚੇ ੇ�ਏੋ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨੰਾ�  ਵਿੱਸੀਂ�ਕ, ਪਖੋਾਨੇਾ, ਸੀਂੀ�ਰ, 
ਗਲੀੀ ਦਾ ੇਡੇਾਨੇਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ, ਜੇਾ� ਜ਼ਮੀਨਾ 'ਤੁ ੇਨਾਾ ��ਾਓ।
ਲੇੀਬਲੀ 'ਤੁ ੇਵਿੱਲੀਵਿੱਖੋਆਂ � ੋਸੀਂਕਦਾਾ � ੈਵਿੱਕ ਫਾਾਲੀਤੁ ੰਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਦਾਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਵਿੱਕ� ਂਕਰਨਾਾ �।ੈ ਜੇ ੇਇ� 
ਕਰਨਾਾ ਸੀਂ�ਭ� ��ੋ,ੇ ਤੁਾ� ਲੇੀਬਲੀ 'ਤੁ ੇਵਿੱਲੀਖੋੀਆਂ� ਵਿੱ�ਦਾਾਇਤੁਾ� ਦਾ ੇਅਨੁਾਸੀਂਾਰ, ਥਾਂੜੇੋੋ ਵਿੱਜੇ� ੇਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਦਾੀ 
�ਰਤੁ ਂਕਰਨਾਾ ਇਸੀਂਦਾਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਵਿੱਬ�ਤੁਰੀਨਾ ਤੁਰੀਕਾ �।ੈ
ਕੁਝ ਸੀਂਵਿੱਥਾਂਤੁੀਆਂ� ਵਿੱ�ਚੱੇ, ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਡੇੀਲੀਰ ਨੰਾ�  ਜੇਾ� ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿੱ�ਚੱੇ �ਾਪਸੀਂ ਭੇਜੇ ੇਸੀਂਕਦਾੇ 
�ਨਾ।
ਨਾ�ਂ ਤੁਾ�, ਤੁ�ੁਾਡੇਾ ਮਾਲੀਕ �ਰੋ ਜੇਾਣਾਕਾਰੀ ਲੀਈ ਕਾਉਂਟੀ ਦਾ ੇਖੋਤੇੁੀਬਾੜੀ ਕਵਿੱਮਸ਼ਨਾਰ ਨੰਾ�  ਜੇਾ� ਕਾਉਂਟੀ ਦਾੀ 
ਰਵਿੱ��ਦਾ-ਖੋੰ��ਦਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਏਜੇ�ਸੀਂੀ ਨੰਾ�  ਸੀਂ�ਪਰਕ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ �।ੈ

ਕੀੀ ਕੋੀਈ ਹੀੋਰੱ ਖਿਨਾਯਾਮ ਹੀਨਾ?
ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਾ ੇਆਂਧੀਾਰ ਤੁ,ੇ �ਾਧੀ ੰਵਿੱਨਾਯਾਮ � ੋਸੀਂਕਦਾ ੇ�ਨਾ। ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਕੋਈ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਵਿੱਲੀਜੇਾ ਰ�ੇ 
�,ੋ ਤੁਾ� ਤੁ�ੁਾਡੇੇ ਲੀਈ ਸੀਂਾਰ ੇਵਿੱਨਾਯਾਮਾ� ਬਾਰ ੇਟਾਵੇਿੱਨਾ� ਗ ਲੈੀਣਾੀ ਜ਼ਰਰੰੀ �।ੈ ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ �ਧੱੀ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਵਿੱਲੀਜੇਾ 
ਰ� ੇ�,ੋ ਜੇ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਕਝੁ ਵਿੱਦਾਨਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ �ਰਤੁਗੋ,ੇ ਤੁਾ� ਤੁ�ੁਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕ ਨੰਾ�  ਕੈਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆਂ �ਾਈ� ੇਪਟੈਰਲੋੀ 
(California Highway Patrol), ਮੋਟਰ ਕੈਰੀਅਰ ਸੀਂਫੇਾਟੀ ਯਾਵੰਿੱਨਾਟ (Motor Carrier 
Safety Unit) ਨੰਾ�  ਫੋ਼ਨਾ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾ�ੀਦਾਾ �।ੈ 

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇ

ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਂਾ ਂ ਵਵਚੱ ਬਦੰ ਵਿਸ਼ਰਣ 
ਪਰਰਣਾਲੀਆ,ਂ ਪਾਣੀ ਵਵਚੱ ਘਲੁਣਸ਼ੀਲ ਪਕੇੈਵਿਗੰ,  
ਅਤ ੇਬਦੰ ਗਡੱੀਆਂ
ਕਝੁ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਂਲਈ, ਤਹੁਾਾਨੰੰਾ ਸੁਰੁਵੱਖਅਤ ਰਖੱਣ ਵਵਚੱ ਿਦਦ ਲਈ ਵਾਧੰੂ 
ਸੁਰੁਵੱਖਆ ਵਨਾਯਿ, ਖ਼ਾਾਸੁ ਉਪਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਪਕੇੈਿ ਹਾੁਦੰ ੇਹਾਨਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਹਿ� ਤੁੋਂਸਂ ਇਸ ਤੋਂਰਂ੍ਹਾਂਂ� ਦੇ ੇ�ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਦੇਂ ਇਸਤੇੋਂਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂ,ੋ ਤੋਂ�ੁਂਡੇੇ ਮਾਂਲਾਂ� ਲਾਂਈ ਇ� 
ਯ�ੀਨਾੀ ਬਣਾਂਉਣਾਂ ਜ਼ਰੂ੍ਹਾਂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ ਹਿ� ਤੋਂ�ੁਂਨੂਾ�  ਇ�ਨਾਂ� ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਬਂਰ੍ਹਾਂ ੇਪਤੋਂਂ �।ੈ 
�ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਨੂਾ�  ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂਉਣਾ, ਲਾਂਦੱੇਣਾ, ਅਤੇੋਂ ਇਸਤੇੋਂਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਸਮਾ ਂਖੁਦੁੇ ਨੂਾ�  ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਅਤੋਂ 
ਰ੍ਹਾਂਖੱੁਣਾ ਦੇੇ �ਈ ਤੋਂਰ੍ਹਾਂੀ�ੇ �ਨਾ। ਤੁੋਂ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ ਲੇਾਂਬਲਾਂ 'ਤੇੋਂ ਹਿਲਾਂਖੁੀਆਂ� ਹਿ�ਦੇਂਇਤੋਂਂ� ਦੇੀ 
ਪਂਲਾਂਣਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾੀ, ਸ�ੀ �ੱਪੜੇੇ ਅਤੇੋਂ ਹਿਨਾਜੱੀੀ ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਆਂ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਪਹਿ�ਣਾਨਾਂ (PPE), 
ਅਤੋਂ ੇਸ�ੀ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਦੇੀ ਵਰ੍ਹਾਂਤਂੋਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾੀ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂਰੂ੍ਹਾਂੀ �ੈ।

A No. 3 

ਖਤਰਨਾਾਕ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨਾਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂ ਵਰਤਣ ਲਈ 
ਵਾਧੂੂ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਦੇੇ ਖਿਤੰਨਾ ਖ਼ਾਾਸ ਪ੍ਰਰਕਾਰ ਇਹ ਹਨਾ

1. ਬੰੰਦੇ ਖਿਮਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀਆ�
“ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ” ਅਹਿਜੀ�ਂ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ �ੈ, ਜੀੋ ਉਨਂਾਂ� ਖੁਤੋਂਰ੍ਹਾਂਨਾਂ� �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਤੋਂਂ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੀ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ 
�ਰ੍ਹਾਂਦੇਂ �ੈ, ਜੀੋ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਚਮਾੜੇੀ 'ਤੋਂੇ ਪੈ ਸ�ਦੇੇ �ਨਾ। �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਦੇੱਸੇਗਾਂ ਹਿ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ 
'ਤੋਂੇ ਪੈਣਾ 'ਤੋਂੇ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਖੁਤੋਂਰ੍ਹਾਂਨਾਂ� �ੈ ਜੀਂ� ਨਾ�ਂ। ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀਆਂ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ ਆਂਪਣਾੇ 
��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਲਂਾਂਦੇੀਆਂ� �ਨਾ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਉਸਨੂਾ�  ਛੂੂ�ਣਾ ਤੋਂਂ ਬਚਂਉਂਦੇੀਆਂ� �ਨਾ। ਉ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ 
ਲਾਂਈ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਨੂਾ�  ਅਤੋਂੇ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਟਂ� ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਸੇ ਵੀ ਨਾਲਾਂੀਆਂ� ਨੂਾ�  ਧੋੋ ਵੀ ਸ�ਦੇੀਆਂ� 
�ਨਾ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹਿ� ਤੋਂੁਸਂ ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂੋ, ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ ਹਿਸੱਹਿਖੁਅਤੋਂ 
�ੋਣਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ ਹਿ� ਇਸਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਹਿ�ਵਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾਂ �ੈ ਅਤੋਂੇ ਹਿ��ੜੇੇ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੀ ਪਂਲਾਂਣਾਂ 
�ਰ੍ਹਾਂਨਾੀ �ੈ।

ਦੇੋ ਪਰ�ਂਰ੍ਹਾਂ ਦੇੀਆਂ� ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀਆਂ� �ੁ�ਦੇੀਆਂ� �ਨਾ:

• ਟੀਅਰ 1 ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ, ਜੀੋ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� �ੱਢਦੇੀ �ੈ ਅਤੋਂੇ ਬ�ਦੇ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਨਾਂਲਾਂ 
ਜੀੁੜੇੇ �ੋਣਾ ਦੇੇ ਦੇੌਰ੍ਹਾਂਂਨਾ �ੀ ਖੁਂਲਾਂੀ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਧੋਂਦੇੀ ਅਤੋਂੇ ਸੁ�ਂਉਂਦੇੀ �ੈ।

• ਟੀਅਰ 2 ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ, ਜੀੋ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� �ੱਢਦੇੀ �ੈ ਪਰ੍ਹਾਂ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਨੂਾ�  ਧੋਂਦੇੀ  
ਨਾ�ਂ �ੈ।

ਬੰੰਦੇ ਖਿਮਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮਂ ਤੁਹਾਡੇ ੇਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੱੱਖਾਂਂ� 

ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਾਂਆ ਵਾਂਲੀੀਆ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਪਖਿ�ਨਣਾਂ ਜ਼ਾਂਰੱੂਰੱੀ �ੈ।
ਸੁੁ
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�ੈ ਲਾਂ ੀ ਫ਼ੋ ਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ੀ ਆਂ  ਦੇੇ  ਵ ਂ ਤੋਂ ਂ ਵ ਰ੍ਹਾਂ ਣਾ  ਦੇ ੀ  ਸੁ ਰ੍ਹਾਂੱ ਹਿ ਖੁ ਆਂ  ਬ ਂ ਰ੍ਹਾਂੇ  ਏ ਜੀ� ਸ ੀ

ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ 
ਸੁੁਰੱਵਖਆ

�ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਦੇੇ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਬਂਰੇ੍ਹਾਂ ਹਿਵਭਾਂਗਾ  t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS A No. 3      t  2025           1



ਮੈਨੰੂਾ ਬੰੰਦੇ ਖਿਮਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਦੇਂ� ਕਰਨਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂਾ 
ਖਿਕਹੜੇ ੇਪ੍ਰਰਕਾਰ ਦੇਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਾਡ ੇਲਈ ਟੀਅਰ 1 ਬੰਦ ਵਿਸ਼ਰਣ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ, ਜੀੇ ਤੋਂੁਸਂ “ਘਾਂਤੋਂ�, ਜੀੇ 
ਚਮਾੜੇੀ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ੍ਹਾਂ ਚਲਾਂਂ ਜੀਂਵੇ” ਜੀਂ� ਅਹਿਜੀ�ਂ �ੁਝ ਹਿਲਾਂਖੁੇ �ੋਏ ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਵਂਲਾਂਂ ਤੋਂਰ੍ਹਾਂਲਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂਉਂਦੇੇ �ੋ।

ਤੁਹਾਾਡ ੇਲਈ ਟੀਅਰ 2 ਬੰਦ ਵਿਸ਼ਰਣ ਪਰਣਾਲੀ ਜੀੇ�ਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂੁਸਂ ਤੋਂਰ੍ਹਾਂਲਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਨੂਾ�  (ਸਪਰ੍ਹਾਂੇਅ 
ਸ�ਂਇ�ਂ�/ਅਡੇਜੀੂਵਂਟਸ ਨੂਾ�  ਛੂੱਡੇ �ੇ) ਹਿਮਾਲਾਂਂਉਂਦੇੇ �ੋ ਹਿਜੀਨਂਾਂ� ਦੇੇ ਲੇਾਂਬਲਾਂ ‘ਤੋਂੇ ਇ� ਹਿਲਾਂਹਿਖੁਆਂ �ੋਵੇ: “ਜੀੇ ਚਮਾੜੇੀ 
ਰ੍ਹਾਂਂ�ਂ ਜੀਜ਼ਬ �ੋ ਜੀਂਵੇ ਤੋਂਂ� ਜੀਂਨਾਲੇਾਂਵਂ �ੋ ਸ�ਦੇਂ �ੈ,” “ਜ਼ਹਿ�ਰ੍ਹਾਂੀਲਾਂਂ, ਚਮਾੜੇੀ ਨੂਾ�  ਨੁਾ�ਸਂਨਾ ਪ�ੁ�ਚਂਉਂਦੇਂ �ੈ,” 
ਜੀਂ� “ਜ਼ਹਿ�ਰ੍ਹਾਂੀਲਾਂਂ ਚਮਾੜੇੀ ਹਿਵੱਚ ਜੀਲਾਂਣਾ ਪੈਦੇਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇਂ �ੈ,” ਜੀਂ� ਇਸੇ ਤੋਂਰਂ੍ਹਾਂਂ� ਦੇਂ �ੁਝ।

ਜੀ ੇਤੋਂਸੁਂ ਇ�ੋੱ �ੀ ਹਿਦੇਨਾ ਹਿਵੱਚ ਟੀਅਰ੍ਹਾਂ 2 ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇ ੇਇਸਤੋਂਮੇਾਂਲਾਂ ਦੇੀ ਲੋਾਂੜੇ ਵਂਲੇਾਂ ਹਿ�ਸੇ 
�ੀਟਨਾਂਸ਼� ਦੇਂ ਇੱ� ਗੈਾਲਾਂਨਾ ਜੀਂ� ਘਾਟੱ ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂ ਜੀਂ� ਲਾਂਦੱੇ ਰ੍ਹਾਂ� ੇ�,ੋ ਤੋਂਂ� ਤੋਂ�ੁਂਨੂਾ�  ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇਂ 
ਇਸਤੋਂਮੇਾਂਲਾਂ ਨਾ�ਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾਂ ਪਵਗੇਾਂ, ਪਰ੍ਹਾਂ ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ਰੋ੍ਹਾਂਂ� ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇ ੇਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇ ੇਸਂਰ੍ਹਾਂ ੇPPE ਪਹਿ�ਨਾਣਾੇ 
ਪਣੈਾਗਾ।ੇ

ਜੀ ੇਤੋਂਸੁਂ ਘੱਾਟ ਤੋਂ ਂਘਾਟੱ ਪਰਭਾਂਵ ਵਂਲਾਂਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂਉਂਦੇ ੇਜੀਂ� ਲਾਂਦੱੇਦੇ ੇ�,ੋ ਤੋਂਂ� ਤੋਂਸੁਂ ਖੁਦੁੇ ਨੂਾ�  ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਅਤੋਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ 
ਲਾਂਈ ਬ�ਦੇ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂਮੇਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂ ਸ�ਦੇ ੇ� ੋਅਤੋਂ ੇਖ਼ਾਂਸ PPE ਪਹਿ�ਨਾਣਾ ਦੇੀ ਲੋਾਂੜੇ ਨਾ�ਂ। ਘਾਟੱ ਤੋਂ ਂਘਾਟੱ 
ਪਰਭਾਂਵ ਵਂਲਾਂਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਬਂਰ੍ਹਾਂ ੇ�ਰੋ੍ਹਾਂ ਜੀਂਣਾ�ਂਰ੍ਹਾਂੀ ਲਾਂਈ ਆਂਪਣਾ ੇਮਾਂਲਾਂ� ਨੂਾ�  A-6 ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਆਂ ਲਾਂੀਫ਼ਲੈਾਂਟ (ਪਰ੍ਹਾਂਚ)ੇ 
ਲਾਂਈ ��।ੋ

ਬੰੰਦੇ ਖਿਮਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੌਣ ਕਰਦੇਾ ਹੈ?
ਤੋਂ�ੁਂਡੇੇ ਮਾਂਲਾਂ� ਲਾਂਈ ਇ� ਯ�ੀਨਾੀ ਬਣਾਂਉਣਾ ਜ਼ਰੂ੍ਹਾਂਰ੍ਹਾਂੀ � ੈਹਿ� ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਸ�ੀ ਢ�ਗਾ ਨਾਂਲਾਂ ��ਮਾ �ਰ੍ਹਾਂ 
ਰ੍ਹਾਂ�ੀ � ੈਅਤੋਂ ੇਹਿਨਾਯਹਿਮਾਤੋਂ ਰ੍ਹਾਂਪੂ ਨਾਂਲਾਂ ਸਂਫ਼ �ੀਤੋਂੀ ਜੀਂ�ਦੇੀ �।ੈ ਜੀ ੇਇ� ਸ�ੀ ਢ�ਗਾ ਨਾਂਲਾਂ ��ਮਾ ਨਾ�ਂ �ਰ੍ਹਾਂ ਰ੍ਹਾਂ�ੀ � ੈਤੋਂਂ� 
ਇ� ਤੋਂ�ੁਂਨੂਾ�  ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਅਤੋਂ ਨਾ�ਂ ਰ੍ਹਾਂਖੱੁਗੇਾੀ। �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਨਾਂਲਾਂ ��ਮਾ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ�ੁਂਨੂਾ�  ਇਸਦੇ ੇਠੀੀ� �ਣੋਾ 
ਤੋਂ�ੱ ਉਡੇੀ� �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਦੇਂ �ੱ� �ੈ।

2. ਪ੍ਰਾਣੀ ਖਿਵੱਚਾ ਘੁੁਲਣਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੈਕੇਖਿ�ੰਗ
�ੁਝ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਲਾਂਈ, �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਦੇਂ ਹਿਨਾਰ੍ਹਾਂਮਾਂਤੋਂਂ ਵੀ ਨੁਾ�ਸਂਨਾ ਤੋਂਂ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੀ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਲਾਂਈ �ਦੇਮਾ 
ਚੁੱ�ਦੇਂ �ੈ। “ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਹਿਜੀ�ਗਾ” ਇੱ� ਖ਼ਾਂਸ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਜੀਂ� ਪੈ�ੇਜੀ �ੈ। ਜੀਦੇਂ 
ਪੈ�ੇਜੀ ਨੂਾ�  ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਪਂਇਆਂ ਜੀਂ�ਦੇਂ �ੈ ਤੋਂਂ� ਪੈ�ੇਜੀ ਅਤੋਂੇ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਦੇੋਵਂ �ੀ ਘਾੁਲਾਂ ਜੀਂ�ਦੇੇ �ਨਾ। ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ 
ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਹਿਜੀ�ਗਾ ਹਿਵੱਚ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਨਾਂਲਾਂ ਇ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੀ ਉਵਂ �ੀ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ 
�ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ �ਨਾ, ਹਿਜੀਵਂ ਹਿ� ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੀ �ੈ। ਕਦੇ ਵੀ ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਜੀ ਨੂਾ�  ਨਾਂ 
�ੱਟੋ, ਭਾਂਵਂ ਤੋਂੁਸਂ ਇਸਦੇਂ ਹਿਸਰ੍ਹਾਂਫ਼ �ੁਝ ਹਿ�ੱਸਂ �ੀ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾਂ ਚਂ�ੁ�ਦੇੇ �ੋ। ਇਸ ਨਾਂਲਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� 
ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਉੱਤੋਂੇ ਪੈਣਾ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਬੀਮਾਂਰ੍ਹਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਜੀਂ� ਨੁਾ�ਸਂਨਾ ਪ�ੁ�ਚਂਉਣਾ ਦੇਂ ਬ�ੁਤੋਂ ਵੱਡੇਂ ਖੁਤੋਂਰ੍ਹਾਂਂ ਪੈਦੇਂ �ੁ�ਦੇਂ 
�ੈ।

3. ਬੰੰਦੇ ਗੱਡੇੀਆ�
“ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ” ਅਹਿਜੀ�ੀ ਥਾਂਂ� �ੈ, ਹਿਜੀੱਥਾਂੇ ਤੋਂੁਸਂ ਉਸ ਸਮਾਂ ਬੈਠੀ ਸ�ਦੇੇ �ੋ ਅਤੋਂੇ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਅਤੋਂ ਰ੍ਹਾਂਹਿ� ਸ�ਦੇੇ �ੋ, ਜੀਦੇਂ 
ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਆਂਲੇਾਂ-ਦੇੁਆਂਲੇਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ੀਤੋਂਂ ਜੀਂ ਹਿਰ੍ਹਾਂ�ਂ �ੋਵੇ। ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀਆਂ� �ਵਂਈ ਜੀ�ਂਜ਼ 
ਦੇੀ ਪਂਇਲਾਂਟ ਦੇੇ ਬੈਠੀਣਾ ਵਂਲਾਂੀ ਥਾਂਂ� (�ੌ�ਹਿਪਟ), ਜੀਂ� ਬ�ਦੇ �ੀਤੋਂੀਆਂ� ਜੀਂ ਸ�ਣਾ ਵਂਲਾਂੀਆਂ� ਹਿਖੁੜੇ�ੀਆਂ� ਅਤੋਂੇ 
ਦੇਰ੍ਹਾਂਵਂਹਿਜੀਆਂ� ਵਂਲਾਂਂ �ੋਈ ਟੈੈ�ਟਰ੍ਹਾਂ ਜੀਂ� �ੋਰ੍ਹਾਂ ਵਂ�ਨਾ �ੋ ਸ�ਦੇਂ �ੈ। ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀਆਂ� ਨੂਾ�  ਹਿ�ਸੇ ਵੀ ਉਸ ਬਂ�ਰ੍ਹਾਂਲਾਂੀ 
ਚੀਜ਼ ਨੂਾ�  ਛੂੂ�ਣਾ ਤੋਂਂ ਬਚਂਉਣਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ, ਹਿਜੀਸ ਉੱਤੋਂੇ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਲਾਂੱਹਿਗਾਆਂ �ੋਵੇ। ਲੇਾਂਬਲਾਂ 'ਤੋਂੇ ਹਿਲਾਂਹਿਖੁਆਂ �ੋ 
ਸ�ਦੇਂ �ੈ ਹਿ� ਤੋਂੁਸਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਦੇੇ ਦੇੌਰ੍ਹਾਂਂਨਾ ਹਿ�ਸੇ ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂੋ। ਤੋਂੁ�ਂਡੇਂ ਮਾਂਲਾਂ� ਵੀ ਵਂਧੋੂ 
ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਲਾਂਈ ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ ਮਾੁ�ੱਈਆਂ �ਰ੍ਹਾਂ ਸ�ਦੇਂ �ੈ।

ਭਾਂਵਂ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਦੇੀਆਂ� ਸ਼ਰ੍ਹਾਂਤੋਂਂ� ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਸਂਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਨਾਂ ਪਹਿ�ਨਾਣਾੇ 
ਪੈਣਾ, ਹਿ�ਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਇ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ �ੋਲਾਂ �ੋਣਾੇ ਅਤੋਂੇ ਇੱ� ਸੀਲਾਂਬ�ਦੇ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਂ�ਭੇਾ �ੋਣਾੇ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ਨਾ। ਜੀਦੇਂ ਤੋਂੁਸਂ 
ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਵਂਲੇਾਂ ਖੁੇਤੋਂਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੋਵੋ ਤੋਂਂ� �ੈਬ ਹਿਵੱਚਂ ਹਿਨਾੱ�ਲਾਂਦੇੇ ਸਮਾਂ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ PPE ਪਹਿ�ਨਾਣਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ। 
ਜੀਦੇਂ ਤੋਂੁਸਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਵਂਲੇਾਂ ਖੁੇਤੋਂਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ PPE ਪਹਿ�ਨੋਾ, ਤੋਂਂ� �ੈਬ ਹਿਵੱਚ ਮਾੁੜੇ ਦੇਂਖ਼ਾਲਾਂ �ੋਣਾ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ 
ਲਾਂਈ ਇ�ਨਾਂ� ਨੂਾ�  ਉਤੋਂਂਰ੍ਹਾਂਨਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ। 
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ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ 
ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇਂ PPE, ਹਿ�ਸੇ ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ 

(ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ) ਦੇੀ ਲੋਾਂੜੇ ਨਾ�ਂ

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ, ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ 
ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇਂ ਹਿ�ਲਾਂਟਹਿਰ੍ਹਾਂ�ਗਾ 

�ੇਸ ਪੀਸ ਜੀਂ� ਹਿਮਾੱਟੀ/ਜੀਂਲੇਾਂ ਨੂਾ�  ਹਿ�ਲਾਂਟਰ੍ਹਾਂ 
�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਵਂਲਾਂਂ ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ (ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ) 

ਸਮਾੇਤੋਂ PPE 

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ, 2 ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ 
ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇੇ ਵੱਖੁਰ੍ਹਾਂੇ ਤੋਂਰਂ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ (ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ) ਸਮਾੇਤੋਂ PPE

ਸ�ੀ ਢ�ਗਾ ਨਾਂਲਾਂ ਪਰਬ�ਹਿਧੋਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ��ਮਾ 
�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਯੋਗਾ �ਵਂਦੇਂਰ੍ਹਾਂ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਵਾਲੀ 

ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ

ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ

��ਮਾ ਵਂਲੇਾਂ �ੱਪੜੇੇ (�ਮਾੀਜ਼, ਪਂਟਂ�, 
ਜੀੁੱਤੋਂੀਆਂ�) ਅਤੋਂੇ ਅੱਖੁਂ� ਦੇੀ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ

��ਮਾ ਵਂਲੇਾਂ �ੱਪੜੇੇ

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇੇ ��ਮਾ 
ਵਂਲੇਾਂ �ੱਪੜੇੇ ਅਤੋਂੇ ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ 

(ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ)

��ਮਾ ਵਂਲੇਾਂ �ੱਪੜੇੇ

�ੇ ਮਂ ਵਾਧੂੂ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ ਵਰਤਾ�, ਤਾ� ਕੀ ਤਦੇ ਵੀ ਮੈਨੰੂਾ 
ਖਿਨਾੱ�ੀ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ (PPE) ਪ੍ਰਖਿਹਨਾਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈ?
ਬ�ਦੇ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ ਸਮਾਂ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ �ਮਾੇਸ਼ਂ ਅੱਖੁਂ� ਦੇੀਆਂ� ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਵਂਲਾਂੀ ਚੀਜ਼ਂ� 
ਪਹਿ�ਨਾਣਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ, ਹਿਜੀਨਂਾਂ� ਹਿਵੱਚ ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਹਿਜੀ�ਗਾ ਹਿਵੱਚ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਸ਼ਂਮਾਲਾਂ �ਨਾ। 
ਪਰ੍ਹਾਂ �ਦੇੇ-�ਦੇਂਈਂ ਤੋਂੁਸਂ ਵੱਖੁਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਪਹਿ�ਨਾ ਸ�ਦੇੇ �ੋ। �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਦੇੇ ਲੇਾਂਬਲਾਂ 'ਤੋਂੇ ਅਤੋਂੇ �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ 
ਦੇੇ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਹਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧੋ �ੈ ਹਿ� �ੁਝ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਲਾਂਈ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਹਿ��ੜੇੇ PPE ਦੇੀ ਲੋਾਂੜੇ �ੈ। �ੇਠੀਂ� ਹਿਦੇੱਤੋਂੇ 
ਚਂਰ੍ਹਾਂਟ ਹਿਵੱਚ ਉ� PPE ਸੂਚੀਬੱਧੋ �ਨਾ, ਜੀੋ ਤੋਂੁਸਂ ਵਂਧੋੂ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ 
ਸਮਾਂ ਪਹਿ�ਨਾ ਸ�ਦੇੇ �ੋ। ਜੀਦੇਂ ਤੋਂੁਸਂ ਵਂਧੋੂ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ ਸਮਾਂ, ਭਾਂਵਂ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  
ਲੇਾਂਬਲਾਂ 'ਤੋਂੇ ਹਿਲਾਂਖੁੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਸਂਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਨਾਂ ਪਹਿ�ਨਾਣਾੇ ਪੈਣਾ, ਹਿ�ਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਹਿ�ਸੇ ਐਮਾਰ੍ਹਾਂਜੀਂਸੀ ਦੇੀ ਸਹਿਥਾਂਤੋਂੀ ਲਾਂਈ 
ਸਂਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਉਸ ਥਾਂਂ� 'ਤੋਂੇ �ੋਣਾੇ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ਨਾ, ਹਿਜੀੱਥਾਂੇ ਤੋਂੁਸਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂਉਂਦੇੇ ਜੀਂ� ਲਾਂੱਦੇਦੇੇ �ੋ।

ਤਾ ਂਤੁਸੁਂ 1

�ਵਰ੍ਹਾਂਆਂਲਾਂ, ਰ੍ਹਾਂਸਂਇਣਾ-ਪਰਤੋਂੀਰ੍ਹਾਂੋਧੋ� ਦੇਸਤੋਂਂਨੇਾ, 
ਰ੍ਹਾਂਸਂਇਣਾ-ਪਰਤੋਂੀਰ੍ਹਾਂੋਧੋ� ਐਪਰ੍ਹਾਂਨਾ, ਅਤੋਂੇ ਅੱਖੁਂ� 
ਦੇੀਆਂ� ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਵਂਲਾਂੀਆਂ� ਚੀਜ਼ਂ� ਵਰ੍ਹਾਂਤੋਂ 

ਸ�ਦੇੇ �ੋ

ਿੇਕਰ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁਦੀ ਵਰਤਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾੋ

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ 
ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇਂ PPE

ਉਹ PPE (ਖਿਨਾੱ�ੀ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਣ) �ੋ ਤੁਸਂ ਵਾਧੂੂ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ ਦੇਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋ

ਇਸੁਦੀ ਬਿਾਏ

ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਜੀਂ� “ਖ਼ਾਤੋਂਰ੍ਹਾਂਂ” 
ਜੀਂ� “ਚੇਤੋਂਂਵਨਾੀ” ਸ��ੇਤੋਂ ਸ਼ਬਦੇ ਵਂਲੇਾਂ 

�ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਲਾਂਈ ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ 
ਪੈ�ੇਟਂ� ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ �ੋ 

1 ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇੇ ਸਂਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਐਮਾਰ੍ਹਾਂਜੀਂਸੀ ਦੇੀ ਸਹਿਥਾਂਤੋਂੀ ਲਾਂਈ ��ਮਾ ਵਂਲਾਂੀ ਸਂਈਟ 'ਤੋਂੇ �ੋਣਾੇ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ਨਾ।

2 ਉਦੇਂ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਲਾਂਈ, ਜੀੈਹਿਵ� ਵਂਸ਼ਪ �ਂਰ੍ਹਾਂਟਹਿਰ੍ਹਾਂਜੀ ਵਂਲਾਂਂ ਅੱਧੋੇ-ਹਿਚ�ਰ੍ਹਾਂੇ ਦੇਂ ਜੀਂ� ਪੂਰ੍ਹਾਂੇ-ਹਿਚ�ਰ੍ਹਾਂੇ ਦੇਂ ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ (ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ)।

ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਜੀਂ� “ਸਂਵਧੋਂਨਾੀ” 
ਸ��ੇਤੋਂ ਸ਼ਬਦੇ ਵਂਲੇਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਲਾਂਈ 

ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਟ

ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ 
ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇਂ PPE 

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series


ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਕੀਟਾਣੂ ਰਹਿਤ ਕਰਨਾ 

A No. 4 

ਹੋੋਰਾਂਂ� ਵਿ�ਵਿ�ਆਂ� ਦੇੇ ਨਾਂਲ-ਨਾਂਲ, ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ �ੱਲਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਆਂ ਟੇੇਵਿਨੰਾਗ ਵਿ�ੱਚ ਇਹੋ �ਂਮਾਲ 
ਹੋੋਣਗੇ:

• ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨਾਂਲ ਕੰਮਾ ਕਰਾਂਨਾ ਤੁਂ ਬਾਂਅਦੇ ਜਾਂਂ� ਹੋੁਣੇ ਵਿਜਾਂਹੋੇ ਹੋੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਦੇਂ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕੀਤੁੇ �ੇਤੁਂ� ਵਿ�ੱਚ ਕੰਮਾ 
ਕਰਾਂਦੇੇ ਸੁਮਾਂ ਆਂਪਣੇ ਹੋੱਥ, ਸੁਰਾਂੀਰਾਂ, ਅਤੁੇ ਕੱਪੜੇੇ ਧੋੋਣਂ ਅਤੁੇ ਸੁਂਫ਼ ਕੱਪੜੇੇ ਬਾਦੇਲਣਂ।

• ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਦੇੇ�ਭਾਂਲ ਵਿਕ�ਂ ਅਤੁੇ ਕਦੇਂ ਪਾਂਪਤੁ ਕੀਤੁੀ ਜਾਂਂ�ੇ।

• ਕੁਝ ਕਰਾਂਮਾਚਂਰਾਂੀਆਂ� ਲਈ ਟੇੇਵਿਨੰਾਗ ਵਿ�ੱਚ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਉਪਕਰਾਂਨਾ ਅਤੁੇ ਵਿਨਾੱਜਾਂੀ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਆਂ ਉਪਕਰਾਂਨਾ 
(PPE), ਵਿਜਾਂਸੁਨੰੰਾ ਮਾੁੜੇ-ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕੀਤੁਂ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ, ਨੰੰਾ ਸੁਂਫ਼ ਕਰਾਂਨਾਂ �ੀ �ਂਮਾਲ ਹੋੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ।

ਹੋਂਲਂ�ਵਿਕ, ਦੇੁਰਾਂਘਟਨਾਂ�ਂ� ਅਤੁੇ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੀਆਂ� ਸੁਵਿਥਤੁੀਆਂ� �ਂਪਰਾਂ ਸੁਕਦੇੀਆਂ� ਹੋਨਾ।  ਕੁਝ ਅਵਿਜਾਂਹੋੇ ਉਪਂਅ ਹੋਨਾ, ਜਾਂੋ 
ਤੁੁਸੁਂ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੀ ਸੁਵਿਥਤੁੀ ਵਿ�ੱਚ ਵਿਤੁਆਂਰਾਂੀ ਲਈ ਅਤੁੇ �ੁਦੇ ਦੇੀ ਜਾਂਂ� ਦੇੰਵਿਜਾਂਆਂ� ਦੇੀ ਮਾਦੇਦੇ ਲਈ ਵਿਬਾਹੋਤੁਰਾਂ ਢੰੰਗ ਨਾਂਲ 
ਵਿਤੁਆਂਰਾਂ ਹੋੋਣ ਲਈ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸੁ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਾਂਚੇ) ਵਿ�ੱਚ ਉਹੋ ਉਪਂਅ ਵਿਦੇੱਤੁੇ ਗਏ ਹੋਨਾ, ਜਾਂੋ ਤੁੁਸੁਂ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੋਂਡੇਂ 
ਮਾਂਲਕ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੀ ਸੁਵਿਥਤੁੀ ਵਿ�ੱਚ ਵਿਤੁਆਂਰਾਂ ਹੋੋਣ ਵਿ�ੱਚ ਮਾਦੇਦੇ ਲਈ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

 ਮੈਂ ਂਐਮੈਂਰਜੈਂਸਂੀੀ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀ ਤਿ�ਵੇਂ ਂ�ਰਂ�?
1. ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨੰੰਾ ਰਾਂਲਂਉਂਦੇੇ, ਲੱਦੇਦੇੇ, ਜਾਂਂ� ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁਂ� ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਲੇਬਾਲ ਪੜੋੋੇ:

a. ਫਸੁਟ ਏਡੇ �ਂਲੇ ਭਾਂਗ ਵਿ�ਚੱ ਸੁਚੰੀਬੱਾਧੋ ਹੋ ੈਵਿਕ ਜੇਾਂ ਤੁਸੁੁਂ ਜਾਂਂ� ਦੇਜੰਾਂ ੇਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਦੇ ੇਪਾਭਾਂ� ਵਿ�ਚੱ ਆਂ ਜਾਂਂਓ 
ਤੁਂ� ਤੁਹੁੋਂਨੰੰਾ ਕੀ ਕਰਾਂਨਾਂ ਚਂਹੋੀਦੇਂ ਹੋ।ੈ

b. ਸੁਂ�ਧੋਂਨਾੀ �ਂਲੇ ਕਥਨਾਂ� ਵਿ�ਚੱ ਲੋਕਂ� ਨੰੰਾ ਹੋਣੋ �ਂਲੇ ਖ਼ਤੁਰਾਂ ੇਅਤੁ ੇ�ੁਦੇ ਦੇੀ ਸੁਰੁਾਂਵੱਿ�ਆਂ ਲਈ ਤੁਰਾਂੀਕੇ 
ਸੁਚੰੀਬਾਧੱੋ ਹੋਨਾ, ਵਿਜਾਂ�ਂ ਪਵਿਹੋਨਾਣ ਲਈ PPE ਜਾਂਂ� �ਰਾਂਤੁਣ ਲਈ ਇਜੰਾਂੀਨਾੀਅਵਿਰਾਂਗੰ ਵਿਨਾਯੰਤੰੁਰਾਂਣ।

2. ਸੁਰੁਾਂਵੱਿ�ਆਂ ਡੇੇਟਂ �ੀਟਂ� ਫਸੁਟ ਏਡੇ, ਸੁਭੰਾਂ�ੀ ਲਛੱਣਂ�, ਅਤੁ ੇਐਮਾਰਾਂਜਂਾਂਸੁੀ ਮਾਡੈੇੀਕਲ ਉਪਕਰਾਂਨਾ ਬਾਂਰਾਂ ੇਜਾਂਂਣਕਂਰਾਂੀ 
ਮਾਹੱੁੋਈਆਂ ਕਰਾਂਦੇੀਆਂ� ਹੋਨਾ।

3. ਗਰਾਂਮਾੀ ਦੇੇ ਦੇਬਾਂਅ ਅਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਦੇੇ ਪਾਭਾਂ�, ਦੇੋ�ਂ� ਦੇੇ ਵਿਚੰਨਾਹ ਅਤੁੇ ਲੱਛਣਂ� ਨੰੰਾ ਜਾਂਂਣੋ। ਦੇੋ�ਂ� ਲਈ ਫਸੁਟ ਏਡੇ 
ਸੁਬਾੰਧੋੀ ਇਲਂਜਾਂ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਦੇੀਆਂ� ਜਾਂ�ਂਬਾ ਪਾਵਿਕਵਿਰਾਂਆਂ�ਂ� ਬਾਂਰਾਂੇ ਜਾਂਂਣੋ, ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਸੁੁਵਿ�ਧੋਂ 

ਬੇੇਦਾਾਵਾਾ: ਇਿ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚਾਾ) 
ਐਮਰਜਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲੀ ਜਾ ਂ
ਮੈਡੀਕਲੀ ਪੇਸ਼ਾਾਵਾਰ ਦਾੀ ਸਲੀਾਿ ਦਾੀ 
ਥਾਂਾ ਂ'ਤੇ ਨਿਂ ਿੈ। ਇੱਕ ਹਸੱਹਖਅਤ 
ਫਸਟ ਏਡ ਪਰਦਾਾਤਾ ਹਕਸੇ ਸੱਟ 
ਜਾ ਂਬੇੀਮਾਰੀ ਨੂ�  ਬੇਦਾਤਰ ਿੋਣ ਤਂ 
ਰੋਕ ਸਕਦਾਾ ਿੈ, ਪਰ ਉਿ ਤੁਿਾਨੂ�  
ਜਾ ਂਹਕਸੇ ਬੇੀਮਾਰ ਹਵਾਅਕਤੀ ਨੂ�  
ਐਮਰਜਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲੀ 
ਲੀਈ ਹਲੀਜਾਣ ਦਾੀਆਂ ਂਤੁਿਾਡ ੇਮਾਲੀਕ 
ਦਾੀਆਂ ਂਹ��ਮੇਵਾਾਰੀਆਂ ਂਦਾੀ ਥਾਂਾ ਂ'ਤੇ 
ਨਿਂ ਿੈ।

ਫਸਟ ਏਡ ਸਟੱ ਲੀਗੱਣ ਜਾ ਂਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕਾ ਂਦਾਾ ਪਰਭਾਾਵਾ ਿਣੋ ਦਾ ੇਤਰੁ�ਤ ਬੇਾਅਦਾ 
ਬੇੀਮਾਰ ਜਾ ਂ�ਖਮੀ ਹਵਾਅਕਤੀ ਨੂ�  ਉਦਾ ਂਤਕੱ ਹਦਾਤੱੀ ਜਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਕੋਈ ਵਾੀ ਮਦਾਦਾ 
ਿੁ�ਦਾੀ ਿ,ੈ ਜਦਾ ਂਤਕੱ ਪਰੂੀ ਮਡੈੀਕਲੀ ਦਾਖੇਭਾਾਲੀ ਉਪਲੀਬੇਧ ਨਾ ਿਵੇੋਾ। ਜਾਂੇ ਕੰਮਾ 'ਤੁੇ 
ਕੋਈ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ੇ ਜਾਂਂ� ਵਿਕਸੁੇ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸੁਂਨਾ ਪਹੋੁੰਚੇ ਤੁਂ� ਹੋਮਾੇ�ਂ ਆਂਪਣੇ ਮਾਂਲਕ ਨੰੰਾ 
ਦੇੱਸੁੋ। ਕਦੇੇ �ੀ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਜਾਂਂ� ਜ਼�ਮਾੀ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰੰਾ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਂਂਣ ਲਈ �ੁਦੇ 
ਡੇੇਂਈ� ਨਾਂ ਕਰਾਂੋ।

ਐਮਰਜਂਸੀ ਦਾੀ ਸਹਥਾਂਤੀ ਹਵਾੱਚਾ

911 
ਜਾਂਂ� ਜ਼ਹਿ�ਰ ਹਿ�ਯੰਤੰਰਣ ਕਂੇਂਦਰ (poison control 

center) ਦਂ ਮੁਫੁ਼ਤ ਫੋ਼� �ੰਬਰ,
1-800-222-1222 

ਡਾਂਇਲ ਕੇਂਰੋ

ਸੁ
ਰੱ

ਹਖ

ਆਂ
 ਸ ਬੇ� ਧ ੀ  ਸੁ ਝਾ
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ਜਾਂ ਂ ਣ ਕ ਂ ਰਾਂ ੀ
ਕੈ ਲ ੀ ਫ਼ੋ ਰਾਂ ਨਾ ੀ ਆਂ  ਦੇੇ  � ਂ ਤੁ ਂ � ਰਾਂ ਣ  ਦੇ ੀ  ਸੁੁ ਰਾਂੱ ਵਿ � ਆਂ  ਬਾ ਂ ਰਾਂੇ  ਏ ਜਾਂੰ ਸੁ ੀ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ 
ਸੁਰੱਹਖਆਂ
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(ਫੈਵਿਸੁਵਿਲਟੀ) ਦੇੇ ਨਾਂ� ਅਤੁੇ ਸੁਥਂਨਾ ਸੁਮਾੇਤੁ।

4.  ਯੰਕੀਨਾੀ ਬਾਣਂਓ ਵਿਕ ਤੁੁਸੁਂ ਜਾਂਂਣਦੇੇ ਹੋੋ ਵਿਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇਂ ਕੀਟਂਣੰ ਰਾਂਵਿਹੋਤੁ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲਂ ਸੁਮਾਂਨਾ 
ਅਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਫਸੁਟ ਏਡੇ ਦੇੀ ਵਿਕੱਟ ਵਿਕੱਥੇ ਹੋਨਾ।

a. ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਜਾਂਲਦੇੀ ਪਾ�ੇ� �ਂਲਂ ਕੰਮਾ 
ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਵਿਜਾਂਸੁ ਲਈ ਅੱ�ਂ� ਦੇੀਆਂ� ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਆਂ �ਂਲੀਆਂ� ਚੀਜ਼ਂ� ਪਵਿਹੋਨਾਣ ਦੇੀ 
ਲੋੜੇ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਲਈ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਵਿ�ੱਚ ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਧੋੋਣ ਲਈ ਆਂਈ�ਂ� 
(ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਧੋੋਣ �ਂਲੀ ਸੁਮਾੱਗਰਾਂੀ) ਦੇਂ ਇੱਕ ਵਿਪੰਟ ਨਾਂਲ ਰਾਂੱ�ਣਂ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ।

b. ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਬਾੰਦੇ ਵਿਮਾ�ਰਾਂਣ ਪਾਣਂਲੀ ਦੇਂ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਅਵਿਜਾਂਹੋੇ 
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਦੇਂ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਵਿਜਾਂਸੁ ਲਈ ਅੱ�ਂ� ਦੇੀ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਆਂ ਦੇੀਆਂ� 
ਚੀਜ਼ਂ� ਪਵਿਹੋਨਾਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਰਾਂਲਂਉਣ ਅਤੁੇ ਲੱਦੇਣ �ਂਲੀ ਸੁਂਈਟ ਤੁੇ ਅੱ�ਂ� 
ਨੰੰਾ ਧੋੋਣ �ਂਲੀ ਪਾਣਂਲੀ ਹੋੋਣੀ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ।

5.  ਹੋਮਾੇ�ਂ ਜਾਂਂਣੋ ਵਿਕ ਤੁੁਸੁਂ ਵਿਕੱਥੇ ਹੋੋ।  ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੇ ਕਰਾਂਮਾਚਂਰਾਂੀ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣਂ 
ਸੁਥਂਨਾ ਦੇੱਸੁਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਪੈ ਸੁਕਦੇੀ ਹੋੈ।

6.  ਜਾਂਂਣੋ ਵਿਕ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੀਆਂ� ਸੁਵਿਥਤੁੀਆਂ� ਨਾਂਲ ਵਿਕ�ਂ ਵਿਨਾਪਵਿਟਆਂ ਜਾਂਂ�ੇ। ਅਵਿਜਾਂਹੋਂ 
ਕਰਾਂਨਾ ਦੇਂ ਇੱਕ ਤੁਰਾਂੀਕਂ ਫਸੁਟ ਏਡੇ ਜਾਂਂ� CPR (cardiopulmonary 
resuscitation) ਕੋਰਾਂਸੁ ਵਿ�ੱਚ ਨਾਂਮਾਂ�ਕਨਾ ਕਰਾਂਨਾਂ ਹੋੈ।

ਐਮੈਂਰਜੈਂਂਸੀੀ ਤਿਵੇਂੱਚ ਮੈਂੈਨੰੂੰ�  �ੀ �ਰਨੂੰਂ ਚਂਹੀੀਦਾਂ ਹੀੈ?
• ਦੇੰਵਿਜਾਂਆਂ� ਦੇੀ ਮਾਦੇਦੇ ਕਰਾਂਨਾ ਤੁਂ ਪਵਿਹੋਲਂ� ਹੋਮਾੇ�ਂ �ੁਦੇ ਨੰੰਾ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਅਤੁ ਕਰਾਂੋ।

• ਜਾਂੇ ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਲੱਗਦੇਂ ਹੋੈ ਵਿਕ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਤੁਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਅੰਦੇਰਾਂ ਜ਼ਵਿਹੋਰਾਂ ਚਲਂ ਵਿਗਆਂ ਹੋੈ, ਸੁੱਟ 
ਲੱਗੀ ਹੋੈ ਜਾਂਂ� ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋ ਗਏ ਹੋੋ, ਤੁਂ� ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਕੰਮਾ ਬਾੰਦੇ ਕਰਾਂਕੇ ਉਸੁ �ੇਤੁਰਾਂ ਤੁਂ ਚਲੇ 
ਜਾਂਂਣਂ ਚਂਹੋੀਦੇਂ ਹੋੈ, ਵਿਫਰਾਂ ਵਿਜਾਂੰਨਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਹੋੋ ਸੁਕੇ, ਡੇਂਕਟਰਾਂੀ ਦੇੇ�ਭਾਂਲ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂਨਾੀ 
ਚਂਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ।

• ਜਾਂੇ ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਲੱਗਦੇਂ ਹੋੈ ਵਿਕ ਕੋਈ ਹੋੋਰਾਂ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਉਸੁ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰੰਾ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਤੁਂ 
ਦੇੰਰਾਂ ਲੈ ਜਾਂਂਓ, ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ �ੁਦੇ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸੁਂਨਾ ਪਹੋੁੰਚਂਏ ਵਿਬਾਨਾਂ� ਅਵਿਜਾਂਹੋਂ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਯੰਂਦੇ 
ਰਾਂੱ�ੋ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਦੇੇ ਸੁਰਾਂੀਰਾਂ 'ਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਲੱਗੇ ਹੋੋ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ ਜਾਂਂ� ਉਹੋ ਅਵਿਜਾਂਹੋੇ 
�ੇਤੁਰਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਕੰਮਾ ਕਰਾਂ ਵਿਰਾਂਹੋਂ ਹੋੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ, ਵਿਜਾਂੱਥੇ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ 'ਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਲੱਗ ਸੁਕਦੇੇ 
ਹੋਨਾ।

• ਤੁਰ�ਤ ਮਾਦੇਦੇ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ। ਆਂਪਣੇ ਸੁੁਪਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਦੇੱਸੁੋ। ਜਾਂੇਕਰਾਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਕੋਲ ਫੋ਼ਨਾ ਹੋੈ, 
ਤੁਂ� 911 'ਤੁੇ ਕਂਲ ਕਰਾਂੋ। 911 ਵਿਡੇਸੁਪੈਚਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁਥਂਨਾ ਅਤੁੇ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇਂ ਪਾਕਂਰਾਂ ਦੇੱਸੁੋ, 
ਅਤੁੇ ਇਹੋ �ੀ ਦੇੱਸੁੋ ਵਿਕ ਵਿਕਹੋੜੇਂ(ੜੇੇ) ਕੀਟਨਾਂ�ਕ �ਂਮਾਲ ਹੋੈ(ਹੋਨਾ)। ਵਿਡੇਸੁਪੈਚਰਾਂ ਦੇੀਆਂ� 
ਵਿਹੋਦੇਂਇਤੁਂ� ਦੇੀ ਪਂਲਣਂ ਕਰਾਂੋ।

• ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨੰੰਾ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਦੇੇ ਸੁਰਾਂੀਰਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਜਾਂਂਣ ਜਾਂਂ� ਉਸੁਦੇੇ ਉੱਤੁੇ ਪੈਣ ਤੁਂ ਰਾਂੋਕਣ 
ਦੇੀ ਕੋਵਿ�� ਕਰਾਂੋ। ਹੋੇਠਾਂਂ� ਤੁੁਸੁਂ ਜਾਂਂਣ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ ਵਿਕ ਫਸੁਟ ਏਡੇ ਦੇੀਆਂ� ਪਾਵਿਕਵਿਰਾਂਆਂ�ਂ� ਵਿਕ�ਂ 
ਹੋੁੰਦੇੀਆਂ� ਹੋਨਾ।

• ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋ, ਤਾ ਂਖੁਦਾ ਡਾਾਈਵਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਵਿਕਸੁੇ ਹੋੋਰਾਂ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰੰਾ �ੀ 
ਡੇੇਂਈ� ਨਾਂ ਕਰਾਂਨਾ ਵਿਦੇਓ। ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਲਈ ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਵਿਲਜਾਂਂਣਂ 
ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ।

ਯਾਾਦਾ ਰੱਖੋ: ਇਿ ਸਮੱਹਸਆਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕਾ ਂਕਾਰਨ ਿੋਈ ਨਿਂ ਵਾੀ ਿੋ ਸਕਦਾੀ। ਇਿ 
ਕੁਝਾ ਿੋਰ ਿੋ ਸਕਦਾਾ ਿੈ, ਹਜਵਂਾ ਹਦਾਲੀ ਦਾਾ ਦਾੌਰਾ ਜਾ ਂਹਦਾਲੀ ਦਾੀ ਬੇੀਮਾਰੀ।
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ÕÆàéÅôÕ 

ÇÜò¶º ÕÆàéÅôÕ ç¶ ñ¶ìñ å¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°Ã¶ åð·» ÇÂÃå¶îÅñ Õð̄Í
ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ñ¶ìñ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» å¶ Áîñ Õð¯Í

î¹ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÅÔÅÇÂåÅ
Ô¶áñÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÁÇÔî ÔËÍ

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਮੈਂਰੇ ੇਸੀਰੀਰ ਦੇਾ ਅੰ�ਦਾਰ ਤਿ�ਵਂੇਂ ਜੈਂਂ ਸੀ�ਦਾ ੇਹੀਨੂੰ?
ਚਂਰਾਂ ਮਾੁੱ� ਤੁਰਾਂੀਕੇ ਹੋਨਾ:

1. ਸੁਂਹੋ ਰਾਂਂਹੋਂ ਉਨਾਹਂ� ਦੇਂ ਅੰਦੇਰਾਂ ਜਾਂਂਣਂ

2. ਉਨਾਹਂ� ਦੇਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ ਤੁੇ ਲੱਗਣਂ

3. ਉਨਾਹਂ� ਦੇਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਵਿ�ੱਚ ਜਾਂਂਣਂ

4. ਉਨਾਹਂ� ਨੰੰਾ ਵਿਨਾਗਲਣਂ

ਫਸੀਟ ਏਡ ਅੰ�ੇ ਐਮੈਂਰਜੈਂਂਸੀੀ �ੀਟਂਣੂੰ ਰਤਿਹੀ� �ਰਨੂੰ 
ਦਾੀਆ� ਪ੍ਰਰਤਿ�ਤਿਰਆਵੇਂਂ�

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਦਾਂ ਸੀਂਹੀ ਰਂਹੀਂ ਅੰ�ਦਾਰ ਜੈਂਂਣੂਂ
ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾੰੰਹੋ ਜਾਂਂ� ਨਾੱਕ ਰਾਂਂਹੋਂ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਸੁਂਹੋ ਅੰਦੇਰਾਂ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ।  ਇਹੋ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ 
ਦੇੇ ਸੁਮਾਂ �ਂ�ਪ ਜਾਂਂ� ਵਿਮਾੱਟੀ ਵਿ�ੱਚ ਸੁਂਹੋ ਨਾਂਲ, ਜਾਂਂ� ਇਲਂਜਾਂ ਕੀਤੁੇ �ੇਤੁਰਾਂਂ� ਵਿ�ੱਚ ਦੇਂਖ਼ਲ ਹੋੋਣ 'ਤੁੇ ਹੋੋ 
ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ, ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਦੇੇ ਉੱਡੇਣ ਸੁਮਾੇਤੁ।

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੀਂਹੀ ਰਂਹੀਂ ਅੰ�ਦਾਰ ਲੈਣੂ '�ੇ ਫਸੀਟ ਏਡ: 
• ਬਾਂਹੋਰਾਂ, �ੁਦੇ ਜਾਂਂ� ਪਾਭਾਂਵਿ�ਤੁ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰੰਾ ਵਿਕਸੁੇ ਅਵਿਜਾਂਹੋੀ ਥਂ� ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਂਓ, ਵਿਜਾਂੱਥੇ ਹੋ�ਂ ਸੁਂਫ਼ 

ਹੋੋ�ੇ ਅਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਦੇੇ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ �ਂਲੀ ਥਂ� ਤੁਂ ਦੇੰਰਾਂ ਹੋੋ�ੇ। �ੁੱਲਹੇ �ੇਤੁਰਾਂਂ� ਵਿ�ੱਚ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
100 ਫੁੱਟ (ਲਗਭਾਗ 30 ਮਾੀਟਰਾਂ) ਦੇੰਰਾਂ ਜਾਂਂਓ। ਜਾਂੇ ਹੋ�ਂ ਚੱਲ ਰਾਂਹੋੀ ਹੋੋ�ੇ, ਤੁਂ� ਯੰਕੀਨਾੀ ਬਾਣਂਓ 
ਵਿਕ ਹੋ�ਂ ਦੇਂ �ਹੋਂਅ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨੰੰਾ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਤੁਂ ਦੇੰਰਾਂ ਵਿਲਜਾਂਂ ਵਿਰਾਂਹੋਂ ਹੋੈ। 

• ਜਾਂੇਕਰਾਂ ਪਾਭਾਂਵਿ�ਤੁ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਵਿਕਸੁੇ ਬਾੰਦੇ ਜਾਂਗੋਂ ਵਿ�ੱਚ ਹੋੈ, ਵਿਜਾਂ�ਂ ਵਿਕ ਗਾੀਨਾਹੋਂਊਸੁ, ਮਾ�ਰਾਂੰਮਾ 
ਹੋਂਊਸੁ ਜਾਂਂ� ਤੁਰਾਂਪਂਲ ਨਾਂਲ ਢੰੱਕੀ ਕੋਈ �ਸੁਤੁੰ, ਤੁਂ� ਅੰਦੇਰਾਂ ਨਾਂ ਜਾਂਂਓ ਜਾਂਦੇਂ ਤੁੱਕ ਤੁੁਸੁਂ ਸੁਹੋੀ 
ਰਾਂੈਸੁਪੀਰਾਂੇਟਰਾਂ ਨਾਹੋਂ ਪਵਿਹੋਵਿਨਾਆਂ ਹੋੋਇਆਂ। 

• ਜਾਂਦੇਂ ਉਸੁ �ੇਤੁਰਾਂ ਤੁਂ ਬਾਂਹੋਰਾਂ ਆਂ ਜਾਂਂਓ, ਤੁਂ� ਵਿਕਸੁੇ �ੀ ਉਨਾਹਂ� ਕੱਪਵਿੜੇਆਂ� ਨੰੰਾ ਵਿਢੰੱਲਂ ਕਰਾਂੋ, ਜਾਂੋ ਸੁਂਹੋ 
ਲੈਣ ਵਿ�ੱਚ ਮਾੁ�ਕਲ ਪੈਦੇਂ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ। 

• ਜਾਂੇ ਪਾਭਾਂਵਿ�ਤੁ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਸੁਂਹੋ ਨਾਹੋਂ ਲੈ ਵਿਰਾਂਹੋਂ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਉਸੁਨੰੰਾ CPR ਵਿਦੇਓ, ਜਾਂੇਕਰਾਂ ਤੁੁਸੁਂ 
ਜਾਂਂਣਦੇੇ ਹੋੋ ਵਿਕ ਵਿਕ�ਂ ਦੇੇਣਂ ਹੋੈ। ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੇ ਪਾਤੁੀਵਿਕਵਿਰਾਂਆਂ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲੇ ਪਹੋੁੰਚਣ 'ਤੁੇ 
ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਸੁਵਿਥਤੁੀ ਸੁੰਭਾਂਲ ਲੈਣਗੇ।

• ਆਂਪਣੇ ਸੁੁਪਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁੰਵਿਚਤੁ ਕਰਾਂੋ ਅਤੁੇ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਇਲਂਜਾਂ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ।

ਤੁਿਾਡੀ ਚਾਮੜੀੀ ਉੱਤੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ
ਵਿਜ਼ਆਂਦੇਂਤੁਰਾਂ, ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਸੁਰਾਂੀਰਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ ਰਾਂਂਹੋਂ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਜਾਂਦਂੇ 
ਤੁੁਸੁਂ ਇਲਂਜਾਂ ਕੀਤੁੇ ਪੌਵਿਦੇਆਂ�, ਵਿਮੱਾਟੀ, ਵਿਸੰੁਜਾਂਂਈ �ਂਲੇ ਪਂਣੀ, ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਇਸੁਤੇੁਮਾਂਲ 
ਉਪਕਰਾਂਨਾ, ਅਤੁੇ ਕੰਮਾ ਦੇੇ ਗੰਦੇੇ ਕੱਪਵਿੜੇਆਂ� ਨੰੰਾ ਛੰੰਹੋਦੇੇ ਹੋੋ ਤੁਂ� ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ 'ਤੇੁ 
ਲੱਗ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਵਿਬਾਨਾਂ� ਧੋੋਤੁੇ ਹੋੱਥਂ� ਨਾਂਲ ਆਂਪਣਂ ਫੋ਼ਨਾ ਜਾਂਂ� ਪ�ਂਨਾਂ �ਰਾਂਤੁਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁਂ� 
�ੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ 'ਤੁੇ ਲੱਗ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਕੁਝ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ 
ਰਾਂਂਹੋਂ ਬਾਹੋੁਤੁ ਤੁੇਜ਼ੀ ਨਾਂਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਹੋੋਰਾਂ ਹੋੌਲੀ-ਹੋੌਲੀ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਕਈ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ 
ਕੱਪਵਿੜੇਆਂ� ਰਾਂਂਹੋਂ ਅੰਦੇਰਾਂ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ, ਭਾਂ�ਂ ਉਹੋ �ਂਟਰਾਂਪੂਫ ਹੋੋਣ। ਇਸੁਲਈ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ 
ਚਮਾੜੇੀ ਜਾਂਂ� ਕੱਪਵਿੜੇਆਂ� ਉੱਤੁੇ ਲੱਗੇ ਵਿਕਸੁੇ �ੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨੰੰਾ ਹੋਟਂਉਣਂ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੈੋ।
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�ੁਹੀਂਡੀ ਚਮੈਂੜੀੀ ਉੱ�ੇ ਪ੍ਰਏ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਲਈ ਫਸੀਟ ਏਡ:
ਵਿਜਾਂਨੰਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਤੁਸੁੁਂ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨੰੰਾ ਧੋ�ੋਗੋ,ੇ ਓਨਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਹੋੀ ਪਾਭਾਂ� ਖ਼ਤੁਮਾ ਹੋ�ੇੋਗਂ।

• ਉਹੋ ਕੱਪੜੇੇ ਉਤੁਂਰਾਂ ਵਿਦੇਓ, ਵਿਜਾਂਹੋਨਾਂ� ਉੱਤੁ ੇਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਲੱਵਿਗਆਂ ਹੋਇੋਆਂ ਹੋ।ੈ  ਦੇ�ੰਤੁ 
ਕਪੱਵਿੜੇਆਂ� ਜਾਂਂ� PPE ਨੰੰਾ ਤੁਹੁੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ ਦੇ ੇਸੰੁਪਰਾਂਕ ਵਿ�ਚੱ ਆਂਉਣ ਤੁ ਂਬਾਚਂਉਣ ਦੇੀ 
ਕੋਵਿ�� ਕਰੋਾਂ।

• ਇਨਾਹਂ� ਨੰੰਾ ਧੋਣੋ ਲਈ ਤੁਰੰੁਾਂਤੁ ਕੀਟਂਣ ੰਰਾਂਵਿਹੋਤੁ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲੇ ਸੁਂਮਾਂਨਾ ਨੰੰਾ �ਰਾਂਤੁ।ੋ ਤੁਸੁੁਂ 
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨੰੰਾ ਧੋਣੋ ਲਈ ਵਿਕਸੇੁ ਨੇਾੜੇਲੇ ਪਂਣੀ �ਂਲੇ ਸੁਥਂਨਾ ਦੇੀ �ਰਾਂਤੁ ਂ�ੀ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇ ੇਹੋੋ 
ਅਤੁ ੇਬਾਂਅਦੇ ਵਿ�ਚੱ ਕੀਟਂਣੰ ਰਾਂਵਿਹੋਤੁ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲੇ ਸੁਂਮਾਂਨਾ ਅਤੁ ੇਸੁਂਬਾਣੁ ਨਾਂਲ ਸੁਂਫ਼ ਕਰਾਂ 
ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ।

• ਵਿਜਾਂਨੰਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਹੋੋ ਸੁਕੇ, ਆਂਪਣ ੇ�ਂਲਂ� ਅਤੁ ੇਚਮਾੜੇੀ ਨੰੰਾ ਸੁਂਫ਼ ਕਰਾਂਨਾ ਲਈ ਸੁਂਬਾਣ ਅਤੁੇ 
�ਪਂ ੰਨਾਂਲ ਧੋੋ� ੋਜਾਂਂ� ਇ�ਨਾਂਨਾ ਕਰਾਂ।ੋ

• ਜਾਂ ੇਤੁਹੁੋਂਨੰੰਾ ਰਾਂਸੁਂਇਣ ਨਾਂਲ ਸੁਂੜੇ (ਬਾਰਾਂਨਾਸੁ) ਹੋ ੋਗਏ ਹੋਨਾ, ਤੁਂ� ਫਸੁਟ ਏਡੇ ਇਲਂਜਾਂ ਵਿ�ਚੱ, 
ਮਾਲਹਮਾ, ਲੋ�ਨਾ, ਪਂਊਡੇਰਾਂ, ਅਤੁ ੇਹੋਰੋਾਂ ਦੇ�ਂਈਆਂ� �ਰਾਂਤੁਣ ਤੁ ਂਬਾਚ।ੋ

• ਵਿਸੁਰਾਂਫ਼ ਸੁਂਫ਼ ਕਪੱੜੇੇ ਹੋੀ ਪਂਓ। 

• ਆਂਪਣ ੇਸੁਪੁਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁਵੰਿਚਤੁ ਕਰਾਂ ੋਅਤੁ ੇਤੁਰੁਾਂਤੰੁ ਮਾਡੈੇੀਕਲ ਇਲਂਜਾਂ ਪਾਂ ਪਤੁ ਕਰਾਂ।ੋ

�ੁਹੀਂਡੀਆ� ਅੰੱਖਾਂਂ� ਤਿਵੇਂੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਵਿ�ੱਚ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਦੇੇ ਉੱਡੇਣ ਨਾਂਲ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ, ਜਾਂਂ� 
ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਆਂਪਣੇ ਦੇਸੁਤੁਂਵਿਨਾਆਂ� ਜਾਂਂ� ਵਿਬਾਨਾਂ� ਧੋੋਤੁੇ ਹੋੱਥਂ� ਨਾਂਲ ਆਂਪਣੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਮਾਲਦੇੇ ਹੋੋ।

�ੁਹੀਂਡੀ ਅੰੱਖਾਂਂ� ਤਿਵੇਂੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਲਈ ਫਸੀਟ ਏਡ:
ਤੁਹੁੋਂਡੇੀ ਹੋਡਂੇਲਰਾਂ ਟੇਵੇਿਨੰਾਗ ਦੇ ੇਵਿਹੋਸੱੁ ੇ�ਜਾਂ,ਂ ਤੁਸੁੁਂ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਸਂੁੀ ਵਿ�ਚੱ ਅ�ੱਂ� ਧੋਣੋ ਦੇੀਆਂ� 
ਤੁਕਨਾੀਕਂ� ਵਿਸੁ�ੋੱਗ।ੇ ਕਝੁ ਉਪਯੰਗੋੀ ਸੁਝੁਂਅ ਹੋਨਾ:

• ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਕਂਫ਼ੀ ਸੁਂਫ਼ ਪਂਣੀ ਨਾਂਲ ਧੋੋ�ੋ। �ਂ�ਰਾਂ ਨਾਂਲ ਧੋੋਣਂ ਠਾਂੀਕ ਹੋੈ, ਪਰਾਂ ਤੁੇਜ਼ ਧੋਂਰਾਂ 
(ਹੋਂਰਾਂਡੇ ਸੁਪਰਾਂੇਅ) ਦੇੀ �ਰਾਂਤੁਂ ਨਾਂ ਕਰਾਂੋ। ਨਾਹੋਂ ਤੁਂ�, ਆਂਪਣੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਉੱਤੁੇ ਪਂਣੀ ਪਂਓ 
ਜਾਂਂ� ਟਟੰੀ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਜ਼ ਤੁਂ ਹੋੌਲੀ ਧੋਂਰਾਂ ਦੇੀ �ਰਾਂਤੁਂ ਕਰਾਂੋ। ਹੋੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ ਵਿਕ ਹੋੋਜ਼ ਦੇਂ ਪਂਣੀ 
ਸੁੰਰਾਂਜਾਂ ਦੇੀ ਰਾਂੌ�ਨਾੀ ਕਂਰਾਂਨਾ ਗਰਾਂਮਾ ਹੋੋ�ੇ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਜ਼ ਦੇੇ ਵਿਸੁਰਾਂੇ ‘ਤੁੇ ਵਿਮਾੱਟੀ/ਵਿਚੱਕੜੇ ਲੱਗਂ ਹੋੋ�ੇ। 
ਅੱ�ਂ� ਧੋੋਣ ਤੁਂ ਪਵਿਹੋਲਂ� ਯੰਕੀਨਾੀ ਬਾਣਂਓ ਵਿਕ ਹੋੋਜ਼ ਦੇਂ ਪਂਣੀ ਠੰਾਂਡੇਂ ਹੋੋ�ੇ ਅਤੁੇ ਹੋੋਜ਼ ਦੇਂ 
ਵਿਸੁਰਾਂਂ ਸੁਂਫ਼ ਹੋੋ�ੇ।

• ਘੱਟੋ ਘੱਟ 15 ਵਿਮਾੰਟ ਤੁੱਕ ਧੋਂਦੇੇ ਰਾਂਹੋੋ। 

• ਸੁੱਟ �ਂਲੀ ਅੱ� ਨੰੰਾ ਵਿਬਾਨਾਂ� ਸੁੱਟ �ਂਲੀ ਅੱ� ਤੁਂ ਥੋੜੋੇਂ ਥੱਲੇ �ੱਲ ਰਾਂੱ�ੋ। ਵਿਜਾਂਸੁ ਅੱ� ਵਿ�ੱਚ 
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਵਿਗਆਂ ਹੋੈ, ਉਸੁਨੰੰਾ ਦੇੰਜਾਂੀ ਅੱ� �ੁੱਲਹੀ ਰਾਂੱ� ਕੇ ਪਂਣੀ ਨਾਂਲ ਨਾਂ ਧੋੋ�ੋ।

• ਜਾਂੇ ਅੱ�ਂ� ਵਿ�ੱਚ ਕਂ�ਟੈਕਟ ਲਂਸੁ ਲੱਗੇ ਹੋੋਏ ਹੋਨਾ, ਤੁਂ� ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਲਂਸੁ 'ਤੁੇ ਵਿਛੱਟੇ ਮਾਂਰਾਂਨਾਂ �ੁਰਾਂੰ 
ਕਰਾਂੋ। ਉਸੁ ਦੇੇ ਬਾਂਅਦੇ, ਜਾਂੇ ਸੁੰਭਾ� ਹੋੋ�ੇ, ਤੁਂ� ਲਂਸੁ ਉਤੁਂਰਾਂ ਵਿਦੇਓ। ਲਂਸੁ ਨਾਂਲ ਅੱ� ਵਿ�ੱਚ 
ਹੋੇਠਾਂਂ� ਰਾਂਸੁਂਇਣ ਰਾਂਵਿਹੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ।

• ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਧੋਂਦੇੇ ਸੁਮਾਂ ਇਨਾਹਂ� ਨੰੰਾ ਝਪਕਂਓ।

• ਵਿਕਸੁੇ ਦੇੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਜਾਂਬਾਰਾਂਦੇਸੁਤੁੀ ਨਾਂ �ੋਲਹੋ।

• ਧੋੋਣ �ਂਲੇ ਪਂਣੀ ਵਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਦੇ�ਂਈ ਜਾਂਂ� ਕੋਈ ਹੋੋਰਾਂ ਪਦੇਂਰਾਂਥ ਨਾਂ ਪਂਓ।  ਧੋੋਣ ਤੁਂ 
ਬਾਂਅਦੇ ਕੋਈ ਦੇ�ਂਈ ਜਾਂਂ� ਲੋ�ਨਾ ਨਾਂ �ਰਾਂਤੁੋ। ਅੱ�ਂ� 'ਤੁੇ ਪੱਟੀ ਨਾਂ ਬਾੰਨਾਹ�

• ਆਂਪਣੇ ਸੁੁਪਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁੰਵਿਚਤੁ ਕਰਾਂੋ ਅਤੁੇ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਇਲਂਜਾਂ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ।
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�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਨੰੂੰ�  ਖਾਂਂਣੂਂ ਜੈਂਂ� ਤਿਨੂੰਗਲਣੂਂ
• ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਪਵਿਹੋਲਂ� ਆਂਪਣੇ ਹੋੱਥ ਧੋੋਤੁੇ ਵਿਬਾਨਾਂ� ਕੁਝ ਪਂਦੇੇ, ਤੁੰਮਾਂਕੰਨਾ� �ੀ ਕਰਾਂਦੇੇ ਜਾਂਂ� �ਂ�ਦੇੇ

ਹੋੋ ਤੁਂ� ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਤੁਂ ਹੋੱਥਂ� ਤੁਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾੰੰਹੋ ਵਿ�ੱਚ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ।

• ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕੀਤੁੇ ਪੌਵਿਦੇਆਂ� 'ਤੁੇ ਲੱਗੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਰਾਂਵਿਹੋੰਦੇ-�ੰੰਹੋਦੇ
ਇਲਂਜਾਂ ਕੀਤੁੇ �ੇਤੁਰਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਵਿਲਆਂ�ਦੇੇ ਭੋਾਜਾਂਨਾ, ਪੀਣ �ਂਲੇ ਪਦੇਂਰਾਂਥ, ਜਾਂਂ� ਵਿਸੁਗਰਾਂੇਟ
ਵਿ�ੱਚ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੀ ਹੋੈ।

• ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨੰੰਾ ਸੁਂ�ਭਾਣ ਲਈ �ਰਾਂਤੁੇ ਗਏ ਕੰਟੇਨਾਰਾਂ ਵਿ�ੱਚਂ ਕੁਝ �ੀ �ਂਓ ਜਾਂਂ� ਪੀਓ
ਨਾਂ, ਭਾਂ�ਂ ਇਸੁਨੰੰਾ ਧੋੋਤੁਂ ਵਿਗਆਂ ਹੋੋ�ੇ।

• ਵਿਸੁੰਜਾਂਂਈ �ਂਲਂ ਪਂਣੀ ਨਾਂ ਪੀਓ।

• ਆਂਮਾ ਤੁੌਰਾਂ 'ਤੁੇ ਭੋਾਜਾਂਨਾ ਜਾਂਂ� ਪੀਣ �ਂਲੇ ਪਦੇਂਰਾਂਥਂ� ਲਈ �ਰਾਂਤੁੇ ਜਾਂਂਣ �ਂਲੇ ਕੰਟੇਨਾਰਾਂਂ�
ਵਿ�ੱਚ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨਾਂ ਸੁਂ�ਭੋਾ। ਇਸੁ ਦੇੇ ਨਾਤੁੀਜਾਂੇ �ਜਾਂਂ ਲੋਕ ਅਕਸੁਰਾਂ ਗਲਤੁੀ ਨਾਂਲ
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਪੀ ਜਾਂਂ� �ਂ ਲਂਦੇੇ ਹੋਨਾ।  ਇਹੋ ਉਨਾਹਂ� ਦੇੇ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਮਾੌਤੁ ਦੇਂ ਕਂਰਾਂਨਾ
ਬਾਣ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ। ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨੰੰਾ ਭੋਾਜਾਂਨਾ ਜਾਂਂ� ਪੀਣ �ਂਲੇ ਪਦੇਂਰਾਂਥਂ� ਦੇੇ ਕੰਟੇਨਾਰਾਂਂ� ਵਿ�ੱਚ
ਸੁਂ�ਭਾਣਂ ਗ਼ੈੈਰਾਂਕਂਨੰੰਾਨਾੀ ਹੋੈ।

ਜੈਂੇ �ੋਈ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਤਿਨੂੰਗਲ ਲਵੇਂੇ �ਂ� ਫਸੀਟ ਏਡ
• ਤੁਰ�ਤ ਮਾਦੇਦੇ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ। ਜਾਂੇਕਰਾਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਕੋਲ ਫੋ਼ਨਾ ਹੋੈ, ਤੁਂ� 911 'ਤੁੇ ਜਾਂਂ�

ਕੈਲੀਫੋ਼ਰਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਜ਼ਵਿਹੋਰਾਂ ਤੁੇ ਕੰਟਰਾਂੋਲ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲੇ ਸੁਂਟਰਾਂ (California Poi-
son Control Center) ਦੇੇ ਮਾੁਫ਼ਤੁ ਫੋ਼ਨਾ ਨੰਾਬਾਰਾਂ 1-800-222-1222 'ਤੁੇ 
ਫੋ਼ਨਾ ਕਰਾਂੋ।

• ਜਾਂੇ ਜ਼ਵਿਹੋਰਾਂ ਦੇੇ ਅਸੁਰਾਂ ਹੋੇਠਾਂ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਗੁੰਮਾ ਸੁੁੰਮਾ ਜਾਂਂ� ਬਾੇਹੋੋ� ਹੋੈ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਕੋਲ ਫੋ਼ਨਾ
ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਉਸੁਨੰੰਾ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਂਂ� ਹੋਸੁਪਤੁਂਲ ਲੈ ਜਾਂਂਓ। ਉਸੁਨੰੰਾ ਕੁਝ �ੀ
�ਂਣ ਜਾਂਂ� ਪੀਣ ਲਈ ਨਾਂ ਵਿਦੇਓ। ਉਸੁਨੰੰਾ ਉਲਟੀ ਕਰਾਂ�ਂਉਣ ਦੇੀ ਕੋਵਿ�� ਨਾਂ ਕਰਾਂੋ।

• ਜਾਂੇ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਜਾਂਂਗਦੇਂ ਅਤੁੇ ਹੋੋ� ਵਿ�ੱਚ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਲੇਬਾਲ ਤੁੇ ਵਿਲ�ੀਆਂ� ਫਸੁਟ ਏਡੇ
ਸੁਬਾੰਧੋੀ ਵਿਹੋਦੇਂਇਤੁਂ� ਦੇੀ ਪਂਲਣਂ ਕਰਾਂੋ। ਇਹੋ ਵਿਹੋਦੇਂਇਤੁਂ� ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਦੇੱਸੁਣਗੀਆਂ� ਵਿਕ
ਵਿਕਹੋੜੇੀ ਚੀਜ਼ ਸੁਹੋਂਇਕ ਜਾਂਂ� �ਤੁਰਾਂਨਾਂਕ ਹੋੋਏਗੀ।

• ਵਿਜਾਂੰਨਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਹੋੋ ਸੁਕੇ, ਆਂਪਣੇ ਸੁੁਪਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁੰਵਿਚਤੁ ਕਰਾਂੋ ਅਤੁੇ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ
ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਇਲਂਜਾਂ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇ

ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ(ਕਾ)ਂ ਦਾਾ ਨਾਮ: ____________________________________

ਸਰਗਰਮ ਤੱਤ:  ___________________________________________

______________________________________________________

EPA ਰਹਜਸਟਰੇਸ਼ਾਨ ਨ� ਬੇਰ:  __________________________________

ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ ਉੱਤ ੇਹਦਾਤੱੀ ਸਰੁਹੱਖਆਂ ਡਟੇਾ ਸ਼ਾੀਟ (SDS) (ਿਾ/ਂਨਿਂ):  __________

ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ ਹਕਵਂਾ ਇਸਤੇਮਾਲੀ ਕੀਤਾ ਹਗਆਂ ਸੀ:  _____________________

______________________________________________________

______________________________________________________

ਪਰਭਾਾਵਾ ਹਕਵਂਾ ਵਾਾਪਹਰਆਂ ਿੋ ਸਕਦਾਾ ਿੈ: _____________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

ਡਾਕਟਰ ਨੂ�  ਕੀ ਜਾਣਨ ਦਾੀ ਲੋੀੜੀ ਿੁ�ਦਾੀ ਿੈ?
ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਲਈ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਨੰੰਾ ਜਾਂਂ� ਨਾਰਾਂਸੁ ਨੰੰਾ ਸੁਹੋੀ-ਸੁਹੋੀ ਦੇੱਸੁਣਂ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ ਵਿਕ 
ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੰੰਾ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਕਰਾਂਨਾ ਲਈ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ(ਕਂ�) ਨਾਂਲ ਕੀ �ਂਪਵਿਰਾਂਆਂ 
ਸੁੀ। ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਨੰੰਾ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਜਾਂਂ� ਨਾਰਾਂਸੁ ਨੰੰਾ ਸੁੁਚੇਤੁ ਕਰਾਂਨਾ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੋੁੰਦੇੀ ਹੋੈ ਵਿਕ 
ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਤੁਂ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋਇਆਂ ਹੋੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ ਤੁਂ� ਜਾਂੋ ਉਹੋ �ੁਦੇ ਨੰੰਾ ਵਿਤੁਆਂਰਾਂ 
ਅਤੁੇ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਅਤੁ ਕਰਾਂ ਸੁਕਣ। ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਨੰੰਾ �ਂਮਾਲ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ(ਕਂ�) ਬਾਂਰਾਂੇ ਦੇੱਸੁਣ 
ਅਤੁੇ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਨੰੰਾ ਵਿਦੇ�ਂਉਣ ਲਈ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ(ਕਂ�) ਬਾਂਰਾਂੇ ਕੋਈ �ੀ ਜਾਂਂਣਕਂਰਾਂੀ ਨਾਂਲ 
ਵਿਲਆਂਉਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੋੁੰਦੇੀ ਹੋੈ। ਇਸੁ ਜਾਂਂਣਕਂਰਾਂੀ ਵਿ�ੱਚ ਇਹੋ �ਂਮਾਲ ਹੋੋਣਂ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ:

ਆਂਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂ�  ਇਿ ਦਾੱਸੋ
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ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਂਾਂ ਵਵੱਚ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨੂੰ 
ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂਆਪਣੇ ਅਦੰਰ ਜਾਣ ਤੋ ਂਰਕੋਣਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂ ੰਸੁਰਵੱਖਅਤ ਰਖੱਣਾ
ਜ ੇਤਸੁਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਧੂੜੂ, ਵ�ਟੱ,ੇ ਜਾ ਂਵਾਸ਼ਪਾ ਂਦ ੇਅਸਰ ਹਠੇ ਆ ਜਾਦਂ ੇਹ,ੋ 
ਤਾ ਂਰਸੈਪੀਰਟੇਰ (ਸ਼ਵਾਸ-ਯੰਤੰਰ) ਤਹੁਾਡੀੀ ਸਰੁਵੱਖਆ ਕਰਨ ਵਵਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ ਉਪੀਕਰੈ� (PPE) ਦਾਾ ਹੀੀ ਇੱਕੱ 
ਰੈਪੂੀ ਹੀ।ੈ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ ਦਾ ੇਲੇੇਬਲੇ, ਕੈਲੇੀਫੋ਼ੋਰੈ�ੀਆ ਂਦਾ ੇਨਿੱ�ਯਮਾਂਾ,ਂ ਜੀਾ ਂਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ 
ਵੱਲਂੱੇ ਦਾਸੱ ੇਅ�ੁਸਾਰੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਨਿੱਕਸੇ ਵੱੀ ਸਮਾਂ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ 
ਹੀ।ੈ ਜੀ ੇਲੇੇਬਲੇ 'ਤੁ ੇਨਿੱਲੇਨਿੱ�ਆ ਹੀਇੋੱਆ ਹੀ ੈ“ਧੂੜੂ, ਵੱਾਸ਼ਪੀ, ਜੀਾ ਂਧੂੁ�ਦਾ ਨਿੱਵੱਚੱ ਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾ ਤੁਂ 
ਬਚ”ੋ ਤੁਾ ਂਵੱੀ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀ ੋਸਕਦਾੀ ਹੀ।ੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ 
�ੂ�  ਪੀਤੁਾ ਹੀਣੋਾਾ ਜ਼ਰੂੈਰੈੀ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਕ�ਮਾਂ ਲੇਈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਨਿੱਕਹੀੜੇ ਪੀਰਕਾਰੈ ਦਾੀ 
ਲੋੇੜ ਹੀ।ੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਵੱਲਂੱੇ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਮਾਂਫੁ਼ੋਤੁ ਨਿੱਦੱਾਤੁਾ ਜੀਾਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀ,ੈ 
ਜੀਦਾ ਂਇੱਸਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀਵੋੱ ੇਅਤੁ ੇਤੁੁਹੀਾਡੇਾ ਇੱਸ�ੂ�  ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ ਜ਼ਰੂੈਰੈੀ ਹੀ।ੈ

A No. 5 

ਕੀੀ ਕੋੀਈ ਵੀੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕੀਰੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਇੱੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਰੈਾਹੀਂ ਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾਾ ਕੁਝ ਲੋੇਕਾ ਂਲੇਈ ਬਹੀਤੁੁ ਮਾਂਸ਼ੁਕਲੇ ਹੀੁ�ਦਾਾ ਹੀ।ੈ ਨਿੱਜੀਵੱ ਂਨਿੱਕ ਉਹੀ ਲੋੇਕ, 
ਨਿੱਜੀ�ਂਾ ਂ�ੂ�  ਹੀਾਈ ਬਲੇਡੱੇ ਪੀਰਸ਼ੈਰੈ, ਨਿੱਦਾਲੇ ਦਾੀ ਬੀਮਾਂਾਰੈੀ, ਜੀਾ ਂਫੇੇਫੇਨਿੱੜਆ ਂਦਾੀ ਬੀਮਾਂਾਰੈੀ ਹੀਵੋੱ,ੇ ਹੀ ੋਸਕਦਾਾ ਹੀੈ 
ਉਹੀ ਸਰੱੁੈਨਿੱ�ਅਤੁ ਤੁਰੈੀਕੇ �ਾਲੇ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ �ਾ ਪੀਨਿੱਹੀ� ਸਕਦਾ ੇਹੋੀਣਾ। ਜੀ ੇਤੁਸੁਂ ਨਿੱਕਸੇ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ �ਾਲੇ 
ਕ�ਮਾਂ ਕਰੈ ਰੈਹੇੀ ਹੋੀ ਅਤੁ ੇਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ,ੈ ਤੁਾ ਂਇੱਸ ਤੁ ਂਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ ਂਨਿੱਕ ਤੁਸੁਂ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਇੱਸਤੁਮੇਾਂਾਲੇ ਕਰੈ,ੋ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਡੇਾਕਟਰੈ ਤੁ ਂਇੱਜੀਾਜ਼ਤੁ ਲੈੇਣਾੀ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ।ੈ ਡੇਾਕਟਰੈ 
ਇੱੱਕ ਪੀਰਸ਼�ਾਵੱਲੇੀ ਦਾੀ ਸਮਾਂੀਨਿੱ�ਆ ਕਰੈਗੇਾਾ, ਨਿੱਜੀਸ�ੂ�  ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਮਾਂਾਲੇਕ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਤੁ ਂਭਰੈਵੱਾਏਗਾਾ। ਡੇਾਕਟਰੈ 
ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਮੁਾਂਆਇੱ�ਾ ਵੱੀ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੀ। ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਡੇਾਕਟਰੈ �ੂ�  ਇੱਹੀ ਦਾਸੱਣਾਾ ਜ਼ਰੂੈਰੈੀ ਹੀ ੈਨਿੱਕ 
ਤੁਸੁਂ ਨਿੱਕਸ ਤੁਰਂੈਾ ਂਦਾਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਇੱਸਤੁਮੇਾਂਾਲੇ ਕਰੈਗੋਾ,ੇ ਤੁਹੁੀਾਡੇੀ ਕ�ਮਾਂ ਦਾੀ ਥਾਂਾ ਂਦਾੀਆ ਂਗਾਤੁੀਨਿੱਵੱਧੂੀਆ,ਂ ਅਤੁੇ 
ਜੀਦਂਾ ਤੁੁਸਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ੋਗਾ ੇਤੁਾ ਂਹੀਵੱਾ ਦਾਾ ਤੁਾਪੀਮਾਂਾ� ਨਿੱਕ��ਾ ਹੀ ੋਸਕਦਾਾ ਹੀ।ੈ  ਇੱਸ ਤੁ ਂਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ ਂਨਿੱਕ ਤੁਸੁਂ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਦਾੀ ਵੱਰੈਤੁ ਂਕਰੈ,ੋ ਡੇਾਕਟਰੈ �ੂ�  ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਇੱਕੱ ਨਿੱਰੈਪੀਰੋੈਟ (ਅਤੁ ੇਇੱਕੱ ਕਾਪੀੀ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  
ਵੱੀ) ਦਾਣੇਾੀ ਪੀਏਗਾੀ ਨਿੱਕ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਅਤੁ ਹੀ ੈਜੀਾ ਂ�ਹੀਂ। ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ 
ਡੇਾਕਟਰੈ ਦਾੀਆ ਂਨਿੱਲੇ�ਤੁੀ ਨਿੱਹੀਦਾਾਇੱਤੁਾ ਂਮਾਂ��ਣਾੀਆ ਂਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ�। ਜੇੀ ਤੁਹੁੀਾਡੇੀ ਨਿੱਸਹੀਤੁ ਨਿੱਵੱਚੱ ਕੋਈ ਤੁਬਦਾੀਲੇੀਆ ਂ
�ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾੀਆ ਂਜੀਾ ਂਡੇਾਕਟਰੈ �ੂ�  ਲੇਗੱਾਦਾਾ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਵੱਾਧੂ ੂਮੁਾਂਆਇੱ�ੇ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀ,ੈ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਦਾਬੁਾਰੈਾ 
ਡੇਾਕਟਰੈ ਕੋਲੇ ਜੀਾਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ �ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ। ਜੀ ੇਅਨਿੱਜੀਹੀਾ ਹੀੁ�ਦਾਾ ਹੀ,ੈ ਤੁਾ ਂਆਪੀਣਾ ੇਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਦਾਸੱ ੋਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  
ਡੇਾਕਟਰੈ �ੂ�  ਦਾੁਬਾਰੈਾ ਨਿੱਮਾਂਲੇਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀੋ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ੇਲਈ  
ਹਮੇਸ਼ਾ

 ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦੇ ਲੇਬਲ, ਕੈਲੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆ ਂ
ਦੇ ਵਨਯੰਮਾ ਂਵਵੱਚ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਪਵਹਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜੀ ਾ ਣਾ ਕ ਾ ਰੈ ੀ
ਕੈ ਲੇ ੀ ਫ਼ੋੋ ਰੈ � ੀ ਆ  ਦਾੇ  ਵੱ ਾ ਤੁ ਾ ਵੱ ਰੈ ਣਾ  ਦਾ ੀ  ਸੁ ਰੈੱ ਨਿੱ � ਆ  ਬ ਾ ਰੈੇ  ਏ ਜੀ� ਸ ੀ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਸੁਰੱਵਖਆ
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ਜੇੇ ਮਾੇਰੈੀਆਂ ਂਮਾੱ�ਛਾਂਾ ਂਜੇਾ ਂਦਾਾੜ੍ਹੀੀੀ ਹੈੈ, ਤੇਾ ਂਕੀੀ ਮਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ 
ਪੀਹਿਹੈਨ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
ਜੀ ੇਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਦਾਾੜੀੀ, ਸ�ਘਣਾੀਆ ਂਮਾਂੁਛੱਾਂਾ,ਂ ਜੀਾ ਂਲੇ�ਮਾਂ ੇਕਤੁਰੈ ੇਹੀਏੋ ਗਾਲੇਮਾਂੁਛੇੱਾਂ ਹੀ�, ਤੁਾ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੀ ਸਹੀੀ 
ਤੁਰਂੈਾ ਂਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ �ਹੀਂ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਨਿੱਕਉਂਨਿੱਕ ਇੱਹੀ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ'ਤੁ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ �ੂ�  ਕਸੱ ਕੇ ਪੀਰੂੈੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂ
ਬ�ਦਾ �ਹੀਂ ਹੀਣੋਾ ਦਾਣੇਾਗੇਾ। ਜੀਦਾ ਂਮਾਂ�ੁਟੌਾ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ�ੂ�  ਛੂਾਂ�ਹੀਦਾਾ ਹੀਵੋੱ ੇਤੁਾ ਂਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ'ਤੁ ੇਵੱਾਲੇ �ਹੀਂ 
ਹੀਣੋਾ ੇਚਾਹੀੀਦਾ।ੇ

ਜੀ ੇਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ'ਤੁ ੇਕਸੱ ਕੇ ਪੀਰੂੈੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂਬ�ਦਾ �ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾਾ, ਤੁਾ ਂਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  
ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਕ�ਮਾਂ �ਹੀਂ ਕਰੈ� ਦਾਣੇਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ। ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਵੱ�ੱਰੈੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂਦਾਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾਣੇਾਾ 
ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀ,ੈ ਨਿੱਜੀਸ�ੂ�  ਕਸੱ ਕੇ ਬ�ਦਾ ਕਰੈ� ਦਾੀ ਲੋੇੜ �ਾ ਹੀਵੋੱ,ੇ ਜੀਾ ਂਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਬ�ਦਾ ਨਿੱਮਾਂਸ਼ਰੈਣਾ ਪੀਰਣਾਾਲੇੀ ਜੀਾ ਂਕਝੁ 
ਕ�ਮਾਂਾ ਂਲੇਈ ਬ�ਦਾ ਗਾਡੱੇੀ ਮਾਂਹੱੁੀਈਆ ਕਰੈ�ੀ ਚਾਹੀੀਦਾੀ ਹੀ ੈ(ਇੱ�ਜੀ�ੀਅਨਿੱਰੈ�ਗਾ ਨਿੱ�ਯ�ਤੁਰੈਣਾ ਅਤੇੁ PPE ਬਾਰੈ ੇ
ਹੀਰੋੈ ਜੀਾਣਾਕਾਰੈੀ ਲੇਈ A-3 ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ ਲੇੀਫ਼ੋਲੈੇਟ (ਪੀਰੈਚਾ) ਦਾ�ੇ)ੋ।

ਮਾੈਨੰ�  ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨਣ ਤੇਂ ਪੀਹਿਹੈਲਾ ਂਹੈੋਰੈ ਹਿਕੀਸ ਚੀੀਜ਼ ਦਾੀ 
ਲੋੜ੍ਹੀ ਹੈੈ?
1. ਹਿ�ਟ ਟੈਸਹਿਟ�ਗ
ਜੀਦਂਾ ਡੇਾਕਟਰੈ ਆ� ਦਾਵੇੱ ੇਨਿੱਕ ਤੁਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ� ਸਕਦਾ ੇਹੋੀ, ਅਤੁ ੇਪੀਨਿੱਹੀਲੇੀ ਵੱਾਰੈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ 
ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਤੁ ਂਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ,ਂ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਇੱਹੀ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੇਈ ਇੱਸ�ੂ�  ਨਿੱਫੇਟ ਟਸੈਟ ਕਰੈ�ਾ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ 
ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੇੈ 'ਤੁ ੇਚ�ਗਾੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂਨਿੱਫੇਟ ਹੀ ੋਨਿੱਰੈਹੀਾ ਹੀ।ੈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਵੱੱ�-ਵੱ�ੱ ਸਾਈਜ਼ਾ ਂ
ਨਿੱਵੱਚੱ ਆਉਂਦਾ ੇਹੀ�। ਵੱ�ੱ-ਵੱ�ੱ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕਾ ਂ�ਾਲੇ ਕ�ਮਾਂ ਕਰੈਦੇਾ ਸਮਾਂ ਂਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਵੱ�ੱ-ਵੱ�ੱ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ 
ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪੀ ੈਸਕਦਾੀ ਹੀ।ੈ ਇੱਹੀ ਬਹੀਤੁੁ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਤੁਸੁਂ ਜੀ ੋਵੱੀ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ 
ਲੋੇੜ ਪੀਣੈਾ ‘ਤੁ ੇਹੀਰੈ ਸਾਲੇ ਨਿੱਫੇਟੱ ਟਸੈਨਿੱਟ�ਗਾ ਕਰੈਵੱਾਉਣਾੀ ਲੇਾਜ਼ਮਾਂੀ ਹੀ,ੈ ਅਤੇੁ ਜੀਦਾ ਂਵੱੀ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇਦਾੇ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ �ਾਲੇ ਨਿੱਫੇਟੱ ਹੀਣੋਾ ਦਾ ੇਤੁਰੈੀਕੇ ਨਿੱਵੱਚੱ ਕੋਈ ਬਦਾਲੇਾਅ ਆਵੇੱ ਤੁਾ ਂਵੱੀ ਇੱਹੀ ਟਸੈਨਿੱਟ�ਗਾ ਕਰੈਵੱਾਉਣਾੀ 
ਚਾਹੀੀਦਾੀ ਹੈੀ। ਨਿੱਫੇਟ ਟਸੈਨਿੱਟ�ਗਾ ਹੀਰੈ ਸਾਲੇ ਕੀਤੁੀ ਜੀਾਣਾੀ ਜ਼ਰੂੈਰੈੀ ਹੀ,ੈ ਜੀਦਂਾ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ 
ਪੀਵੱ,ੇ ਅਤੁ ੇਨਿੱਕਸੇ ਵੱੀ ਸਮਾਂ,ਂ ਜੀਦਾ ਂਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ'ਤੁ ੇਨਿੱਫੇਟ ਹੀਣੋਾ ਦਾ ੇਤੁਰੈੀਕੇ ਨਿੱਵੱਚੱ 
ਤੁਬਦਾੀਲੇੀਆ ਂਹੀੁ�ਦਾੀਆ ਂਹੀ�।  ਇੱਹੀ ਦਾ�ੇਦਾ ੇਹੀਏੋ ਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੇੈ 'ਤੁ ੇਨਿੱਕ��ਾ ਨਿੱਫੇਟ 
ਆਉਂਦਾਾ ਹੀ,ੈ ਇੱਸ�ੂ�  ਅਨਿੱਜੀਹੀ ੇ�ਤੇੁਰੈ ਨਿੱਵੱਚੱ ਪੀਨਿੱਹੀ�ੋ, ਨਿੱਜੀਥੱਾਂ ੇਕੋਈ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ �ਾ ਹੀਣੋਾ। ਜੀ ੇਤੁਸੁਂ �ਜ਼ਰੈ 
ਦਾੀਆ ਂਐ�ਕਾ ਂਲੇਗਾਾਉਂਦਾ ੇਹੋੀ, ਜੀਾ ਂਕ�ਮਾਂ ਕਰੈਦਾ ੇਸਮਾਂ ਂਆਪੀਣਾੀ ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ ਲੇਈ ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ ਐ�ਕਾ ਂਜੀਾ ਂਧੂੁਪੱੀ 
ਦਾੀਆ ਂਐ�ਕਾ ਂਪੀਾਉਂਦਾ ੇਹੋੀ, ਤੁਾ ਂਇੱਹੀ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਨਿੱਫੇਟ ਹੀਣੋਾ ਨਿੱਵੱਚੱ ਰੈਕੁਾਵੱਟ �ਹੀਂ ਹੀਣੋਾੀਆ ਂ
ਚਾਹੀੀਦਾੀਆ।ਂ

2. ਟੇੇਹਿਨ� ਗ
ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਇੱਹੀ�ਾ ਂਬਾਰੈ ੇਟੇਨੇਿੱ�� ਗਾ ਨਿੱਮਾਂਲੇੀ ਹੀ ੈ: 

• ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਨਿੱਕਉਂ ਹੀ,ੈ ਅਤੁ ੇਇੱਹੀ ਕੀ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਹੀ ੈਅਤੁ ੇਕੀ �ਹੀਂ ਕਰੈ 
ਸਕਦਾਾ,

• ਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੇੁਮਾਂਾਲੇ, ਜੀਾਚਂ, ਅਤੁ ੇਸਹੀੀ ਦੇਾ�ਭਾਲੇ ਨਿੱਕਵੱ ਂਕਰੈ�ੀ ਹੀ,ੈ 

• ਐਮਾਂਰੈਜਂੀਸੀ ਨਿੱਵੱਚੱ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਨਿੱਕਵੱ ਂਇੱਸਤੇੁਮਾਂਾਲੇ ਕਰੈ�ਾ ਹੈੀ, ਇੱਸ ਸਮਾਂਤੇੁ ਨਿੱਕ ਜੀਦਾ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਸਹੀੀ 
ਤੁਰਂੈਾ ਂਕ�ਮਾਂ �ਾ ਕਰੈ ਨਿੱਰੈਹੀਾ ਹੀਵੋੱ,ੇ

• ਜੀ ੇਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਸਹੀੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂਕ�ਮਾਂ �ਾ ਕਰੈ ਨਿੱਰੈਹੀਾ ਹੀਵੋੱ ੇਤੁਾ ਂਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਨਿੱਕਹੀ ੋਨਿੱਜੀਹੀਾ ਮਾਂਨਿੱਹੀਸਸੂ ਹੀ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੀ, 
ਅਤੁੇ

• ਜੀਦਂਾ ਵੱੀ ਤੁਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ੋ ਤੁਾ ਂਹੀਰੈ ਵੱਾਰੈ ਆਪੀਣੇਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਨਿੱਫੇਟ ਹੀਣੋਾ ਅਤੁ ੇਬ�ਦਾ ਹੋੀਣਾ 
ਦਾੀ ਜੀਾਚਂ ਨਿੱਕਵੱ ਂਕਰੈ�ੀ ਹੀ।ੈ 

ਰਸੈਪੀਰਟੇਰ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਤਂ ਪਵਹਲਾ ਂਤਹੁਾਨੰੂ ਟੇਵੇਨੰਗ ਵਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਬਾਅਦ ਹਰ ਸਾਲ, ਜਦਂ ਤਸੁਂ ਰਸੈਪੀਰੇਟਰ ਪਵਹਨੋ।   ਤੁਹੁੀਾਡੇੀ ਟੇੇਨਿੱ�� ਗਾ ਦਾ ੇਨਿੱਹੀਸੱ ੇਵੱਜੀ,ਂ ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ 
ਮਾਂਾਲੇਕ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਪੀੁਛੱਾਂ ਸਕਦਾਾ ਹੈੀ ਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਹੀਾਲੇਂ ਨਿੱਫੇਟ ਹੈੀ ਜੀਾ ਂ�ਹੀਂ ਅਤੁ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈਾ ਂਦਾੇ 
ਨਿੱਜੀਹੀੜੇ ਪੀਰਕਾਰੈਾ ਂਦਾੀ ਤੁਸੁਂ ਵੱਰੈਤਂੁ ਕਰੈਦਾ ੇਹੀ ੋਅਤੁ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ�ੇਭਾਲੇ ਅਜੀ ੇਵੱੀ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਹੀਾਇੱਕ 
ਹੀ ੈਜੀਾ ਂ�ਹੀਂ।

ਜੇੇ
ਕੰਮ 'ਤੇ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਵਕਸੇ ਨੰੂ 

ਸੱਟ ਲਗੇ ਤਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ 
ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ  ਸੁੁ ਝਾ
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ਮਾਂ ਸਹੈੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰਂੈਾ ਂਲੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
ਨਿੱਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਅਸਲੇ ਨਿੱਵੱੱਚ “ਹੀਵੱਾ ਸਾਫ਼ੋ” �ਹੀਂ ਕਰੈਦਾੇ। ਉਹੀ ਸਭ ਤੁਂ ਵੱੱਧੂ �ੁਕਸਾ�ਦਾਾਇੱਕ 
ਰੈਸਾਇੱਣਾ �ੂ�  ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਫੇੇਫੇਨਿੱੜਆ ਂਨਿੱਵੱੱਚ ਜੀਾਣਾ ਤੁਂ ਰੈੋਕਦਾੇ ਹੀ�। ਇੱਹੀ ਕ�ਮਾਂ ਉਹੀ ਨਿੱਵੱਸ਼ੇਸ਼ ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ 
ਸਮਾਂੱਗਾਰੈੀਆ ਂਰੈਾਹੀਂ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀ�। ਕਈ ਤੁਰਂੈਾ ਂਦਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹੀ�, ਜੀੋ ਵੱੱ�-ਵੱੱ� ਖ਼ਤੁਨਿੱਰੈਆ ਂਤੁਂ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  
ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ ਕਰੈ�ਗਾੇ। ਲੇੇਬਲੇ, ਕੈਲੇੀਫੋ਼ੋਰੈ�ੀਆ ਦਾੇ ਨਿੱ�ਯਮਾਂ, ਜੀਾ ਂਤੁੁਹੀਾਡੇਾ ਮਾਂਾਲੇਕ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਦਾੱਸੇਗਾਾ ਨਿੱਕ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਨਿੱਕਹੀੜੇ ਪੀਰਕਾਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੁੇਮਾਂਾਲੇ ਕਰੈ�ਾ ਹੀੈ। ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ ਰੈੱ�ਣਾ ਲੇਈ, ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ 
ਨਿੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਕ�ਮਾਂ ਦਾੇ ਅ�ੁਸਾਰੈ ਹੀੋਵੱੇ। ਉਦਾਾਹੀਰੈਣਾ ਵੱਜੀਂ:

 - ਜੀੇਕਰੈ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ ਧੂੂੜ ਦਾੇ ਰੈੂਪੀ ਨਿੱਵੱੱਚ ਹੀੈ, ਤੁਾ ਂਆਪੀਣਾੇ ਆਪੀ �ੂ�  ਬਚਾਉਣਾ ਲੇਈ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਨਿੱਸਰੈਫ਼ੋ ਇੱੱਕ  
   ਨਿੱਫੇਲੇਟਨਿੱਰੈ�ਗਾ ਫੇੇਸ ਪੀੀਸ (ਨਿੱਜੀਵੱਂ ਨਿੱਕ ਤੁਸਵੱੀਰੈ ਨਿੱਵੱੱਚ ਨਿੱਦਾ�ਾਇੱਆ ਨਿੱਗਾਆ ਹੀੈ) ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ।

 - ਕੁਝ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ ਭਾਫ਼ੋ ਨਿੱਵੱੱਚ ਬਦਾਲੇ ਜੀਾਦਂਾੇ ਹੀ�, ਇੱਸ ਲੇਈ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਫੇੇਫੇਨਿੱੜਆ ਂਦਾੀ ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਆ ਲੇਈ 
ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�   
   �ਾਸ ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈਾ ਂ(ਕਾਰੈਟੇੀਜੀਾ)ਂ ਵੱਾਲੇਾ ਅੱਧੂੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈੇ ਵੱਾਲੇਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ 
ਹੀੈ।

 - ਕਈ ਵੱਾਰੈ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਇੱਹੀ�ਾ ਂਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ ਕਈ ਵੱਾਰੈ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾ ਲੇਈ ਸਾਫ਼ੋ ਹੀਵੱਾ 
ਯਕੀ�ੀ  
   ਬਣਾਾਉਣਾ ਵੱਾਸਤੁੇ ਇੱੱਕ ਸਪੀਲੇਾਈਡੇ ਏਅਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ, ਨਿੱਜੀਵੱਂ ਨਿੱਕ ਸੈਲੇਫੇ-ਕ�ਟਂਡੇ ਬਰੀਨਿੱਥਾਂ�ਗਾ ਅਪੀਾਰੈਟਸ  
   (SCBA) ਦਾੀ ਵੱਰੈਤੁਂ ਕਰੈ�ੀ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ।

ਜੀੋ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁੁਸਂ ਪੀਨਿੱਹੀ�ੋ, ਉਸਦਾੇ ਉੱਤੁੇ ਨਿੱਕਸੇ ਥਾਂਾ ਂਤੁੇ “NIOSH” ਸ਼ਬਦਾ ਨਿੱਲੇ�ੇ ਹੀੋਣਾੇ ਚਾਹੀੀਦਾੇ 
ਹੀ�, ਜੀੋ ਇੱਹੀ ਦਾੱਸਦਾੇ ਹੀ� ਨਿੱਕ ਇੱਹੀ ਮਾਂ�ਜ਼ੂਰੈਸ਼ੁਦਾਾ ਮਾਂੁ�ੌਟਾ ਹੀੈ। NIOSH ਦਾਾ ਮਾਂਤੁਲੇਬ ਹੀੈ, ਨਿੱਵੱਵੱਸਾਇੱਕ 
ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਆ ਅਤੁੇ ਨਿੱਸਹੀਤੁ ਲੇਈ ਰੈਾਸ਼ਟਰੈੀ ਸ�ਸਥਾਂਾ (National Institute for Occupation-
al Safety and Health)। NIOSH ਨਿੱ�ਸ਼ਾ� ਤੁਂ ਨਿੱਬ�ਾ ਂਵੱਾਲੇੇ ਮਾਂਾਸਕ ਢੁੁਕਵੱਂ ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਆ 
ਪੀਰਦਾਾ� �ਹੀਂ ਕਰੈਦਾੇ ਅਤੁੇ ਉਹੀ�ਾ ਂ�ੂ�  ਸਾਹੀ ਸ�ਬ�ਧੂੀ ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ �ਹੀਂ ਮਾਂ�ਨਿੱ�ਆ ਜੀਾਦਂਾਾ।

ਮਾਂ ਇਹੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰਂੈਾ ਂਦਾ�ਸ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ ਂਹਿਕੀ ਮਾੇਰੈਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ 
ਸਹੈੀ ਤੇਰਂੈਾ ਂਕੀ�ਮਾ ਕੀਰੈ ਹਿਰੈਹੈਾ ਹੈੈ?
ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ ਕੁਝ ਸਮਾਂਂ ਬਾਅਦਾ ਕ�ਮਾਂ ਕਰੈ�ਾ ਬ�ਦਾ ਕਰੈ ਸਕਦਾੇ ਹੀ� ਅਤੁੇ ਉਸ ਸਮਾਂਂ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ ਉ�ਂਾ ਂਰੈਾਹੀਂ 
ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਸਾਹੀ �ਾਲੇ ਅ�ਦਾਰੈ ਚਲੇਾ ਜੀਾਏਗਾਾ, ਜੀਾ ਂਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ ਨਿੱਵੱੱਚ ਰੈੁਕਾਵੱਟ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ ਅਤੁੇ ਇੱਸ �ਾਲੇ 
ਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾਾ ਮਾਂੁਸ਼ਕਲੇ ਹੀੋ ਸਕਦਾਾ ਹੀੈ। ਨਿੱਕਉਂਨਿੱਕ ਬਹੀੁਤੁੇਰੈੇ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕਾ ਂਦਾੀ ਕੋਈ ਮਾਂੁਸ਼ਕ �ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ ਜੀਾ ਂਕੋਈ 
ਜੀਲੇਣਾ ਪੀੈਦਾਾ �ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ, ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈਾ ਂ�ੂ�  ਅਕਸਰੈ ਬਦਾਲੇਦਾੇ ਰੈਨਿੱਹੀਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀੈ। ਜੀੇ 
ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਕੋਈ ਮਾਂੁਸ਼ਕ ਆਏ, ਅਜੀੀਬ ਨਿੱਜੀਹੀਾ ਸੁਆਦਾ ਮਾਂਨਿੱਹੀਸੂਸ ਕਰੈੋ, ਤੁੁਹੀਾਡੇੀਆ ਂਅੱ�ਾ ਂਅਤੁੇ ਗਾਲੇੇ ਨਿੱਵੱੱਚ 
ਜੀਲੇਣਾ ਹੀੋ ਰੈਹੀੀ ਹੀੋਵੱੇ, ਜੀਾ ਂਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾਾ ਮਾਂੁਸ਼ਕਲੇ ਹੀੋ ਨਿੱਰੈਹੀਾ ਹੀੋ, ਤੁਾ ਂਤੁਰੰਤ ਉਸ ਜਗਾਾ ਤਂ ਹਟ ਜਾਓ। ਨਿੱਕਸੇ 
ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ ਜੀਗਾੀਾ 'ਤੁੇ ਜੀਾਓ, ਨਿੱਜੀੱਥਾਂੇ ਕੋਈ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ �ਾ ਹੀੋਣਾ। ਨਿੱਫੇਰੈ ਆਪੀਣਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਉਤੁਾਰੈੋ ਅਤੁੇ 
ਇੱਸ�ੂ�  ਨਿੱਧੂਆ� �ਾਲੇ ਦਾੇ�ੋ। ਕੀ ਇੱਹੀ ਫੇਟ ਨਿੱਗਾਆ ਹੀੈ, ਇੱਸ ਨਿੱਵੱੱਚ ਤੁਰੈੇੜਾ ਂਆਈਆ ਂਹੀ�, ਪੀੁਰੈਾਣਾਾ, ਜੀਾ ਂ
ਗਾ�ਦਾਾ ਹੀੋ ਨਿੱਗਾਆ ਹੀੈ? ਜੀੇ ਅਨਿੱਜੀਹੀਾ ਹੀੈ, ਤੁਾ ਂਆਪੀਣਾੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਆਪੀਣਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਬਦਾਲੇਣਾ ਲੇਈ ਕਹੀੋ। 
ਜੀੇ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਅਨਿੱਜੀਹੀੀ ਕੋਈ ਸਮਾਂੱਨਿੱਸਆ �ਜ਼ਰੈ �ਾ ਆਏ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ ਬਦਾਲੇਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀੋ ਸਕਦਾੀ 
ਹੀੈ।

ਮਾਂ ਹਿ�ਲਟਰੈ ਕੀਦਾਂ ਬਦਾਲਾ?ਂ
ਤੁਸੁਂ ਕ੍ਰਮਾਂ ਨਿੱਵੱਚੱ ਇੱਹੀ�ਾ ਂਨਿੱ�ਯਮਾਂਾ ਂਦਾੀ ਪੀਾਲੇਣਾਾ ਕਰੈਕੇ ਤੁਅੈ ਕਰੈ ਸਕਦਾ ੇਹੀ ੋਨਿੱਕ ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ ਕਦਾ ੋਬਦਾਲੇਣਾਾ ਹੀੈ 
(ਜੀ ੇ�� ਬਰੈ 1 ਲੇਾਗਾ ੂ�ਹੀਂ ਹੁੀ�ਦਾਾ, ਤੁਾ ਂ�� ਬਰੈ 2 ਤੁ ੇਅਤੁ ੇਨਿੱਫੇਰੈ ਅਗੱਾ ੇਜੀਾਓ):

1. ਜੀ ੇਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਕੋਈ ਮਾਂਸ਼ੁਕ, ਸਆੁਦਾ, ਜੀਾ ਂਜੀਲੇਣਾ ਮਾਂਨਿੱਹੀਸਸੂ ਹੀਵੋੱ।ੇ

2. ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੁ ੇਨਿੱਦਾਤੱੁੀਆ ਂਨਿੱਹੀਦਾਾਇੱਤੁਾ ਂਨਿੱਵੱਚੱ ਨਿੱਕਹੀਾ ਨਿੱਗਾਆ ਹੀਵੋੱ।ੇ

3. ਜੀਦਾ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਬਣਾਾਉਣਾ ਵੱਾਲੇਾ ਕਨਿੱਹੀ�ਦਾਾ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਨਿੱਕਸੇ ਨਿੱਵੱਸ਼ਸ਼ੇ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ �ਾਲੇ ਕ�ਮਾਂ ਕਰੈਦਾ ੇਸਮਾਂਂ 
ਇੱਹੀ ਬਦਾਲੇਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀ।ੈ

4. ਜੀ ੇਕੋਈ ਨਿੱਹੀਦਾਾਇੱਤੁਾ ਂ�ਹੀਂ ਹੀ� ਤੁਾ ਂਹੀਰੈ ਰੈਜੋ਼ ਦਾਾ ਕ�ਮਾਂ ਖ਼ਤੁਮਾਂ ਹੀਣੋਾ 'ਤੁ ੇਬਦਾਲੋੇ।
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ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾੀ ਦਾਖੇਭਾਾਲ ਕੌੀਣ ਕੀਰੈਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੇ ਆਪੀਣਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ 
ਇੱਸਤੁੇਮਾਂਾਲੇ ਕਰੈ� ਤੁਂ ਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ ਂਅਤੁੇ ਜੀਦਾਂ ਤੁੁਸਂ ਇੱਸਦਾੀ ਸਫ਼ੋਾਈ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀੋ, ਉਸ ਤੁਂ ਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ ਂ
ਇੱਸਦਾੀ ਜੀਾਚਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ ਹੀੈ।  ਤੁੁਹੀਾਡੇਾ ਮਾਂਾਲੇਕ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਟੇੇਨਿੱ�� ਗਾ ਦਾੇ ਸਕਦਾਾ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਇੱਹੀ ਨਿੱਕਵੱਂ ਕਰੈ�ਾ ਹੀੈ। 
ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਐਮਾਂਰੈਜੀਂਸੀ ਨਿੱਵੱੱਚ ਇੱਸਤੁੇਮਾਂਾਲੇ ਲੇਈ ਹੀੋਣਾ 
ਵੱਾਲੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ ਂਦਾੀ ਮਾਂਹੀੀ�ੇ ਨਿੱਵੱੱਚ ਇੱੱਕ ਵੱਾਰੈ ਜੀਾਚਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ ਹੀੈ ਅਤੁੇ ਜੀਾਚਂਾ ਂਦਾੀ ਸੂਚੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ 
ਦਾੇ �ਾਲੇ ਰੈੱ�ੀ ਜੀਾਦਂਾੀ ਹੀੈ। ਜੀਦਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਟੁੱਟ ਜੀਾਣਾ, ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਉਹੀ�ਾ ਂ�ੂ�  ਸਹੀੀ 
ਕਰੈਵੱਾਉਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀੈ। ਜੀੇ ਉਹੀ ਠੀੀਕ �ਹੀਂ ਹੀੋ ਸਕਦਾੇ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  �ਵੱਂ ਲੈੇਣਾ ੇਚਾਹੀੀਦਾੇ 
ਹੀ�।

ਨਿੱਕਸੇ ਹੀੋਰੈ ਦਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਇੱਸਤੁੇਮਾਂਾਲੇ �ਾ ਕਰੈੋ। ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਰੈੁਜ਼ਗਾਾਰੈਦਾਾਤੁਾ �ੂ�  ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਆਪੀਣਾਾ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਣਾਾ ਲੇਾਜ਼ਮਾਂੀ ਹੀੈ ਅਤੁੇ ਇੱਹੀ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਵੱਰੈਤੁਂ ਤੁਂ ਬਾਅਦਾ 
ਇੱਸ�ੂ�  ਸਾਫ਼ੋ ਕੀਤੁਾ ਜੀਾਵੱੇ ਅਤੁੇ ਲੋੇੜ ਅ�ੁਸਾਰੈ ਕੀਟਾਣਾੂ-ਮਾਂੁਕਤੁ ਕੀਤੁਾ ਜੀਾਵੱੇ, ਜੀਾ ਂਨਿੱਫੇਰੈ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  
ਅਨਿੱਜੀਹੀਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਵੱੇ ਨਿੱਜੀਸ�ੂ�  ਇੱੱਕ ਵੱਾਰੈ ਵੱਰੈਤੁਂ ਤੁਂ ਬਾਅਦਾ ਸੁੱਨਿੱਟਆ ਜੀਾ ਸਕੇ।

ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਇੱਹੀ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਸਮਾਂੇਤੁ ਸਾਰੈੇ PPE, 
ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕਾ ਂਤੁਂ ਦਾੂਰੈ ਸਾਭੇਂ ਜੀਾਦਂਾੇ ਹੀ�। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ ਂ�ੂ�  ਸਾਭਂ ਦਾੇ ਸਮਾਂਂ, ਧੂੂੜ, ਧੂੁੱਪੀ, ਅਤੁੇ ਤੁਾਪੀਮਾਂਾ� 
ਨਿੱਵੱੱਚ ਵੱੱਡੇੀਆ ਂਤੁਬਦਾੀਲੇੀਆ ਂਤੁਂ ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ ਰੈੱ�ਣਾ ਦਾੀ ਵੱੀ ਲੋੇੜ ਹੀੁੁ�ਦਾੀ ਹੀੈ। ਪੀਾਣਾੀ ਜੀਾ ਂਕਈ �ਾਸ 
ਰੈਸਾਇੱਣਾ ਵੱੀ ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈਾ ਂਜੀਾ ਂਕਾਰੈਟਨਿੱਰੈਜੀਾ ਂ�ੂ�  �ੁਕਸਾ� ਪੀਹੀੁ�ਚਾ ਸਕਦਾੇ ਹੀ�। ਕਈ ਹੀੋਰੈ ਰੈਸਾਇੱਣਾ 
ਮਾਂੁ�ੌਟੇ �ੂ�  ਹੀੀ �ੁਕਸਾ� ਪੀਹੀੁ�ਚਾ ਸਕਦਾੇ ਹੀ�। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ ਂ�ੂ�  ਇੱਸ ਤੁਰਂੈਾ ਂਸਾਭੋਂ ਨਿੱਕ ਇੱਹੀ�ਾ ਂਦਾਾ 
ਮਾਂੂ�ਹੀ ਨਿੱਵੱੱਚ ਪੀਾਉਣਾ ਵੱਾਲੇਾ ਨਿੱਹੀੱਸਾ ਮਾਂੁੜੇ �ਾ। ਸਖ਼ਤੁ ਪੀਲੇਾਸਨਿੱਟਕ ਦਾੇ ਕ�ਟੇ�ਰੈ, ਨਿੱਜੀਹੀ�ਾ ਂਦਾੇ ਢੁੱਕਣਾਾ ਂ
ਨਿੱਵੱੱਚ ਹੀਵੱਾ �ਹੀਂ ਜੀਾ ਸਕਦਾੀ (ਏਅਰੈ ਟਾਈਟ) ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ ਂ�ੂ�  ਸਟੋਰੈ ਕਰੈ� ਲੇਈ ਸਹੀੀ ਹੀ�।

ਮਾੇਰੈੇ ਮਾਾਲਕੀ ਲਈ ਹਿਕੀਹੈੜ੍ਹੀ ੇਹਿਰੈਕੀਾਰੈਡ ਰੈ�ਖਣੇ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੈਨ?
ਜੀਦਾਂ ਤੁੱਕ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀੋਵੱੇ ਅਤੁੇ ਜੀਦਾਂ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਇੱਹੀ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ 
�ਾ ਹੀੋਵੱੇ, ਉਸਦਾੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਨਿੱਤੁ�� ਮਾਂਹੀੀਨਿੱ�ਆ ਂਬਾਅਦਾ ਤੁੱਕ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਇੱਹੀ ਰੈੱ�ਣਾਾ 
ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ:

• ਨਿੱਲੇ�ਤੁੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਰੋਗਾਰੈਾਮਾਂ।

• ਡੇਾਕਟਰੈ ਦਾਾ ਮਾਂੁਲੇਾਕਂਣਾ �ਤੁੀਜੀਾ।

• ਟੇੇਨਿੱ�� ਗਾ, ਕਰੈਮਾਂਚਾਰੈੀ ਮਾਂਸ਼ਵੱਰੈਾ, ਅਤੁੇ ਨਿੱਫੇਟ ਟੈਸਟ ਦਾੇ ਨਿੱਰੈਕਾਰੈਡੇ।

ਤੁੁਸਂ ਜੀਦਾਂ ਵੱੀ ਇੱਹੀ ਨਿੱਰੈਕਾਰੈਡੇ ਦਾੇ�ਣਾਾ ਚਾਹੀੋ, ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਇੱਸਦਾੀ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਇੱਸਦਾੀ 
ਇੱਜੀਾਜ਼ਤੁ ਦਾੇਣਾਾ ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾ ਂਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇ

ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series


ਖੇਤੇੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਾ ਂਵਿੱਵਾਚੱ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ
ਤੀ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੀ ਪਰਭਾਾਵਾ ਨੰਾ�  ਘੱਟੱ ਤੀ ਂਘੱਟੱ ਰੱਖੇਣ 
ਲੀਈ (MEPs) ਲੀਈ ਸੁਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਾਯਮ
ਕੀਝੁ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰਾ�  “ਘੱਟੱ ਐਕੀਸੁਪਜੋ਼ਰ ਵਾਾਲੇੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ” ਜਾਂਾ ਂMEPs 
ਵਿੱਕੀਹੋਾ ਜਾਂਾਦਂਾਾ ਹੋ,ੈ ਵਿੱਕੀਉਂਵਿੱਕੀ ਇਹੋ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬਾਹੋਤੁੀ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੋ ੈਵਿੱਕੀ, ਵਿੱਜਾਂਥੱਾ ੋਤੀਕੱੀ 
ਸੁ�ਭਾਵਾ ਹੋ ੋਸੁਕੇੀ, ਤੀਹੁੋਾਡੇ ੇਸੁਰੀਰ 'ਤੀ ੇਇਨਂਾਾ ਂਦਾਾ ਅਸੁਰ ਘੱਟੱ ਤੀ ਂਘੱਟੱ ਹੋਵੇੋਾ। 
MEPs ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਕਈ ਅਜਿ�ਹੇਾ ਤੁਰੀੀਜਿਕਆਂ ਂਨੂੰਾਲ ਅਸਰੀ ਪਹਾੁ�ਚਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਾਨੂੰ, 
ਜਿ�ਨਂੂੰਾ ਂਵੱੱਲ ਤੁਸੁਂ ਫੌੌਰੀਨੂੰ ਜਿ�ਆਂਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ ਜਿਦੇ�ਦੇ।ੇ � ੇਤੁਸੁਂ ਉਹਾਨੂੰਾ ਂਦੇ ੇਅਸਰੀ 
ਹਾਠੇ ਆਂ �ਾਦਂੇ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਾ ਂਉਹਾ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁ�ਚਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਾਨੂੰ 
ਅਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ੋਜਿ�ਹਾੀਆਂ ਂਸਮੱਜੱਿਸਆਂਵੱਾ ਂਦੇਾ ਸਾਹਾਮੱਣਾਾ ਕਰੀਨੂੰਾ ਪ ੈਸਕਦੇਾ ਹਾ,ੈ 
ਜਿ�ਨਂੂੰਾ ਂਦੇਾ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹਾਤੁੁ ਦੇਰੇੀ ਬਾਅਦੇ ਪਤੁਾ ਲਗੱ ਸਕਦੇਾ ਹਾ।ੈ

A No. 6 

ਇਹ ਤਿੰ�ੰਨ ਤਿੰ�ਸਮ ਦੇੇ MEPs ਹਨ, ਤਿੰ�ਨਂ�� ਦੇ� ਸ਼ਾ�ਇਦੇ �ੁਸਂ ਆਪਣੇੇ 
�ੰਮ ਤਿੰ�ੱਚ ਇਸ�ੇਮ�ਲ �ੀ�� ਹੋਏਗਾ�:

1. ਬ੍ਰੋੋੋਮੋ�ਸੀਤਿੰਨਲ (ਉਦੇ�ਹਰਣੇ: ਮੌ�ਸੀ, ਮ�ਸਟਰੋ, �ਲੀਨਸ�ੀਪ)
• ਇਸੁਤੀੇਮਾਲੀ: ਇਹਾ ਅਨੂੰਾ� ਵੱਾਲੀਆਂ ਂਫੌਸਲਾ,ਂ ਮੱੱਕੀ, ਕਪਾਹਾ, �ਵੱਾਰੀ, ਪਟਸਨੂੰ, ਚਾਰਂੀੀ, ਰੀੇਜ਼ਲਂਡੇ, 

ਪੁਦੇੀਨੂੰਾ, ਲਸਣਾ, ਜਿਪਆਂਜ਼, ਘਾਾਹਾ, ਅਤੁੇ ਜਿਬਨੂੰਾ ਂਫੌਸਲ ਵੱਾਲੀਆਂ ਂਸਾਈਟਾ ਂ'ਤੁੇ ਵੱੱਡੇੀਆਂ ਂਪੱਤੁੀਆਂ ਂ
ਵੱਾਲੇ ਨੂੰਦੇੀਨੂੰਾ ਂਨੰੂੰ�  ਕ�ਟਰੀੋਲ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ। 

• ਖ਼ਤੀਰਾ: �ੇ ਤੁੁਸਂ ਗਰੀਭਵੱਤੁੀ ਔਰੀਤੁ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇਾ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਅਸਰੀ ਵੱੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੁੇ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੁੇ/�ਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਣਾ��ਮੱੇ ਬੱਚਾੇ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁ�ਚਾਾ 
ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ।

2. ਆ�ਸੀਡੈਮੈੇਟਨ-ਤਿੰਮਥਾ�ਇਲ (�ੋਈ ਰਤਿੰ�ਸਟਰਡੈ ਉ�ਪ�ਦੇ ਨਹਂ)
• ਇਸੁਤੀਮੇਾਲੀ: ਕੀਜਿੜ੍ਹਾਆਂ ਂਅਤੁ ੇਮੱਾਈਟਸ ਨੰੂੰ�  ਕ�ਟਰੀਲੋ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾ।ੈ

• ਖ਼ਤੀਰਾ: ਇਹਾ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਨੂੰਰੀਵੱਜ਼ (ਤੁ�ਤੁ)ੰ ਜਿਸਸਟਮੱ 'ਤੁ ੇਅਸਰੀ ਕਰੀ ਸਕਦੇ ੇਹਾਨੂੰ। � ੇਇਨਂੂੰਾ ਂਦੇਾ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ 'ਤੁ ੇਬਹੁਾਤੁ ਅਸਰੀ ਹਾ ੋ�ਾਏ ਤੁਾ ਂਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਫੌੌਰੀਨੂੰ ਉਲਟੀਆਂ ਂਆਂਉਣਾੀਆਂ ਂਸ਼ਰੁੀ ੰਹਾ ੋਸਕਦੇੀਆਂ ਂ
ਹਾਨੂੰ, ਜਿਸਰੀ ਦੇਰੀਦੇ, ਪਟੇ ਦੇਰੀਦੇ �ਾ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇੀਆਂ ਂਅਖੱਾਂਾ ਂਜਿਵੱਚੱਾ �ੁ�ਦੇਲਾਪਣਾ ਹਾ ੋਸਕਦੇਾ ਹਾ।ੈ � ੇਤੁਸੁਂ 
ਮੱਰੀਦੇ ਹਾ ੋਅਤੁ ੇਭਾਵੱ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇੇ 'ਤੁ ੇਇਸਦੇਾ ਥੋੜੋ੍ਹਾਾਾ ਅਸਰੀ ਹਾਵੋੱ,ੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਬਚੱਾ ੇਪਦੈੇਾ ਕਰੀਨੂੰ ਦੇੀ ਸਮੱਰੀਥੱੋਾ 
ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁ�ਚਾ ਸਕਦੇਾ ਹਾ।ੈ

� ਾ ਣਾ ਕ ਾ ਰੀ ੀ
ਕੈ ਲ ੀ ਫ਼ੋ ਰੀ ਨੂੰ ੀ ਆਂ  ਦੇੇ  ਵੱ ਾ ਤੁ ਾ ਵੱ ਰੀ ਣਾ  ਦੇ ੀ  ਸੁ ਰੀੱ ਜਿ ਖਾਂ ਆਂ  ਬ ਾ ਰੀੇ  ਏ �� ਸ ੀ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ
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3. ਪੋੋਪ�ਰਗਾ�ਈਟ (ਉਦੇ�ਹਰਣੇ: ਓਮ�ਈਟ, ਡੈਸੈੀਮ�ਈਟ, �ੋਮ�ਈਟ)
• ਇਸੁਤੀੇਮਾਲੀ: ਕਪਾਹਾ, ਮੱੱਕੀ, ਲਸਣਾ, ਅ�ਗੰਰੀ, ਸਟਾਾਬਰੀੀ, ਜਿਪਆਂਜ਼, ਜਿਗਟਕ ਵੱਾਲੇ ਫੌਲਾ,ਂ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰੀਾ ਂਫੌਸਲਾ ਂ

'ਤੁੇ ਘਾੁਣਾ 'ਤੁੇ ਕ�ਟਰੀੋਲ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ।

• ਖ਼ਤੀਰਾ: �ੇ ਤੁੁਸਂ ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੁੇ ਬਹਾੁਤੁ ਜਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ਅਸਰੀ ਹਾੋ ਜਿਗਆਂ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 
ਚਾਮੱੜ੍ਹਾੀ ਅਤੁੇ ਅੱਖਾਂਾ ਂਜਿਵੱੱਚਾ �ਲਣਾ ਹਾੋਣਾੀ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹਾੋ ਸਕਦੇੀ ਹਾੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖਾਂ�ਘਾ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹਾੋ ਸਕਦੇੀ ਹਾੈ, �ਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੇ 
ਜਿਵੱੱਚਾ ਤੁਕਲੀਫ਼ ਮੱਜਿਹਾਸੰਸ ਹਾੋ ਸਕਦੇੀ ਹਾੈ। �ੇ ਤੁੁਸਂ ਗਰੀਭਵੱਤੁੀ ਔਰੀਤੁ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਇਸ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਦੇਾ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾਾ 
ਜਿ�ਹਾਾ ਅਸਰੀ ਵੱੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੁੇ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੁੇ/�ਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਣਾ��ਮੱੇ ਬੱਚਾੇ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁ�ਚਾ 
ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ। ਇਨਂੂੰਾ ਂਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇੇ ਅਸਰੀ ਹਾੇਠ ਲ�ਮੱਾ ਸਮੱਾ ਂਰੀਜਿਹਾਣਾ ਨੂੰਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਂਸਰੀ ਵੱੀ ਹਾੋ ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ।

�ਦੇਂ ਮਂ ਇਨਂ�� �ੀਟਨ�ਸ਼ਾ��� ਦੇ� ਇਸ�ੇਮ�ਲ �ਰਦੇ� ਹ�� ��� ਮੇਰੇ 
ਮ�ਲ� ਲਈ �ੀ ਯ�ੀਨੀ ਬ੍ਰੋਣੇ�ਉਣੇ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?
�ੇਕਰੀ ਤੁੁਸਂ MEPs ਨੰੂੰ�  ਸ�ਬ��ੀ ਕ�ਮੱ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਤੀੁਹੋਾਡੇ ੇਰੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤੀਾ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾੇਠ ਜਿਲਖਾਂੇ 
ਜਿਵੱਅਕਤੁੀਗਤੁ ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਉਪਕਰੀਨੂੰ (PPE) ਦੇੇਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮੱੀ ਹਾੈ:

• ਕਵੱਰੀਆਂਲ (�ਾ ਂਲ�ਮੱੀਆਂ ਂਬਾਹਾਾ ਂਵੱਾਲੀ ਕਮੱੀਜ਼ ਅਤੁੇ ਲ�ਮੱੀਆਂ ਂਪਂਟਾ)ਂ। 

• ਰੀਸਾਇਣਾ-ਪਰਤੁੀਰੀੋ�ਕ ਕੱਪੜੇ੍ਹਾ, �ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ, ਜਿਸਰੀ, ਬਾਹਾਾ,ਂ ਅਤੁੇ ਲੱਤੁਾ ਂਨੰੂੰ�  ਢਕਣਾ, ਉਸ ਸਮੱਂ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡੇ ਕੇ 
�ਦੇਂ:

o   ਤੁੁਸਂ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਨੰੂੰ�  ਰੀਲਾਉਣਾ, ਲੱਦੇਣਾ, �ਾ ਂਮੱਸ਼ੀਨੂੰ ਜਿਵੱੱਚਾ ਪਾਉਣਾ ਲਈ ਬ�ਦੇ ਜਿਮੱਸ਼ਰੀਣਾ ਪਰਣਾਾਲੀ �ਾ ਂ
ਪਾਣਾੀ ਜਿਵੱੱਚਾ ਘਾੁਲਣਾਸ਼ੀਲ ਪੈਕੇ� ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, 

o   ਤੁੁਸਂ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਸਮੱਂ ਬ�ਦੇ ਗੱਡੇੀ ਦੇੀ ਵੱਰੀਤੁਂ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ,

o   ਤੁੁਸਂ ਜਿਮੱੱਟੀ ਜਿਵੱੱਚਾ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਪਾਉਣਾ �ਾ ਂਜਿਮੱਲਾਉਣਾ ਲਈ ਉਪਕਰੀਨੂੰ ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, �ਾਂ

o   ਜਿਛੱੜ੍ਹਾਕਾਅ ਨੋੂੰਜ਼ਲ ਹਾੇਠਾ ਂਵੱੱਲ ਕੀਤੁੀਆਂ ਂਹਾੁ�ਦੇੀਆਂ ਂਹਾਨੂੰ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾੇਠਾ ਂਸਜਿਥੋਤੁ ਹਾੁ�ਦੇੀਆਂ ਂਹਾਨੂੰ।

• ਰੀਸਾਇਣਾ-ਪਰਤੁੀਰੀੋ�ਕ ਦੇਸਤੁਾਨੇੂੰ ਅਤੁੇ ਬੰਟ। 

• ਕੁਝ ਹਾਵੱਾਜਿਲਆਂ ਂਨੂੰਾਲ, ਅੱਖਾਂਾ ਂਦੇੀ ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ।

•  ਸਹਾੀ ਪਰਕਾਰੀ ਦੇਾ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ (ਸ਼ਵੱਾਸ-ਯ�ਤੁਰੀ) (ਇਸ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰੀਚਾੇ) ਦੇੇ ਅ�ਤੁ ਜਿਵੱੱਚਾ ਸਾਰੀਨੂੰੀ ਦੇੇਖਾਂੋ)। 
ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀਾ ਂ(ਸ਼ਵੱਾਸ-ਯ�ਤੁਰੀਾ)ਂ ਬਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ �ਾਣਾਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਆਂਪਣਾੇ ਮੱਾਲਕ ਨੰੂੰ�  A-5 ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਲੀਫ਼ਲੈਟ 
(ਪਰੀਚਾੇ) ਲਈ ਪੁੱਛੋੱ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ ਪਜਿਹਾਨੂੰਣਾਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ:

o   �ਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਸੁੱਕੇ MEPs ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ �ਾ ਂਲੱਦੇਦੇੇ ਹਾ ੋ(ਜਿ�ਵੱਂ �ੰੜ੍ਹਾ �ਾ ਂਪਾਊਡੇਰੀ), �ੇਕਰੀ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਪਾਣਾੀ 
ਜਿਵੱੱਚਾ ਘਾੁਲਣਾਸ਼ੀਲ ਪੈਕੇ� ਜਿਵੱੱਚਾ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ।

o   �ਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਹਾੱਥੋ ਨੂੰਾਲ �ਾ ਂਜ਼ਮੱੀਨੂੰ ਤੁੇ ਰੀੱਖਾਂੇ ਉਪਕਰੀਨੂੰ ਨੂੰਾਲ MEPs ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਕੁਝ 
ਹਾਵੱਾਜਿਲਆਂ ਂਨੂੰਾਲ।

�ੇ ਤੁੁਸਂ ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਜਿਵੱੱਚਾਂ ਜਿਕਸੇ ਇੱਕ ਹਾਵੱਾਲੇ ਨੰੂੰ�  ਪੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਤੁਦੇ ਵੱੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੱਾਲਕ ਕੋਲ ਲੋੜ੍ਹਾਂਦੇਾ PPE 
ਮੱੌ�ੰਦੇ ਹਾੋਣਾਾ ਅਤੁੇ ਐਮੱਰੀ�ਂਸੀ ਦੇੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਜਿਵੱੱਚਾ ਉਪਲਬ� ਕਰੀਵੱਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਨੰੂੰ�  
ਇਹਾ ਯਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮੱੀ ਹਾੈ ਜਿਕ ਸਾਰੀੇ ਜਿਵੱਅਕਤੁੀਗਤੁ ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਉਪਕਰੀਨੂੰ (PPE) ਨੰੂੰ�  ਹਾਰੀ ਕ�ਮੱ ਵੱਾਲੇ 
ਜਿਦੇਨੂੰ ਦੇੇ ਅ�ਤੁ ਜਿਵੱੱਚਾ ਚਾ�ਗੀ ਤੁਰਂੀਾ ਂਸਾਫ਼ ਕੀਤੁਾ �ਾਵੱੇ �ਾ ਂਸੁੱਟ ਜਿਦੇੱਤੁਾ �ਾਵੱੇ। ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਛੋੱਟਾ ਂਬਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ �ਾਣਾਕਾਰੀੀ 
ਲਈ, ਆਂਪਣਾੇ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਤੁਂ A-3 ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਪਰੀਚਾੇ ਦੇੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਮੱ�ਗੋ।

ਇਸ ਤੁਂ ਇਲਾਵੱਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੱਾਲਕ ਲਈ ਇਹਾ ਮੱੁਹਾੱਈਆਂ ਕਰੀਨੂੰਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ:

• ਜਿ�ੱਥੋੇ ਤੁੁਸਂ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਨੰੂੰ�  ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ ਅਤੁੇ ਲੱਦੇਦੇੇ ਹਾੋ, ਉੱਥੋੇ ਵੱੈਸੇ �ੋਣਾ ਲਈ ਅਤੁੇ ਐਮੱਰੀ�ਂਸੀ ਦੇੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ 
ਜਿਵੱੱਚਾ ਕਾਫੌੀ ਪਾਣਾੀ, ਸਾਬੁਣਾ, ਅਤੁੇ ਇੱਕ ਵੱਾਰੀ ਵੱਰੀਤੁਣਾ ਲਈ ਤੁੌਲੀਏ।

• ਕਾਫੌੀ ਪਾਣਾੀ, ਸਾਬੁਣਾ, ਅਤੁੇ ਸਾਫ਼ ਤੁੌਲੀਏ ਵੱਾਲੀ ਥੋਾ,ਂ ਜਿ�ੱਥੋੇ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣਾਾ ਕ�ਮੱ ਖ਼ਤੁਮੱ ਹਾੋਣਾ 'ਤੁੇ ਆਂਪਣਾੇ ਕੱਪੜੇ੍ਹਾ 
ਬਦੇਲ ਸਕੋ ਅਤੁੇ ਹਾੱਥੋ-ਮੱੰ�ਹਾ �ੋ ਸਕੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਨੂੰਾਲ ਕ�ਮੱ ਕਰੀਨੂੰ ਦੇੇ ਸਮੱਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਆਂਪਣਾੇ ਕੱਪੜੇ੍ਹਾ ਸਾਭਂਣਾ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਅਤੁੇ 
ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ-ਮੱੁਕਤੁ ਥੋਾ।ਂ

ਇਹ
ਯਕੀੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ ਵਿੱਕੀ 
ਵਿੱਜਾਂੱਥਾੋ ਤੀੱਕੀ ਸੁ�ਭਾਵਾ ਹੋੋ ਸੁਕੇੀ, ਤੀੁਹੋਾਡੇ ੇ
ਸੁਰੀਰ ਤੀੇ MEPs ਦਾਾ ਅਸੁਰ 

ਘੱੱਟ ਤੀਂ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇਾ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ  ਸੁੁ ਝਾ
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ਆਂਕੀਸੁੀਡੇਮੈੇਟਨਾ-ਵਿੱਮਥਾਾਇਲੀ (ਕੋੀਈ 
ਰਵਿੱਜਾਂਸੁਟਰਡੇ ਉਤੀਪਾਦਾ ਨਾਹੋਂ)

ਓਮਾਈਟ, ਡੇਸੈੁੀਮਾਈਟ, 
ਕੋੀਮਾਈਟ

�ੀ �ੋਈ ਅਤਿੰ�ਹੇ ਤਿੰ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਤਿੰਨਯਮ ਹਨ, ਤਿੰ�ਨਂ�� ਦੇੀ 
��ਣੇ��ਰੀ ਮੈਨੰੂ ਹੋਣੇੀ ਚ�ਹੀਦੇੀ ਹੈ?
• ਤੁੁਸਂ ਗਰੀਨੂੰਹਾਾਊਸ ਜਿਵੱੱਚਾ ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਜਿਕਸੇ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਨੂੰਹਾਂ ਕਰੀ ਸਕਦੇੇ।

• �ੇ ਤੁੁਸਂ ਬ�ਦੇ ਜਿਮੱਸ਼ਰੀਣਾ ਪਰਣਾਾਲੀ, ਪਾਣਾੀ ਜਿਵੱੱਚਾ ਘਾੁਲਣਾਸ਼ੀਲ ਪੈਕੇਜਿ��ਗ, �ਾ ਂਜਿਕਸੇ ਬ�ਦੇ ਗੱਡੇੀ ਦੇਾ
ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਹਾੋ ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੇਬਲ �ਾ ਂਹਾੋਰੀਾ ਂਜਿਨੂੰਯਮੱਾ ਂਦੇੇ ਅਨੁੂੰਸਾਰੀ PPE
ਪਜਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ ਨੂੰਾ ਹਾੋਵੱੇ। ਉਪਕਰੀਨੂੰ ਅਤੁੇ PPE ਦੇੇ ਦੇੰ�ੇ ਪਰਕਾਰੀਾ,ਂ �ੋ ਤੁੁਸਂ ਪਜਿਹਾਨੂੰ ਸਕਦੇੇ ਹਾੋ,
ਬਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ �ਾਣਾਕਾਰੀੀ ਲਈ ਆਂਪਣਾੇ ਮੱਾਲਕ ਨੰੂੰ�  A-3 ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰੀਚਾੇ) ਲਈ ਕਹਾੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੱਾਲਕ ਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਜਿਨੂੰਰੀ�ਾਰੀਤੁ ਕਰੀਨੂੰ ਲਈ ਜਿਕਹਾੜ੍ਹਾਾ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ ਪਜਿਹਾਨੂੰਣਾਾ
ਹਾੈ, ਪਜਿਹਾਲਾ ਂਲੇਬਲ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਾਾਨੂੰਾ ਚਾਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ। �ੇ ਲੇਬਲ ਤੁੇ ਨੂੰਹਾਂ ਜਿਲਜਿਖਾਂਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਇਹਾ
ਸਾਰੀਨੂੰੀ ਵੱਰੀਤੁੋ:

ਘੱੱਟ ਐ�ਸਪੋਜ਼ਰ ��ਲੇ �ੀਟਨ�ਸ਼ਾ� ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਦੇੀ ਲੋੜ

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਉਤੀਪਾਦਾਾ ਂਦਾੀਆਂ ਂ
ਉਦਾਾਹੋਰਣਾਂ

ਮੌਕੀਸੁੀ, ਮਾਸੁਟਰੋ, 
ਕੀਲੀੀਨਾਸੁਵਾੀਪ

ਆਂਰੀ- �ਾ ਂਪੀ-ਰੀੇਟ ਜਿਦੇੱਤੁੇ ਹਾੋਏ ਪਾਰੀਟੀਕੁਲੇਟ ਜਿਫੌਲਟਰੀ ਦੇੇ 
ਨੂੰਾਲ �ੈਜਿਵੱਕ ਵੱਾਸ਼ਪ ਕਾਰੀਟਜਿਰੀ�

�ੈਜਿਵੱਕ ਭਾਫ਼ ਕਾਰੀਟਾੀ� N-, R- �ਾ ਂP-ਰੀੇਟਡੇ ਕਣਾ 
ਜਿਫੌਲਟਰੀ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ। R- �ਾ ਂP-ਰੀੇਟਡੇ ਜਿਫੌਲਟਰੀਾ ਂਦੇੀ 
ਵੱਰੀਤੁਂ ਤੁਾ ਂਹਾੀ ਕਰੀੋ �ੇਕਰੀ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਜਿਮੱਸ਼ਰੀਣਾ ਜਿਵੱੱਚਾ 
ਤੁੇਲ ਹਾੋਵੱੇ।

ਰੈਸੁਪੀਰੇਟਰ ਦਾੀ ਘੱੱਟ ਲੋੀੜੀ

ਕਣਾ ਜਿਫੌਲਟਰੀ (N-, R- �ਾ ਂP-ਰੀੇਟਡੇ)। R- �ਾ ਂ
P-ਰੀੇਟਡੇ ਜਿਫੌਲਟਰੀਾ ਂਦੇੀ ਵੱਰੀਤੁਂ ਤੁਾ ਂਹਾੀ ਕਰੀੋ �ੇਕਰੀ
ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਜਿਮੱਸ਼ਰੀਣਾ ਜਿਵੱੱਚਾ ਤੁੇਲ ਹਾੋਵੱੇ।
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ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਧੋਣਾ
ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਫਸੀਂਲਾ ਂਦੇ ੇਆਲੇ-ਦੇਆੁਲੇ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇ ੇਨਾਲ, ਜੇਾ ਂਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਉਪਕਰਨ ਦੇ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤੁਾ ਂਤੁਹੁੋਾਡੇ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਪੱੜਿਆ ਂ'ਤੁੇ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਲਗੱ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹੋਨ।  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੁ ੇਵੀੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈ ੈਸਕੀਦੇ ੇਹਾਨਾ, ਭਾਾਵੀਂ 
ਤੁਸੁਂ ਆਪੈਣੇ ੇਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂ'ਤੁ ੇਕੀਵੀਰਆਲ ੜਿ�ਹੇਾ ੜਿਨਾ�ੱੀ ਸਰੁੜੱਿ�ਆ ਉਪੈਕੀਰਨਾ (PPE) 
ਪੈਾਏ ਹਾਣੋੇ। ਇਸ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪੈਰਚੇ)ੇ ੜਿਵੱੀਚੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਦੇੜੱਿਸਆ ੜਿ�ਆ ਹਾ ੈੜਿਕੀ ਆਪੈਣੇੇ 
ਕੀ�ਮ ਕੀਰਨਾ ਵੀਾਲੇ ਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ੜਿਕੀਸ ਤੁਰਂਾ ਂਸਾਫ਼ ਕੀਰਨਾਾ ਹੈਾ। ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ PPE ਨੰਾ�  ਸਾਫ਼ 
ਕੀਰਨਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲਕੀ ਦੇਾ ਕੀ�ਮ ਹੈਾ। ਇਨਂਾਾ ਂੜਿਹਾਦੇਾਇਤੁਾ ਂਦੇੀ ਪੈਾਲਣੇਾ ਕੀਰਨਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ 
ਅਤੇੁ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਦੇੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਤੁ ਂਸਰੁੜੱਿ�ਆ ਕੀਰਨਾ ੜਿਵੀਚੱੇ ਮਦੇਦੇ ਕੀਰ�ੇਾ।

A No. 7 

ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮੈਂ ਕੰਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂਦੀੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲੇ ੜਿਕੰਸ 
ਤਰਂਾ ਂਕੰਰਾ?ਂ
ਕੀ�ਮ ਕੀਰਨਾ ਦੇ ੇਅੜਿ�ਹਾ ੇਕੀਪੱੈ�ੇ ਪੈੜਿਹਾਨੋਾ, � ੋਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇੀ ਰੜਿਹਾ�ਦੇ-�ੰ�ਹਾਦੇ ਤੁ ਂਸਰੁੜੱਿ�ਆ ਕੀਰਨਾ ੜਿਵੀਚੱੇ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਮਦੇਦੇ ਕੀਰਨਾ।  ਇਸ ੜਿਵੀਚੱੇ ਲ�ਮੀਆ ਂਬਾਾਹਾਾ ਂਦੇੀ ਕੀਮੀਜ਼, ਲ�ਮੀਆ ਂਪੈਟਂਾ,ਂ �ੁਤੱੁੀਆ,ਂ ਅਤੇੁ �ਰੁਾਬਾਾ ਂ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਨਾ। ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲਕੀ ਤੁ ਂੜਿਮਲਣੇ ਵੀਾਲੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਟੇੜੇਿਨਾ� � ਤੁਹੁਾਾਨੰਾ�  ਇਹਾ �ਾਣੇਨਾ ੜਿਵੀਚੱੇ ਮਦੇਦੇ ਕੀਰ�ੇੀ 
ੜਿਕੀ ਕੀ�ਮ 'ਤੁ ੇੜਿਕੀਹਾ�ੀ ��ਾਾ ਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰਾ�  ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਅਸਰ ਹਾ ੋਸਕੀਦੇਾ ਹਾ।ੈ �ਦੁੇ ਦੇੀ ਸਰੁੜੱਿ�ਆ ਲਈ, 
ਹਾਰ ਰੋਜ਼ ਕੀ�ਮ ਦੇ ੇਸਾਫ਼ ਕੀਪੱੈ�ੇ ਪੈੜਿਹਾਨਾਣੇਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹਾ।ੈ

ਕੀ�ਮ ਖ਼ਤੁਮ ਹਾਣੋੇ 'ਤੁ ੇ�ਾਣੇ ਤੁ ਂਪੈੜਿਹਾਲਾ,ਂ ਆਪੈਣੇ ੇਕੀਪੱੈ�ੇ ਦੇ�ੇ।ੋ � ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ,ਂ �ੁਤੱੁੀਆ,ਂ ਬਾਟੰਾ ਂਤੁੇ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈਾਊਡੇਰ, ਦੇਾਣੇ,ੇ �ਾ ਂ�ੁਲਂੱੀ ਧੂ�ੰ ਲ�ੱੀ ਹਾਈੋ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ ਂਕੀ�ਮ ਛੱਡੱੇਣੇ ਤੁ ਂਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂਨੰਾ�  ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਝਾਾ� 
ਲਓ। ਆਪੈਣੇ ੇਕੀਫ ਅਤੁ ੇ�ਬੇਾਾਾ ਂਵੀਲੱ ਖ਼ਾਸ ੜਿਧੂਆਨਾ ੜਿਦੇਓ।

ਆਪਣੇੇ ਪੜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰ ਸੁਰੱੜਿਖਅਤ ਰੱਖਣੇਾ
�ਦੇ ਂਤੁਸੁਂ ਆਪੈਣੇੀ ਕੀਾਰ ੜਿਵੀਚੱੇ �ਾ ਂਘਰ ੜਿਵੀਚੱੇ �ਾਓ, ਤੁਾ ਂਅ�ਦੇਰ �ਾਣੇ ਤੁ ਂਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂਆਪੈਣੇੀਆ ਂਕੀ�ਮ ਦੇੀਆ ਂ
�ੁਤੱੁੀਆ ਂ�ਾ ਂਬਾਟੰ ਉਤੁਾਰ ੜਿਦੇਓ। ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੀਆ ਂ�ੁਤੱੁੀਆ ਂਅਤੁ ੇਬਾਟੰਾ ਂਤੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲ�ੱ ੇਹਾ ੋਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾਨਾ, ਖ਼ਾਸ ਕੀਰਕੇੀ � ੇਤੁਸੁਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਦੇ ੇਹਾ।ੋ ਆਪੈਣੇ ੇਕੀ�ਮ ਵੀਾਲੀਆ ਂ�ੁਤੱੁੀਆ ਂ�ਾ ਂਬਾਟੰਾ ਂ
ਨੰਾ�  ਆਪੈਣੇੇ ਘਰ ਤੁ ਂਬਾਾਹਾਰ ਉਤੁਾਰ ੜਿਦੇਓ।

�ਦੇ ਂਤੁਸੁਂ ਘਰ ਆਓ, ਤੁਾ ਂਆਪੈਣੇ ੇਕੀ�ਮ ਦੇ ੇਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਬਾਦੇਲ ਲਓ। ਆਪੈਣੇ ੇਕੀ�ਮ ਦੇ ੇਕੀਪੱੈ�ੇ (�ਰੁਾਬਾਾ ਂ
ਅਤੁ ੇਅ�ਦੇਰਨੰਾੀ ਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂਸਮਤੇੁ) ਬਾਾਕੀੀ ਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂਤੁ ਂਵੀ�ੱਰ ੇਰ�ੱ।ੋ ਤੁਸੁਂ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਅਤੁ ੇਪੈਾਲਤੁ ੰ�ਾਨਾਵੀਰਾ ਂ
ਨੰਾ�  ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਛੰੱਹਾਣੇ ਤੁ ਂਬਾਚੇਾਉਣੇ ਲਈ ਆਪੈਣੇ ੇਘਰ ਦੇ ੇਬਾਾਹਾਰ ਪੈਲਾਸੜਿਟਕੀ ਦੇ ੇਇਕੱੀ ਬਾ�ਦੇ ਬਾ�ੈ ੜਿਵੀਚੱੇ ਕੀਪੱੈ�ੇ 
ਪੈਾ ਕੇੀ ਇਹਾ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇ ੇਹੋਾ।

ਸੁਝਾਾਅ
u ਰਬਿ ਦੇੇ ਦੇਸੀਂਤੁਾਨੇ ਪਾਓ।

u ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਕਪੜਿਆ ਂ(ਜੇੁਰਾਬਾ ਂਅਤੁੇ 
ਅੰਡੇਰਵੀਅਰ-ਬੜਨਆਨ ਸੀਂਮੇਤੁ) ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਦੇੇ 
ਮੈਲੇ ਕਪੜਿਆ ਂਤੁਂ ਵੱਖ ਰੱਖੋ। 

u ਪੜਹੋਲਾ ਂੜ�ਓਂ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਤੁਰੀਕਾ ਜੇਾ ਂਦੇੋ 
ਵਾਰੀ ਧੋਣ ਦੇਾ ਤੁਰੀਕਾ ਇਸੀਂਤੁੇਮਾਲ ਕਰੋ। 

u ਵੱਧ ਤੁਂ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਦੇੀ ਵਰਤੁਂ ਕਰੋ।

u ਬਹੋੁਤੁ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ੜਵੱਚ, ਚੰਗੀ ਤੁਰਂਾ ਂਧੋਵੋ।

u ਅਸੀਂਰਦੇਾਰ ੜਡੇਟਰਜੇਂਟ ਵਰਤੁੋ।

u ਜੇੇ ਸੀਂੰ�ਵ ਹੋੋਵੇ, ਤੁਾ ਂਕੱਪੜਿਆ ਂਨੰੂ ਬਾਹੋਰ ਤੁਾਰ 
'ਤੁੇ ਸੀਂੁਕਾਓ।

u ਵਾੜਸ਼ੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ੜਬਨਾ ਂਕੱਪੜਿਆ ਂਦੇੇ 
ਚਲਾਕੇ ਸੀਂਾਫ਼ ਕਰੋ।

� ਾ ਣੇ ਕੀ ਾ ਰ ੀ
ਕੀੈ ਲ ੀ ਫ਼ੋ ਰ ਨਾ ੀ ਆ  ਦੇੇ  ਵੀ ਾ ਤੁ ਾ ਵੀ ਰ ਣੇ  ਦੇ ੀ  ਸੁ ਰੱ ੜਿ � ਆ  ਬਾ ਾ ਰੇ  ਏ �� ਸ ੀ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਸੀਂੁਰੱੜਖਆ

ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ ਦੇਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਦੇੇ ੜਿਨਾਯਮਾਂ ਬਾਾਰੇ ੜਿਵੀਭਾਾ�  t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS A No. 7      t  2025           1



�ਦੇਂ ਤੁੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਨਾਹਾਂ ਬਾਦੇਲ ਲਂਦੇੇ, ਨਾਹਾਾ �ਾ ਂਇਸ਼ਨਾਾਨਾ ਨਾਹਾਂ ਕੀਰ ਲਂਦੇੇ, ਆਪੈਣੇੇ ਵੀਾਲ 
ਨਾਹਾਂ ਧੂੋ ਲਂਦੇੇ ਅਤੁੇ ਸਾਫ਼ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਨਾਹਾਂ ਪੈੜਿਹਾਨਾ ਲਂਦੇੇ, ਉਦੇਂ ਤੁੱਕੀ ਆਪੈਣੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਨੰਾ�  �ਲੇ ਨਾਾ ਲ�ਾਓ 
�ਾ ਂਛੰੱਹਾੋ ਨਾਾ। ਆਪੈਣੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਦੇੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਤੁਂ ਸੁਰੱੜਿ�ਆ ਲਈ ਇਹਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ।

ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮੈਂ ਦੀੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂਨੰੰ ਧੋੋਣੇਾ
ੜਿ��ਨਾੀ �ਲਦੇੀ ਹਾੋ ਸਕੇੀ, ਆਪੈਣੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਧੂੋਵੀੋ, ੜਿ�ਹਾਨਾਾ ਂ'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇੀ ਰੜਿਹਾ�ਦੇ-
�ੰ�ਹਾਦੇ ਲੱ�ੀ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇੀ ਹਾੈ।  ਹਾਰ ਰੋਜ਼ ਆਪੈਣੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਧੂੋਣੇਾ ੜਿਬਾਹਾਤੁਰ ਹਾੈ। ੜਿ��ਨਾੀ ੜਿਜ਼ਆਦੇਾ 
ਦੇੇਰ ਕੀਰੋ�ੇ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰਾ�  ਸਾਫ਼ ਕੀਰਨਾਾ ਓਨਾਾ ਹਾੀ ਵੀੱਧੂ ਮੁਸ਼ਕੀਲ ਹਾੋਵੀੇ�ਾ। ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਪੈੜਿਹਾਨਾਣੇ ਤੁਂ 
ਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂਆਪੈਣੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਧੂੋਣੇਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ। �ੇ ਤੁੁਸਂ ਇਹਾ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਪੈਾਈ ਰੱ�ਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਉਨਂਾਾ ਂ'ਤੁੇ 
ਹਾੋਰ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈੈ �ਾਣੇ�ੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਤੁਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਚੇਮ�ੀ ਰਾਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ �ਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਬਾੀਮਾਰ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।

ਆਪੈਣੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਧੂਵੀਾਉਣੇ ਤੁਂ ਪੈੜਿਹਾਲਾ,ਂ ੜਿ�ਹਾ�ਾ ੜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਘਰ ੜਿਵੀੱਚੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਧੂੋਣੇ ਆਉਂਦੇਾ ਹਾੈ, ਉਸਨੰਾ�  
ਦੇੱਸ ੜਿਦੇਓ ੜਿਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂ'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੱੜਿ�ਆ ਹਾੋਇਆ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ। ਉਨਾਾ ਂਨੰਾ�  ਸਮਝਾਾਓ 
ੜਿਕੀ ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ੜਿਕੀਵੀਂ ਧੂੋਣੇਾ ਹਾੈ।

ਤੁੁਸਂ ਚੇਮ�ੇ ਦੇੀਆ ਂਚੇੀਜ਼ਾ,ਂ ੜਿ�ਵੀਂ ੜਿਕੀ ਘ�ੀ ਦੇੇ ਪੈੱੜਿਟਆ,ਂ ਬਾੈਲਟਾ,ਂ ਅਤੁੇ ਬਾੰਟਾ ਂਤੁਂ ਸਾਰੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਹਾਂ 
ਹਾਟਾ ਸਕੀਦੇੇ। �ੇ ਇਨਂਾਾ ਂ'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਹਾੋਣੇ ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਇਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਸੁੱਟ ਦੇੇਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ। �ੇ ਤੁੁਸਂ 
ਇਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਪੈੜਿਹਾਨਾਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਚੇਮ�ੀ ਰਾਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਅ�ਦੇਰ �ਾ 
ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ੜਿਭਾੱ�ੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਸੁੱਟ ੜਿਦੇਓ। ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਸਾਫ਼ ਕੀਰਨਾ ਦੇੀ ਕੋੀੜਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਾ ਕੀਰੋ। 

ਜਦੀਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇੇ ਕੰੱਪ� ੇਧੋਂਦੀੇ ਹੋੋ:
• ਆਪੈਣੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਘਰ ਦੇੇ ਹਾੋਰ ਮੈਲੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂੜਿਵੀੱਚੇ ਨਾਾ ਰਲਾਓ। ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਵੀੱ�ਰੇ ਕੀਰਕੇੀ 

ਧੂੋਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਨਾਹਾਂ ਤੁਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂ'ਤੁੇ ਵੀੀ ਆ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ ਅਤੁੇ 
ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਬਾੀਮਾਰ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।

• ��ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਰਬਾ� ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾੜਿਨਾਆ ਂਨਾਾਲ ਛੰੱਹਾੋ। ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਛੰੱਹਾੇ ੜਿਬਾਨਾਾ ਂਪੈਲਾਸੜਿਟਕੀ ਬਾੈ� ਤੁਂ 
ੜਿਸੱਧੂਾ ਵੀਾੜਿਸ਼�� ਮਸ਼ੀਨਾ ੜਿਵੀੱਚੇ ਪੈਾਉਣੇ ਦੇੀ ਕੋੀੜਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਰੋ। ੜਿਫਰ ਦੇਸਤੁਾੜਿਨਾਆ ਂਨੰਾ�  ਧੂੋਵੀੋ, ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਉਤੁਾਰ 
ੜਿਦੇਓ, ਅਤੁੇ ੜਿਫਰ ਸੁੱਟ ੜਿਦੇਓ, �ੇ ਉਹਾ ਇੱਕੀ ਵੀਾਰੀ ਪੈਾ ਕੇੀ ੜਿਨਾਪੈਟਾਰਾ ਕੀਰਨਾ ਵੀਾਲੇ ਹਾਨਾ। ੜਿਫਰ ਆਪੈਣੇੀਆ ਂ
ਬਾਾਹਾਾ ਂਅਤੁੇ ਹਾੱਥ ਧੂੋਵੀੋ।

• ੜਿਡੇਟਰ�ਂਟ ਦੇੀ ਮੈਲੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਧੂੋਣੇ ਲਈ ੜਿਸਫ਼ਾੜਿਰਸ਼ ਕੀੀਤੁੀ ਵੀੱਧੂ ਤੁਂ ਵੀੱਧੂ ਮਾਤੁਰਾ ਵੀਰਤੁੋ।

• ਵੀਾੜਿਸ਼�� ਮਸ਼ੀਨਾ ੜਿਵੀੱਚੇ ਇੱਕੀ ਵੀੇਲੇ ਥੋ�ਾੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਪੈਾਓ। 

• ਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂ���ਾਲੋ, ਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂੜਿਭਾਓਂ ਕੇੀ ਰੱ�ੋ, �ਾ ਂਦੇੋ ਵੀਾਰੀ ਮਸ਼ੀਨਾ ੜਿਵੀੱਚੇ ਚੇਲਾਓ।

• ਬਾਹਾੁਤੁ ਸਾਰੇ �ਰਮ ਪੈਾਣੇੀ ਅਤੁੇ ਅਸਰਦੇਾਰ ੜਿਡੇਟਰ�ਂਟ ਨਾਾਲ ਬਾਹਾੁਤੁ ਦੇੇਰ ਤੁੱਕੀ (ਘੱਟੋ ਘੱਟ 12 ੜਿਮ�ਟਾ ਂ
ਤੁੱਕੀ) ਧੂੋਵੀੋ। ਠੰ� ਡੇੇ ਪੈਾਣੇੀ ਨਾਾਲ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਹਾਂ ੜਿਨਾੱਕੀਲਣੇ�ੇ। 

• ਫੈਬਾੜਿਰਕੀ ਸੌਫਟਨਾਰ, ਬਾਲੀਚੇ ਅਤੁੇ ਅਮੋਨਾੀਆ ਨਾਾਲ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਹਾਂ ੜਿਨਾੱਕੀਲਦੇੇ। ਬਾਲੀਚੇ ਅਤੁੇ 
ਅਮੋਨਾੀਆ ਨੰਾ�  ਕੀਦੇੇ ਵੀੀ ਰਲਾਓ ਨਾਾ। ਇਹਾ ਜ਼ੜਿਹਾਰੀਲੀਆ ਂ�ੈਸਾ ਂਬਾਣੇਾਉਂਦੇਾ ਹਾੈ, ੜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸਂ ਬਾਹਾੁਤੁ 
ੜਿਜ਼ਆਦੇਾ ਬਾੀਮਾਰ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ।

ਆਪਣੇੇ ਕੰੱਪ� ੇਧੋੋਣੇ ਤਂ ਬਾਾਅਦੀ:
• ਆਪੈਣੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਲਈ ਵੀਾੜਿਸ਼�� ਮਸ਼ੀਨਾ ਦੇਾ ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਇਸਤੁੇਮਾਲ ਕੀਰਨਾ ਤੁਂ ਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂ

ਉਸਨੰਾ�  ੜਿਬਾਨਾਾ ਂਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਦੇੇ—ੜਿਸਰਫ਼ �ਰਮ ਪੈਾਣੇੀ ਅਤੁੇ ੜਿਡੇਟਰ�ਂਟ ਨਾਾਲ ਚੇਲਾ ਕੇੀ ਚੇ��ੀ ਤੁਰਂਾ ਂ
ਸਾਫ਼ ਕੀਰੋ।

• �ੇ ਸ�ਭਾਵੀ ਹਾੋਵੀੇ, ਤੁਾ ਂਆਪੈਣੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਬਾਾਹਾਰ ਤੁਾਰ 'ਤੁੇ ਹਾੀ ਸੁਕੀਾਓ। �ੇ ਕੋੀਈ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਰੜਿਹਾ �ਏ 
ਹਾਨਾ ਤੁਾ ਂਧੂੁੱਪੈ ਨਾਾਲ ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਹਾਟਾਉਣੇ ੜਿਵੀੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ੜਿਮਲੇ�ੀ ਅਤੁੇ ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਡੇਰਾਇਰ ੜਿਵੀੱਚੇ ਰੜਿਹਾਣੇ 
ਤੁਂ ਬਾਚੇਾਓ।

ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਲੇੱਗੇੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂ
ਹੋੋਰ ਮੈੈਲੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲੇ ਨਾਾ 
ਰਲੇਾਓ। ਉਹੋਨਾਾ ਂਨੰਾ�  ੜਿ�ਲੇਕੱੱੱਲੇ  

ਵੱੱਖਰੇ ਧੋੋਣਾਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ  ਸੁੁ ਝਾ
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• �ੇ ਤੁੁਸਂ ਡੇਰਾਇਰ ੜਿਵੀੱਚੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਸੁਕੀਾਉਂਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਓਨਾੀ ਦੇੇਰ ਤੁੱਕੀ, �ਦੇਂ ਤੁੱਕੀ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਪੈੰਰੀ ਤੁਰਂਾ ਂਸੁੱਕੀ
ਨਾਹਾਂ �ਾਦਂੇੇ, ਇਸਨੰਾ�  ਸਭਾ ਤੁਂ �ਰਮ ਸੈੜਿਟ�� ੜਿਵੀੱਚੇ, ੜਿ��ਨਾੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਸੜਿਹਾਨਾ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ,
'ਤੁੇ ਚੇਲਾਓ। ੜਿਫਰ, �ਾਲੀ ਡੇਰਾਇਰ ਨੰਾ�  10 ੜਿਮ�ਟਾ ਂਤੁੱਕੀ ਚੇਲਾਓ। ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਧੂੋਤੁੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਦੇੰ�ੇ
ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨਾਾਲ ਨਾਾ ਰਲਾਓ।

ਜੇ ਮੈਂੇਰੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂ'ਤੇ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਡੁੱੁੱਲਂੇ ਜਾਏ ਤਾ ਂਕੰੀ ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ?
�ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂ'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਡੁੇੱਲਂ ੜਿ�ਆ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਫੌਰਨਾ ਉਤੁਾਰ ੜਿਦੇਓ। �ੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸ�ਘਣੇੇ ਰੰਪੈ ੜਿਵੀੱਚੇ (ਪੈਾਣੇੀ ੜਿਵੀੱਚੇ ਰਲਾਣੇ ਤੁਂ ੜਿਬਾਨਾਾ)ਂ ੜਿਵੀੱਚੇ ਡੁੇੱਲਂ ੜਿ�ਆ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਸਾਫ਼ ਕੀਰਨਾ 
ਦੇੀ ਕੋੀੜਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਾ ਕੀਰੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਇਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਸੁੱਟਣੇਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਨਾ ਲਈ ਸਟੇਟ ਦੇੇ ਅਤੁੇ 
ਸਥਾਨਾਕੀ ੜਿਨਾਯਮਾ ਂਦੇੀ ਪੈਾਲਣੇਾ ਕੀਰੋ (ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਆਪੈਣੇੇ ਮਾਲਕੀ ਨੰਾ�  ਪੈੁੱਛੋੱ)।

ੜਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱੜਿਖਆ ਉਪਕੰਰਨ (PPE) ਨੰੰ ੜਿਕੰਸ ਤਰਂਾ ਂਸਾਫ਼ 
ਕੰੀਤਾ ਜਾਏ?
PPE ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲਕੀ ਦੇੀ ਪੈਾਾਪੈਰਟੀ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬਾਣੇਾਉਣੇਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲਕੀ ਦੇੀ ੜਿਜ਼�ਮੇਵੀਾਰੀ ਹਾੈ ੜਿਕੀ 
ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਇਸਤੁੇਮਾਲ ਕੀੀਤੁੇ �ਾਣੇ ਵੀਾਲੇ ਕੀਵੀਰਆਲ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰ PPE ਇਸਤੁੇਮਾਲ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦੇ ਸਾਫ਼ ਕੀੀਤੁੇ 
�ਾਦਂੇੇ ਹਾਨਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਮਾਲਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਟੇੇੜਿਨਾ� � ਦੇੇ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ੜਿਕੀ ਕੀ�ਮ 'ਤੁੇ PPE ੜਿਕੀਵੀਂ ਸਾਫ਼ ਕੀਰਨੇਾ ਹਾਨਾ। 
ਕਦੇੇ ਵੀ PPE ਨੰਾ�  ਧੂੋਣੇ ਲਈ ਘਰ ਨਾਾ ਲੈ ਕੇੀ �ਾਓ।

�ੇ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਰਲਾਉਂਦੇੇ, ਲੱਦੇਦੇੇ, �ਾ ਂਇਸਤੁੇਮਾਲ ਕੀਰਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੰਾ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਇੱਕੀ ਸਾਫ਼, 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ-ਮੁਕੀਤੁ ��ਾਾ ਮੁਹਾੱਈਆ ਕੀਰਨਾੀ ਚੇਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾੈ, ੜਿ�ੱਥੇ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਦੇੇ 
ਸਮਂ ਆਪੈਣੇੇ ੜਿਨਾੱ�ੀ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਸਾਭਂਾ ਸਕੋੀ, ਆਪੈਣੇਾ ਕੀ�ਮ ਖ਼ਤੁਮ ਕੀਰਨਾ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦੇ PPE ਉਤੁਾਰ ਸਕੋੀ, ਨਾਹਾਾ 
ਸਕੋੀ ਅਤੁੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਬਾਦੇਲ ਸਕੋੀ। ਕਦੇੇ ਵੀ ਉਹਾ PPE ਘਰ ਨਾਾ ਲੈ ਕੇੀ �ਾਓ, ੜਿ�ਸ 'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੱੜਿ�ਆ 
ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੰਮ ਖ਼ਤੁਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਬਾਅਦੇ ਮਾਲਕ ਦੇੇ ਹੋੈਡੇਕੁਆਰਟਰ ਨਹੋਂ ਜੇਾਦਂੇੇ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਆਪੈਣੇੇ 
ਕੀਵੀਰਆਲ ਉਤੁਾਰ ਕੇੀ ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਆਪੈਣੇੇ ਘਰਂ ਬਾਾਹਾਰ, ਰੁਜ਼�ਾਰਦੇਾਤੁਾ ਵੀੱਲਂ ੜਿਦੇੱਤੁੇ �ਏ ਡੇੱਬਾੇ ੜਿਵੀੱਚੇ ਪੈਾਉਣੇਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ (ਇੱਕੀ ਪੈਲਾਸੜਿਟਕੀ ਦੇਾ ਬਾੈ� �ਾ ਂਢੱੱਕੀਣੇ ਵੀਾਲੀ 5 �ੈਲਨਾ ਦੇੀ ਬਾਾਲਟੀ ਠੰੀਕੀ ਰਹਾੇ�ੀ)। 

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੇੇਬਲੇ, ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਟੇਨੇਿੰਨੰਾਗ, ਅਤੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸੁਰੁੱਨੱਿੰ�ਆ ਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ 
ਲੇੜੀੀ (PSIS) ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟ (ਪਰੱਚੇ)ੇ ਰੱਾਹਾਂ, ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ ਕੰੀਮ ਕੀਰੱਨਾ ਦੀੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੁੇ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਖ਼ਤੁਨਿੰਰੱਆ� ਬਾਰੱ ੇਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਨਿੰਮਲੇਦੀੀ ਹਾ।ੈ ਖੇਤੇੀੀ (ਖੇਤੇੀਂ�, ਜੰਗੰਲਾਂਂ�, 
ਨਰਸਰੀਆਂ� ਜੰਂ� ਗੀੀਨਹਾਂਊਸਂ� ਵਿੱ�ਚੱ) ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਲਾਂਈ ਤੀਹੁਾਂਡੀੀ 
ਉਮਰ ਘੱਟੱ ੋਘੱੱਟ 18 ਸਂਲਾਂ ਹਾਣੋੀੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਾ।ੈ
ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਲਾਂਈ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਇਹਾ ਦੱਸੱਣੀਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨੰੂ ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਅਤੀ 
ਢੰਗੰ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੀਰਂਂ� ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀਰਨਂ ਹਾ ੈਅਤੇੀ ਜੰਦੱ ਂਤੀਸੁਂ ਇਨਂਂ� ਨੰੂ ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ 
ਕੀਰ,ੋ ਤੀਂ� ਆਂਪਣੀੀ ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੀਰਂਂ� ਕੀਰਨੀ ਹਾ।ੈ ਕੀੀਟਟਨਂਸ਼ਕੀ ਉਹਾ ਰਸਂਇਣੀ 
ਹਾਨ, ਵਿੱਜੰਨਂਂ� ਦੱੀ �ਰਤੀ ਂਇਨਂਂ� ਕੀੀਵਿੱ�ਆਂ� ਨੰੂ ਕੰੀਟਰਲੋਾਂ ਕੀਰਨ ਲਾਂਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜੰਂ�ਦੱੀ ਹਾ:ੈ 
�ਂਧੂ ੂਕੀੀਟ, ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਰਖੋੇਰ ਜੰਂਨ�ਰ, ਕੀਤੁੀਰਨ �ਂਲੇਾਂ ਜੰੀ�, ਨਦੱੀਨ, ਅਤੀ ੇਪਵੌਿੱਦੱਆਂ� ਦੱੀਆਂ� 
ਬੀੀਮਂਰੀਆਂ�। ਵਿੱ��ਕੀਂਅ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਾਂਇਕੀ �ੀ ਕੈੀਲਾਂੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆਂ ਕੀਨੰੂਨ ਦੱ ੇਅਧੂੀਨ 
ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਹਾਨ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਤੀਹੁਾਂਡੀਂ ਕੰੀਮ ਸ਼ਰੁ ੂਕੀਰਨ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲਾਂਂ� ਐਮਰਜੰਸਂੀ ਮਡੈੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱਖੇੇਭਾਂਲਾਂ ਲਾਂਈ 
ਯੋੋਜੰਨਂ�ਂ� ਬੀਣੀਂਉਣੀੀਆਂ� ਚਂਹਾੀਦੱੀਆਂ� ਹਾਨ। ਜੰ ੇਤੀਸੁਂ ਸਚੋਦੱ ੇਹਾ ੋਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਨਂਲਾਂ ਤੀਸੁਂ 
ਬੀੀਮਂਰ ਜੰਂ� ਜ਼ਖੇਮੀ ਹੋਾਏ ਹਾ,ੋ ਤੀਂ� ਫੌੌਰਨ ਆਂਪਣੀ ੇਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਦੱਸੱ।ੋ ਉਨਂਂ� ਨੰੂ ਯੋਕੀੀਨੀ ਬੀਣੀਂਉਣੀਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ 
ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਫੌੌਰਨ ਇਕੱੀ ਡੀਂਕੀਟਰ ਕੋੀਲਾਂ ਵਿੱਲਾਂਜੰਂਇਆਂ ਜੰਂਏ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੀਦੀੀ ਨਾਾ ਜਾਾਓ।

ਐਮਰਜੰਸਂੀ ਮਡੈੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱਖੇੇਭਾਂਲਾਂ ਇਥੱੇ ੇਉਪਲਾਂਬੀਧੂ ਹਾ:ੈ

ਨਂਮ:  _____________________________________________________________

ਪਤੀਂ: ______________________________________________________________

ਟੇਲਾਂੀਫੋ਼ੋਨ:  ___________________________________________________________

ਜੰ ੇਹਾਰੋ ਥੇਂ� ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਹਾ,ੈ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੀਂ ਮਂਲਾਂਕੀ ਇਸ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ ਨਂਲਾਂ ਮਡੈੀੀਕੀਲਾਂ ਸਹਾਲੂਾਂਤੀਂ� ਦੱੀ ਸਚੂੀ �ੀ ਨਥੱੇੀ ਕੀਰ 
ਸਕੀਦੱਂ ਹਾ ੈਅਤੀ ੇਵਿੱਲਾਂਖੇ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾ,ੈ ਉੱਪਰ ਵਿੱਦੱਤੱੀੀ ਥੇਂ� ਵਿੱ�ਚੱ “ਨਥੱੇੀ ਕੀੀਤੀੀ ਸਚੂੀ ਦੱਖੇੇ”ੋ।  ਜੰ ੇਇਸ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤੀਬੀਦੱੀਲਾਂੀ ਹਾੁਦੰੱੀ ਹਾ,ੈ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਲਾਂਈ ਇਸਨੰੂ 24 ਘੱਵੰਿੱਟਆਂ� ਦੱ ੇਅਦੰੱਰ ਅਪੱਡੇੀਟ ਕੀਰਨਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਾ।ੈ

ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ੋ: ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਕੰੀਮ 'ਤੀੇ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਬੀੀਮਂਰ ਜੰਂ� ਜ਼ਖੇਮੀ ਹਾੋਏ ਹਾੋ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ 
ਲਾਂਈ ਕੋੀਈ ਰਕੀਮ ਅਦੱਂ ਨਹਾਂ ਕੀਰਨੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ।

ਮਾਲੇਕੀ: ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਹਾਡਂੀਲਾਂਰਂ� ਲਾਂਈ ਇਹਾ 
ਖ਼ਤੀਵਿੱਰਆਂ� ਬੀਂਰ ੇਸਚੂਨਂ ਦੱਂ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ 
(ਪਰਚਂ) ਹਾ।ੈ ਇਸ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਖੇਂਲਾਂੀ 
�ਡੱੀੀ ਥੇਂ� ਨੰੂ ਭਾਰ ੋਅਤੀ ੇਮਲੁਾਂਂਜ਼ਮਂ� ਦੱ ੇਕੰੀਮ 
ਦੱੀ ਜੰਗਾਂ  'ਤੀ ੇਕਂੀਦੱਰ ਸਥੇਂਨ 'ਤੀ ੇਇਸ 
ਇਸ਼ਵਿੱਤੀਹਾਂਰ ਨੰੂ ਲਾਂਂ ਵਿੱਦੱਓ (ਵਿੱਜੰ� ਂਮਲੁਾਂਂਜ਼ਮਂ� 
ਦੱਂ ਬੀੀਕੇੀ ਕੀਮਰਂ)। ਇਹਾ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ ਸਂਰੀਆਂ� 
ਸਥੇਂਈ ਸ਼ਧੁੂੀਕੀਰਨ ਸਹਾਲੂਾਂਤੀਂ� ਅਤੀ ੇ11 
ਜੰਂ� �ਧੱੂ ਹਾਡਂੀਲਾਂਰਂ� �ਂਲਾਂੀਆਂ� ਸ਼ਧੁੂੀਕੀਰਨ 
ਸਹਾਲੂਾਂਤੀਂ� 'ਤੀ ੇ�ੀ ਲਾਂਗਂਇਆਂ ਜੰਂਣੀਂ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਹਾ।ੈ ਜੰ ੇਬੀਨੇਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹਾ,ੈ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੀਂ 
ਉਸ ਭਾਂਸ਼ਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਲੁਾਂਂਜ਼ਮ ਨੰੂ ਇਹਾ 
ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ ਪ�ਾ ਕੇੀ ਸਣੁੀਂਉਣੀਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਾ,ੈ ਜੰੋ 
ਉਹਾ ਸਮਝਦੱਂ ਹਾ।ੈ

�ਤੇੁੀਬਾੜੀੀ �ੇਤੁਰੱਾ� ਨਿੰ�ਚੱੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰੰਾ 
ਸੰੁਭਾਾਲੇਣ �ਾਲੇੇ ਕੀਰੱਮਚੇਾਰੱੀਆ� ਲੇਈ  
ਸੁੁਰੱਨੱਿੰ�ਆ ਨਿੰਨਾਯਾਮ

ਜੰ ਂ ਣੀ ਕੀ ਂ ਰ ੀ
ਕੀੈ ਲਾਂ ੀ ਫ਼ੋੋ ਰ ਨ ੀ ਆਂ  ਦੱੇ  � ਂ ਤੀ ਂ � ਰ ਣੀ  ਦੱ ੀ  ਸੁ ਰੱ ਵਿੱ ਖੇ ਆਂ  ਬੀ ਂ ਰੇ  ਏ ਜੰੰ ਸ ੀ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸੁੁਰੱੱਨਿੰ�ਆ
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ਮੇਰੇ ਹੱੱਕ ਕੀ ਹੱਨ?
ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ, ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਹਾਕੱੀ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਰਨੇ ਚਂਹਾੀਦੇੱ ਹਾਨ। ਜੰ ੇਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਆਂਪਣੀ ੇਹਾਕੱੀਂ� ਨੰੂ ਸਮਝਣੀ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਾਂਇਤੀਂ ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਹਾ,ੈ ਤੀਂ� ਆਂਪਣੀੀ ਸਥੇਂਨਕੀ ਕੀਂਉਂਟੀ ਦੱ ੇਐਗਰੀਕੀਲਾਂਚਰ ਕੀਵਿੱਮਸ਼ਨਰ ਦੱ ੇਦੱਫ਼ੋਤੀਰ, 
ਸਥੇਂਨਕੀ ਕੀਂਨੰੂਨੀ ਸਹਾਂਇਤੀਂ ਅਤੀ ੇਕੀਂਮੇ ਦੱ ੇਅਵਿੱਧੂਕੀਂਰਂ� ਸਬੀਧੰੂੀ ਸਗੰਠਨ, ਯੂੋਨੀਅਨ, ਜੰਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱੇ 
ਕੀਂਨੰੂਨਂ� ਅਤੇੀ ਵਿੱਨਯੋਮਂ� ਬੀਂਰ ੇਵਿੱ�ਭਾਂਗ (DPR) ਨੰੂ ਕੀਂਲਾਂ ਕੀਰ ੋਜੰਂ� ਉਨਂਂ� ਕੋੀਲਾਂ ਜੰਂਓ

1. ਜੈਂਾਣਨ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਉਨਂਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਬੀਂਰ ੇਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲੈਾਂਣੀ ਦੱਂ ਹਾਕੱੀ ਹਾ,ੈ ਵਿੱਜੰਨਂਂ� ਦੱਂ ਤੀਸੁਂ ਹਾਂਲਾਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾੀ ਕੰੀਮ ਕੀਰਵਿੱਦੱਆਂ� 
ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀੀਤੀਂ ਹਾ:ੈ

• ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਨਂਲਾਂ ਇਲਾਂਂਜੰ ਕੀੀਤੀੀ ਫੌਸਲਾਂ ਜੰਂ� ਸਂਈਟ ਅਤੀ ੇਇਲਾਂਂਜੰ ਕੀਰਨ �ਂਲਾਂੀ ਜੰਗਾਂ  ਵਿੱਕੀਥੱੇ ੇਹਾੈ

• ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀਦੱ ਂਸ਼ਰੁ ੂਅਤੀ ੇਕੀਦੱ ਂਖ਼ਤੀਮ ਹਾ�ੋਗੇਂ

• ਦੱਂਖੇਲੇਾਂ ਦੱੀ ਪਂਬੀਦੰੱੀ �ਂਲਾਂਂ �ਕੀਫ਼ੋਂ (REI))

• ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱਂ ਨਂਮ, ਅਮਰੀਕੀੀ ਈਪੀਏ ਪਜੰੰੀਕੀਰਣੀ ਸਵੰਿੱਖੇਆਂ, ਅਤੀ ੇਸਰਗਰਮ ਤੀਤੱੀ

• ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀੀਤੀ ੇਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਲਾਂਈ ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਡੇੀਟਂ ਸ਼ੀਟ (SDS)। SDS ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਅਤੀ ੇ
ਇਸਦੱ ੇਖ਼ਤੀਵਿੱਰਆਂ� ਬੀਂਰੇ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਵਿੱਦੱਦੰੱਂ ਹਾ।ੈ

ਤੀਹੁਾਂਡੀੀ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਦੱ ੇਵਿੱਹਾਸੱ ੇ�ਜੰ,ਂ ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਇਹਾ ਦੱਸੱਣੀਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਇਹਾ ਸਂਰੀ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਵਿੱਕੀਥੱੇੇ 
ਰਖੱੇੀ ਗਈ ਹਾ।ੈ ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਇਹਾ ਇਤੰੀਜ਼ਂਮ ਕੀਰਨਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਤੀਸੁਂ ਜੰਦੱ ਂ�ੀ ਚਂਹਾ ੋਇਹਾ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ 
ਵਿੱਬੀਨਂ� ਪੁ�ੇੱ ਦੱਖੇੇ ਸਕੀਦੱ ੇਹੋਾ।

ਤੁਸੁੁਂ ਹਾਾਲੇ ਨਿੰ�ਚੱੇ ਇਸੁਤੇੁਮਾਲੇ ਕੀੀਤੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਬਾਰੱ ੇਇਥੱਾਂ ਂਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਦੀ�ੇ ਸੁਕੀਦੀ ੇਹਾ:ੋ
(ਮਂਲਾਂਕੀ: ਇਹਾ ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ-ਵਿੱ�ਸ਼ਸ਼ੇ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਹਾ)ੈ

ਪਤੀਂ:  ____________________________________________________________

________________________________________________________________

2. ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਦੇੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਆਪਣੇ ਕੰੀਮ ਕੀਾਰੱਨਾ ਬੀੀਮਂਰ ਜੰਂ� ਜ਼ਖੇਮੀ ਹਾੋ ਜੰਂ�ਦੱੇ ਹਾੋ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਮੁਲਾਂਂਜ਼ਮ ਦੱੇ ਮੁਆਂ�ਜ਼ੇ ਲਾਂਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਦੱਂਇਰ ਕੀਰਨ ਦੱਂ ਹਾੱਕੀ ਹਾੈ। ਮੁਲਾਂਂਜ਼ਮ ਦੱੇ ਮੁਆਂ�ਜ਼ੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਵਿੱਬੀਲਾਂਂ� ਦੱੀ 
ਅਦੱਂਇਗੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜੰਂਏਗੀ ਅਤੀੇ ਕੀਦੱੀ-ਕੀਦੱਂ ਵਿੱਬੀਨਂ� ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ �ਂਲੇਾਂ ਵਿੱਦੱਨਂ� ਦੱੀ ਤੀਨਖ਼ਂਹਾ �ੀ ਵਿੱਦੱੱਤੀੀ 
ਜੰਂਏਗੀ।

3. ਰਿਰਕਾਰਡੀਾ� ਤੱੱਕ ਪਹੱੁ�ਚ ਅਤੱੇ ਸੀਮੀਰਿਖਆ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ �ਰਤੀਂ ਦੱੇ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀਂ�, ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਹਾੋਣੀ ਯੋੋਗ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਸੀਰੀਜੰ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ 
(ਪਰਚਂ), ਅਤੀੇ ਵਿੱਪ�ਲੇਾਂ ਦੱੋ ਸਂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਵਿੱਜੰੱਥੇੇ ਤੀੁਸਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਕੀੀਤੀੇ ਸਂਰੇ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� 
ਲਾਂਈ SDSs ਦੱੇਖੇਣੀ ਦੱਂ ਹਾੱਕੀ ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਆਂਪਣੀੇ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ, ਵਿੱਚਵਿੱਕੀਤੀਸਂ ਦੱੇਖੇ-ਰੇਖੇ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ, ਅਤੀੇ 
ਵਿੱਨਰੀਖੇਣੀ ਜੰਂ� ਸੰਭਾਂ�ੀ ਪੀਭਾਂ� ਨਂਲਾਂ ਸਬੀੰਵਿੱਧੂਤੀ ਕੋੀਈ �ੀ ਹਾੋਰ ਦੱਸਤੀਂ�ੇਜ਼ਂ� ਦੱੀ ਸਮੀਵਿੱਖੇਆਂ ਕੀਰਨ ਦੱਂ �ੀ ਹਾੱਕੀ 
ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਂਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾਂਂ� ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਂਡੀੀ ਸਂਲਾਂਂਨਂ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀਂ� ਦੱੇ 
ਸਥੇਂਨ ਬੀਂਰੇ ਦੱੱਵਿੱਸਆਂ ਜੰਂਣੀਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾੈ।

ਇਹਾ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਹਾੇਠ ਵਿੱਲਾਂਖੇੀ ਥੇਂ� 'ਤੀੇ ਰੱਖੇੇ ਜੰਂ�ਦੱੇ ਹਾਨ:

ਪਤੀਂ:  _________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

ਜੰੇ ਇਸ ਸਥੇਂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੀਬੀਦੱੀਲਾਂੀ ਹਾੁੰਦੱੀ ਹਾੈ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਤੀੁਰੰਤੀ ਨ�ਂ ਸਥੇਂਨ ਬੀਂਰੇ ਦੱੱਸਣੀਂ
ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾੈ।

ਮ ਂਇਹੱ ਰਿਕਸੀ ਤੱਰਂਾ� ਦੇਸੱੀ ਸੀਕਦੇਾ ਹੱਾ� ਰਿਕ ਰਿਕਹੱੜੇ ੇ
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਰਿਜ਼ਆਦੇਾ ਖ਼ਤੱਰਨਾਕ ਹੱਨ?

ਬਹਾਤੁੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀ ੇਲੇੇਬਲੇ 'ਤੁ ੇਸੁਾਹਾਮਣੇ ਪਾਸੁ ੇਇਕੱੀ 
ਸੁਕੇੰੀਤੁਕੀ ਸ਼ਬਦੀ (“ਖ਼ਤੁਰੱਾ,” “ਚੇਤੇੁਾ�ਨਾੀ,” “ਸੁਾ�ਧਾਾਨਾ”) 
�ਡੱੀ ੇਅ�ੱਰੱਾ� ਨਿੰ�ਚੱੇ ਨਿੰਲੇਨਿੰ�ਆ ਹਾੁਦੰੀਾ ਹਾ।ੈ ਇਹਾ ਸ਼ਬਦੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀ ੇਨਿੰਸੁਹਾਤੁ 'ਤੁ ੇਗਭੰਾੀਰੱ ਅਸੁਰੱ ਬਾਰੱੇ 
ਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਨਿੰਦੀਦੰੀਾ ਹਾ।ੈ

ਸੁ
ੁਰੱ

ਨਿੰ�

ਆ
 ਸੁ ਬੰ ਧਾ ੀ

ਸੁੁ ਝਾ
ਾਅ8

ਜਾੇ ਤੁੁਸੁਂ ਮੰਨਾਦੀੇ 
ਹਾੋ ਨਿੰਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਾਲੇ ਕੰੀਮ 

ਕੀਰੱਨਾ ਨਾਾਲੇ ਤੁੁਸੁਂ ਬੀਮਾਰੱ ਹਾੋਏ ਹਾੋ, 
ਤੁਾ� ਫੌੌਰੱਨਾ ਆਪਣੇ ਮਾਲੇਕੀ ਨੰੰਾ ਦੀੱਸੁੋ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਮਾਲੇਕੀ ਲੇਈ ਯਾਕੀੀਨਾੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੱੰਰੱੀ ਹਾੁੰਦੀਾ ਹਾੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ 
ਤੁੁਰੱੰਤੁ ਡੀਾਕੀਟਰੱ ਕੋੀਲੇ ਨਿੰਲੇਜਾਾਇਆ 

ਜਾਾਏ।
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4. ਜੈਂਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਤੀੁਸਂ, ਤੀੁਹਾਂਡੀਂ ਡੀਂਕੀਟਰ, ਜੰਂ� ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਕੀਨੰੂਨੀ ਨੁਮਂਇਦੰੱੇ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਪੀਭਾਂ�, ਜੰਂ� ਵਿੱਕੀਸੇ ਹਾੋਰ ਉਸ 
ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ �ਰਤੀਂ ਦੱੇ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਬੀਂਰੇ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲੈਾਂ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾੈ, ਜੰੋ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਰੱਖੇਣੀੇ ਪਂਦੱੇ ਹਾਨ।

5. ਅਸੀੁਰੱਰਿਖਅਤੱ ਸੀਰਿ�ਤੱੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਮੁਲਾਂਂਜ਼ਮਂ� ਲਾਂਈ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਤੀਂ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਕੀਂਉਂਟੀ ਦੱੇ ਖੇੇਤੀੀਬੀਂ�ੀ ਕੀਵਿੱਮਸ਼ਨਰ ਅਤੀੇ DPR ਦੱੀ ਮੁੱਖੇ ਤੀਰਜੰੀਹਾ 
ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਸਜ਼ਂ ਵਿੱਮਲਾਂਣੀ ਜੰਂ� ਨੌਕੀਰੀ ਤੀਂ ਕੀੱਢੰੇ ਜੰਂਣੀ ਦੱੇ ਡੀਰ ਦੱੇ ਵਿੱਬੀਨਂ� ਅਸੁਰੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ 
ਕੀਰਨ ਦੱੀਆਂ� ਸਵਿੱਥੇਤੀੀਆਂ� ਅਤੀੇ ਸ਼ੱਕੀੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱੇ ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਸਬੀੰਧੂੀ ਉਲੰਾਂਘੱਣੀਂ ਦੱੀ ਵਿੱਰਪੋਰਟ ਕੀਰਨ ਦੱਂ ਹਾੱਕੀ 
ਹਾੈ। ਨਂ ਤੀਂ� ਉਤੀਪਂਦੱਕੀ ਨੰੂ ਅਤੀੇ ਨਂ ਹਾੀ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਦੱੱਵਿੱਸਆਂ ਜੰਂਏਗਂ ਵਿੱਕੀ ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਇਤੀ ਵਿੱਕੀਸਨੇ ਕੀੀਤੀੀ ਹਾੈ। 
ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ�ਂ� ਬੀਂਰੇ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਵਿੱਬੀਆਂਨਂ� ਦੱੀ ਫੌੌਰਨ ਜੰਂ�ਚ ਹਾੋਣੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾੈ।

6. ਬਦੇਲੇ ਤੱਂ ਸੀੁਰੱਰਿਖਆ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਆਂਪਣੀੇ ਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ ਹਾੱਕੀਂ� ਦੱਂ ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਕੀਰਨ ਦੱੇ ਕੀਂਰਨ ਨੌਕੀਰੀ ਤੀਂ ਕੀੱਢੰੇ ਜੰਂਣੀ ਤੀਂ, ਪੱਖੇਪਂਤੀ ਤੀਂ, ਅਤੀੇ 
ਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ ਬੀਦੱਲੇਾਂ ਦੱੀ ਕੀਂਰ�ਂਈ ਤੀਂ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਜੰਂ�ਦੱਂ ਹਾੈ।

ਮ ਂਕ�ਮ ਤੇੱ ਖ਼ਤੱਰਿਰਆ� ਬਾਰ ੇਰਿਕਸੀਨੰ�  ਦੇਸੱੀਣਾ ਹੱ?ੈ
ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਕੰੀਮ �ਂਲਾਂੀ ਥੇਂ� 'ਤੀੇ ਵਿੱਸਰਫ਼ੋ ਇੱਕੋੀ ਵਿੱਕੀਸਮ ਦੱਂ ਖ਼ਤੀਰਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱਂ ਹਾੈ। ਜੰੇ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ 
ਸਬੀੰਧੂੀ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਬੀਂਰੇ ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਇਤੀ ਹਾੈ, ਤੀਂ� ਆਂਪਣੀੇ ਕੀਂਉਂਟੀ ਦੱੇ ਖੇੇਤੀੀਬੀਂ�ੀ ਕੀਵਿੱਮਸ਼ਨਰ ਨੰੂ ਕੀਂਲਾਂ ਕੀਰੋ। ਤੀੁਸਂ 
ਕੀਵਿੱਮਸ਼ਨਰ ਦੱਂ ਨੰਬੀਰ ਸਥੇਂਨਕੀ ਫੋੌਨ ਡੀਂਇਰੈਕੀਟਰੀ ਦੱੇ ਸਰਕੀਂਰੀ ਪੰਵਿੱਨਆਂ� ਵਿੱ�ੱਚ �ੇਖੇ ਸਕੀਦੱੇ ਹਾੋ ਜੰਂ� DPR ਦੱੀ 
ਮੁਫ਼ੋਤੀ ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਇਤੀ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂਂਈਨ 1-87PestLine (1-877-378-5463) 'ਤੀੇ ਕੀਂਲਾਂ ਕੀਰ ਸਕੀਦੱੇ 
ਹਾੋ। ਜੰੇ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਵਿੱਸਹਾਤੀ ਅਤੀੇ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਸਬੀੰਧੂੀ ਦੱੂਜੰੀਆਂ� ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਇਤੀਂ� (ਗੁਸਲਾਂਖ਼ਂਵਿੱਨਆਂ�, ਗਰਮੀ ਤੀਂ ਤੀਣੀਂਓ, ਪੀਣੀ 
�ਂਲੇਾਂ ਪਂਣੀੀ ਆਂਵਿੱਦੱ ਬੀਂਰੇ) ਹਾਨ, ਉਹਾਨਂ� ਨੰੂ ਉਦੱਯੋੋਵਿੱਗਕੀ ਸਬੀੰਧੂਂ� ਦੱੇ ਕੈੀਲਾਂੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆਂ ਵਿੱ�ਭਾਂਗ (California 
Department of Industrial Relations) Cal/OSHA ਦੱਫ਼ੋਤੀਰ ਕੋੀਲਾਂ ਇਸ ਨੰਬੀਰ ਤੀੇ ਕੀਂਲਾਂ 
ਕੀਰਕੇੀ ਦੱਰਜੰ ਕੀਰਂਓ: 1-844-522-6734.

ਮਨੰੈ�  ਰਿਕਹੱੜੇੀ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਟੇਰੇਿਨ� ਗ ਲੈਣੀ ਚਾਹੱੀਦੇੀ ਹੱ?ੈ
ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਇਸ ਤੀਰਂਂ� ਵਿੱਸੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਕੀਰਨਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੀੁਸਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਰਨ 
ਤੀਂ ਅਤੀੇ ਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ ਸਮਂ ਵਿੱਕੀਸੇ ਨ�ਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਤੀਂ ਪਨਿੰਹਾਲੇਾ� ਚੰਗੀ ਤੀਰਂਂ� ਸਮਝ ਲਾਂਓ।

ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਇਹਾ ਯੋਂਦੱ ਕੀਰਂਉਣੀ ਲਾਂਈ �ੀ ਹਾਰੱ ਸੁਾਲੇ ਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਦੱਣੇੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਤੀਸੁਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ 
ਸਰੱੁਵਿੱਖੇਅਤੀ ਤੀਰੀਕੇੀ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੀਰਂਂ� ਕੰੀਮ ਕੀਰਨਂ ਹਾ।ੈ ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ:ੈ

• ਇਹਾ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਦੱੱਸੇਗਂ ਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਨੁਕੀਸਂਨ ਪਹਾੁੰਚਂ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾੈ ਅਤੀੇ ਹਾਰੇਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਵਿੱਜੰਸ 
ਨਂਲਾਂ ਤੀੁਸਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਉਸਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਢੰੰਗ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀ�ਂ �ਰਤੀਣੀਂ ਹਾੈ। (ਵਿੱਸਖੇਲਾਂਂਈ ਬੀਂਰੇ ਹਾੋਰ ਜੰਂਣੀਨ 
ਲਾਂਈ ਆਂਪਣੀੇ ਰੁਜ਼ਗਂਰਦੱਂਤੀਂ ਤੀਂ A-1 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਪਰਚੇ ਦੱੀ ਇੱਕੀ ਕੀਂਪੀ ਮੰਗੋ।)

• ਜੰੇਕੀਰ ਤੀੁਸਂ ਪਂਬੀੰਦੱੀਸ਼ੁਦੱਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱੀ �ਰਤੀਂ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ ਤੀਂ� ਇਹਾ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ �ਂਧੂੂ ਵਿੱਸਖੇਲਾਂਂਈ ਦੱੇ�ੇਗਂ (ਅਗਲਾਂਂ 
ਭਾਂਗ �ੇਖੇੋ)।

• ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਦੱਸੱ ੇਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨੰੂ ਇਧੂਰ ਤੀ ਂਉਧੂਰ ਵਿੱਕੀ� ਂਵਿੱਲਾਂਜੰਂਣੀਂ ਹਾ,ੈ ਜੰਂ� ਖੇਂਲਾਂੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਕੰੀਟਨੇਰਂ� ਦੱਂ 
ਵਿੱਨਪਟਂਰਂ ਵਿੱਕੀ�ੇ� ਕੀਰਨਂ ਹਾ ੈ(ਇਨਹਾਹਂ � ਲਾਂਈ ਵਿੱ�ਸ਼ਸ਼ੇ ਵਿੱਨਯੋਮ ਹਾਨ, ਵਿੱਜੰਨਹਾਹਂ � ਨੂ ੰਤੀਹੁਾਂਡੀ ੇਮਂਲਾਂਕੀ ਨੂ ੰਤੀਹੁਾਂਨੂ ੰਦੱਸੱਣੀਂ 
ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ।ੈ ਹਾਰੋ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂਈ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੂ ੰA-2 ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫੌਲ਼ਾਂਟੈ (ਪਰਚ)ੇ ਲਾਂਈ ਪੁ�ੱੋ।ੋ

• ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ �ਂਧੂੂ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਦੱੇ�ੇ ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਇਜੰੰੀਨੀਅਵਿੱਰੰਗ ਵਿੱਨਯੋੰਤੀਰਣੀ ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਵਿੱਜੰ�ਂ ਬੀੰਦੱ ਵਿੱਮਸ਼ਰਣੀ 
ਪੀਣੀਂਲਾਂੀ (ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ A-3 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਪੁੱ�ੋ)।

• ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਫੌਸਟ ਏਡੀ ਅਤੀੇ ਐਮਰਜੰਂਸੀ ਸ਼ੁਧੂੀਕੀਰਨ ਤੀੇ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਦੱੇ�ੇ (ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ A-4 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ 
ਲਾਂੀਫੌ਼ਲਾਂੈਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਪੁੱ�ੋ)।

• ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਇੱਕੀ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ �ਰਤੀਣੀਂ ਹਾੈ ਤੀਂ� ਇਸ ਲਾਂਈ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ �ਂਧੂੂ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਦੱੇ�ੇ (ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ A-5 
ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫੌ਼ਲਾਂੈਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਕੀਹਾੋ)।

• ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਵਿੱਸੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਕੀਰੇ ਵਿੱਕੀ ਕੰੀਮ ਦੱੇ ਕੀੱਪਵਿੱ�ਆਂ� ਨੰੂ ਦੱੁਬੀਂਰਂ ਪਂਉਣੀ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾਂਂ� ਹਾੋਰ ਕੀੱਪਵਿੱ�ਆਂ� ਤੀਂ �ੱਖੇਰੇ ਵਿੱਕੀਸ 
ਤੀਰਹਾਹਂ� ਧੂੋਣੀਂ ਹਾੈ (ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੂੰ A-7 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫੌ਼ਲਾਂੈਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਪੁੱ�ੋ)।

ÕÆàéÅôÕ çÅ é»Á
ÂÆ êÆ Â¶ (EPA) ðÇÜÃàð¶ôé é§ìð

Ãð×ðî å¼å                 xx%
Ã¹Ãå å¼å                                        x%

Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ ÷ðÈðåÆ ÃÅîÅé
Em ipsum dolor sit amet, consectetuhenderit in voluptate 
velit esse cillum dolore eu fu

ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ ÇÔçÅÇÂå»
 Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt incul
 pa qui o�cia deserunt mollit anim id est laborum.

õåðÅ
  î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ
    Duis aute irure dolor in reprehe nderit involup tate 
    velit esse cillum dolore eu fugiat cididu nulla pariatur.

   

  ÇÂÔÇåÁÅåÆ Ú½ÕÃÆ ñÂÆ ÇìÁÅé
        îé°Ö» ñÂÆ õåðÅ
        Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä
        Ú½Ç×ðç¶ Áå¶ òÅåÅòðä ñÂÆ õåðÅ²

ÕÆàéÅôÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àð¶Çé§×

ñ¶ìñ å¶ Ã¿Õ¶å ôìç

õåðÅ = 
ÁÇå õåðéÅÕ

Ú¶åÅòéÆ = 
çðÇîÁÅé¶ çðÜ¶ çÅ õåðÅ

ÃÅòèÅéÆ = 
Øà õåðéÅÕ
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ਇਸੁ ਦੀਸੁਤੁਾ�ੇਜ਼ ਨਿੰ�ੱਚੇ ਨਿੰਜਾਨਂਾਾ� ਹਾੋਰੱ ਸੁੁਰੱੱਨਿੰ�ਆ ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟਾ� (ਪਰੱਨਿੰਚੇਆ�) ਦੀਾ ਨਿੰਜ਼ਕੀਰੱ ਹਾੈ, ਉਹਾ �ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੇੇਨਿੰਨੰਾਗ ਦੀਾ ਨਿੰਹਾੱਸੁਾ 
ਹਾੋਣੀਆ� ਚੇਾਹਾੀਦੀੀਆ� ਹਾਨਾ। ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਮਾਲੇਕੀ ਤੁਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ �ੇਤੁੀਬਾੜੀੀ ਕੀਨਿੰਮਸ਼ਨਾਰੱ ਤੁਂ, ਜਾਾ� DPR ਦੀੀ �ੈਬਸੁਾਈਟ 
http://www.cdpr.ca.gov/docs/whs/psisenglish.htm 'ਤੁੇ ਮੁਫ਼ਤੁ ਉਪਲੇਬਧਾ ਹਾੋਣੀਆ� ਚੇਾਹਾੀਦੀੀਆ� 
ਹਾਨਾ।

ਤੀਹੁਾਂਡੀੀ ਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਬੀਂਰ ੇਸਂਰੀ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਵਿੱਲਾਂਖੇਤੀੀ ਰਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਣੋੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ।ੈ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਦੱਸਤੀਖ਼ਤੀ ਕੀਰਨ ਲਾਂਈ ਇੱਕੀ ਕੀਂਗਜ਼ ਵਿੱਦੱਤੱੀਂ 
ਜੰਂਏਗਂ ਵਿੱਕੀ ਤੁੀਹਾਂਨੰੂ ਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਵਿੱਦੱੱਤੀੀ ਗਈ ਹਾ ੈਅਤੀ ੇਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਵਿੱਕੀਹਾ�ੇ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਤੀ ੇਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਵਿੱਦੱਤੱੀੀ ਗਈ ਹਾ।ੈ ਇਸ 'ਤੀ ੇਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਖ਼ਤੀਮ ਹਾਣੋੀ 
ਅਤੀ ੇਜੰ ੋਕੀਝੁ ਤੀਸੁਂ ਸਵੁਿੱਣੀਆਂ ਹੈਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤੀਰਂਂ� ਸਮਝ ਲੈਾਂਣੀ ਤੀ ਂਬੀਂਅਦੱ ਹਾੀ ਦੱਸਤੀਖ਼ਤੀ ਕੀਰੋ।

ਕੀ ਬਹੁੱਤੱ ਰਿਜ਼ਆਦੇਾ ਖ਼ਤੱਰਨਾਕ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਲਈ ਕੋਈ ਹੱਰੋ ਵਾਧੰੂ ਰਿਨਯਮ ਵੀ 
ਹੱਨ?
ਹਾਂ�, ਕੈੀਲਾਂੀਫੋੌਰਨੀਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਦੱੇ ਵਿੱਤੀੰਨ ਸਮੂਹਾਂ� ਲਾਂਈ �ਂਧੂੂ ਵਿੱਨਯੋਮ ਹਾਨ ਜੰੋ �ਧੂੇਰੇ ਖ਼ਤੀਰਨਂਕੀ ਹਾਨ। ਇਹਾ ਗਰੁੱਪ ਅਤੀੇ ਉਨਂਂ� 
ਦੱੇ ਵਿੱਨਯੋਮ ਇਸ ਪੀਕੀਂਰ ਹਾਨ:

1. ਜਾੈਨਿੰ�ਕੀ ਫ਼ਾਸੁਫੇ਼ਟ ਅਤੁੇ ਕੀਾਰੱਬਾਮੇਟ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ
ਕੋੀਵਿੱਲਾਂਨਸਟੇੇਜ਼ (cholinesterase) ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਕੀ ਰਸਂਇਣੀ ਹਾੁੰਦੱਂ ਹਾੈ, ਵਿੱਜੰਸ ਨਂਲਾਂ ਤੀੁਹਾਂਡੀੀਆਂ� ਨਸਂ� ਨੰੂ ਠੀਕੀ ਤੀਰਂਂ� 
ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦੱਦੱ ਵਿੱਮਲਾਂਦੱੀ ਹਾੈ। ਜੰੈਵਿੱ�ਕੀ ਫ਼ੋਂਸਫੇ਼ੋਟਸ ਅਤੀੇ ਕੀਂਰਬੀਂਮੇਟਸ ਦੱਂ ਪੀਭਾਂ�, ਕੋੀਵਿੱਲਾਂਨਸਟੇੇਜ਼ ਦੱੇ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੁਕੀਂ�ਟ ਪਂ ਕੇੀ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਬੀੀਮਂਰ ਕੀਰ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾੈ। ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਸੰਕੇੀਤੀਕੀ ਸ਼ਬੀਦੱ “ਖ਼ਤੀਰਂ” ਜੰਂ� “ਚੇਤੀਂ�ਨੀ,” �ਂਲੇਾਂ ਜੰੈਵਿੱ�ਕੀ ਫ਼ੋਂਸਫੇ਼ੋਟਸ ਅਤੀੇ 
ਕੀਂਰਬੀਂਮੇਟਸ ਨੰੂ ਰਲਾਂਂਉਂਦੱੇ, ਲਾਂੱਦੱਦੱੇ ਜੰਂ� ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਲਾਂਈ ਇਹਾ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਰੱਖੇਣੀਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੀੁਸਂ 
ਕੀਦੱਂ-ਕੀਦੱਂ ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਦੱੇ ਪੀਭਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਉਂਦੱੇ ਹਾੋ। ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ 30 ਵਿੱਦੱਨਂ� ਦੱੀ ਵਿੱਮਆਂਦੱ 
ਵਿੱ�ੱਚ �ੇ ਵਿੱਦੱਨਂ� ਤੀਂ �ੱਧੂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਤੀਂ� ਕੈੀਲਾਂੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆਂ ਦੱੇ ਵਿੱਨਯੋਮਂ� ਦੱੇ ਮੁਤੀਂਬੀਕੀ ਤੀੁਹਾਂਡੀੀ �ਂਧੂੂ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ ਹਾੋਣੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ 
ਹਾੈ।  ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਬੀਂਰੇ ਹਾੋਰ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂਈ, ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ A-10 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਕੀਹਾੋ।

ਜੰੇ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ �ਂਧੂੂ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਹਾੈ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਡੀਂ ਮਂਲਾਂਕੀ ਟੈਸਟ ਨਤੀੀਜੰੇ ਅਤੀੇ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਸੁਪਰ�ਂਈਜੰਰ ਦੱੀਆਂ� ਵਿੱਸਫ਼ੋਂਵਿੱਰਸ਼ਂ� 
ਸੰਭਾਂਲਾਂ ਕੇੀ ਰੱਖੇਦੱਂ ਹਾੈ।  ਜੰੈਵਿੱ�ਕੀ ਫ਼ੋਂਸਫੇ਼ੋਟਸ ਅਤੀੇ ਕੀਂਰਬੀਂਮੇਟਸ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਲਾਂਈ �ਧੂੇਰੇ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ ਉਪਲਾਂਬੀਧੂ ਕੀਰਂ ਵਿੱਰਹਾਂ 
ਹਾੈ:

ਡੀਂਕੀਟਰ ਦੱਂ ਨਂਮ:  _________________________________________________________________________________

ਪਤੀਂ:  ___________________________________________________________________________________________

ਟੇਲਾਂੀਫੋ਼ੋਨ ਨੰਬੀਰ:  __________________________________________________________________________________

2. ਘੱੱਟੋ ਘੱੱਟ ਪਰਭਾਾ� �ਾਲੇੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ
• ਇਹਾ ਖੇੇਤੀੀਬੀਂ�ੀ ਲਾਂਈ ਘੱੱਟ ਸੰਪਰਕੀ �ਂਲਾਂੀਆਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਹਾਨ ਅਤੀੇ ਕੀੁਝ ਉਤੀਪਂਦੱਂ� ਦੱੇ ਨਂਮਂ� ਦੱੀਆਂ� ਉਦੱਂਹਾਰਣੀਂ� ਇਹਾ ਹਾਨ: 

• ਬੀੀੋਮੋਕੀਸਂਈਵਿੱਨਲਾਂ (ਮੌਕੀਸੀ, ਮੈਸਟਰੋ, ਕੀਲਾਂੀਨਸ�ੀਪ)

• ਆਂਕੀਸੀਡੇੀਮੇਟਨ-ਵਿੱਮਥੇਂਈਲਾਂ (ਕੋੀਈ ਰਵਿੱਜੰਸਟਰਡੀ ਉਤੀਪਂਦੱ ਨਹਾਂ)

• ਪੀੋਪਂਰਗਂਈਟ (ਓਮਂਈਟ, ਡੈੀਸੀਮਂਈਟ, ਕੀਮਂਈਟ)

ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਪਣੈੀ ‘ਤੀ ੇਸਰੱੁਵਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਯੋਮਂ� ਬੀਂਰੇ �ਧੂਰੇ ੇਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂਈ A-6 ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਪਰਚਂ 
ਦੱਖੇੇ।ੋ

3 ਪਾਬਦੰੀੀਸ਼ੁਦੀਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ
ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ‘ਤੀ ੇਪਂਬੀਦੰੱੀ ਲਾਂਗਂਈ ਜੰਂ�ਦੱੀ ਹਾ ੈਜੰਕੇੀਰ ਉਹਾ ਦੱਜੂੰੀਆਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਦੱ ੇਮੁਕੀਂਬੀਲੇਾਂ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਵਿੱਬੀਮਂਰ ਕੀਰਨ ਜੰਂ� ਦੱਵੂਿੱਜੰਆਂ� ਜੰਂ� 
�ਂਤੀਂ�ਰਨ ਨੰੂ ਨੁਕੀਸਂਨ ਪਹੰੁਾਚਂਉਣੀ ਦੱੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦੱਂ ਸਭੰਾਂ�ਨਂ ਰਖੱੇਦੱੀਆਂ� ਹਾਨ। ਜੰ ੇਤੀਸੁਂ ਪਂਬੀਦੰੱੀਸ਼ਦੁੱਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਸਬੰੀਧੰੂੀ ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੇੱ 
ਹਾ,ੋ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਰਜੁ਼ਗਂਰਦੱਂਤੀਂ ਨੰੂ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਇਸ ਬੀਂਰ ੇ�ਂਧੂ ੂਵਿੱਸਖੇਲਾਂਂਈ ਦੱਣੇੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ:ੈ

- ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਦੱੀ ਪ�ਂਣੀ ਵਿੱਕੀ� ਂਕੀਰੀਏ, 

- ਵਿੱਕੀ ਤੁੀਹਾਂਡੀੀ ਵਿੱਨਗਰਂਨੀ ਇੱਕੀ ਪੀਮਂਵਿੱਣੀਤੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਨਕੀ-ਮਂਹਾਰ ਦੁੱਆਂਰਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜੰਂਣੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ,ੈ 

- ਪੀਮਂਵਿੱਣੀਤੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ-ਮਂਹਾਰ ਦੱੀ ਵਿੱਜੰ਼ਮ�ੇਂਰੀ ਵਿੱਕੀ ਉਹਾ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਅਤੀ ੇਸਥੇਂਨ ਬੀਂਰ ੇਖੇਂਸ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਦੱ�ੇ,ੇ ਅਤੀੇ 

- ਪੀਮਂਵਿੱਣੀਤੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ-ਮਂਹਾਰ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਸਪੰਰਕੀ ਕੀਰਨਂ ਹਾ।ੈ
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ਉਸੁ ਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਦੀਾ ਸੁੰ�ੇਪ ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਮਾਲੇਕੀ ਨੰੰਾ ਰੱੱ�ਣੀ ਜ਼ਰੱੰਰੱੀ ਹਾੈ

ਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਸੁਥਾਂਾਨਾ

ਟਰੇਵਿੱਨੰਗ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂਂ ਸਥੇਂਨ

ਵਿੱਲਾਂਖੇਤੀੀ ਵਿੱਸਖੇਲਾਂਂਈ ਪੀੋਗਰਂਮ ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂਂ ਸਥੇਂਨ

ਭਾਰੀ ਹਾੋਈ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂ�ੀ (PSIS) 
A-8

ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲੇਾਂ ਸਥੇਂਨ ਤੀੇ ਵਿੱਡੀਸਪਲੇਾਂ ਅਤੀੇ ਉਸ 
ਸ਼ੁਧੂੀਕੀਰਨ ਸਹਾੂਲਾਂਤੀ ਤੀੇ ਪੋਸਟ ਕੀਰਨਂ, ਵਿੱਜੰੱਥੇੇ 11 ਜੰਂ� �ੱਧੂ ਹਾਂਡੀਲਾਂਰ 
ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾਨ

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਪੀੋਗਰਂਮ ਅਤੀੇ ਮੁਲਾਂਂਜ਼ਮ ਮਸ਼�ਰੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਦੱੇ ਹਾੈਡੀਕੀੁਆਂਰਟਰ

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ (ਸ਼�ਂਸ-ਯੋੰਤੀਰ) ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਮੁਲਾਂਂ�ਕੀਣੀ ਨਤੀੀਜੰਂ ਮਂਲਾਂਕੀ ਦੱੇ ਹਾੈਡੀਕੀੁਆਂਰਟਰ

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਵਿੱਫੌਟ ਟੈਸਟ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਦੱੇ ਹਾੈਡੀਕੀੁਆਂਰਟਰ

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਸ�ੈਇੱ�ਂ ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਵਿੱਡੀਸਪਲੇਾਂ (ਜੰੇ ਮਂਲਾਂਕੀ
�ੱਲਂਾਂ ਇਜੰਂਜ਼ਤੀ ਹਾੋ�ੇ) ਭਾਰੇ ਹਾੋਏ PSIS A-8 ਦੱੇ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਡੀਸਪਲੇਾਂ ਕੀਰਨ ਲਾਂਈ 

ਹਾਂਦੱਸਂ ਪੀਵਿੱਤੀਕੀਰਮ ਯੋੋਜੰਨਂ (fumigants) ਕੰੀਮ ਦੱੀ ਥੇਂ�

ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਲੇਾਂਬੀਲਾਂ ਕੰੀਮ ਦੱੀ ਥੇਂ�

ਲਾਂਂਗੂ ਹਾੋਣੀ ਯੋੋਗ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂ�ੀ 
ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ (ਪਰਚੇ) (A1-A10) ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂਂ ਸਥੇਂਨ

ਐਮਰਜੰਂਸੀ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ ਪੋਸਵਿੱਟੰਗ ਕੰੀਮ ਦੱੀ ਥੇਂ� ਜੰਂ� ਕੰੀਮ ਦੱਂ �ਂਹਾਨ

ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ-ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂਂ ਸਥੇਂਨ

ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਡੇੀਟਂ ਸ਼ੀਟਂ� ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂੀ ਥੇਂ� 

ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ �ਰਤੀਂ ਦੱੇ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂੀ ਥੇਂ� 

ਮਤੱਾ 65
1986 ਵਿੱ�ੱਚ, ਪੀਣੀ �ਂਲੇਾਂ ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਅਤੀ ਪਂਣੀੀ ਅਤੀ ੇਜ਼ਵਿੱਹਾਰੀਲੇਾਂ ਪਦੱਂਰਥੇਂ� ਬੀਂਰ ੇਐਨਫੋੌਰਸਮਟਂ ਐਕੀਟ (Safe Drink-
ing Water and Toxic Enforcement Act of 1986) (ਮਤੀਂ 65) ਨਂਮ ਦੱਂ ਕੀਨੰੂਨ ਪਂਸ ਕੀੀਤੀਂ 
ਵਿੱਗਆਂ।  ਇਸਦੇੱ ਹਾਠੇ ਕੈੀਲਾਂੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆਂ �ਲਂਂੱਾਂ ਉਨਂਂ� ਰਸਂਇਣੀਂ� ਦੱੀ ਸਚੂੀ ਬੀਣੀਂਉਣੀ ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਹਾੁਦੰੱੀ ਹਾ,ੈ ਵਿੱਜੰਨਂਂ� ਨਂਲਾਂ ਕਂੀਸਰ, 
ਜੰਨਮ ਵਿੱ�ਕੀਂਰ, ਜੰਂ� ਹਾਰੋ ਪੀਜੰਨਕੀ ਨੁਕੀਸਂਨ ਹਾੁਦੰੱ ੇਹਾਨ। ਮਤੀਂ 65 ਸਚੂੀ ਵਿੱ�ਚੱ, ਰਗੰ ਦੱ ੇਰਸਂਇਣੀ, ਘੱਲੋਾਂਕੀ, ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ, 
ਦੱ�ਂਈਆਂ� ਅਤੀ ੇਭੋਾਜੰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿੱਮਲਾਂਂਏ ਜੰਂਣੀ �ਂਲੇਾਂ ਉਤੀਪਂਦੱਂ� ਸਮਤੇੀ ਕੀਈ �ਖੱੇ-�ਖੱੇ ਰਸਂਇਣੀ ਹਾਨ। ਜੰ ੇਤੀਸੁਂ ਮਤੀਂ 65 ਦੱੀ 
ਸਚੂੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱਦੱਤੱੀ ੇਗਏ ਵਿੱਕੀਸ ੇਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱਂ ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀਰਦੱ ੇਹਾ,ੋ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਚਤੇੀਂ�ਨੀ ਦੱਣੇੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ 
ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਜੰ ੇਤੀਸੁਂ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦੱਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱ ੇਪੀਭਾਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਂਉਂਦੱ ੇਹਾ ੋਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੀੀ ਵਿੱਸਹਾਤੀ ਨੰੂ ਬੀਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦੱਂ ਜੰਖੋੇਮ ਹਾ ੋਸਕੀਦੱਂ 
ਹਾ।ੈ ਮਤੀਂ 65 ਦੱੀ ਸਚੂੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱਦੱਤੱੀ ੇਗਏ ਵਿੱਕੀਸ ੇਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱਂ ਵਿੱ��ਕੀਂਅ ਕੀੀਤੀ ੇਜੰਂਣੀ 'ਤੀ ੇਤੀਹੁਾਂਡੀਂ ਮਂਲਾਂਕੀ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਚਤੇੀਂ�ਨੀ 
ਦੱਣੇੀ ਦੱੀ ਚਣੋੀ �ੀ ਕੀਰ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾ,ੈ ਭਾਂ� ਂਵਿੱਸਹਾਤੀ ਨੰੂ ਕੋੀਈ ਖ਼ਤੀਰਂ ਹਾਣੋੀ ਦੱੀ ਸਭੰਾਂ�ਨਂ ਨਹਾਂ। ਵਿੱਜੰ� ਂਉੱਪਰ ਦੱਵੱਿੱਸਆਂ ਵਿੱਗਆਂ ਹਾ,ੈ 
ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ �ਲਂੱਾਂ ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਹਾਣੋੀ �ਂਲੇਾਂ ਹਾਰ ਇਕੱੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਬੀਂਰ ੇਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਪਨੰਂ 2 'ਤੀ ੇਵਿੱਦੱਤੱੀ ੇਪਤੀ ੇ'ਤੀ ੇਰਖੱੇੀ ਜੰਂਣੀੀ 
ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ ੈਅਤੀ ੇਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਦੱਖੇੇਣੀ ਦੱੀ ਆਂਵਿੱਗਆਂ ਦੱਣੇੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ।ੈ ਜੰ ੇਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਦੱੀ ਥੇਂ� ਦੱਂ ਪਕੱੀਂ ਪਤੀਂ 
ਨਹਾਂ, ਤੀਂ� ਆਂਪਣੀ ੇਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਪੁ�ੋੱ।

ਮਤੁਾ 65 ਦੀੀ ਸੁਚੰੇੀ 'ਤੇੁ ਜਾ ੋਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਹਾਨਾ ਅਤੁ ੇਜਾ ੋਕੈੀਲੇੀਫੋ਼ਰੱਨਾੀਆ ਨਿੰ�ਚੱੇ �ਰੱਤੁ ੇਜਾਾ�ਦੀ ੇਹਾਨਾ, ਉਨਂਾਾ� ਦੀੀ ਸੁਚੰੇੀ ਨੰੰਾ 
ਤੁਸੁੁਂ http://www.cdpr.ca.gov/docs/dept/factshts/prop65.htm 'ਤੁ ੇ�ੇ� ਸੁਕੀਦੀ ੇਹਾ।ੋ

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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ਆਪਣੀ ਚੇਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱ�ਨਿੰਆ ਕੀਨਿੰ�ੇ� ਕੀਰੱਨਾੀ ਹਾੈ

ਬੀਮਾਰੱ ਜਾਾ� ਜ਼�ਮੀ ਹਾੋਣ 'ਤੁੇ ਕੀੀ ਕੀਰੱਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ

ਫੌਸੁਟ ਏਡੀ ਹਾਮੇਸ਼ਾ ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ੋ

ਲੰਮੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ 
ਲੰਮੀਆ ਂਪੈੰਟਾ,ਂ ਜੁੱਤੀਆ ਂਜਾ ਂਬੂਟ, 
ਜੁਰਾਬਾ,ਂ ਟੋਪ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਸਕਾਰਫ, 
ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨ� ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਸਾਫ਼ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਛੇਕ ਨਹੀੰ 
ਹਨ।

•

•

ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਤੰਮਾਕੂਨ� ਸ਼ੀ ਕਰਨ, 
ਿਚਉੰਗਮ ਚਬਾਉਣ, ਆਪਣਾ ਫੋਨ 
ਵਰਤਣ, ਜਾ ਂਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣ ਤੋੰ 
ਪਿਹਲਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ
ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ ਲੱਕੜ ਨਾਲ 
ਭੋਜਨ ਨਾ ਪਕਾਓ

•

•

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਕੰਮ ਦੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂ'ਤ ੇਪੈ 
ਕੇ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਗੱ ਸਕਦੇ 
ਹਨ

ਦਬੁਾਰਾ ਪਿਹਨਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਕੰਮ ਦੇ 
ਕਪੱੜੇ ਧਵੋੋ

ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪਿੜਆ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਕੱਪਿੜਆ ਂ
ਤੋੰ ਵਖੱਰ ੇਧੋਵੋ

•

•

•

ਕੰਮ ਤੋੰ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਦਂ ੇਹੀ ਅਤੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂਜਾ ਂਪਰੀਵਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ 
ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਿਜਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ, 
ਨਹਾਓ ਜਾ ਂਸ਼ਾਵਰ ਲਵੋ
ਸਾਬਣੁ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾਓ, 
ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਵਾਲਾ ਂ'ਤ ੇਸ਼ੈੰਪ ੂਵਰਤੋ
ਸਾਫ਼ ਕਪੱੜੇ ਪਿਹਨ�

•

•

•

• ਜਦੋੰ ਤਸੁੀੰ ਉਹਨਾ ਂਪਿੌਦਆ,ਂ ਿਮਟੱੀ, ਿਸਜੰਾਈ ਦ ੇਪਾਣੀ, ਟ�ਕੈਟਰਾ,ਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਉਪਕਰਨ 
ਨੰੂ ਛੰੂਹਦ ੇਹ,ੋ ਿਜਹਨਾ ਂ'ਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਤ ੇਕੱਪਿੜਆ,ਂ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਨਜੱੀ ਸੁਰਿੱਖਆ ਉਪਕਰਨ 'ਤੇ 
ਪੈ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਾ ਂਤਸੁੀੰ ਿਛੜਕਾਅ ਦੇ ਵਹਾਅ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿਵਚੱ ਆ ਜਾਦਂ ੇਹੋ

• ਉਹ ਤਹੁਾਡੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂਤੋੰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਗੱ ਸਕਦ ੇਹਨ
• ਕਝੁ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਦੰਰ ਜਾ ਕੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ
• ਜ ੇਤਸੁੀੰ ਕੰਮ 'ਤ ੇਬੀਮਾਰ ਹ ੋ(ਿਸਰ ਦਰਦ, ਪੇਟ ਦਰਦ, ਉਲਟੀ, ਚਕੱਰ ਆਉਣਾ) ਜਾ ਂਜ਼ਖਮੀ

ਹੋ ਤਾ ਂਤਰੰੁਤ ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦੱਸੋ
• ਉਸਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇ

ਜੇ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਡ�ਾਈਵ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹ ੋਰ 
ਨੰ ੂ ਨਾਲ ਲਵੋ। ਖੁਦ ਡ�ਾਈਵ ਨਾ ਕਰੋ

• ਜ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਤਹੁਾਡੇ ਕਪੱਿੜਆਂ
'ਤ ੇਡੁਲੱ ਗਏ ਹਨ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀ
ਫਹੁਾਰ ਪ ੈਗਈ ਹੈ ਤਾ ਂਤਰੰੁਤ ਸਭ ਤੋੰ 
ਨੇੜੇ ਮੌਜਦੂ ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਵੋੋ

• ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲੋ
• ਧਣੋ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਮਾਲਕ ਨੰੂ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਡੁਲੱ�ਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ

• ਜ ੇਤਹੁਾਡੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਜਾ ਂਚਮੜੀ 'ਤੇ
ਖਜੁਲੀ ਜਾ ਂਜਲਨ ਸ਼ਰੂੁ ਹ ੋਜਾਵ ੇਤਾਂ
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਧੋਵੋ

• ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰੋ

• ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦਸੱ ੋਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

• ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਭੋਜਨ ਜਾਂ
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦ ੇਕੰਟਨੇਰਾਂ
ਿਵਚੱ ਨਾ ਪਾਓ।

• ਖੇਤ ਦ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਕੰਟਨੇਰਾ ਂਨੰੂ ਘਰ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ

• ਬਿੱਚਆ ਂਅਤ ੇਪਰੀਵਾਰ ਨੰੂ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਤੋੰ ਦਰੂ ਰੱਖੋ

• ਿਜਹੜੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕ
ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ,
ਉਹਨਾ ਂਤੋੰ ਅਤ ੇਇਸਤਮੇਾਲ ਤੋੰ
ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਜ਼ਨੋਾ ਂਤੋੰ ਦਰੂ ਰਿਹਣ
ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਰੱੁਿਖਆ ਿਕਂਵ ੇਕਰਨੀ ਹੈ

ਬੀਮਾਰ ਹਣੋ 'ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਫਸਟ ਏਡ ਹਮਸ਼ੇਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੋ

ਸੁਰਿੱਖਆ ਸਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ
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ਖੇਤੇਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕੰੰਮ ਕੰਰਨ �ਂਲੇੇ 
ਕੰਰਮਚਂਰੀਆਂ� ਲੇਈ ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ 
ਸੁਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਯਮ
ਤਾਂੁਹਾਂਡੀੀ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਅਤਾਂੇ ਇਹਾ ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟ (ਪਰਚਂ) ਤਾਂੁਹਾਂਨੰੰ ਕੰੰਮ ਤਾਂੇ 
ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰਂ� ਦੇੇ ਖ਼ਤਾਂਵਿੱਰਆਂ� ਬਾਂਰੇ ਜਾਂਣਕੰਂਰੀ ਵਿੱਦੇੰਦੇਂ ਹਾੈ। ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਉਹ 
ਰਸਾਾਇਣ ਹਨਾ, ਜਿ�ਨਂਾਾ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬੇੇਲੋੋੜੇੇ ਕੀੀਜਿੜੇਆਂ�, ਨਾਦੀੀਨਾ, ਪੌੌਜਿਦੀਆਂ� ਦੀੀਆਂ� 
ਬੇੀਮਾਾਰੀਆਂ� ਨੰਾ�  ਕੀ�ਟਰੋਲੋ ਕੀਰਨਾ ਲੋਈ ਕੀੀਤੋਂੀ �ਾ�ਦੀੀ ਹੈ। �ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ, 
��ਗਲੋ, ਗੀੀਨਾਹਾਊਸਾ, �ਾ� ਨਾਰਸਾਰੀ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਦੀੇ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  
ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਵਾਲੇੋ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਬੇਾਰੇ ਪੌਤੋਂਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂੇ 
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਇਹ ਜਿਸਾੱਖੇਣ ਜਿਵੱਚ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਕੀਰਨਾੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ ਜਿਕੀ ਤੋਂੁਸਾਂ ਆਂਪੌਣੇ 
ਆਂਪੌ ਨੰਾ�  ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਰੱਖੇਣਾ ਹੈ।
ਖੇਂਦੇਂ�, ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ ਨਹਾਂ ਹਾਨ।

ਐਮਰਜਾਂਸੁੀ ਮੈਡੀੀਕੰਲੇ ਦੇੇਖੇਭਾਂਲੇ
ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਉਸਾ ਥਾਂਾ� 'ਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਸ਼ੁਰੰ ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਮਾੈਡੇੀਕੀਲੋ ਦੀੇਖੇਭਾਾਲੋ ਲੋਈ ਯੋੋ�ਨਾਾ 
ਬੇਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ 
ਸਾੁਪੌਰਵਾਈ�ਰ ਨੰਾ�  ਡੇਾਕੀਟਰ ਦੀੇ ਸਾਥਾਂਾਨਾ ਬੇਾਰੇ ਪੌਤੋਂਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ। �ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ ਸਾੋਚਦੀੇ ਹੋ ਜਿਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਨਾਾਲੋ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਨਾਾਲੋ ਤੋਂੁਸਾਂ ਬੇੀਮਾਾਰ �ਾ� ਜ਼ਖੇਮਾੀ ਹੋਏ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਫੌੌਰਨਾ ਆਂਪੌਣੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਦੀੱਸਾੋ। ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ 
ਮਾਾਲੋਕੀ ਲੋਈ ਯੋਕੀੀਨਾੀ ਬੇਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੁ�ਦੀਾ ਹੈ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਤੋਂੁਰ�ਤੋਂ ਡੇਾਕੀਟਰ ਕੋੀਲੋ ਜਿਲੋ�ਾਇਆਂ �ਾਏ। �ੇ 
ਤੋਂੁਸਾਂ ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂੇ ਬੇੀਮਾਾਰ ਹੋ �ਾਓ ਤੋਂਾ� ਖੇੁਦੀ ਡੇਾਾਈਵ ਕੀਰਕੇੀ ਡੇਾਕੀਟਰ ਕੋੀਲੋ ਨਾਾ �ਾਓ।

ਐਮਰਜਾਸਂੁੀ ਮਡੈੀੀਕੰਲੇ ਦੇਖੇੇਭਾਂਲੇ ਇਥੱੇ ੇਉਪਲੇਬਾਧ ਹਾ:ੈ

ਨਾਾਮਾ:  _________________________________________________________

ਪੌਤੋਂਾ:  __________________________________________________________

ਟੇਲੋੀਫੋ਼ੋਨਾ:  _______________________________________________________

�ੇ ਹੋਰ ਥਾਂਾ� ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਨਾਾਲੋ ਮੈਾਡੇੀਕੀਲੋ ਸਾਹੰਲੋਤੋਂਾ� ਦੀੀ ਸਾੰਚੀ ਵੀ 
ਨਾੱਥਾਂੀ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਜਿਲੋਖੇ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ, ਉੱਪੌਰ ਜਿਦੀੱਤੋਂੀ ਥਾਂਾ� ਜਿਵੱਚ “ਨਾੱਥਾਂੀ ਕੀੀਤੋਂੀ ਸਾੰਚੀ ਦੇੀਖੋੇ”।

ਯਂਦੇ ਰੱਖੇੋ: �ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨਾਾਲੋ ਬੇੀਮਾਾਰ �ਾ� ਜ਼ਖੇਮਾੀ ਹੋਏ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਤੁੋਂਹਾਨੰਾ�  ਮਾੈਡੇੀਕੀਲੋ 
ਦੀੇਖੇਭਾਾਲੋ ਲੋਈ ਕੋੀਈ ਰਕੀਮਾ ਅਦੀਾ ਨਾਹਂ ਕੀਰਨਾੀ ਚਾਹੀਦੀੀ।

ਮਂਲੇਕੰ: ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਫੌਾਰਮਾ ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾਾ� ਲੋਈ 
ਇਹ ਖ਼ਤੋਂਜਿਰਆਂ� ਬੇਾਰੇ ਸਾੰਚਨਾਾ ਦੀਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ 
(ਪੌਰਚਾ) ਹੈ। ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਜਿਵੱਚ ਖੇਾਲੋੀ 
ਲੋਾਈਨਾਾ� ਭਾਰੋ ਅਤੋਂੇ ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਦੀੀ 
ਕੀਾਪੌੀ ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾਾ� ਦੀੇ ਕੀ�ਮਾ ਵਾਲੋੀ ਥਾਂਾ�, 
ਸਾਾਰੀਆਂ� ਸਾਥਾਂਾਈ ਸ਼ੁਧੀੀਕੀਰਨਾ ਸਾਹੰਲੋਤੋਂਾ�, 
ਅਤੋਂੇ 11 �ਾ� ਵੱਧੀ ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾਾ� ਵਾਲੋੀਆਂ� 
ਸ਼ੁਧੀੀਕੀਰਨਾ ਸਾਹੰਲੋਤੋਂਾ� ਤੋਂੇ ਲੋਗਾਓ। �ੇ ਬੇੇਨਾਤੋਂੀ 
ਕੀੀਤੋਂੀ ਗਈ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਉਸਾ ਭਾਾਸ਼ਾ 
ਜਿਵੱਚ ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾ ਨੰਾ�  ਇਹ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਪੌੜੇਹ ਕੇੀ 
ਸਾੁਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈ, �ੋ ਉਹ ਸਾਮਾਝਦੀਾ ਹੈ।

ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ 
ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ � ਾ ਣ ਕੀ ਾ ਰ ੀ

ਕੀੈ ਲੋ ੀ ਫ਼ੋੋ ਰ ਨਾ ੀ ਆਂ  ਦੀੇ  ਵ ਾ ਤੋਂ ਾ ਵ ਰ ਣ  ਦੀ ੀ  ਸਾੁ ਰੱ ਜਿ ਖੇ ਆਂ  ਬੇ ਾ ਰੇ  ਏ �� ਸਾ ੀ A No. 9 
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ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਕੰੰਮੈਂ 'ਤੇੇ ਬੀੀਮੈਂਾਰ ਮੈਂਹਿ�ਸੂੂਸੂ ਕੰਰਾ� ਤੇਾ� ਮੈਂੈਨੰੂੂੰ ਕੰੀ ਕੰਰਨੂੰਾ 
ਚਾਾ�ੀਦਾਾ �ੈ?
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਬੇੀਮਾਾਰ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ। ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨਾਾਲੋ ਜ਼ਜਿਹਰ ਫੈੌਲੋਣ ਦੀੇ ਉਹੀ ਲੋੱਛਣ ਹੁ�ਦੇੀ 
ਹਨਾ, �ੋ ਗਰਮਾੀ ਤੋਂਂ ਤੋਂਣਾਅ �ਾ� ਬੇੀਮਾਾਰੀ, �ੋ ਫੌਲੰੋ ਹੋਣ, �ਾ� ਹੋਰ ਆਂਮਾ ਬੇੀਮਾਾਰੀਆਂ� ਦੇੀ ਹੁ�ਦੇੀ ਹਨਾ। �ੇ 
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਸਾਰ ਦੀਰਦੀ ਹੈ, ਚੱਕੀਰ ਆਂ ਰਹੇ ਹਨਾ, ਖੇਾ�ਸਾੀ, ਅੱਖੇਾ� ਜਿਵੱਚ ਦੀਰਦੀ, ਨਾਜ਼ਰ ਜਿਵੱਚ ਧੀੁ�ਦੀਲੋਾਪੌਣ, 
ਅੱਖੇਾ� ਜਿਵੱਚ �ਲੋਨਾ, ਪੌੇਟ ਖੇਰਾਬੇ ਹੋਣਾ, ਫੌਲੰੋ ਵਰਗੇ ਲੱੋਛਣ, �ਾ� ਖੇੇਤੋਂਰ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਜਿਦੀਆਂ� ਧੀੱਫੌੜੇ ਹੋ 
�ਾਣ, ਤੋਂਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਕੀਹੋ ਜਿਕੀ ਉਹ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਡੇਾਕੀਟਰ ਕੋੀਲੋ ਲੈੋ �ਾਏ। ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚਂ ਪੌੌਜਿਦੀਆਂ� ਅਤੇੋਂ 
ਕੀੀਜਿੜੇਆਂ� ਤੋਂਂ ਵੀ ਚਮਾੜੇੀ 'ਤੋਂੇ ਧੀੱਫੌੜੇ ਪੌੈ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ।

ਮੈਂੇਰੇ �ੱਕੰ ਕੰੀ �ਨੂੰ?
ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ� , ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਹੱਕੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਸਾਪੌਸ਼ਟ ਕੀਰਨੇਾ ਚਾਹੀਦੀੇ ਹਨਾ। �ੇ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਆਂਪੌਣੇ ਹੱਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਸਾਮਾਝਣ 
ਜਿਵੱਚ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਆਂਪੌਣੀ ਸਾਥਾਂਾਨਾਕੀ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ ਐਗਰੀਕੀਲੋਚਰ ਕੀਜਿਮਾਸ਼ਨਾਰ ਦੀੇ ਦੀਫ਼ੋਤੋਂਰ, 
ਸਾਥਾਂਾਨਾਕੀ ਕੀਾਨੰਾ� ਨਾੀ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਅਤੋਂੇ ਕੀਾਮਾੇ ਦੀੇ ਅਜਿਧੀਕੀਾਰਾ� ਸਾਬੇ�ਧੀੀ ਸਾ�ਗਠਨਾ, ਯੋੰਨਾੀਅਨਾ, �ਾ� ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੇ 
ਕੀਾਨੰਾ� ਨਾਾ� ਅਤੋਂੇ ਜਿਨਾਯੋਮਾਾ� ਬੇਾਰੇ ਜਿਵਭਾਾਗ (DPR) ਨੰਾ�  ਕੀਾਲੋ ਕੀਰੋ �ਾ� ਉਨਂਾਾ� ਕੋੀਲੋ �ਾਓ

1. ਜੇਾਣਨੂੰ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਉਨਂਾਾ� ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਬੇਾਰੇ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਲੈੋਣ ਦੀਾ ਹੱਕੀ ਹੈ, ਜਿ�ਨਂਾਾ� ਦੀਾ ਤੁੋਂਸਾਂ ਹਾਲੋ ਜਿਵੱਚ ਹੀ ਕੀ�ਮਾ
ਕੀਰਜਿਦੀਆਂ� ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ ਹੈ:

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੀ ਫੌਸਾਲੋ �ਾ� ਸਾਾਈਟ।

• ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ ਸਾੀ।

• ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀਦੀਂ ਸ਼ੁਰੰ ਅਤੇੋਂ ਕੀਦੀਂ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਹੋਇਆਂ ਸਾੀ।

• ਦੀਾਖੇਲੇੋ ਦੀੀ ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀ ਵਾਲੋਾ ਵਕੀਫ਼ੋਾ (REI)।

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਨਾਾਮਾ, ਸਾਰਗਰਮਾ ਤੋਂੱਤੋਂ, ਅਤੋਂੇ ਅਮਾਰੀਕੀੀ ਈਪੌੀਏ �ਾ� ਕੈੀਲੋੀਫੋ਼ੋਰਨਾੀਆਂ ਪੌ��ੀਕੀਰਣ
ਸਾ�ਜਿਖੇਆਂ।

• ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੋਈ ਸੁਾਰੱਜਿਖੇਆਂ ਡੇੇਟਾ ਸ਼ੀਟ।

ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਜਿਕੀ ਇਹ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਜਿਕੱੀਥਾਂ ੇਰਖੱੇੀ �ਾ�ਦੀੀ ਹ,ੈ ਅਤੋਂ ੇ�ੇ ਇਸਾ 
�ਾਣਕੀਾਰੀ ਜਿਵੱਚ ਤੋਂਬੇਦੀੀਲੋੀ ਹੁ�ਦੀੀ ਹ ੈਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ। ਹਾਲੋ ਜਿਵਚੱ ਹਏੋ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ ਲੋਈ, 
ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਇਹ ਇ�ਤੋਂਜ਼ਾਮਾ ਕੀਰਨਾਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਜਿਕੀ ਤੋਂਸੁਾਂ �ਦੀ ਂਵੀ ਚਾਹੋ ਇਹ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਜਿਬੇਨਾਾ� ਜਿਕੀਸਾੇ 
ਨੰਾ�  ਪੱੁੌਛੇ ਵਖੇੇ ਸਾਕੀਦੀ ੇਹੋ। ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਪੌਰੁਾਣ ੇਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਵਖੇੇਣ ਲੋਈ ਕੀਜਿਹਣਾ ਪੈੌ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹ।ੈ

ਤਾਂਸੁੁਂ ਹਾਂਲੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਸੁਤੇਾਂਮਂਲੇ ਕੰੀਤਾਂ ੇਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ ਬਾਂਰੇ ਇਥੱੇ ਂਜਾਂਣਕੰਂਰੀ ਦੇਖੇੇ ਸੁਕੰਦੇ ੇਹੋਾ: 
(ਮਾਾਲੋਕੀ: ਇਹ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ-ਜਿਵਸ਼ਸ਼ੇ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਹੈ)

ਪੌਤੋਂਾ:  _______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

�ਾਣਕੀਾਰੀ ਜਿਕੀਵਂ ਪੌੀਾਪੌਤੋਂ ਕੀੀਤੋਂੀ �ਾਏ:  ________________________________________________

____________________________________________________________________________

� ੇਹਰੋ ਥਾਂਾ� ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹ,ੈ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਨਾਾਲੋ ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ ਦੇੀ ਨਾਾਮਾ, ਪੌਤੋਂ,ੇ ਅਤੇੋਂ ਵਰਣਨਾਾ� 
ਦੀੀ ਸਾਚੰੀ ਵੀ ਨੱਾਥਾਂੀ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂ ੇਜਿਲੋਖੇ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ, ਉੱਪੌਰ ਜਿਦੀਤੱੋਂੀ ਥਾਂਾ� ਜਿਵਚੱ “ਨਾਥੱਾਂੀ ਕੀੀਤੋਂੀ ਸਾਚੰੀ ਦੇੀਖੇ”ੋ। 

ਖਾਾਣ, ਪੀੀਣ, ਹਿਚਾਉਂਗਮੈਂ 

ਚਬਾਂਉਣ, ਆਂਪਣਂ ਫੋੋਨ �ਰਤਾਂਣ, ਤਾਂਮੰਂਕੰੰਨੋਸ਼ੀ 
ਕੰਰਨ, ਜਾਂ� ਬਾਂਥੇਰੰਮ ਜਾਂਣ ਤਂਾਂ ਪਵਿੱਹਾਲੇਂ� ਹਾਮਸੇ਼ਂ� 

ਆਂਪਣ ੇਹੱਾਥੇ ਧ�ੋੋ।

ਸੁ
ੁਰੱ

ਵਿੱਖੇ

ਆਂ
 ਸੁ ਬੰਾ ਧ ੀ

ਸੁੁ ਝਾ
ਂਅ9

ਜੇੇ ਤੇੁਸੂਂ ਮੈਂੰਨੂੰਦਾੇ
ਹਾੋ ਵਿੱਕੰ ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ ਨਂਲੇ
ਕੰੰਮ ਕੰਰਨ ਨਂਲੇ ਤਾਂੁਸੁਂ 

ਬਾੀਮਂਰ ਹਾੋਏ ਹਾੋ, ਤਾਂਂ� ਫੌੋਰਨ 
ਆਂਪਣੇ ਮਂਲੇਕੰ ਨੰੰ ਦੇੱਸੁੋ।  

ਤਾਂੁਹਾਂਡੀ ੇਮਂਲੇਕੰ ਲੇਈ 
ਯਕੰੀਨੀ ਬਾਣਂਉਣਂ ਜ਼ਰੰਰੀ 

ਹਾੁੰਦੇਂ ਹਾੈ ਤਾਂੁਹਾਂਨੰੰ ਤਾਂੁਰੰਤਾਂ 
ਡੀਂਕੰਟਰ ਕੋੰਲੇ ਵਿੱਲੇਜਾਂਇਆਂ 

ਜਾਂਏ।
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4. ਜੇਾਣਕੰਾਰੀ ਲੈੈਣ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਤੋਂਸੁਾਂ, ਤੁੋਂਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕੀਟਰ �ਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਕੀਨੰਾ� ਨਾੀ ਨੁਾਮਾਾਇ�ਦੀਾ, ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ �ਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਤਂੋਂ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਲੈੋ 
ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ।  ਇਸਾ ਜਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲੋ ਹ,ੈ ਜਿਕੀਹੜੇੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵੱਚ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂ ੇਗਏ ਸਾਨਾ �ਾ� ਹਰੋ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ, �ੋ ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ �ਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਲੋਈ ਰਖੱੇਣ ੇਜ਼ਰਰੰੀ ਹਨਾ।

5. ਅਸੂੁਰੱਹਿਖਾਅਤੇ ਸੂਹਿ�ਤੇੀਆਂ� ਦਾੀ ਹਿਰਪੀਰੋਟ ਕੰਰਨੂੰ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾਾ� ਲੋਈ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਤੋਂਂ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ ਖੇੇਤੋਂੀਬੇਾੜੇੀ ਕੀਜਿਮਾਸ਼ਨਾਰ ਅਤੋਂੇ DPR ਦੀੀ 
ਮਾੁੱਖੇ ਤੋਂਰ�ੀਹ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਸਾਜ਼ਾ ਜਿਮਾਲੋਣ �ਾ� ਨੌਾਕੀਰੀ ਤੋਂਂ ਕੀੱਢੇੇ �ਾਣ ਦੀੇ ਡੇਰ ਤੋਂਂ ਜਿਬੇਨਾਾ� ਅਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨਾਾਲੋ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਦੀੀਆਂ� ਸਾਜਿਥਾਂਤੋਂੀਆਂ� ਅਤੋਂੇ ਸ਼ੱਕੀੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੇ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਸਾਬੇ�ਧੀੀ 
ਉਲੋ�ਘਣਾ ਦੀੀ ਜਿਰਪੌੋਰਟ ਕੀਰਨਾ ਦੀਾ ਹੱਕੀ ਹੈ। ਨਾਾ ਤੋਂਾ� ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ ਨੰਾ�  ਅਤੋਂੇ ਨਾਾ ਹੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  
ਦੀੱਜਿਸਾਆਂ �ਾਏਗਾ ਜਿਕੀ ਜਿਸ਼ਕੀਾਇਤੋਂ ਜਿਕੀਸਾਨੇਾ ਕੀੀਤੋਂੀ ਹੈ। ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਸਾਮਾੱਜਿਸਾਆਂਵਾ� ਬੇਾਰੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਜਿਬੇਆਂਨਾਾ� ਦੀੀ 
ਫੌੌਰਨਾ �ਾ�ਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ।

6. ਬੀਦਾਲੇੈ ਤੇਂ ਸੂੁਰੱਹਿਖਾਆਂ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਆਂਪੌਣੇ ਜਿਕੀਸਾੇ ਵੀ ਹੱਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀਰਨਾ ਦੀੇ ਕੀਾਰਨਾ ਨੌਾਕੀਰੀ ਤੋਂਂ ਕੀੱਢੇੇ �ਾਣ ਤੋਂਂ, ਪੌੱਖੇਪੌਾਤੋਂ ਤੋਂਂ, 
ਅਤੋਂੇ ਜਿਕੀਸਾੇ ਵੀ ਬੇਦੀਲੇੋ ਦੀੀ ਕੀਾਰਵਾਈ ਤੋਂਂ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਰੱਜਿਖੇਆਂ �ਾ�ਦੀਾ ਹੈ।

ਮੈਂਂ ਕੰੰਮੈਂ 'ਤੇੇ ਖ਼ਤੇਹਿਰਆਂ� ਬੀਾਰੇ ਹਿਕੰਸੂਨੰੂੂੰ ਦਾੱਸੂਾ�?
ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਵਾਲੋੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੋਂੇ ਜਿਸਾਰਫ਼ੋ ਇੱਕੋੀ ਜਿਕੀਸਾਮਾ ਦੀਾ ਖ਼ਤੋਂਰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਹੈ। �ੇ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਬੇਾਰੇ ਜਿਸ਼ਕੀਾਇਤੋਂ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ ਖੇੇਤੋਂੀਬੇਾੜੇੀ ਕੀਜਿਮਾਸ਼ਨਾਰ ਨੰਾ�  ਕੀਾਲੋ ਕੀਰੋ। ਤੋਂੁਹਾਡੇੀ 
ਸਾਥਾਂਾਨਾਕੀ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ ਖੇੇਤੋਂੀਬੇਾੜੇੀ ਕੀਜਿਮਾਸ਼ਨਾਰ ਦੀਾ ਦੀਫ਼ੋਤੋਂਰ ਇੱਥਾਂੇ ਹੈ:

ਪੌਤੋਂਾ:  _____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

ਟੇਲੋੀਫੋ਼ੋਨਾ: __________________________________________________________________

�ੇ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਸਾਹਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਸਾਬੇ�ਧੀੀ ਦੀੰ�ੀਆਂ� ਜਿਸ਼ਕੀਾਇਤੋਂਾ� (ਗੁਸਾਲੋਖ਼ਾਜਿਨਾਆਂ�, ਗਰਮਾੀ ਤੋਂਂ ਤੋਂਣਾਓ, 
ਪੌੀਣ ਵਾਲੇੋ ਪੌਾਣੀ ਆਂਜਿਦੀ ਬੇਾਰੇ) ਹਨਾ, ਉਹਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਉਦੀਯੋੋਜਿਗਕੀ ਸਾਬੇ�ਧੀਾ� ਦੀੇ ਕੈੀਲੋੀਫੋ਼ੋਰਨਾੀਆਂ ਜਿਵਭਾਾਗ 
(California Department of Industrial Relations) Cal/OSHA ਦੀਫ਼ੋਤੋਂਰ ਕੋੀਲੋ 
ਇਸਾ ਨਾ� ਬੇਰ ਤੋਂੇ ਕੀਾਲੋ ਕੀਰਕੇੀ ਦੀਰ� ਕੀਰਾਓ: 1-844-522-6734.

2. ਮੈਂੁਲੈਾਜ਼ਮੈਂ ਦਾੇ ਮੈਂੁਆਂਵਜ਼ੇ ਦਾਾ �ੱਕੰ
�ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ ਆਂਪਣੇ ਕੰੰਮ ਕੰਂਰਨ ਬੇੀਮਾਾਰ �ਾ� ਜ਼ਖੇਮਾੀ ਹੋ �ਾ�ਦੀੇ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਵਰਕੀਰ ਦੀੇ ਮਾੁਆਂਵਜ਼ੇ ਲੋਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਦੀਾਇਰ ਕੀਰਨਾ ਦੀਾ ਹੱਕੀ ਹੈ। ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾ ਦੀੇ ਮਾੁਆਂਵਜ਼ੇ ਜਿਵੱਚ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾੈਡੇੀਕੀਲੋ ਜਿਬੇਲੋਾ� ਦੀੀ 
ਅਦੀਾਇਗੀ ਕੀੀਤੋਂੀ �ਾਏਗੀ ਅਤੋਂੇ ਕੀਦੀੀ-ਕੀਦੀਂ ਜਿਬੇਨਾਾ� ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਵਾਲੇੋ ਜਿਦੀਨਾਾ� ਦੀੀ ਤੋਂਨਾਖ਼ਾਹ ਵੀ ਜਿਦੀੱਤੋਂੀ 
�ਾਏਗੀ।

3. ਟੇੇਹਿਨੰੂੰਗ ਹਿਰਕੰਾਰਡਾਂਾ� ਤੇੱਕੰ ਪੀ�ੁੰਚਾ ਅਤੇੇ ਸੂਮੈਂੀਹਿਖਾਆਂ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਆਂਪੌਣੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਤੋਂਂ ਆਂਪੌਣੇ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਵੇਖੇਣ ਦੀਾ ਹੱਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ 
ਹੇਠ ਜਿਲੋਖੇੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੋਂੇ ਰੱਖੇੇ �ਾ�ਦੀੇ ਹਨਾ:

ਪੌਤੋਂਾ: ____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੰਾ� ਤੇਂ ਮੈਂਂ ਆਂਪੀਣੇ ਆਂਪੀ ਨੰੂੂੰ ਹਿਕੰਸੂ ਤੇਰਂਾ� ਸੂੁਰੱਹਿਖਾਅਤੇ ਰੱਖਾ 
ਸੂਕੰਦਾਾ �ਾ�?
ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ (ਪੌਰਚੇ) ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੀ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਤੋਂਂ ਸਾਾਰੀ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਲੋਓ। ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਅਤਾਂ ਰਹਾੋ। �ਾਣੋ 
ਜਿਕੀ ਜਿਕੀੱਥਾਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਪੌੀਭਾਾਵ ਹੋ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ। �ੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਖੇੇਤੋਂ ਤੋਂਂ ਦੀੰਰ ਰਜਿਹਣ ਲੋਈ 
ਕੀਜਿਹ�ਦੀਾ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਉੱਥਾਂੇ ਨਾਾ �ਾਓ। ਜਿ�ਸਾ ਉਪੌਕੀਰਨਾ ਨਾਾਲੋ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ �ਾ ਜਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, 
ਉਸਾਤੋਂਂ ਦੀੰਰ ਰਹੋ। ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ, ਖੇਾਣ, ਪੌੀਣ, ਜਿਚਉਂਗਮਾ ਚਬੇਾਉਣ, ਆਂਪੌਣਾ ਫੋੌਨਾ ਵਰਤੋਂਣ, 
ਤੋਂ�ਮਾਾਕੀੰਨੋਾਸ਼ੀ ਕੀਰਨਾ, �ਾ� ਬੇਾਥਾਂਰੰਮਾ �ਾਣ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਹਮਾੇਸ਼ਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਹੱਥਾਂ ਧੀੋਵੋ। ਜਿਦੀਨਾ ਦੀੇ ਅਖ਼ੀਰ ਜਿਵੱਚ, ਆਂਪੌਣੇ 
ਘਰ ਜਿਵੱਚ �ਾਣ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਬੇੰਟ �ਾ� �ੁੱਤੋਂੀਆਂ� ਉਤੋਂਾਰੋ ਅਤੋਂੇ ਆਂਪੌਣੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀੇ ਕੀੱਪੌੜੇੇ ਉਤੋਂਾਰ ਜਿਦੀਓ। ਕੀ�ਮਾ 
ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ ਜਿ��ਨਾੀ �ਲੋਦੀੀ ਹੋ ਸਾਕੇੀ, ਸਾਾਬੇੁਣ ਅਤੋਂੇ ਸ਼ਂਪੌੰ ਨਾਾਲੋ ਨਾਹਾਓ ਅਤੋਂੇ ਵਾਲੋ ਧੀੋਵੋ ਅਤੋਂੇ ਸਾਾਫ਼ੋ ਕੀੱਪੌੜੇੇ 
ਬੇਦੀਲੋ ਲੋਵੋ। ਦੀੁਬੇਾਰਾ ਪੌਜਿਹਨਾਣ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀੇ ਕੀੱਪੌੜੇੇ ਧੀੋਵੋ। 

ਜੇਦਾਂ ਮੈਂਂ ਖਾੇਤੇ ਹਿਵੱਚਾ ਕੰੰਮੈਂ ਕੰਰਦਾਾ �ਾ�, ਤੇਾ� ਮੈਂੇਰੇ ਮੈਂਾਲੈਕੰ ਨੰੂੂੰ ਮੈਂੈਨੰੂੂੰ �ੱ� 
ਮੈਂੂੰ� ਧੋੋਣ ਲੈਈ ਕੰੀ ਦਾੇਣਾ ਚਾਾ�ੀਦਾਾ �ੈ?
�ਦੀਂ ਤੋਂੁਸਾਂ ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਦੀੇ ਹੋ, ਜਿ�ਸਾ 'ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ ਗਏ ਹਨਾ, ਉੱਥਾਂੇ ਸਾਾਬੇੁਣ, ਸਾਾਫ਼ੋ 
ਪੌਾਣੀ, ਅਤੋਂੇ ਪੌੇਪੌਰ ਤੋਂੌਲੋੀਏ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੀੇ ਹਨਾ। ਇਹ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਹੱਥਾਂਾ� ਅਤੋਂੇ ਮਾੰ�ਹ ਧੀੋਣ ਲੋਈ, ਅਤੋਂੇ ਐਮਾਰ�ਂਸਾੀ ਜਿਵੱਚ 
ਅੱਖੇਾ� ਜਿਵੱਚ ਜਿਛੱਟੇ ਮਾਾਰਨਾ ਲੋਈ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਦੀੱਜਿਸਾਆਂ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਜਿਕੀ 
ਇਹ ਚੀਜ਼ਾ� ਜਿਕੀੱਥਾਂੇ ਹਨਾ। �ੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਡੁੇੱਲਂੋ �ਾ� ਪੌੈ ਜਿਗਆਂ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਇਸਾ ਸਾਾਮਾਾਨਾ ਨਾਾਲੋ ਫੌੌਰਨਾ ਧੀੋਵੋ, 
ਅਤੋਂੇ ਆਂਪੌਣੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਦੀੱਸਾੋ।

ਮੈਂਨੰੂੈੂੰ ਟੇਹੇਿਨੰੂੰਗ ਦਾੀ ਕੰਦਾ ਂਲੋੈੜ � ੈਅਤੇ ੇਇਸੂ ਹਿਵਚੱਾ ਕੰੀ ਸ਼ਾਮੈਂਲੈ �ੁਦੰਾਾ �ੈ?
ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਹਾਲੋ ਜਿਵੱਚ ਹੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ ਹੈ, ਉਨਂਾਾ� ਖੇੇਤੋਂਾ� ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� 
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਜਿਮਾਲੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਇਸਾ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ ਹਰ ਸਾਾਲੋ ਮਾੁੜੇ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਦੀੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਤੋਂੁਹਾਡੇੀ ਸਾਮਾਝ ਜਿਵੱਚ ਆਂਉਣ ਵਾਲੋੀ ਭਾਾਸ਼ਾ ਜਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ, ਅਤੋਂ ੇਯੋੋਗ 
ਟਾੇਨਾਰ ਵੱਲਂੋ ਜਿਦੀੱਤੋਂੀ �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਬੇਨਾਾ� ਜਿਵਘਨਾ ਵਾਲੇੋ ਜਿਕੀਸਾੇ ਸਾਥਾਂਾਨਾ 'ਤੋਂੇ ਜਿਸਾੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਕੀੀਤੋਂਾ �ਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਦੀੇ ਸਾਮਾਂ ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਹਰ ਵੇਲੇੋ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਨਾਾਲੋ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ 
ਨੰਾ�  ਤੋਂੁਹਾਡੇੀ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਦੀਾ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਰੱਖੇਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਜਿਕੀਸਾੇ ਵੀ ਸਾਮਾਂ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾ�ਗਣ 'ਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਲੋਈ 
ਉਪੌਲੋਬੇਧੀ ਕੀਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ।

ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਇਨਂਾਾ� ਬੇਾਰੇ ਜਿਸਾੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਕੀਰਨਾਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ:

1. ਹਿਸੂ�ਤੇ ਸੂਬੀੰਧੋੀ ਪੀਰਭਾਾਵ
• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਜ਼ਖੇਮਾੀ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਪੌਜਿਰਵਾਰ ਨੰਾ�  ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� 

ਬੇੀਮਾਾਰ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ। 

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਤੋਂਂ ਆਂਪੌਣੇ ਆਂਪੌ ਦੀੀ ਅਤੋਂੇ ਆਂਪੌਣੇ ਪੌਜਿਰਵਾਰ ਦੀੀ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਕੀਰਨਾੀ ਹੈ (ਖ਼ਾਸਾ ਕੀਰਕੇੀ 
ਬੇੱਜਿਚਆਂ� ਅਤੋਂੇ ਗਰਭਾਵਤੋਂੀ ਇਸਾਤੋਂਰੀਆਂ� ਦੀੀ)।

• �ੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਸਾਰੀਰ ਦੀੇ ਅ�ਦੀਰ ਚਲੇੋ �ਾਣ �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਉੱਤੋਂੇ ਪੌੈ �ਾਣ ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਕੀਹੋ ਜਿ�ਹਾ 
ਮਾਜਿਹਸਾੰਸਾ ਹੋ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ �ਾ� ਤੋਂੁਸਾਂ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਜਿਦੀਖੇਾਈ ਦੀੇ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹੋ।

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਸਾਰੀਰ ਅ�ਦੀਰ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� �ਾ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ।

• �ੇ ਬੇਹੁਤੋਂੀ ਗਰਮਾੀ ਨਾਾਲੋ ਤੋਂੁਸਾਂ ਬੇੀਮਾਾਰ ਹੋ �ਾ�ਦੀੇ ਹੋ ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਸਾਂ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਮਾਜਿਹਸਾੰਸਾ ਕੀਰੋਗੇ �ਾ� ਜਿਦੀੱਸਾੋਗੇ ਅਤੋਂੇ 
ਮਾੁੱਢੇਲੋੀ ਡੇਾਕੀਟਰੀ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਲੋਈ ਕੀੀ ਕੀਰੋਗੇ।
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2. ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੰ ਤੇਂ ਸੂੁਰੱਹਿਖਾਆਂ
• ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀੀਆਂ� ਥਾਂਾਵਾ�, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਅ�ਦੀਰ �ਾ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ 'ਤੋਂੇ ਪੌੈ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ।

• ਫੌਸਾਟ ਏਡੇ ਅਤੋਂੇ ਐਮਾਰ�ਂਸਾੀ ਜਿਵੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਧੀੋਣ ਦੀੇ ਤੋਂਰੀਕੇੀ, ਅੱਖੇਾ� ਨੰਾ�  ਧੀੋਣ ਸਾਮਾੇਤੋਂ।

• ਐਮਾਰ�ਂਸਾੀ ਮਾੈਡੇੀਕੀਲੋ ਦੀੇਖੇਭਾਾਲੋ ਜਿਕੀਵਂ, ਕੀਦੀਂ, ਅਤੋਂੇ ਜਿਕੀੱਥਾਂਂ ਪੌੀਾਪੌਤੋਂ ਕੀੀਤੋਂੀ �ਾਵੇ।

• ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂੇ ਜਿਕੀਹੋ ਜਿ�ਹੇ ਕੀੱਪੌੜੇੇ ਪੌਜਿਹਨੇਾ �ਾਣ ਅਤੋਂੇ ਆਂਪੌਣੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀੇ ਕੀੱਪੌਜਿੜੇਆਂ� ਨੰਾ�  ਜਿਕੀਵਂ ਧੀੋਣਾ ਹੈ।

• ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨੰਾ�  ਜਿਕੀਉਂ ਅਤੋਂੇ ਜਿਕੀਵਂ ਧੀੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ।

• ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂ ਂਘਰ ਜਿਕੀਉਂ ਨਾਹਂ ਜਿਲੋ�ਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ।

• ਦੀਰਸਾਾਏ ਗਏ ਸਾ�ਕੇੀਤੋਂਾ� ਅਤੋਂ ੇਪੌੀਜਿਤੋਂਬੇ�ਧੀਤੋਂ ਪੌੀਵੇਸ਼ ਅ�ਤੋਂਰਾਲੋ ਦੀਾ ਕੀੀ ਮਾਤੋਂਲੋਬੇ ਹੈ।

• ਇਸਾਦੀਾ ਮਾਤੋਂਲੋਬੇ ਹੈ ਜਿਕੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਦੇੀ ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀ ਵਾਲੋੀਆਂ� ਥਾਂਾਵਾ� ਤੋਂ ਂਬੇਾਹਰ ਰੱਖੇਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ 
ਹ।ੈ

• ਪੌੀਜਿਤੋਂਬੇ�ਜਿਧੀਤੋਂ ਪੌੀਵਸ਼ੇ ਅ�ਤੋਂਰਾਲੋ ਦੀਰੌਾਨਾ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵੱਚ ਦੀਾਖੇਲੋ ਹਣੋ ਤੋਂ ਂਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦੀਾਤੋਂਾ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਕੀੀ ਮਾਹੁਈੱਆਂ 
ਕੀਰਵਾਉਣਾ ਲੋਾਜ਼ਮਾੀ ਹੈ।

• ਜਿ�ਥੱਾਂ ੇਇਸਾ ਪੌਰਚ ੇਦੀੀਆਂ� ਭਾਰੀਆਂ� ਹਈੋਆਂ� ਕੀਾਪੌੀਆਂ� ਪੌੀਦੀਰਜਿਸ਼ਤੋਂ ਕੀੀਤੋਂੀਆਂ� �ਾ�ਦੀੀਆਂ� ਹਨਾ ਅਤੋਂ ੇਜਿ�ਥੱਾਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀੇ 
ਹਰੋ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਰੱਖੇੇ �ਾ�ਦੀ ੇਹਨਾ।

• ਇਕੱੀ ਸੇਾਫੌਟੀ ਡੇਾਟਾ ਸ਼ੀਟ (SDS) ਜਿਵਚੱ ਕੀੀ ਹੁ�ਦੀਾ ਹ,ੈ ਜਿ�ਸਾ ਜਿਵਚੱ ਖ਼ਤੋਂਰ,ੇ ਡੇਾਕੀਟਰੀ ਦੇੀਖੇਭਾਾਲੋ, ਅਤੇੋਂ ਹੋਰ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਸ਼ਾਮਾਲੋ 
ਹ।ੈ

• ਸ਼ਕੱੀੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਉਲੋ�ਘਣਾ� ਦੀੀ ਜਿਰਪੌਰੋਟ ਜਿਕੀਵਂ ਕੀਰਨਾੀ ਹੈ 

• ਇਕੱੀ ਮਾਲੁੋਾਜ਼ਮਾ ਵ�ਂ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਹਕੱੀ।

ਤੋਂਹੁਾਡੇੀ ਟਾਜੇਿਨਾ� ਗ ਬੇਾਰ ੇ�ਾਣਕੀਾਰੀ ਜਿਲੋਖੇਤੋਂੀ ਰਪੰੌ ਜਿਵੱਚ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਦੀਸਾਤੋਂਖ਼ਤੋਂ ਕੀਰਨਾ ਲੋਈ ਇੱਕੀ ਕੀਾਗਜ਼ 
ਜਿਦੱੀਤੋਂਾ �ਾਏਗਾ ਜਿਕੀ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਟਾਜੇਿਨਾ� ਗ ਜਿਦੀਤੱੋਂੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਸਾ 'ਤੇੋਂ ਟਾਜੇਿਨਾ� ਗ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਹੋਣ ਅਤੋਂ ੇ� ੋਕੀਝੁ ਤੋਂਸੁਾਂ ਸਾਜੁਿਣਆਂ ਹ,ੈ ਉਸਾ ਨੰਾ�  
ਪੌਰੰੀ ਤੋਂਰਂਾ� ਸਾਮਾਝ ਲੈੋਣ ਤੋਂ ਂਬੇਾਅਦੀ ਹੀ ਦੀਸਾਤੋਂਖ਼ਤੋਂ ਕੀਰੋ। 

ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਉਦੀਂ ਤੋਂੱਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੋਾਉਣ, ਲੋੱਦੀਣ, �ਾ� ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀਰਨਾ ਲੋਈ ਨਾਹਂ ਜਿਕੀਹਾ �ਾ ਸਾਕੀਦੀਾ, �ਦੀਂ ਤੋਂੱਕੀ 
ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਵੱਲਂੋ ਉਸਾ ਕੀ�ਮਾ ਨੰਾ�  ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਤੋਂਰੀਕੇੀ ਨਾਾਲੋ ਕੀਰਨਾ ਲੋਈ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਨਾਹਂ ਜਿਦੀੱਤੋਂੀ �ਾ�ਦੀੀ (A-8 
ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਜਿਵੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਤੋਂਰੀਕੇੀ ਨਾਾਲੋ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀਰਨਾ ਬੇਾਰੇ ਹੋਰ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਹੈ)।

ਮੈਂਰੇ ੇਨੇੂੰੜ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੰਾ� ਦੇਾ ਇਸੂਤੇਮੇੈਂਾਲੈ ਬੀਾਰੇ ਮੈਂਨੰੂੈੂੰ ਕੰੀ ਦਾਹੱਿਸੂਆਂ ਜੇਾਏਗਾ?
ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਨੇਾੜੇੇ ਦੀੀ ਪੌੀਾਪੌਰਟੀ ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀ ੇਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਬੇਾਰ ੇਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹ ੈ�ਾ� ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ ਨੰਾ�  ਉਨਂਾਾ� 
ਖੇਤੇੋਂਾ� ਜਿਵਚੱ ਚੇਤੋਂਾਵਨਾੀ ਸਾ�ਕੇੀਤੋਂਕੀ ਜਿਚ�ਨਂਾ ਲੋਾਉਣ ੇਚਾਹੀਦੀ ੇਹਨਾ, ਜਿ�ਨਂਾਾ� 'ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ ਹੋ ਜਿਰਹਾ ਹੈ। �ਦਂੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ 
ਨੇਾੜੇੇ ਜਿਕੀਸਾ ੇਪੌੀਾਪੌਰਟੀ 'ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ �ਾ ਜਿਰਹਾ ਹੋਵ,ੇ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ:

ਇਹ ਤੁੋਂਹਾਡੇੀ ਸਾਮਾਝ ਆਂਉਣ ਵਾਲੋੀ ਭਾਾਸ਼ਾ ਜਿਵਚੱ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹ।ੈ ਖੇੇਤੋਂਾ� ਅਤੋਂ ੇਗੀੀਨਾਹਾਊਸਾ, ਹੰਪੌ ਹਾਊਸਾ, �ਾ� ਮਾਸ਼ਰੰਮਾ ਹਾਊਸਾ 
ਜਿ�ਹੀਆਂ� ਬੇ�ਦੀ ਥਾਂਾਵਾ� 'ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀ ੇਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਤੋਂ ਂਦੀਰੰ ਰਜਿਹਣ ਬੇਾਰ ੇਆਂਪੌਣ ੇਮਾਾਲੋਕੀ ਦੀੀਆਂ� ਜਿਹਦੀਾਇਤੋਂਾ� ਦੀੀ ਪੌਾਲੋਣਾ 
ਕੀਰ।ੋ 

ਕੰੰਮ �ਂਲੇੇ ਕੰਪਵਿੱ�ਆਂ� ਨੰੰ
ਬਾਂਕੰੀ ਦੇੇ ਮੈਲੇੇ ਕੰਪਵਿੱ�ਆਂ� ਤਾਂਂ 

�ੱਖੇ ਕੰਰਕੇੰ ਧੋ�ੋ।

ਇਸੁਤਾਂੇਮਂਲੇ ਤਾਂਂ ਪਵਿੱਹਾਲੇਂ� ਇਸੁਤਾਂੇਮਂਲੇ ਤਾਂਂ ਬਾਂਅਦੇ

ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਦੀੀ ਤੋਂਾਰੀਖੇ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਵਾਲੇੋ ਖੇੇਤੋਂਰ 
ਦੀਾ ਸਾਥਾਂਾਨਾ ਅਤੋਂੇ ਵਰਣਨਾ

ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਵਾਲੋੇ ਖੇੇਤੋਂਰ ਦੀਾ 
ਸਾਥਾਂਾਨਾ ਅਤੋਂੇ ਵਰਣਨਾ

ਪੌੀਵੇਸ਼ ਪੌੀਤੋਂੀਬੇ�ਧੀਤੋਂ ਹੋਣ ਦੀੀਆਂ� ਤੋਂਾਰੀਖੇਾ� 
ਅਤੋਂੇ ਸਾਮਾਾ�

ਖੇੇਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਵਾਲੋੀਆਂ� ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀ 
ਦੀੀਆਂ� ਥਾਂਾਵਾ� ਜਿਵੱਚ ਪੌਰਰਵੇਸ਼ ਨਾਾ ਕੀਰਨਾਾ

ਖੇੇਤੋਂ ਤੋਂਂ ਦੀੰਰ ਰਜਿਹਣਾ, �ਦੀਂ ਤੋਂੱਕੀ ਉੱਥਾਂੇ 
�ਾਣ ਦੀੀ ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀ ਹਟ ਨਾਾ �ਾਵੇ

ਖ਼ਤਾਂਰਂ

ਦੀੰਰ ਰਹੋ 
ਪੌੀਵੇਸ਼ ਨਾਹਂ

ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ:

ਖੇੇਤੋਂ ਦੀੀ ਪੌਛਾਣ:

REI ਸਾਮਾਾਪੌਤੋਂੀ ਤੋਂਾਰੀਖੇ:

�ੇ ਤੋਂੁਸਾੀ� ਅਜਿ�ਹਾ ਸਾ�ਕੀੇਤੋਂ ਦੀੇਖੇੋ, ਤੋਂਾ� ਇਸਾਦੀਾ ਮਾਤੋਂਲੋਬੇ ਜਿਕੀ ਤੋਂੁਸਾੀ�  
ਦੀੰਰ ਰਹੋ! 
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“ਦਾਾਖਾਲੇੈ ਦਾੀ ਪੀਾਬੀੰਦਾੀ ਵਾਲੈਾ ਵਕੰਫ਼ਾਾ” (REI) ਦਾਾ ਕੰੀ 
ਮੈਂਤੇਲੈਬੀ �ੈ?
REI ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ ਦੀਾ ਉਹ ਸਾਮਾਾ� ਹੈ, ਜਿ�ਸਾ ਦੀੌਰਾਨਾ ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ 
�ਾਣ ਦੀੀ ਇ�ਾਜ਼ਤੋਂ ਨਾਹਂ ਹੁ�ਦੀੀ। �ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ REI ਦੀੇ ਦੀੌਰਾਨਾ ਪੌੌਦੀੇ ਨੰਾ�  ਛੰਹੋਗੇ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਸਾਂ ਬੇੀਮਾਾਰ ਪੌੈ 
ਸਾਕੀਦੀੇ ਹੋ। ਪੌੌਦੀੇ 'ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ, ਇਹ ਸਾਮਾਾ� ਸ਼ੁਰੰ ਹੋ �ਾ�ਦੀਾ ਹੈ। 
ਪੌਰ ਇਹ ਵੱਧੀ ਸਾਮਾਾ� ਲਂੋਦੀਾ ਹੈ, ਇਸਾ ਲੋਈ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਉਸਾ ਖੇੇਤੋਂ �ਾ� ਬੇ�ਦੀ �ਗਹਾ ਤੋਂਂ ਦੀੰਰ ਰਜਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ 
ਹੈ, �ਦੀਂ ਤੋਂੱਕੀ REI ਦੀਾ ਪੌੀਭਾਾਵ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਨਾਾ ਹੋ �ਾਏ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ �ਾ� ਜਿਕੀਸਾਾਨਾ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਇਹ 
ਨਾਹਂ ਦੀੱਸਾਦੀਾ ਜਿਕੀ ਖੇੇਤੋਂ �ਾ� ਬੇ�ਦੀ �ਗਹਾ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾਾ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਹੈ।

ਕੰੀ ਮੈਂਂ ਕੰਦਾੀ ਉਸੂ ਖਾੇਤੇ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰ ਜੇਾ ਸੂਕੰਦਾਾ �ਾ�, ਜੇੋ REI ਦਾੇ 
ਪੀਰਭਾਾਵ �ੇਠਾਂਾ� �ੈ?
ਆਂਮਾ ਤੋਂਰੌ ਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਉਸਾ ਖੇਤੇੋਂ ਦੀ ੇਅ�ਦੀਰ ਨਾਹਂ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ, �ਦੀ ਂਤੋਂਕੱੀ REI ਦੀਾ ਪੌੀਭਾਾਵ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਨਾਾ 
ਹ ੋ�ਾਏ ਅਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ �ਾ� ਜਿਕੀਸਾਾਨਾ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਇਹ ਨਾਹਂ ਦੀਸੱਾਦੀਾ ਜਿਕੀ ਤੋਂਸੁਾਂ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵਚੱ �ਾ ਸਾਕੀਦੀੇ 
ਹ।ੋ ਕੀਦੀੀ ਵੀ ਉਸਾ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵਚੱ ਚੱਲੋੋ �ਾ� ਬੇਠੋੈ ਨਾਾ, ਜਿ�ਥੱਾਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਜਿਛੜੇਕੀਾਅ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ ਹ।ੈ 
ਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਅਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀਾ ਸਾਮਾਾ� ਤੋਂਅੈ ਕੀਰਨਾ ਦੀੀ ਕੋੀਜਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਰਗੇਾ, ਤੋਂਾ� �ੋ 
ਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਛੜੇਕੀਾਅ ਵਾਲੇੋ ਖੇਤੇੋਂਾ� ਅ�ਦੀਰ ਨਾਾ �ਾਓ। ਆਂਮਾ ਤੋਂਰੌ 'ਤੋਂ,ੇ � ੇਚਤੇੋਂਾਵਨਾੀ ਸਾ�ਕੇੀਤੋਂਕੀ ਜਿਚ�ਨਂਾ ਲੋਗੱ ੇਹਣੋ 
ਤੋਂਾ� ਖੇਤੇੋਂ �ਾ� ਬੇ�ਦੀ �ਗਹਾ ਅ�ਦੀਰ ਨਾਾ �ਾਣ ਬੇਾਰ ੇਨਾਹਂ ਦੀਜੱਿਸਾਆਂ �ਾ�ਦੀਾ। 

ਥਾਂੜੋੇਹ ੇਜਿ�ਹੇ ਕੁੀਝ ਅਜਿ�ਹੇ ਸਾਮਾ ਂਹਨਾ, �ਦਂੀ ਤੋਂਸੁਾਂ REI ਦੇੀ ਦੀਰੌਾਨਾ ਖੇਤੇੋਂ �ਾ� ਬੇ�ਦੀ �ਗਹਾ ਅ�ਦੀਰ �ਾ ਸਾਕੀਦੇੀ 
ਹ।ੋ ਪੌਰ ਜਿਫੌਰ ਵੀ, ਤੋਂਸੁਾਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਹਣੋ ਤੋਂ ਂਘਟੱ ੋਘਟੱ ਚਂਰ ਘੰਟੰ ੇਬੇਾਅਦੀ 
ਜਿਵਚੱ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵਚੱ �ਾ ਸਾਕੀਦੀ ੇਹ।ੋ REI ਦੀ ੇਦੀਰੌਾਨਾ ਖੇਤੇੋਂਰ ਅ�ਦੀਰ �ਾਣ ਲੋਈ ਤੋਂਹੁਾਡੇੀ ਉਮਾਰ ਘਟੱ ੋਘਟੱ 
18 ਸਾਾਲੋ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵੱਚ �ਾਣ ਤੋਂ ਂਪੌਜਿਹਲੋਾ�, ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦੀਾਤੋਂਾ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  
ਵਾਧੀ ੰਜਿਸਾਖੇਲੋਾਈ ਅਤੇੋਂ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਵਾਲੇੋ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ ਦੀਣੇ ੇਚਾਹੀਦੀ ੇਹਨਾ। ਉਹਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  
ਇਹ ਵੀ ਦੀਸੱਾਣਾ ਲੋਾਜ਼ਮਾੀ ਹੈ ਜਿਕੀ ਤੋਂਸੁਾਂ ਇਕੱੀ ਜਿਦੀਨਾ ਜਿਵੱਚ ਉਸਾ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵੱਚ ਜਿਕੀ�ਨਾੀ ਦੀਰੇ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੇੀ ਹ।ੋ 
ਕੁੀਝ ਜਿਕੀਸਾਮਾ ਦੀ ੇਕੀ�ਮਾਾ� ਲੋਈ, ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਉਸਾ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵਚੱ ਜਿਸਾਰਫ਼ੋ ਥਾਂੜੋੇਹਾ ਸਾਮਾਾ� ਰਜਿਹਣ ਦੀੀ ਇ�ਾਜ਼ਤੋਂ ਜਿਦੀਤੱੋਂੀ �ਾ 
ਸਾਕੀਦੀੀ ਹ।ੈ

ਜੇੇ ਮੈਂੈਨੰੂੂੰ REI ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਖਾੇਤੇ ਹਿਵੱਚਾ ਜੇਾਣਾ ਪੀਵੇ ਤੇਾ� ਮੈਂੈਨੰੂੂੰ ਕੰੀ 
ਕੰੁਝ ਜੇਾਣਨੂੰ ਦਾੀ ਜ਼ਰੂਰਤੇ �ੈ?
ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਹਰ ਵਾਰ ਤੁੋਂਹਾਨੰਾ�  ਇਹ ਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ:

1. ਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਕੀਥੇੱਾਂ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰੋਗ।ੇ

2. ਜਿਛੜੇਕੀਾਅ ਕੀੀਤੇੋਂ �ਾਣ ਵਾਲੇੋ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਨਾਾਮਾ ਅਤੇੋਂ REI ਕੀਦਂੀ ਸ਼ਰੁ ੰਹਵੋਗੇਾ ਅਤੋਂ ੇਕੀਦਂੀ ਖ਼ਤੋਂਮਾ 
ਹਵੋਗੇਾ।

3. � ੇਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾਾ� 'ਤੋਂ ੇਜਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀਆਂ� ਹਨਾ, ਜਿ�ਵ ਂਤੁੋਂਸਾਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੀਆਂ� 
ਗਈਆਂ� ਸਾਤਂੋਂਾਵਾ� ਨੰਾ�  ਛੰਹ ਸਾਕੀਦੇੀ ਹੋ �ਾ� ਨਾਹਂ ਅਤੇੋਂ ਜਿਕੀ�ਨਾਾ ਸਾਮਾਾ� ਤੋਂਸੁਾਂ ਉਸਾ ਥਾਂਾ� 'ਤੋਂ ੇਰਜਿਹ ਸਾਕੀਦੇੀ ਹ।ੋ

4. ਲੇੋਬੇਲੋ ਦੀ ੇਮਾਤੁੋਂਾਬੇਕੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਲੋਈ ਕੀੀ ਖ਼ਤੋਂਰਨਾਾਕੀ ਹੈ।

5. � ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਸਾਰੀਰ ਦੇੀ ਅ�ਦੀਰ ਚਲੇੋ �ਾਣ �ਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਉੱਤੋਂ ੇਪੈੌ �ਾਣ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਜਿਕੀਹੋ 
ਜਿ�ਹਾ ਮਾਜਿਹਸਾਸੰਾ ਹੋ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹ ੈ�ਾ� ਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਜਿਦੀਖੇਾਈ ਦੇੀ ਸਾਕੀਦੀ ੇਹ।ੋ

6. � ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਾਲੋ ਤੋਂਸੁਾਂ ਬੇੀਮਾਾਰ ਹੋ �ਾਓ ਤੋਂਾ� ਐਮਾਰ�ਸਂਾੀ ਜਿਵਚੱ ਫੌਸਾਟ ਏਡੇ ਲੋਈ ਜਿਕੀਹੜੇੇ ਕੀਦੀਮਾ 
ਚੁਕੱੀਣ ੇਹਨਾ ਅਤੇੋਂ ਫੌੌਰਨਾ ਮਾਦੀਦੀ ਜਿਕੀਵ ਂਲੈੋਣੀ ਹ।ੈ

7. ਇਹ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ (ਪੌਰਚਾ) ਅਤੇੋਂ A-8 ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਜਿਕੱੀਥਾਂ ਂਲੈੋਣਾ ਹ।ੈ

8. ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ �ੋ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਪੌਜਿਹਨਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇੀ ਹਨਾ, ਅਤੋਂ ੇਇਹ ਜਿਕੀ ਇਕੱੀ 
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ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਵਾਰੀ ਪੌਾਉਣ ਤਂੋਂ ਬੇਾਅਦੀ, ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੇੀ ਕੀਪੱੌੜੇੇ ਅਤੋਂ ੇਸੁਾਰਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨਾਾਲੋ ਦੀਸ਼ੰਤੋਂ ਹੋ ਸਾਕੀਦੀ ੇਹਨਾ।

9. �ਕੇੀਰ ਤੋਂਸੁਾਂ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂਤੋਂਮਾਕੀ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ ਵਰਤੋਂਦੇੀ ਹ,ੋ ਤੋਂਾ� ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਗਰਮਾੀ 
ਕੀਾਰਨਾ ਜਿਬੇਮਾਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਂਜਿਕੀਵ ਂਬੇਚੀਏ ਅਤੇੋਂ �ਕੇੀਰ ਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਬੇਮਾਾਰ ਹੋ �ਾ�ਦੀ ੇਹ ੋਤੋਂਾ� ਜਿਕੀਹੜੇੇ 
ਮਾੁਢੱੇਲੋੀ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਦੇੀ ਕੀਦੀਮਾ ਚੁਕੱੀਣ ੇਹਨਾ। 

10. ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ ਅਤੋਂ ੇਉਪੌਕੀਰਨਾ ਜਿਕੀਵਂ ਪੌਜਿਹਨੋਾ, ਉਤੋਂਾਰੋ, ਸਾਾ�ਭੋਾ, ਅਤੋਂ ੇਸਾਾਫ਼ੋ ਕੀਰੋ।

11. ਖੇਤੇੋਂ ਤੋਂ ਂ�ਾਣ ਤਂੋਂ ਬੇਾਅਦੀ ਕੀਪੱੌਜਿੜੇਆਂ� ਨੰਾ�  ਚ�ਗੀ ਤੋਂਰਂਾ� ਸਾਾਫ਼ੋ ਕੀਰਨਾਾ ਜਿਕੀਉਂ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੈ।

ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਡੇੀ ਲੋੋੜੇ ਦੇੀ ਸਾਾਰ ੇਸਾਾਫ਼ੋ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ ਅਤੋਂ ੇਉਪੌਕੀਰਨਾ ਦੀਣੇੇ 
ਚਾਹੀਦੀ ੇਹਨਾ। �ੇ ਲੇੋਬੇਲੋ ਦੀ ੇਮਾਤੁੋਂਾਬੇਕੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੀਆਂ� ਅਖੱੇਾ� ਦੀੀ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹ,ੈ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਕੀ�ਮਾ 
ਕੀਰਨਾ ਦੇੀ ਸਾਮਂਾ ਆਂਪੌਣੇ ਨਾਾਲੋ ਆਂਈਵਾਸ਼ ਰਖੱੇਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ। ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਆਂਪੌਣ ੇਜਿਨਾ�ੱੀ ਕੀਪੱੌਜਿੜੇਆਂ� 
ਨੰਾ�  ਸਾਾ�ਭਾਣ ਲੋਈ, ਅਤੇੋਂ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ ਪੌਾਉਣ �ਾ� ਉਤੋਂਾਰਨਾ ਲੋਈ ਸਾਾਫ਼ੋ, 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ-ਮੁਾਕੀਤੋਂ ਥਾਂਾ� �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਕੀਪੱੌਜਿੜੇਆਂ� ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈੌ �ਾਵ ੇਤੋਂਾ� ਬੇਦੀਲੋਣ 
ਲੋਈ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਵਾਧੀ ੰਕੀਵਰਆਂਲੋ ਵੀ ਜਿਦੱੀਤੋਂ ੇ�ਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇੀ ਹਨਾ। ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਮਾੰ�ਹ-ਹਥੱਾਂ 
ਧੀਣੋ ਲੋਈ ਸਾਾਬੁੇਣ, ਸਾਾਫ਼ੋ ਪੌਾਣੀ, ਅਤੋਂ ੇਤੋਂਲੌੋੀਏ ਦੀਣੇ ੇਚਾਹੀਦੀ ੇਹਨਾ।

ਮੈਂਤੇਾ 65
1986 ਜਿਵਚੱ, ਪੌੀਣ ਵਾਲੇੋ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਅਤੋਂ ਪੌਾਣੀ ਅਤੋਂ ੇਜ਼ਜਿਹਰੀਲੇੋ ਪੌਦੀਾਰਥਾਂਾ� ਬੇਾਰ ੇਐਨਾਫੋੌਰਸਾਮਾਟਂ 
ਐਕੀਟ (Safe Drinking Water and Toxic Enforcement Act of 1986) 
(ਮਾਤੋਂਾ 65) ਨਾਾਮਾ ਦੀਾ ਕੀਨੰਾ� ਨਾ ਪੌਾਸਾ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ। ਇਸਾਦੀ ੇਹਠੇ ਕੈੀਲੋੀਫੋ਼ੋਰਨਾੀਆਂ ਵਲਂਂੱੋ ਉਨਂਾਾ� 
ਰਸਾਾਇਣਾ� ਦੀੀ ਸਾਚੰੀ ਬੇਣਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹੁ�ਦੀੀ ਹ,ੈ ਜਿ�ਨਂਾਾ� ਨਾਾਲੋ ਕਂੀਸਾਰ, �ਨਾਮਾ ਜਿਵਕੀਾਰ, �ਾ� ਹਰੋ 
ਪੌੀ�ਨਾਕੀ ਨੁਾਕੀਸਾਾਨਾ ਹੁ�ਦੀ ੇਹਨਾ। ਮਾਤੋਂਾ 65 ਸਾਚੰੀ ਜਿਵਚੱ, ਰ�ਗ ਦੀ ੇਰਸਾਾਇਣ, ਘਲੋੋਕੀ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ, 
ਦੀਵਾਈਆਂ� ਅਤੋਂ ੇਭੋਾ�ਨਾ ਜਿਵਚੱ ਜਿਮਾਲੋਾਏ �ਾਣ ਵਾਲੇੋ ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਾ� ਸਾਮਾਤੇੋਂ ਕੀਈ ਵਖੱੇ ਵਖੱੇ ਰਸਾਾਇਣ 
ਹਨਾ। � ੇਤੋਂਸੁਾਂ ਮਾਤੋਂਾ 65 ਦੀੀ ਸਾਚੰੀ 'ਤੋਂ ੇਜਿਦੀਤੱੋਂ ੇਗਏ ਜਿਕੀਸਾ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਕੀਰਦੀ ੇਹ,ੋ 
ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਚਤੇੋਂਾਵਨਾੀ ਦੀਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹ ੈਜਿਕੀ � ੇਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੇ 
ਪੌੀਭਾਾਵ ਜਿਵੱਚ ਆਂਉਂਦੀ ੇਹ ੋਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੀ ਜਿਸਾਹਤੋਂ ਨੰਾ�  ਬੇਹਤੁੋਂ ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ �ਖੋੇਮਾ ਹ ੋਸਾਕੀਦੀਾ ਹ।ੈ ਮਾਤੋਂਾ 65 
ਦੀੀ ਸਾਚੰੀ 'ਤੋਂ ੇਜਿਦੀਤੱੋਂ ੇਗਏ ਜਿਕੀਸਾ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਜਿਛੜੇਕੀਾਅ ਕੀੀਤੋਂ ੇ�ਾਣ 'ਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  
ਚਤੇੋਂਾਵਨਾੀ ਦੀਣੇ ਦੀੀ ਚਣੋ ਵੀ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹ,ੈ ਭਾਾਵ ਂਜਿਸਾਹਤੋਂ ਨੰਾ�  ਕੋੀਈ ਖ਼ਤੋਂਰਾ ਹਣੋ ਦੀੀ ਸਾ�ਭਾਾਵਨਾਾ 
ਨਾਹਂ। ਜਿ�ਵ ਂਉੱਪੌਰ ਦੀਜੱਿਸਾਆਂ ਜਿਗਆਂ ਹ,ੈ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਵਲਂੱੋ ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਹਣੋ ਵਾਲੇੋ ਹਰ ਇਕੱੀ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਬੇਾਰ ੇ�ਾਣਕੀਾਰੀ ਪੌ�ਨਾਾ 2 'ਤੋਂ ੇਜਿਦੀਤੱੋਂ ੇਪੌਤੋਂ ੇ'ਤੋਂ ੇਰਖੱੇੀ �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹ ੈਅਤੇੋਂ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  
ਇਸਾਨੰਾ�  ਦੀਖੇੇਣ ਦੀੀ ਆਂਜਿਗਆਂ ਦੀਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹ।ੈ � ੇਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਦੀੀ ਥਾਂਾ� ਦੀਾ ਪੌਕੱੀਾ ਪੌਤੋਂਾ 
ਨਾਹਂ, ਤੋਂਾ� ਆਂਪੌਣ ੇਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਪੌੁਛੋੱ।

ਮਤਾਂਂ 65 ਦੇੀ ਸੰੁਚੀ 'ਤਾਂ ੇਜਾ ੋਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ ਹਾਨ ਅਤੇਾਂ ਜਾ ੋਕੈੰਲੇੀਫੋ਼ਰਨੀਆਂ ਵਿੱ�ਚੱ �ਰਤੇਾਂ ਜਾਂ�ਦੇ ੇਹਾਨ, 
ਉਨਂਂ� ਦੇੀ ਸੁਚੰੀ ਨੰੰ ਤਾਂਸੁੁਂ http://www.cdpr.ca.gov/docs/dept/fact-
shts/prop65.htm 'ਤੇਾਂ �ੇਖੇ ਸੁਕੰਦੇ ੇਹੋਾ।
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ਆਪਣੀ ਚੇਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱ�ਨਿੰਆ ਕੀਨਿੰ�ੇ� ਕੀਰੱਨਾੀ ਹਾੈ

ਬੀਮਾਰੱ ਜਾਾ� ਜ਼�ਮੀ ਹਾੋਣ 'ਤੁੇ ਕੀੀ ਕੀਰੱਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ

ਫੌਸੁਟ ਏਡੀ ਹਾਮੇਸ਼ਾ ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ੋ

ਲੰਮੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ 
ਲੰਮੀਆ ਂਪੈੰਟਾ,ਂ ਜੁੱਤੀਆ ਂਜਾ ਂਬੂਟ, 
ਜੁਰਾਬਾ,ਂ ਟੋਪ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਸਕਾਰਫ, 
ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨ� ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਸਾਫ਼ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਛੇਕ ਨਹੀੰ 
ਹਨ।

•

•

ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਤੰਮਾਕੂਨ� ਸ਼ੀ ਕਰਨ, 
ਿਚਉੰਗਮ ਚਬਾਉਣ, ਆਪਣਾ ਫੋਨ 
ਵਰਤਣ, ਜਾ ਂਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣ ਤੋੰ 
ਪਿਹਲਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ
ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ ਲੱਕੜ ਨਾਲ 
ਭੋਜਨ ਨਾ ਪਕਾਓ

•

•

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਕੰਮ ਦੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂ'ਤ ੇਪੈ 
ਕੇ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਗੱ ਸਕਦੇ 
ਹਨ

ਦਬੁਾਰਾ ਪਿਹਨਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਕੰਮ ਦੇ 
ਕਪੱੜੇ ਧਵੋੋ

ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪਿੜਆ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਕੱਪਿੜਆ ਂ
ਤੋੰ ਵਖੱਰ ੇਧੋਵੋ

•

•

•

ਕੰਮ ਤੋੰ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਦਂ ੇਹੀ ਅਤੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂਜਾ ਂਪਰੀਵਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ 
ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਿਜਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ, 
ਨਹਾਓ ਜਾ ਂਸ਼ਾਵਰ ਲਵੋ
ਸਾਬਣੁ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾਓ, 
ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਵਾਲਾ ਂ'ਤ ੇਸ਼ੈੰਪ ੂਵਰਤੋ
ਸਾਫ਼ ਕਪੱੜੇ ਪਿਹਨ�

•

•

•

• ਜਦੋੰ ਤਸੁੀੰ ਉਹਨਾ ਂਪਿੌਦਆ,ਂ ਿਮਟੱੀ, ਿਸਜੰਾਈ ਦ ੇਪਾਣੀ, ਟ�ਕੈਟਰਾ,ਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਉਪਕਰਨ 
ਨੰੂ ਛੰੂਹਦ ੇਹ,ੋ ਿਜਹਨਾ ਂ'ਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਤ ੇਕੱਪਿੜਆ,ਂ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਨਜੱੀ ਸੁਰਿੱਖਆ ਉਪਕਰਨ 'ਤੇ 
ਪੈ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਾ ਂਤਸੁੀੰ ਿਛੜਕਾਅ ਦੇ ਵਹਾਅ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿਵਚੱ ਆ ਜਾਦਂ ੇਹੋ

• ਉਹ ਤਹੁਾਡੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂਤੋੰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਗੱ ਸਕਦ ੇਹਨ
• ਕਝੁ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਦੰਰ ਜਾ ਕੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ
• ਜ ੇਤਸੁੀੰ ਕੰਮ 'ਤ ੇਬੀਮਾਰ ਹ ੋ(ਿਸਰ ਦਰਦ, ਪੇਟ ਦਰਦ, ਉਲਟੀ, ਚਕੱਰ ਆਉਣਾ) ਜਾ ਂਜ਼ਖਮੀ

ਹੋ ਤਾ ਂਤਰੰੁਤ ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦੱਸੋ
• ਉਸਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇ

ਜੇ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਡ�ਾਈਵ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹ ੋਰ 
ਨੰ ੂ ਨਾਲ ਲਵੋ। ਖੁਦ ਡ�ਾਈਵ ਨਾ ਕਰੋ

• ਜ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਤਹੁਾਡੇ ਕਪੱਿੜਆਂ
'ਤ ੇਡੁਲੱ ਗਏ ਹਨ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀ
ਫਹੁਾਰ ਪ ੈਗਈ ਹੈ ਤਾ ਂਤਰੰੁਤ ਸਭ ਤੋੰ 
ਨੇੜੇ ਮੌਜਦੂ ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਵੋੋ

• ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲੋ
• ਧਣੋ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਮਾਲਕ ਨੰੂ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਡੁਲੱ�ਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ

• ਜ ੇਤਹੁਾਡੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਜਾ ਂਚਮੜੀ 'ਤੇ
ਖਜੁਲੀ ਜਾ ਂਜਲਨ ਸ਼ਰੂੁ ਹ ੋਜਾਵ ੇਤਾਂ
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਧੋਵੋ

• ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰੋ

• ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦਸੱ ੋਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

• ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਭੋਜਨ ਜਾਂ
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦ ੇਕੰਟਨੇਰਾਂ
ਿਵਚੱ ਨਾ ਪਾਓ।

• ਖੇਤ ਦ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਕੰਟਨੇਰਾ ਂਨੰੂ ਘਰ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ

• ਬਿੱਚਆ ਂਅਤ ੇਪਰੀਵਾਰ ਨੰੂ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਤੋੰ ਦਰੂ ਰੱਖੋ

• ਿਜਹੜੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕ
ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ,
ਉਹਨਾ ਂਤੋੰ ਅਤ ੇਇਸਤਮੇਾਲ ਤੋੰ
ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਜ਼ਨੋਾ ਂਤੋੰ ਦਰੂ ਰਿਹਣ
ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਰੱੁਿਖਆ ਿਕਂਵ ੇਕਰਨੀ ਹੈ

ਬੀਮਾਰ ਹਣੋ 'ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਫਸਟ ਏਡ ਹਮਸ਼ੇਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੋ

ਸੁਰਿੱਖਆ ਸਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ
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ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਵਾਂਧੂੂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਦੇੇਖਭਾਂਲ, ਜੋੋ ਜੋੈਵਿਵਾਕ 
ਫ਼ਾਂਸਫ਼ੇਾਟ ਅਤੇੇ ਕਂਰਬਾਂਮੈੇਟਸ 
ਦੇਂ ਇਸਤੇੇਮੈਂਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨਾਂ
ਜੋੇ ਤੇੁਸਂ ਜੋੈਵਿਵਾਕ ਫ਼ਾਂਸਫ਼ੇਾਟ ਜੋਂ� ਕਂਰਬਾਂਮੈੇਟ ਕੀਟਨਾਂਂਸ਼ਕਂ� ਨੂਾਂ�  ਰਲਂਉਂਦੇੇ, 
ਲੱਦੇਦੇੇ, ਜੋਂ� ਇਸਤੇੇਮੈਂਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋ, ਤੇਂ� ਤੇੁਹਂਨੂਾਂ�  ਵਾਂਧੂੂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਂਲ 
ਦੇੀ ਲੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੇੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਹਾੈ ਕਿਕ ਉਹਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਏ 
ਕਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿਕੰਨੀੀ ਵਾਾਰੂ ਇਹਾਨੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਦੇੇ ਹਾੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਮਾਾਲਕ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿਵਾਸ਼ੇਸ਼ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇਾ ਪਰਬੰੰਧ ਕਰੂਨੀਾ 
ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਹਾੈ, ਜੇੇ:
1. ਤੁੁਸੀਂਂ 30-ਕਿਦੇਨੀਾ� ਦੇੇ ਕਿਮਾਆਦੇ ਦੇੇ ਦੇੌਰੂਾਨੀ 6 ਕਿਦੇਨੀਾ� ਤੁਂ ਵਾੱਧ ਇਨਂੀਾ� 

ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਦੇਾ ਇਸੀਂਤੁੇਮਾਾਲ ਕਰੂਦੇੇ ਹਾੋ, ਅਤੁੇ
2. ਕਿਜੇਸੀਂ ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕ(ਕਾ�) ਦੇਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂਤੁੇਮਾਾਲ ਕਰੂਦੇੇ ਹਾੋ, ਉਸੀਂਦੇੇ ਲੇਬੰਲ ਤੁੇ 

“ਖਤੁਰੂਾ” ਜੇਾ� “ਚੇੇਤੁਾਵਾਨੀੀ” ਕਿਲਕਿਖਆ ਹਾੋਇਆ ਹਾੈ।

ਵਾਾਧੂੂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀ ਹੈੈ?
ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੀ ਵਾਾਧ ੂਮਾਡੈੇੀਕਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੇੀ ਜ਼ਰੂਰੂੂਤੁ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿਵਾਸ਼ਸ਼ੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇੇ 
ਜ਼ਰੂਰੂੂੀ ਹਾਨੀ, ਕਿਜੇਨਂੀਾ� ਤੁ ਂਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇਸੱੀਂ ਸੀਂਕੇਗਾਾ ਕਿਕ ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਸੀਂਰੂੀਰੂ ਨੰੂੀ ਨੁੀਕਸੀਂਾਨੀ ਪਹਾੁਚੰੇਾ ਰੂਹਾੇ 
ਹਾਨੀ ਜੇਾ� ਨੀਹਾਂ। ਅਕਿਜੇਹਾਾ ਤੁਦੇ ਵਾੀ ਹਾ ੋਕਿਰੂਹਾਾ ਹਾ ੋਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾ,ੈ ਜੇਦੇ ਂਕਿਕ ਤੁਸੁੀਂਂ ਬੰੀਮਾਾਰੂ ਮਾਕਿਹਾਸੀਂਸੂੀਂ ਨੀਾ ਕਰੂਦੇ ੇਹਾਵੋਾ।ੋ 
ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟਾ� ਨੀਾਲ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਸੀਂਰੂੀਰੂ ਕਿਵਾਚੇਲੇ ਇਕੱ ਰੂਸੀਂਾਇਣੇ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ (cholinesterase) ਨੰੂੀ 
ਮਾਾਕਿਪਆ ਜੇਾ�ਦੇਾ ਹਾ,ੈ ਕਿਜੇਸੀਂ ਨੀਾਲ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀਆ� ਨੀਸੀਂਾ� ਨੰੂੀ ਠੀੀਕ ਤੁਰਂੂਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਨੀ ਕਿਵਾਚੱੇ ਮਾਦੇਦੇ ਕਿਮਾਲਦੇੀ 
ਹਾ।ੈ

ਜੇੈਕਿਵਾਕ ਫ਼ਾਾਸੀਂਫ਼ੇਾਟ ਅਤੁੇ ਕਾਰੂਬੰਾਮਾੇਟਸੀਂ, ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇੇਜ਼ ਦੇੇ ਕੰਮਾ ਕਰੂਨੀ ਕਿਵਾੱਚੇ ਰੂੁਕਾਵਾਟ ਪਾ ਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆ� 
ਨੀਸੀਂਾ� ਨੰੂੀ ਨੁੀਕਸੀਂਾਨੀ ਪਹਾੁੰਚੇਾ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਯਕੀਨੀੀ ਬੰਣੇਾਉਣੇ ਲਈ ਕਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ 
ਕਰੂਦੇੇ ਹਾੋਏ ਕਿਬੰਮਾਾਰੂ ਨੀਹਾਂ ਹਾੋ ਰੂਹਾੇ ਹਾੋ, ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਖੂਨੀ ਦੇੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਹਾੈ 

ਆਪਣੇੀ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇੇਜ਼ ਦੇੀ ਜੇਾ�ਚੇ ਕਰੂਨੀ ਲਈ ਬੰਲੱਡੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਵਾਾਧੂ ਮਾੈਡੇੀਕਲ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇਾ ਕਿਹਾੱਸੀਂਾ ਹਾੋਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਾੈ।

ਤੁਹੁੈਾਨੂੂੰ�  
ਵਾਂਧੂ ੂਮੈਡੈੀੀਕਲ ਦੇਖੇਭਾਂਲ ਦੇੀ ਜ਼ਰਰੂਤੇ ਹ,ੈ ਜੋੇ 
ਤੇਸੁਂ ਅਕਸਰ “ਖਤੇਰਂ” ਜੋਂ� “ਚੇਤੇੇਂਵਾਨਾਂੀ” 

ਵਿਲਖ ੇਹਏੋ ਜੋਵੈਿਵਾਕ ਫ਼ਾਂਸਫ਼ੇਾਟ ਅਤੇੇ 
ਕਂਰਬਾਂਮੈਟੇਸ ਕੀਟਨਾਂਂਸ਼ਕਂ� ਨਾਂਂਲ 

ਕ�ਮੈ ਕਰਦੇ ੇਹ।ੋ
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ਮੈਂਨੂੂੰ�  ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਕਦੇਂ-ਕਦੇਂ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਹੈੁ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ?
ਇਹਾਨੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਨੀਾ ਸ਼ੁਰੂ ੂਕਰੂਨੀ ਤੁ ਂਪਕਿਹਾਲਾ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੀ ਖਨੂੀ ਦੇਾ ਟਸੈੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹੈਾ। ਇਹਾ ਖਨੂੀ 
ਦੇਾ ਟਸੈੀਂਟ ਉਦੇ ਂਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹੈਾ ਜੇਦਂੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਘੱਟੱ-ੋਘੱਟੱ 30 ਕਿਦੇਨੀਾ� ਤੁ ਂਆਰੂਗਾਨੋੈੀਫਾਾਸੀਂਫੇਾਟ ਅਤੇੁ ਕਾਰੂਬੰਾਮੇਾਟ ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ 
ਨੀਾ ਕੀਤੁਾ ਹਾਵੋਾ।ੇ ਪਕਿਹਾਲੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟ ਤੁ ਂਪਤੁਾ ਲਗਾਗੇਾਾ ਕਿਕ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਆਮਾ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ ਦੇਾ ਪਧੱਰੂ ਕਿਕੰਨੀਾ ਹਾ।ੈ ਇਹਾ ਯਕੀਨੀੀ 
ਬੰਣੇਾਉਣੇ ਲਈ ਕਿਕ ਤੁਸੁੀਂਂ ਹਾਣੁੇ ਵਾੀ ਠੀੀਕ ਹਾ,ੋ ਇਸੀਂ ਪਧੱਰੂ ਦੇੀ ਤੁਲੁਨੀਾ ਬੰਾਅਦੇ ਦੇ ੇਟਸੈੀਂਟਾ� ਨੀਾਲ ਕੀਤੁੀ ਜੇਾ�ਦੇੀ ਹਾ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਆਮਾ 
ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ ਪਧੱਰੂ ਦੇੀ ਜੇਾ�ਚੇ ਹਾਰੂ ਦੇ ੋਸੀਂਾਲਾ� ਕਿਵਾਚੱੇ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇੀ ਜ਼ਰੂਰੂੂੀ ਹਾ।ੈ

ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਮੈਂ ਕਿੱਕੱਥੇੇ ਜਾਾਣੇਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੰਲੱਡੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇ ਲਈ ਇੱਕ ਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇਾ ਪਰਬੰੰਧ ਕਰੂਨੀਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਟੈਸੀਂਟਾ� ਦੇਾ 
ਖ਼ਰੂਚੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਵਾੱਲਂ ਹਾੀ ਅਦੇਾ ਕੀਤੁਾ ਜੇਾਣੇਾ ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇਾ ਨੀਾਮਾ, ਪਤੁਾ, ਅਤੁੇ ਫ਼ੋਾਨੀ ਨੰੀਬੰਰੂ 
ਅਕਿਜੇਹਾੀ ਥਾਂਾ� ਤੁੇ ਲਗਾਾਉਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਕਿਜੇੱਥਾਂੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੀਂਨੰੂੀ ਦੇੇਖ ਸੀਂਕੋ, ਕਿਜੇਵਾਂ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕੰਮਾ ਵਾਾਲੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੁੇ ਲਗਾਾਏ ਗਾਏ 
A-8 ਸੀਂੁਰੂੱਕਿਖਆ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੂਚੇੇ) ਉੱਤੁੇ।

ਮੈੈਨੂੂੰ�  ਇਹੈ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿੱਕ�ਨੂੰੀ ਵਾਾਰ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈੈ?
ਡੀਂਕਟਰ ਵਾੱਲਂ ਤੇੁਹਂਡੀਂ ਆਮੈ ਕੋਵਿਲਨਾਂਸਟੇੇਜ਼ ਪੈੱਧੂਰ ਵਿਨਾਂਰਧੂਂਰਤੇ ਕਰਨਾਂ ਦੇੇ ਬਾਂਅਦੇ, ਤੇੁਹਂਡੀ ੇਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ:

1. ਪਕਿਹਾਲੇ 3 ਮਾਹਾੀਕਿਨੀਆ� ਲਈ, ਹਾਰੂ 30-ਕਿਦੇਨੀ ਦੇੀ ਕਿਮਾਆਦੇ ਖ਼ਤੁਮਾ ਹਾੋਣੇ ਤੁੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਓ; ਕਿਫਾਰੂ,

2. ਪਕਿਹਾਲੇ ਕਿਤੁੰਨੀ ਮਾਹਾੀਕਿਨੀਆ� ਦੇੇ ਬੰਾਅਦੇ ਹਾਰੂ 60 ਕਿਦੇਨੀ ਕਿਵਾੱਚੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਓ (ਜੇਾ� ਕਿਜੇਸੀਂ ਤੁਰਂੂਾ� ਡੇਾਕਟਰੂ ਸੀਂਲਾਹਾ ਦੇੇਵਾੇ)।

ਕਈ ਵਾਾਰੂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾੱਲਂ ਬੰਲੱਡੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇ ਬੰਾਅਦੇ ਡੇਾਕਟਰੂ ਇਸੀਂ ਕਿਵਾੱਚੇ ਤੁਬੰਦੇੀਲੀ ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੀ ਟੈਸੀਂਟ 
ਕਿਕੰਨੀੀ ਵਾਾਰੂ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇੇ ਚੇਾਹਾੀਦੇੇ ਹਾਨੀ।

ਮੈੈਨੂੂੰ�  ਕਿੱਕਸ ਤੁਰਂਾ� ਪਤੁਾ ਲਗੇੇਗੇਾ ਕਿੱਕ ਮੈੇਰੇ ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਾ ਕੀ ਨੂੰਤੁੀਜਾਾ 
ਕਿੱਨੂੰਕਕਿੱਲਆ ਹੈੈ?
ਟਸੈੀਂਟ ਨੀਤੁੀਜੇ ੇਪਰਾਪਤੁ ਹਾਣੋੇ ਦੇ ੇ14 ਕਿਦੇਨੀਾ� ਦੇ ੇਅਦੰੇਰੂ, ਡੇਾਕਟਰੂ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੀ ਅਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਨੀਤੁੀਕਿਜੇਆ� ਅਤੇੁ ਕਿਕਸੀਂ ੇਵਾੀ 
ਸੀਂਲਾਹਾਾ� ਬੰਾਰੂ ੇਸੀਂਕੂਿਚੇਤੁ ਕਰੂਗੇਾਾ। ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟ ਦੇ ੇਨੀਤੁੀਕਿਜੇਆ� ਅਤੇੁ ਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇ ੇਮਾਸ਼ਵਾਰੂ ੇਦੇਾ ਕਿਤੁਨੰੀ 
ਸੀਂਾਲਾ� ਤੱੁਕ ਕਿਰੂਕਾਰੂਡੇ ਰੂਖੱਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੂੂੀ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਜੇਦੇ ਂਵਾੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਹਾ ਕਿਰੂਕਾਰੂਡੇ ਦੇਖੇਣੇਾ ਚੇਾਹਾ,ੋ ਉਸੀਂ ਵਾਲਂੱ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੀ ਇਜੇਾਜ਼ਤੁ ਦੇਣੇੇੀ 
ਚੇਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾ।ੈ

ਜਾੇ ਮੈੇਰੇ ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਰਸਾਉਣੇ ਕਿੱਕ ਕੋਕਿੱਲਨੂੰਸਟੈੇੇਜ਼ ਪੱਧੂਰ ਘੱੱਟੈ ਹੈੈ ਤੁਾ� ਕੀ 
ਹੈੁ�ਦੇਾ ਹੈੈ?
ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟ ਦੇਰੂਸੀਂਾਉਂਦੇ ੇਹਾਨੀ ਕਿਕ ਤੁਹੁਾਾਡੇਾ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ ਪਧੱਰੂ ਘੱਟੱ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਇਸੀਂਦੇਾ ਮਾਤੁਲਬੰ ਹਾ ੈਕਿਕ ਜੇਦੇ ਂਤੁਸੁੀਂਂ 
ਇਹਾਨੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਦੇ ੇਹਾ ੋਤੁਾ� ਸੀਂਮਾਕੱਿਸੀਂਆ ਹਾ ੋਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਇਹਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਉਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ 
ਕਿਕ ਕੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ 'ਤੁ ੇਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਦੇਾ ਅਸੀਂਰੂ ਹਾ ੋਕਿਰੂਹਾਾ ਹਾ।ੈ

ਜੇ ੇਕੋਈ ਸੀਂਮਾਕੱਿਸੀਂਆਵਾਾ� ਹਾਨੀ, ਤੁਾ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਦੇਾ ਇਹਾ ਕਰੂਨੀਾ ਜ਼ਰੂਰੂੂੀ ਹਾ:ੈ

• ਜੇੇ ਕੋਈ ਉਪਕਰੂਨੀ ਠੀੀਕ ਕੰਮਾ ਨੀਹਾਂ ਕਰੂ ਕਿਰੂਹਾਾ ਹਾੈ ਤੁਾ� ਉਸੀਂਨੰੂੀ ਠੀੀਕ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ।

• ਇਹਾ ਯਕੀਨੀੀ ਬੰਣੇਾਉਣੇਾ ਕਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਸੀਂੁਰੂੱਕਿਖਅਤੁ ਰੂੂਪ ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂ ਰੂਹਾੇ ਹਾੋ ਜੇਾ� ਇਨਂੀਾ� ਨੀਾਲ
ਕੰਮਾ ਕਰੂਨੀ ਦੇੇ ਤੁਰੂੀਕੇ ਨੰੂੀ ਬੰਦੇਲਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ।

ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ ਪਧੱਰੂ ਬੰਹਾਤੁੁ ਘੱਟੱ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੰਹਾਤੁੁ ਕਿਜ਼ਆਦੇਾ ਬੰੀਮਾਾਰੂ ਹਾਣੋੇ ਤੁ ਂਪਕਿਹਾਲਾ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ 
ਲਾਜ਼ਮਾੀ ਤੁਰੌੂ ਤੇੁ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਤੁ ਂਇਨਂੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ ਬੰਦੰੇ ਕਰੂ ਦੇਣੇੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾ।ੈ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਨਂੀਾ� ਕਿਕਸੀਂਮਾਾ� ਦੇੇ 
ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਉਦੇ ਂਤੁਕੱ ਕੰਮਾ ਨੀਹਾਂ ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇ,ੇ ਜੇਦੇ ਤੁਕੱ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟਾ� ਤੁ ਂਇਹਾ ਪਤੁਾ ਨੀਾ ਲਗਾ ਜੇਾਏ ਕਿਕ ਤੁਹੁਾਾਡੇਾ 
ਸੀਂਰੂੀਰੂ ਕਿਬੰਹਾਤੁਰੂ ਹਾ ੋਕਿਰੂਹਾਾ ਹਾ।ੈ ਇਸੀਂ ਸੀਂਮਾ ਂਦੇਰੌੂਾਨੀ ਤੁਸੁੀਂਂ  ਕੋਈ ਹਾਰੋੂ ਕੰਮਾ ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇ ੇਹਾ ੋਜੇਾ� ਦੇਜੂੇ ੇਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਦੇਾ ਇਸੀਂਤੁਮੇਾਾਲ 
ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇ ੇਹਾ।ੋ 

ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੀ ਅਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇੀਆ� ਸੀਂਾਰੂੀਆ� ਕਿਹਾਦੇਾਇਤੁਾ� ਦੇੀ ਪਾਲਣੇਾ ਕਰੂਨੀੀ ਲਾਜ਼ਮਾੀ ਹਾ।ੈ ਕਿਸੀਂਰੂਫ਼ਾ ਡੇਾਕਟਰੂ ਹਾੀ 
ਸੀਂਪਸ਼ਟ ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੰਲੱਡੇ ਟੈਸੀਂਟਾ� ਦੇਾ ਕੀ ਮਾਤੁਲਬੰ ਹਾੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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	�ਹੀਂਡੁੀ ਅੰੱਖਾਂਂ �ਤਿਵੇਂੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ ਲਈ ਫ�ਸੀਟ ਏਡ:
	�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ ਨੂੰ��ੰ ਖਾਂਂਣੂਂ ਜੈਂਂ �ਤਿਨੂੰਗਲਣੂਂ
	ਜੈਂੇ �ੋਈ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਤਿਨੂੰਗਲ ਲਵੇਂੇ �ਂ ਫਸੀਟ ਏਡ�
	ਡਾਕਟਰ ਨੂ� ਕੀ ਜਾਣਨ ਦਾੀ ਲੀੋੜੀ ਿੁ�ਦਾੀ ਿੈ?
	ਆਂਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂ� ਇਿ ਦਾੱਸੋ
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	ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਵਵੱਚ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨੂੰ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਰਵਖੱਅਤ ਰੱਖਣਾ
	ਕੀੀ ਕੀੋਈ ਵੀੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕੀਰੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈੈ?
	ਜੇੇ ਮਾਰੈੇੀਆਂ ਂਮਾੱ�ਛਾਂਾ ਂਜੇਾ ਦਾਾੜ੍ਹੀਂੀੀ ਹੈੈ, ਤੇਾ ਕੀੀ ਂਮਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
	ਮਾਨੈ�ੰ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨਣ ਤੇਂ ਪੀਹਿਹੈਲਾ ਂਹੈਰੈੋ ਹਿਕੀਸ ਚੀੀਜ਼ ਦਾੀ ਲੋੜ੍ਹੀ ਹੈੈ?
	1. ਹਿ�ਟ ਟੈਸਹਿਟ�ਗ
	2. ਟੇੇਹਿਨ�ਗ
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	ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲ ਕੀੌਣ ਕੀਰੈਦਾਾ ਹੈੈ?
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	ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮੈਂ ਕੰਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਦੀੀ ਂਦੀੇਖਭਾਾਲੇ ੜਿਕੰਸ ਤਰਂਾ ਂਕੰਰਾ?ਂ
	ਆਪਣੇੇ ਪੜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰ ਸੁਰੜਿਖੱਅਤ ਰੱਖਣੇਾ
	ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮੈਂ ਦੀੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂਨੰੰ ਧੋੋਣੇਾ
	ਜਦੀਂ ਤਸੁਂ ਆਪਣੇੇ ਕੰੱਪ� ੇਧੋਦੀਂੇ ਹੋੋ:
	ਆਪਣੇੇ ਕੰੱਪ� ਧੋੋੇਣੇ ਤਂ ਬਾਾਅਦੀ:
	ਜੇ ਮੈਂੇਰੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ 'ਂਤੇ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਡੁੱੁੱਲੇਂ ਜਾਏ ਤਾ ਂਕੰੀ ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ?
	ੜਿਨੱਜੀ ਸੁਰੜਿਖੱਆ ਉਪਕੰਰਨ (PPE) ਨੰੰ ੜਿਕੰਸ ਤਰਂਾ ਂਸਾਫ਼ ਕੰੀਤਾ ਜਾਏ?
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	ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
	ਮੇਰੇ ਹੱੱਕ ਕੀ ਹੱਨ?
	1.ਜੈਂਾਣਨ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
	2.ਮਲੁਾਜ਼ਮ ਦੇੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
	3.ਰਿਰਕਾਰਡੀਾ ਤੱੱਕ ਪ�ਹੱੁ�ਚ ਅਤੱੇ ਸੀਮੀਰਿਖਆ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
	4. ਜੈਂਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
	5. ਅਸੀਰੁੱਰਿਖਅਤੱ ਸੀਰਿ�ਤੱੀਆ �ਦੇੀ ਰਿਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
	6. ਬਦੇਲੇ ਤੱਂ ਸੀੁਰੱਰਿਖਆ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
	ਮਂ ਕ�ਮ ਤੱੇ ਖ਼ਤੱਰਿਰਆ �ਬਾਰੇ ਰਿਕਸੀਨ�ੰ ਦੇਸੀਣੱਾ ਹੱੈ?
	ਮੈਨ�ੰ ਰਿਕਹੱੜੇੀ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਟੇੇਰਿਨ�ਗ ਲੈਣੀ ਚਾਹੱੀਦੇੀ ਹੱੈ?
	ਕੀ ਬਹੱਤੱੁ ਰਿਜ਼ਆਦੇਾ ਖ਼ਤੱਰਨਾਕ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਲਈ �ਕੋਈ ਹੱੋਰ ਵਾਧੂ ੰਰਿਨਯਮ ਵੀ ਹੱਨ?
	1. ਜਾੈਨਿੰ�ਕੀ ਫ਼ਾਸੁਫ਼ੇਟ ਅਤੁੇ ਕੀਾਰੱਬਾਮੇਟ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ
	2. ਘੱੱਟੋ ਘੱੱਟ ਪਰਭਾਾ� �ਾਲੇੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ
	3 ਪਾਬੰਦੀੀਸ਼ੁਦੀਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ
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	ਖੇੇਤਾਂਂ ਵਿੱ��ੱਚ ਕੰੰਮ ਕੰਰਨ �ਂਲੇੇ ਕੰਰਮਚਂਰੀਆਂ �ਲੇਈ ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ ਸੁਰੁਵਿੱਖੇਆਂੱ ਵਿੱਨਯਮ
	ਐਮਰਜਾਂਸੁੀ ਮੈਡੀੀਕੰਲੇ ਦੇੇਖੇਭਾਂਲੇ
	ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਕੰੰਮੈਂ 'ਤੇੇ ਬੀੀਮੈਂਾਰ ਮੈਂਹਿ�ਸੂੂਸੂ ਕੰਰਾ �ਤੇਾ �ਮੈਂੈਨੂੰੰੂ ਕੰੀ ਕੰਰਨੂੰਾ ਚਾਾ�ੀਦਾਾ �ੈ?
	ਮੈਂਰੇੇ �ੱਕੰ ਕੰੀ �ਨੂੰ?
	1.ਜੇਾਣਨੂੰ ਦਾਾ �ਕੰੱ
	2.ਮੈਂਲੈੁਾਜ਼ਮੈਂ ਦਾੇ ਮੈਂਆਂੁਵਜ਼ੇ ਦਾਾ �ਕੰੱ
	3.ਟੇਹਿਨੂੰੇੰਗ ਹਿਰਕੰਾਰਡਾਂਾ �ਤੇਕੰੱ ਪੀ�ੁੰਚਾ ਅਤੇੇ ਸੂਮੈਂੀਹਿਖਾਆਂ ਦਾਾ �ੱਕੰ
	4.ਜੇਾਣਕੰਾਰੀ ਲੈੈਣ ਦਾਾ �ੱਕੰ
	5.ਅਸੂਰੁਹਿਖਾੱਅਤੇ ਸੂਹਿ�ਤੇੀਆਂ �ਦਾੀ ਹਿਰਪੀਰੋਟ ਕੰਰਨੂੰ ਦਾਾ �ੱਕੰ
	6.ਬੀਦਾਲੈੇ ਤੇਂ ਸੂੁਰਹਿਖਾਆਂੱ ਦਾਾ �ਕੰੱ
	ਮੈਂਂ ਕੰੰਮੈਂ 'ਤੇੇ ਖ਼ਤੇਹਿਰਆਂ �ਬੀਾਰੇ ਹਿਕੰਸੂਨੂੰੰੂ ਦਾਸੂਾੱ?�
	ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੰਾ �ਤੇਂ ਮੈਂਂ ਆਂਪੀਣੇ ਆਂਪੀ ਨੂੰੰੂ ਹਿਕੰਸੂ ਤੇਰਂਾ �ਸੂੁਰਹਿਖਾੱਅਤੇ ਰੱਖਾ ਸੂਕੰਦਾਾ �ਾ?�
	ਜੇਦਾਂ ਮੈਂਂ ਖਾਤੇੇ ਹਿਵਚਾੱ ਕੰੰਮੈਂ ਕੰਰਦਾਾ �ਾ, �ਤੇਾ �ਮੈਂਰੇੇ ਮੈਂਾਲੈਕੰ ਨੂੰੰੂ ਮੈਂੈਨੂੰੰੂ ��ੱ ਮੈਂੂੰ� ਧੋੋਣ ਲੈਈ ਕੰੀ ਦਾਣੇਾ ਚਾਾ�ੀਦਾਾ �ੈ?
	ਮੈਂੈਨੂੰੰੂ ਟੇੇਹਿਨੂੰੰਗ ਦਾੀ ਕੰਦਾਂ ਲੈੋੜ �ੈ ਅਤੇੇ ਇਸੂ ਹਿਵੱਚਾ ਕੰੀ ਸ਼ਾਮੈਂਲੈ �ੁੰਦਾਾ �ੈ?
	1. ਹਿਸੂ�ਤੇ ਸੂਬੀੰਧੋੀ ਪੀਰਭਾਾਵ
	2. ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੰ ਤੇਂ ਸੂਰੁੱਹਿਖਾਆਂ
	ਮੈਂਰੇੇ ਨੂੰੇੜ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੰਾ �ਦਾੇ ਇਸੂਤੇਮੈਂੇਾਲੈ ਬੀਾਰੇ ਮੈਂੈਨੂੰੰੂ ਕੰੀ ਦਾਹਿਸੂਆਂੱ ਜੇਾਏਗਾ?
	“ਦਾਾਖਾਲੈੇ ਦਾੀ ਪੀਾਬੀੰਦਾੀ ਵਾਲੈਾ ਵਕੰਫ਼ਾਾ” (REI) ਦਾਾ ਕੰੀ ਮੈਂਤੇਲੈਬੀ �ੈ?
	ਕੰੀ ਮੈਂਂ ਕੰਦਾੀ ਉਸੂ ਖਾਤੇੇ ਦਾੇ ਅਦਾੰਰ ਜੇਾ ਸੂਕੰਦਾਾ �ਾ, �ਜੇੋ REI ਦਾੇ ਪੀਰਭਾਾਵ �ੇਠਾਂਾ ��ੈ?
	ਜੇੇ ਮੈਂੈਨੂੰੰੂ REI ਦਾੇ ਦਾਰੌਾਨੂੰ ਖਾਤੇੇ ਹਿਵਚਾੱ ਜੇਾਣਾ ਪੀਵੇ ਤੇਾ �ਮੈਂੈਨੂੰੰੂ ਕੰੀ ਕੰੁਝ ਜੇਾਣਨੂੰ ਦਾੀ ਜ਼ਰੂਰਤੇ �ੈ?
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	ਵਾਾਧੂੂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀ ਹੈੈ?
	ਮੈਂਨੂੰ�ੂ ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਕਦੇਂ-ਕਦੇਂ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਹੈੁ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ?
	ਬਲਡੀੱ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਮੈਂ ਕਿੱਕੱਥੇੇ ਜਾਾਣੇਾ ਹੈੈ?
	ਮੈੈਨੂੰ�ੂ ਇਹੈ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿੱਕ�ਨੂੰੀ ਵਾਾਰ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈੈ?
	ਮੈੈਨੂੰ�ੂ ਕਿੱਕਸ ਤੁਰਂਾ ਪ�ਤੁਾ ਲਗੇੇਗੇਾ ਕਿੱਕ ਮੈਰੇੇ ਬਲਡੀੱ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਾ ਕੀ ਨੂੰਤੁੀਜਾਾ ਕਿੱਨੂੰਕਕਿੱਲਆ ਹੈੈ?
	ਜਾੇ ਮੈਰੇੇ ਬਲਡੀੱ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਰਸਾਉਣੇ ਕਿੱਕ ਕੋਕਿੱਲਨੂੰਸਟੈਜ਼ ੇੇਪਧੂੱਰ ਘੱੱਟੈ ਹੈੈ ਤੁਾ �ਕੀ ਹੈੁਦੇ�ਾ ਹੈੈ?
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