
ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਵਾਂਧੂੂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਦੇੇਖਭਾਂਲ, ਜੋੋ ਜੋੈਵਿਵਾਕ 
ਫ਼ਾਂਸਫ਼ੇਾਟ ਅਤੇੇ ਕਂਰਬਾਂਮੈੇਟਸ 
ਦੇਂ ਇਸਤੇੇਮੈਂਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨਾਂ
ਜੋੇ ਤੇੁਸਂ ਜੋੈਵਿਵਾਕ ਫ਼ਾਂਸਫ਼ੇਾਟ ਜੋਂ� ਕਂਰਬਾਂਮੈੇਟ ਕੀਟਨਾਂਂਸ਼ਕਂ� ਨੂਾਂ�  ਰਲਂਉਂਦੇੇ, 
ਲੱਦੇਦੇੇ, ਜੋਂ� ਇਸਤੇੇਮੈਂਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋ, ਤੇਂ� ਤੇੁਹਂਨੂਾਂ�  ਵਾਂਧੂੂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਂਲ 
ਦੇੀ ਲੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੇੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਹਾੈ ਕਿਕ ਉਹਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਏ 
ਕਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿਕੰਨੀੀ ਵਾਾਰੂ ਇਹਾਨੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਦੇੇ ਹਾੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਮਾਾਲਕ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿਵਾਸ਼ੇਸ਼ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇਾ ਪਰਬੰੰਧ ਕਰੂਨੀਾ 
ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਹਾੈ, ਜੇੇ:
1. ਤੁੁਸੀਂਂ 30-ਕਿਦੇਨੀਾ� ਦੇੇ ਕਿਮਾਆਦੇ ਦੇੇ ਦੇੌਰੂਾਨੀ 6 ਕਿਦੇਨੀਾ� ਤੁਂ ਵਾੱਧ ਇਨਂੀਾ� 

ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਦੇਾ ਇਸੀਂਤੁੇਮਾਾਲ ਕਰੂਦੇੇ ਹਾੋ, ਅਤੁੇ
2. ਕਿਜੇਸੀਂ ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕ(ਕਾ�) ਦੇਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂਤੁੇਮਾਾਲ ਕਰੂਦੇੇ ਹਾੋ, ਉਸੀਂਦੇੇ ਲੇਬੰਲ ਤੁੇ 

“ਖਤੁਰੂਾ” ਜੇਾ� “ਚੇੇਤੁਾਵਾਨੀੀ” ਕਿਲਕਿਖਆ ਹਾੋਇਆ ਹਾੈ।

ਵਾਾਧੂੂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀ ਹੈੈ?
ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੀ ਵਾਾਧ ੂਮਾਡੈੇੀਕਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੇੀ ਜ਼ਰੂਰੂੂਤੁ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿਵਾਸ਼ਸ਼ੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇੇ 
ਜ਼ਰੂਰੂੂੀ ਹਾਨੀ, ਕਿਜੇਨਂੀਾ� ਤੁ ਂਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇਸੱੀਂ ਸੀਂਕੇਗਾਾ ਕਿਕ ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਸੀਂਰੂੀਰੂ ਨੰੂੀ ਨੁੀਕਸੀਂਾਨੀ ਪਹਾੁਚੰੇਾ ਰੂਹਾੇ 
ਹਾਨੀ ਜੇਾ� ਨੀਹਾਂ। ਅਕਿਜੇਹਾਾ ਤੁਦੇ ਵਾੀ ਹਾ ੋਕਿਰੂਹਾਾ ਹਾ ੋਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾ,ੈ ਜੇਦੇ ਂਕਿਕ ਤੁਸੁੀਂਂ ਬੰੀਮਾਾਰੂ ਮਾਕਿਹਾਸੀਂਸੂੀਂ ਨੀਾ ਕਰੂਦੇ ੇਹਾਵੋਾ।ੋ 
ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟਾ� ਨੀਾਲ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਸੀਂਰੂੀਰੂ ਕਿਵਾਚੇਲੇ ਇਕੱ ਰੂਸੀਂਾਇਣੇ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ (cholinesterase) ਨੰੂੀ 
ਮਾਾਕਿਪਆ ਜੇਾ�ਦੇਾ ਹਾ,ੈ ਕਿਜੇਸੀਂ ਨੀਾਲ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀਆ� ਨੀਸੀਂਾ� ਨੰੂੀ ਠੀੀਕ ਤੁਰਂੂਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਨੀ ਕਿਵਾਚੱੇ ਮਾਦੇਦੇ ਕਿਮਾਲਦੇੀ 
ਹਾ।ੈ

ਜੇੈਕਿਵਾਕ ਫ਼ਾਾਸੀਂਫ਼ੇਾਟ ਅਤੁੇ ਕਾਰੂਬੰਾਮਾੇਟਸੀਂ, ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇੇਜ਼ ਦੇੇ ਕੰਮਾ ਕਰੂਨੀ ਕਿਵਾੱਚੇ ਰੂੁਕਾਵਾਟ ਪਾ ਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆ� 
ਨੀਸੀਂਾ� ਨੰੂੀ ਨੁੀਕਸੀਂਾਨੀ ਪਹਾੁੰਚੇਾ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਯਕੀਨੀੀ ਬੰਣੇਾਉਣੇ ਲਈ ਕਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ 
ਕਰੂਦੇੇ ਹਾੋਏ ਕਿਬੰਮਾਾਰੂ ਨੀਹਾਂ ਹਾੋ ਰੂਹਾੇ ਹਾੋ, ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਖੂਨੀ ਦੇੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਹਾੈ 

ਆਪਣੇੀ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇੇਜ਼ ਦੇੀ ਜੇਾ�ਚੇ ਕਰੂਨੀ ਲਈ ਬੰਲੱਡੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਵਾਾਧੂ ਮਾੈਡੇੀਕਲ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇਾ ਕਿਹਾੱਸੀਂਾ ਹਾੋਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਾੈ।

ਤੁਹੁੈਾਨੂੂੰ�  
ਵਾਂਧੂ ੂਮੈਡੈੀੀਕਲ ਦੇਖੇਭਾਂਲ ਦੇੀ ਜ਼ਰਰੂਤੇ ਹ,ੈ ਜੋੇ 
ਤੇਸੁਂ ਅਕਸਰ “ਖਤੇਰਂ” ਜੋਂ� “ਚੇਤੇੇਂਵਾਨਾਂੀ” 

ਵਿਲਖ ੇਹਏੋ ਜੋਵੈਿਵਾਕ ਫ਼ਾਂਸਫ਼ੇਾਟ ਅਤੇੇ 
ਕਂਰਬਾਂਮੈਟੇਸ ਕੀਟਨਾਂਂਸ਼ਕਂ� ਨਾਂਂਲ 

ਕ�ਮੈ ਕਰਦੇ ੇਹ।ੋ
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ਕੀਟਨਾਂਂਸ਼ਕ 
ਸੁਰੱਵਿਖਆ ਜੇ ਾ ਣੇ ਕ ਾ ਰੂ ੀ

ਕੈ ਲ ੀ ਫ਼ਾੋ ਰੂ ਨੀ ੀ ਆ  ਦੇੇ  ਵਾ ਾ ਤੁ ਾ ਵਾ ਰੂ ਣੇ  ਦੇ ੀ  ਸੀਂੁ ਰੂੱ ਕਿ ਖ ਆ  ਬੰ ਾ ਰੂੇ  ਏ ਜੇੰ ਸੀਂ ੀ A No. 10 

ਕੈਲੀਫ਼ੋਾਰੂਨੀੀਆ ਦੇਾ ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਦੇੇ ਕਿਨੀਯਮਾਾ� ਬੰਾਰੂੇ ਕਿਵਾਭਾਾਗਾ  t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS A No. 10     t  2025           1



ਮੈਂਨੂੂੰ�  ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਕਦੇਂ-ਕਦੇਂ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਹੈੁ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ?
ਇਹਾਨੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਨੀਾ ਸ਼ੁਰੂ ੂਕਰੂਨੀ ਤੁ ਂਪਕਿਹਾਲਾ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੀ ਖਨੂੀ ਦੇਾ ਟਸੈੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹੈਾ। ਇਹਾ ਖਨੂੀ 
ਦੇਾ ਟਸੈੀਂਟ ਉਦੇ ਂਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹੈਾ ਜੇਦਂੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਘੱਟੱ-ੋਘੱਟੱ 30 ਕਿਦੇਨੀਾ� ਤੁ ਂਆਰੂਗਾਨੋੈੀਫਾਾਸੀਂਫੇਾਟ ਅਤੇੁ ਕਾਰੂਬੰਾਮੇਾਟ ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ 
ਨੀਾ ਕੀਤੁਾ ਹਾਵੋਾ।ੇ ਪਕਿਹਾਲੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟ ਤੁ ਂਪਤੁਾ ਲਗਾਗੇਾਾ ਕਿਕ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਆਮਾ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ ਦੇਾ ਪਧੱਰੂ ਕਿਕੰਨੀਾ ਹਾ।ੈ ਇਹਾ ਯਕੀਨੀੀ 
ਬੰਣੇਾਉਣੇ ਲਈ ਕਿਕ ਤੁਸੁੀਂਂ ਹਾਣੁੇ ਵਾੀ ਠੀੀਕ ਹਾ,ੋ ਇਸੀਂ ਪਧੱਰੂ ਦੇੀ ਤੁਲੁਨੀਾ ਬੰਾਅਦੇ ਦੇ ੇਟਸੈੀਂਟਾ� ਨੀਾਲ ਕੀਤੁੀ ਜੇਾ�ਦੇੀ ਹਾ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਆਮਾ 
ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ ਪਧੱਰੂ ਦੇੀ ਜੇਾ�ਚੇ ਹਾਰੂ ਦੇ ੋਸੀਂਾਲਾ� ਕਿਵਾਚੱੇ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇੀ ਜ਼ਰੂਰੂੂੀ ਹਾ।ੈ

ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਮੈਂ ਕਿੱਕੱਥੇੇ ਜਾਾਣੇਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੰਲੱਡੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇ ਲਈ ਇੱਕ ਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇਾ ਪਰਬੰੰਧ ਕਰੂਨੀਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਟੈਸੀਂਟਾ� ਦੇਾ 
ਖ਼ਰੂਚੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਵਾੱਲਂ ਹਾੀ ਅਦੇਾ ਕੀਤੁਾ ਜੇਾਣੇਾ ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇਾ ਨੀਾਮਾ, ਪਤੁਾ, ਅਤੁੇ ਫ਼ੋਾਨੀ ਨੰੀਬੰਰੂ 
ਅਕਿਜੇਹਾੀ ਥਾਂਾ� ਤੁੇ ਲਗਾਾਉਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਕਿਜੇੱਥਾਂੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੀਂਨੰੂੀ ਦੇੇਖ ਸੀਂਕੋ, ਕਿਜੇਵਾਂ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕੰਮਾ ਵਾਾਲੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੁੇ ਲਗਾਾਏ ਗਾਏ 
A-8 ਸੀਂੁਰੂੱਕਿਖਆ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੂਚੇੇ) ਉੱਤੁੇ।

ਮੈੈਨੂੂੰ�  ਇਹੈ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿੱਕ�ਨੂੰੀ ਵਾਾਰ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈੈ?
ਡੀਂਕਟਰ ਵਾੱਲਂ ਤੇੁਹਂਡੀਂ ਆਮੈ ਕੋਵਿਲਨਾਂਸਟੇੇਜ਼ ਪੈੱਧੂਰ ਵਿਨਾਂਰਧੂਂਰਤੇ ਕਰਨਾਂ ਦੇੇ ਬਾਂਅਦੇ, ਤੇੁਹਂਡੀ ੇਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ:

1. ਪਕਿਹਾਲੇ 3 ਮਾਹਾੀਕਿਨੀਆ� ਲਈ, ਹਾਰੂ 30-ਕਿਦੇਨੀ ਦੇੀ ਕਿਮਾਆਦੇ ਖ਼ਤੁਮਾ ਹਾੋਣੇ ਤੁੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਓ; ਕਿਫਾਰੂ,

2. ਪਕਿਹਾਲੇ ਕਿਤੁੰਨੀ ਮਾਹਾੀਕਿਨੀਆ� ਦੇੇ ਬੰਾਅਦੇ ਹਾਰੂ 60 ਕਿਦੇਨੀ ਕਿਵਾੱਚੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਓ (ਜੇਾ� ਕਿਜੇਸੀਂ ਤੁਰਂੂਾ� ਡੇਾਕਟਰੂ ਸੀਂਲਾਹਾ ਦੇੇਵਾੇ)।

ਕਈ ਵਾਾਰੂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾੱਲਂ ਬੰਲੱਡੇ ਟੈਸੀਂਟ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇ ਬੰਾਅਦੇ ਡੇਾਕਟਰੂ ਇਸੀਂ ਕਿਵਾੱਚੇ ਤੁਬੰਦੇੀਲੀ ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੀ ਟੈਸੀਂਟ 
ਕਿਕੰਨੀੀ ਵਾਾਰੂ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇੇ ਚੇਾਹਾੀਦੇੇ ਹਾਨੀ।

ਮੈੈਨੂੂੰ�  ਕਿੱਕਸ ਤੁਰਂਾ� ਪਤੁਾ ਲਗੇੇਗੇਾ ਕਿੱਕ ਮੈੇਰੇ ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਾ ਕੀ ਨੂੰਤੁੀਜਾਾ 
ਕਿੱਨੂੰਕਕਿੱਲਆ ਹੈੈ?
ਟਸੈੀਂਟ ਨੀਤੁੀਜੇ ੇਪਰਾਪਤੁ ਹਾਣੋੇ ਦੇ ੇ14 ਕਿਦੇਨੀਾ� ਦੇ ੇਅਦੰੇਰੂ, ਡੇਾਕਟਰੂ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੀ ਅਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਨੀਤੁੀਕਿਜੇਆ� ਅਤੇੁ ਕਿਕਸੀਂ ੇਵਾੀ 
ਸੀਂਲਾਹਾਾ� ਬੰਾਰੂ ੇਸੀਂਕੂਿਚੇਤੁ ਕਰੂਗੇਾਾ। ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟ ਦੇ ੇਨੀਤੁੀਕਿਜੇਆ� ਅਤੇੁ ਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇ ੇਮਾਸ਼ਵਾਰੂ ੇਦੇਾ ਕਿਤੁਨੰੀ 
ਸੀਂਾਲਾ� ਤੱੁਕ ਕਿਰੂਕਾਰੂਡੇ ਰੂਖੱਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੂੂੀ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਜੇਦੇ ਂਵਾੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਹਾ ਕਿਰੂਕਾਰੂਡੇ ਦੇਖੇਣੇਾ ਚੇਾਹਾ,ੋ ਉਸੀਂ ਵਾਲਂੱ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੀ ਇਜੇਾਜ਼ਤੁ ਦੇਣੇੇੀ 
ਚੇਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾ।ੈ

ਜਾੇ ਮੈੇਰੇ ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਰਸਾਉਣੇ ਕਿੱਕ ਕੋਕਿੱਲਨੂੰਸਟੈੇੇਜ਼ ਪੱਧੂਰ ਘੱੱਟੈ ਹੈੈ ਤੁਾ� ਕੀ 
ਹੈੁ�ਦੇਾ ਹੈੈ?
ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟ ਦੇਰੂਸੀਂਾਉਂਦੇ ੇਹਾਨੀ ਕਿਕ ਤੁਹੁਾਾਡੇਾ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ ਪਧੱਰੂ ਘੱਟੱ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਇਸੀਂਦੇਾ ਮਾਤੁਲਬੰ ਹਾ ੈਕਿਕ ਜੇਦੇ ਂਤੁਸੁੀਂਂ 
ਇਹਾਨੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਦੇ ੇਹਾ ੋਤੁਾ� ਸੀਂਮਾਕੱਿਸੀਂਆ ਹਾ ੋਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਇਹਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਉਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ 
ਕਿਕ ਕੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ 'ਤੁ ੇਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਦੇਾ ਅਸੀਂਰੂ ਹਾ ੋਕਿਰੂਹਾਾ ਹਾ।ੈ

ਜੇ ੇਕੋਈ ਸੀਂਮਾਕੱਿਸੀਂਆਵਾਾ� ਹਾਨੀ, ਤੁਾ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਦੇਾ ਇਹਾ ਕਰੂਨੀਾ ਜ਼ਰੂਰੂੂੀ ਹਾ:ੈ

• ਜੇੇ ਕੋਈ ਉਪਕਰੂਨੀ ਠੀੀਕ ਕੰਮਾ ਨੀਹਾਂ ਕਰੂ ਕਿਰੂਹਾਾ ਹਾੈ ਤੁਾ� ਉਸੀਂਨੰੂੀ ਠੀੀਕ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ।

• ਇਹਾ ਯਕੀਨੀੀ ਬੰਣੇਾਉਣੇਾ ਕਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਸੀਂੁਰੂੱਕਿਖਅਤੁ ਰੂੂਪ ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂ ਰੂਹਾੇ ਹਾੋ ਜੇਾ� ਇਨਂੀਾ� ਨੀਾਲ
ਕੰਮਾ ਕਰੂਨੀ ਦੇੇ ਤੁਰੂੀਕੇ ਨੰੂੀ ਬੰਦੇਲਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ।

ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਕੋਕਿਲਨੀਸੀਂਟੇਜੇ਼ ਪਧੱਰੂ ਬੰਹਾਤੁੁ ਘੱਟੱ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੰਹਾਤੁੁ ਕਿਜ਼ਆਦੇਾ ਬੰੀਮਾਾਰੂ ਹਾਣੋੇ ਤੁ ਂਪਕਿਹਾਲਾ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ 
ਲਾਜ਼ਮਾੀ ਤੁਰੌੂ ਤੇੁ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਤੁ ਂਇਨਂੀਾ� ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੂਵਾਾਉਣੇਾ ਬੰਦੰੇ ਕਰੂ ਦੇਣੇੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾ।ੈ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਨਂੀਾ� ਕਿਕਸੀਂਮਾਾ� ਦੇੇ 
ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਨੀਾਲ ਉਦੇ ਂਤੁਕੱ ਕੰਮਾ ਨੀਹਾਂ ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇ,ੇ ਜੇਦੇ ਤੁਕੱ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੰਲਡੱੇ ਟਸੈੀਂਟਾ� ਤੁ ਂਇਹਾ ਪਤੁਾ ਨੀਾ ਲਗਾ ਜੇਾਏ ਕਿਕ ਤੁਹੁਾਾਡੇਾ 
ਸੀਂਰੂੀਰੂ ਕਿਬੰਹਾਤੁਰੂ ਹਾ ੋਕਿਰੂਹਾਾ ਹਾ।ੈ ਇਸੀਂ ਸੀਂਮਾ ਂਦੇਰੌੂਾਨੀ ਤੁਸੁੀਂਂ  ਕੋਈ ਹਾਰੋੂ ਕੰਮਾ ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇ ੇਹਾ ੋਜੇਾ� ਦੇਜੂੇ ੇਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਦੇਾ ਇਸੀਂਤੁਮੇਾਾਲ 
ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇ ੇਹਾ।ੋ 

ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੀ ਅਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੀ ਡੇਾਕਟਰੂ ਦੇੀਆ� ਸੀਂਾਰੂੀਆ� ਕਿਹਾਦੇਾਇਤੁਾ� ਦੇੀ ਪਾਲਣੇਾ ਕਰੂਨੀੀ ਲਾਜ਼ਮਾੀ ਹਾ।ੈ ਕਿਸੀਂਰੂਫ਼ਾ ਡੇਾਕਟਰੂ ਹਾੀ 
ਸੀਂਪਸ਼ਟ ਕਰੂ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੰਲੱਡੇ ਟੈਸੀਂਟਾ� ਦੇਾ ਕੀ ਮਾਤੁਲਬੰ ਹਾੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਕੈਲੀਫ਼ੋਾਰੂਨੀੀਆ ਦੇਾ ਕੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ� ਦੇੇ ਕਿਨੀਯਮਾਾ� ਬੰਾਰੂੇ ਕਿਵਾਭਾਾਗਾ  t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS A No. 10     t  2025           2

www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

	ਕੀਟਨਾਂਂਸ਼ਕ ਸੁਰੱਵਿਖਆਜੇਾਣੇਕਾਰੂੀਕੈਲੀਫ਼ਾੋਰੂਨੀੀਆ ਦੇੇ ਵਾਾਤੁਾਵਾਰੂਣੇ ਦੇੀ ਸੀਂੁਰੂੱਕਿਖਆ ਬੰਾਰੂੇ ਏਜੇੰਸੀਂੀA No. 10 
	ਉਹਨਾਂਂ �ਲਈ ਵਾਂਧੂੂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਂਲ, ਜੋੋ ਜੋੈਵਿਵਾਕ ਫ਼ਾਂਸਫ਼ਾੇਟ ਅਤੇੇ ਕਂਰਬਾਂਮੈੇਟਸ ਦੇਂ ਇਸਤੇੇਮੈਂਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨਾਂ
	ਵਾਾਧੂੂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀ ਹੈੈ?
	ਮੈਂਨੂੰ�ੂ ਬਲੱਡੀ ਟੈੈਸਟੈ ਕਦੇਂ-ਕਦੇਂ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਹੈੁ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ?
	ਬਲਡੀੱ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਮੈਂ ਕਿੱਕੱਥੇੇ ਜਾਾਣੇਾ ਹੈੈ?
	ਮੈੈਨੂੰ�ੂ ਇਹੈ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿੱਕ�ਨੂੰੀ ਵਾਾਰ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈੈ?
	ਮੈੈਨੂੰ�ੂ ਕਿੱਕਸ ਤੁਰਂਾ ਪ�ਤੁਾ ਲਗੇੇਗੇਾ ਕਿੱਕ ਮੈਰੇੇ ਬਲਡੀੱ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਾ ਕੀ ਨੂੰਤੁੀਜਾਾ ਕਿੱਨੂੰਕਕਿੱਲਆ ਹੈੈ?
	ਜਾੇ ਮੈਰੇੇ ਬਲਡੀੱ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਰਸਾਉਣੇ ਕਿੱਕ ਕੋਕਿੱਲਨੂੰਸਟੈਜ਼ ੇੇਪਧੂੱਰ ਘੱੱਟੈ ਹੈੈ ਤੁਾ �ਕੀ ਹੈੁਦੇ�ਾ ਹੈੈ?

