
ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ��ਤਾਾ ਚਿੰਕੀਉਂ ਕੀਰੇਨੂੰੀ �ਾਹੀੀਦੀੀ ਹੀ?ੈ
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸ਼ਰੀੀਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀਈ �ੱਖ-�ੱਖ ਤੁਰੀੀਵਿੱਕੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪਰੀ�ੇਸ਼ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 
ਵਿੱਸਹਾਤੁ ‘ਤੁੇ ਤੁੁਰੀੰਤੁ (ਗੰੰਭੀੀਰੀ) ਅਤੁੇ ਲੰਮੇੇ ਸਮੇਂ ਦੇੇ (ਗੰੰਭੀੀਰੀ) ਪਰਭੀਾ� ਪਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ   
• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਚਮੇੜੀੀ, ਮੇੰੰਹਾ, ਅੱਖਾ ਂਰੀਾਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਕੇੀ, ਜਾਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਹਾ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਫੇੇਫੇਵਿੱੜੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਕੇੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਬੀੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।
• ਜਾੇ ਕੋੀਈ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਫੌੇਰੀਨਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁੰਚਾ�ੇ ਜਾਾ ਂਬੀੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਦੇੇ�ੇ ਤੁਾ ਂਇਸਨੰੰਾ ਗੰੰਭੀੀਰੀ ਅਸਰੀ 

ਵਿੱਕੀਹਾਾ ਜਾਾਦਂੇਾ ਹਾੈ। 
• ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੀੀਮੇਾਰੀ ਹਾੋਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਲੰਮੇੇ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕੀ (ਮੇਹਾੀਨੇਾ ਜਾਾ ਂਸਾਲ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇਾ ਅਸਰੀ 

ਰੀਵਿੱਹਾੰਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਇਸਨੰੰਾ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਤੁੇ ਵਿੱਚਰੀਕੀਾਲੀ ਅਸਰੀ ਵਿੱਕੀਹਾਾ ਜਾਾਦਂੇਾ ਹਾੈ।

ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� 'ਤਾੇ ਲੱੱਚਿੰ�ਆ ਹੀੋਇਆ ਲੇੱਬਾਲੱ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਦੀੱਸ ਸਕੀਦੀਾ ਹੀੈ?
ਬੀਹਾਤੁੁ ੇਲੇਬੀਲਾ ਂ'ਤੁ ੇਸਾਹਾਮੇਣ ੇ�ਾਲੇ ਪਾਸ ੇ�ਡੇੱੇ ਅਖੱਰੀਾ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਇਕੱੀ ਵਿੱ�ਸ਼ਸ਼ੇ ਸ਼ਬੀਦੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੁਦੰੇਾ ਹਾ।ੈ ਉਹਾ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ 
ਦੇਸੱਦੇਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਲਈ ਵਿੱਕੀਹਾੜੀਾ ਗੰਭੰੀੀਰੀ ਖ਼ਤੁਰੀਾ ਹੈਾ।
ਜਾ ੋਸ਼ਬੀਦੇ ਤੁਸੁਂ ਸ਼ਾਇਦੇ �ਖੋੇ, ਉਹਾ ਹਾਨਾ:
• ਖ਼ਤਰਾਾ ਜਾਾ ਂਖ਼ਤਰਾਾ-ਜ਼ਹਿ�ਰਾ, ਇਸਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਇਹਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਬੀਹਾੁਤੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਹਾਾਨਾੀਕੀਾਰੀਕੀ ਹਾੈ।
• ਚੇੇਤਾਵਨੀੀ, ਇਸਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਇਹਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਮੇੱਧਮੇ ਦੇਰੀਜਾੇ ਦੇਾ ਹਾਾਨਾੀਕੀਾਰੀਕੀ ਹਾੈ।
• ਸਾਾਵਧਾਾਨੀ, ਇਹਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਘੱੱਟ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾਦੇਾਇਕੀ ਹਾੈ, ਲੇਵਿੱਕੀਨਾ ਫੇੇਰੀ �ੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਬੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ। 

ਹਿ��ੜੇ ੇਕਾਾਮੇੇ ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾਾ� ਦਾਾ ਇਸਾਤੇਮੇਾਲ ਕਾਰਾਦਾੇ �ਨੀ, ਉਨਂੀਾ� ਦਾਾ ਆਪਣੀੀ 
ਸਾੁਰਾੱਹਿ�ਆ ਲਈ ਹਿਸਾੱਹਿ�ਅਤ �ੋਣੀਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ �ੈ। ਵਿੱਜਾਹਾੜੇੀ ਮੇੁਲਾ�ਮੇ ਖੇਤੁੀਬੀਾੜੀੀ 
(ਫ਼ਾਾਰੀਮੇਾ,ਂ ਜਾੰਗੰਲਾ,ਂ ਨਾਰੀਸਰੀੀਆਂ ਂਜਾਾ ਂਬੀੰਦੇ ਥਾਾ�ਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ) ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ 
ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹਾਨਾ, ਉਨਂਾਾ ਂਦੇੀ ਉਮੇਰੀ ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ 18 ਸਾਲ ਹਾੋਣੀ �ਰੀੰਰੀੀ 
ਹਾੈ। ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ (ਹਾਂਡੇਲ) ਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਰੀਲਾਉਣਾ, ਲੱਦੇਣਾ, ਜਾਾ ਂ
�ਰੀਤੁਣਾ; ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਲਈ �ਰੀਤੁੇ ਜਾਾਦਂੇੇ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਮੇੁਰੀੰਮੇਤੁ ਜਾਾ ਂਸਫ਼ਾਾਈ; 
ਜਾਾ ਂਵਿੱਫੇਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇ�ਾਈਆਂ ਂਦੇੇ ਵਿੱਬੀਨਾਾ ਂਧੋਤੁੇ ਕੰੀਟਨੇਾਰੀਾ ਂਨੰੰਾ ਛੰੂਹਾਣਾ ਹਾੈ। ਇਸ 
ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਦੇੱਤੁੀ ਗੰਈ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ
ਨਾਾਲ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਵਿੱਮੇਲੇਗੰੀ।

A No. 1 
ਜਾ ਾ ਣ ਕੀ ਾ ਰੀ ੀ

ਕੀੈ ਲ ੀ ਫ਼ਾੋ ਰੀ ਨਾ ੀ ਆਂ  ਦੇੇ  � ਾ ਤੁ ਾ � ਰੀ ਣ  ਦੇ ੀ  ਸੁ ਰੀੱ ਵਿੱ ਖ ਆਂ  ਬੀ ਾ ਰੀੇ  ਏ ਜਾੰ ਸ ੀ

ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੂੀ�  ਆਪਣੀ ੇ�ਥੱਾਂਾ� ਤ ਂਪਰਾ ੇਰਾ�ੱੋ
�ਾਣੀ, ਪੀਣੀ, ਹਿਚੇਉਂਗਮੇ ਚੇਬਾਾਉਣੀ, ਆਪਣੀਾ ਫੋੋਨੀ 
ਵਰਾਤਣੀ, ਤ�ਮੇਾਕਾਨੋੂੀਸ਼ੀ ਕਾਰਾਨੀ, �ਾ� ਬਾਾਥਾਂਰਾਮੂੇ �ਾਣੀ 

ਤ ਂਪਹਿ�ਲਾ� �ਮੇਸ਼ੇਾ� ਆਪਣੀ ੇ�ਥੱਾਂ 
ਧਾਵੋੋ।
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ਾਅ1

ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ 
ਸਾੁਰਾੱਹਿ�ਆ

�ੇਤੀਬਾਾੜੇੀ ਵਾਲੀਆ� ਥਾਂਾ�ਵਾ� ਹਿਵੱਚੇ 
ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੀਾਲ ਸਾੁਰਾੱਹਿ�ਆ  
ਨੀਾਲ ਕਾ�ਮੇ ਕਾਰਾਨੀਾ 
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ਲੇੱਬਾਲੱ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੋੀਰੇ ਕੀੀ ਦੀੱਸਦੀੇ ਹੀਨੂੰ?
• ਜਾਕੇੀਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਾਲ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਵਿੱਬੀਮੇਾਰੀ ਹਾਣੋ ਜਾਾ ਂਦੇਵੰਿੱਜਾਆਂ ਂਜਾਾ ਂ�ਾਤੁਾ�ਰੀਨਾ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁਚੰਣ ਦੇਾ 

ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਖ਼ਤੁਰੀਾ ਹੈਾ, ਤੁਾ ਂਲੇਬੀਲ ‘ਤੁ ੇ“ਪਾਬਾ�ਦਾੀਸ਼ਦੁਾਾ ਵਰਾਤ ਂਵਾਲਾ ਕਾੀਟਨੀਾਸ਼ਕਾ” ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹੋਾ�ਗੇੰਾ।
• ਜਾਕੇੀਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀਆਂ ਂਅਖੱਾ ਂਜਾਾ ਂਚਮੇੜੀੀ ਨੰੰਾ ਬੀਹਾਤੁੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁਚੰਾ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾ,ੈ 

ਤੁਾ ਂਲੇਬੀਲ ‘ਤੁ ੇ“ਜ਼ਹਿ�ਰਾੀਲਾ” ਜਾਾ ਂ“ਅੱ�ਾ� ਅਤੇ ਚੇਮੇੜੇੀ ਨੂੀ�  ਨੁੀਕਾਸਾਾਨੀ ਪ�ੁ�ਚੇਾਉਂਦਾਾ �ੈ” ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ 
ਹਾ�ੋਗੇੰਾ।

• ਜਾਕੇੀਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ ਬੀਹਾਤੁੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਵਿੱਬੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹੈਾ, ਤੁਾ ਂਲੇਬੀਲ ‘ਤੁ ੇ“ਜ਼ਹਿ�ਰਾ” ਅਤੁੇ 
ਖਪੋੜੀੀ-ਤੁ-ੇਹਾਡੱੇੀਆਂ ਂਦੇਾ ਵਿੱਨਾਸ਼ਾਨਾ ਬੀਵਿੱਣਆਂ ਹਾ�ੋਗੇੰਾ।

• ਜਾਕੇੀਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ ਬੀਹਾਤੁੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਵਿੱਬੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹੈਾ ਜਾਾ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਜਾਾਨਾ �ੀ ਲੈ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾ,ੈ 
ਤੁਾ ਂਲੇਬੀਲ ‘ਤੁ ੇ“�ਾਨੀਲੇਵਾ” ਜਾਾ ਂ“ਹਿਨੀਗਲਣੀ, ਸਾਾ� ਰਾਾ�ਂ ਅ�ਦਾਰਾ ਲੈਣੀ �ਾ� ਚੇਮੇੜੇੀ ਰਾਾ�ਂ �ਜ਼ਬਾ 
�ੋਣੀ ‘ਤ ੇ�ਾਨੀਲੇਵਾ � ੋਸਾਕਾਦਾਾ �”ੈ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹੋਾ�ਗੇੰਾ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਚਿੰਕੀਹੀੜੇੇ ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ ਚਿੰਨੂੰਯਮੈਾ� ਦੀੀ ਪਾਾਲੱਣਾਾ ਕੀਰੇਨੂੰ  
ਦੀੀ ਲੋੱੜੇ ਹੀੈ?

1. ਸਚਿੰ�ਤਾੀਆ� 'ਤਾੇ ਚਿੰ�ਆਨੂੰ ਚਿੰਦੀਓ
ਜਾਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਲੇਬੀਲ ਪੜੀਹ ਲਓ, ਤੁਾ ਂਸ�ੰਦੇੇਨਾਸ਼ੀਲ ਫੇਸਲਾ,ਂ ਲੋਕੀਾ,ਂ ਇਮੇਾਰੀਤੁਾ,ਂ ਜਾਾ ਂਆਂਪਣ ੇਆਂਲੇ-ਦੇਆੁਂਲੇ ਦੇੇ 
ਸਕੰੀਲਾ ਂਵਿੱਜਾਹਾੀਆਂ ਂਚੀ�ਾ ਂਲਈ ਆਂਪਣ ੇਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਦੇੀ ਸਵਿੱਥਾਤੁੀ (ਵਿੱਜਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਮੇਲ ਹਾ ੈਤੁਹੁਾਾਡੇਾ ਉਪਕੀਰੀਨਾ 
ਅਤੁ ੇਮੇਸੌਮੇ ਸਬੀਧੰੀ ਸਵਿੱਥਾਤੁੀਆਂ)ਂ 'ਤੁ ੇਵਿੱਧਆਂਨਾ ਵਿੱਦੇਓ।  ਜਾਕੇੀਰੀ ਹਾ�ਾ ਨਾਹਾਂ ਚਲੱ ਰੀਹਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ
ਦੇਾ ਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਖਤੁਰੀਨਾਾਕੀ ਹਾ ੋਸਕੀਦੇਾ ਹੈਾ ਵਿੱਕੀਉਂਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਅਸਰੀ ਹਾ�ਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੀਵਿੱਣਆਂ ਰੀਵਿੱਹਾ 
ਸਕੀਦੇਾ ਹਾ।ੈ ਵਿੱਫੇਰੀ ਜਾਦੇ ਂਹਾ�ਾ ਚਲੱਦੇੀ ਹੈਾ, ਤੁਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਹਾ�ਾ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਉੱਡੇ ਸਕੀਦੇ ੇਹਾਨਾ।  ਬੀਹਾਤੁੁ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ 
ਤੁ�ੇ ਹਾ�ਾ ਨਾਾਲ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੋਕੀਾ ਂ'ਤੁ ੇਪ ੈਕੇੀ ਉਹਾਨਾਾ ਂਨੰੰਾ ਬੀੀਮੇਾਰੀ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇ ੇਹਾਨਾ ਜਾਾ ਂਹਾਰੋੀ ਫੇਸਲਾ ਂ'ਤੇੁ 
ਜਾਾਕੇੀ ਉਹਾਨਾਾ ਂਨੰੰਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁਚੰਾ ਸਕੀਦੇ ੇਹਾਨਾ। ਇਨਂਾਾ ਂਸਵਿੱਥਾਤੁੀਆਂ ਂ'ਤੁ ੇਵਿੱ�ਚਾਰੀ ਕੀਰੋੀ ਅਤੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇਾ 
ਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾ ਤੁ ਂਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਇਹਾ ਫੈ਼ਾਸਲਾ ਕੀਰੀ ੋਵਿੱਕੀ ਕੀੀ ਇਹਾ ਸੁਰੱੀਵਿੱਖਅਤੁ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਇਹਾ ਦੇਖੇਣ ਲਈ 
ਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਦੇ ੇਦੇਰੌੀਾਨਾ �ੀ ਨਾ�ਰੀ ਰੀਖੋੱ ਵਿੱਕੀ ਅਜਾ ੇ�ੀ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੀਖਣਾ ਸਰੁੀਵੱਿੱਖਅਤੁ ਹਾ ੈਜਾਾ ਂਨਾਹਾਂ। ਜਾ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ ਇਹਾ 
ਸਰੱੁੀਵਿੱਖਅਤੁ ਨਾਹਾਂ ਲਗੱੰਦੇਾ ਹੈਾ, ਤੁਾ ਂਠਵਿੱਹਾਰੀ ੋਅਤੁ ੇਇਸਤੁਮੇੇਾਲ ਸ਼ਰੁੀ ੰਕੀਰੀਨਾ ਜਾਾ ਂਜਾਾਰੀੀ ਰੀਖੱਣ ਤੁ ਂਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਆਂਪਣੇ 
ਮੇਾਲਕੀ ਨਾਾਲ ਗੱੰਲ ਕੀਰੀ।ੋ

2. ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣਾੀ ਦੀੇ ਨੂੰਾਲੱ ਰੇਲੱਾਉਣਾ ਤਾਂ ਪਾਚਿੰਹੀਲੱਾ� ਚਿੰ�ਸ਼ੇਸ਼ 
ਸਾ��ਾਨੂੰੀ �ਰੇਤਾੋ
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨੰੰਾ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲ ਰੀਲਾਉਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਖੁੱਲੇਂ ਹਾੋਏ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਕੰੀਟੇਨਾਰੀਾ ਂਨੰੰਾ ਇੱਧਰੀ-ਉੱਧਰੀ 
ਵਿੱਲਜਾਾਣਾ, ਅਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਉਹਾਨਾਾ ਂਦੇੇ ਕੰੀਟੇਨਾਰੀਾ ਂਵਿੱ�ੱਚਂ ਹਾੱਥਾ ਨਾਾਲ ਪਾਉਣਾ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ 
ਕੀਰੀਨਾ ਦੇੇ ਸਭੀ ਤੁਂ �ੱਧ ਖਤੁਰੀਨਾਾਕੀ ਤੁਰੀੀਕੇੀ ਹਾਨਾ।  ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲ ਰੀਲਾਇਆਂ ਜਾਾਦਂੇਾ 
ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾੁੰਦੇੇ ਹਾਨਾ, ਉਹਾ ਘੱੱਟ ਖਤੁਰੀਨਾਾਕੀ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ, ਪਰੀ ਤੁਦੇ �ੀ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁੰਚਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ। ਇਨਾਾ ਂਜਾਾ ਂਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਦੇੇ ਸਮੇਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ 
ਹਾਮੇੇਸ਼ਾ ਖੁਦੇ 'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨੰੰਾ ਪੈਣ ਤੁਂ ਬੀਚਣ ਦੇੀ ਕੋੀਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਕੀਰੀਨਾੀ ਚਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾੈ।

ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਇਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚਂ ਕੋੀਈ �ੀ ਸ਼ਬੀਦੇ ਨਾਹਾਂ, ਤੁਾ ਂਇਸਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਇਸ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੀ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ ਪਹਾੁੰਚਾਉਣ ਦੇੀ ਘੱੱਟ ਸੰਭੀਾ�ਨਾਾ ਹਾੈ। ਵਿੱਫੇਰੀ �ੀ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨੰੰਾ ਸਾ�ਧਾਨਾੀ 
ਨਾਾਲ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ।
ਲੇਬੀਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਸ ਬੀਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਵਿੱਦੇੰਦੇਾ ਹਾੈ 
• ਮੇੁੱਢਲੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ
• ਵਿੱ�ਅਕੀਤੁੀਗੰਤੁ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਸਮੇੱਗੰਰੀੀ
• �ਾਤੁਾ�ਰੀਨਾ ਨੰੰਾ ਖ਼ਤੁਰੀੇ
• ਭੰੀਡੇਾਰੀਨਾ ਅਤੁੇ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰੀਾ
• ਦੇੱਸੇ ਗੰਏ ਸਥਾਾਨਾਾ ਂ‘ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇਾ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਅਤੁ ਅਤੁੇ ਸਹਾੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਵਿੱਛੂੜੀਕੀਾਅ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਕੀਰੀੀਏ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਦੇੱਤੁੀਆਂ ਂਵਿੱਹਾਦੇਾਇਤੁਾ ਂਅਨੁਾਸਾਰੀ ਹਾੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾਾ 
ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ। ਜਾੇਕੀਰੀ ਤੁੁਸਂ ਲੇਬੀਲ ਨੰੰਾ ਨਾਹਾਂ ਪੜੀਹ ਸਕੀਦੇੇ ਤੁਾ ਂਆਂਪਣੇ ਮੇਾਲਕੀ ਨੰੰਾ ਆਂਖੋ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸੇ ਵਿੱਕੀ 
ਉਸ 'ਤੁੇ ਕੀੀ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲਈ, ਕੀੁਝ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਲਈ ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਾਰੀਨਾੀਆਂ 
ਦੇੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇ, ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਦੇੱਤੁੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇਾ ਂਦੇੇ ਮੇੁਕੀਾਬੀਲੇ ਹਾੋਰੀ �ੀ ਵਿੱ�ਆਂਦੇਾ ਸਖ਼ਤੁ ਹਾਨਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਨੰੰਾ 
ਇਹਾਨਾਾ ਂਵਿੱਨਾਯਮੇਾ ਂਬੀਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਹਾੋਣੀ ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਉਨਂਾਾ ਂਬੀਾਰੀੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ।
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3. ਸਹੀੀ ਤਾਰਂੇਾ� ਦੀੀਆ� ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ �ੀਜ਼ਾਂਾ� ਪਾਚਿੰਹੀਨੋੂੰ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਨਾੱਜਾੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੇਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ, ਜਾਦਂੇ �ੀ ਲੇਬੀਲ 
ਜਾਾਂ ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਾਰੀਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇਾਂ �ੱਲਂ ਲੋੜੀਂਦੇਾ ਹਾੋ�ੇ, ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ ਵਿੱਕੀ ਕੀੀ 
ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਨੰੰਾ ਇਸ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਜਾਾਂਚ, ਸਫ਼ਾਾਈ 
ਅਤੁੇ ਲੋੜੀ ਅਨੁਾਸਾਰੀ ਮੇੁਰੀੰਮੇਤੁ ਜਾਾਂ ਬੀਦੇਲਣਾ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬੀਣਾਉਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹੈਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਨੰੰਾ ਇਹਾ �ੀ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬੀਣਾਉਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਇਸਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ-ਮੇੁਕੀਤੁ 
ਜਾਗੰਹਾ ‘ਤੁੇ ਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਜਾਾ�ੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਦੇੱਤੁੇ ਗੰਏ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਨੰੰਾ ਸਹਾੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ 
ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ। ਵਿੱ�ਅਕੀਤੁੀਗੰਤੁ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਉਪਕੀਰੀਨਾਾਂ ਦੇੀ �ਰੀਤੁਂ ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਲਈ, 
ਆਂਪਣੇ ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਤੁਂ A-3 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਪਰੀਚੇ ਦੇੀ ਇੱਕੀ ਕੀਾਪੀ ਮੰੇਗੰੋ।

ਆਪਾਣਾੀਆ� ਅੱੱ�ਾ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੱ�ਣਾਾ:
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ, ਲੱਦੇਦੇੇ, ਜਾਾਂ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹੋਾ; ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ

ਲਈ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀੀਤੁੇ ਗੰਏ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਸਫੇਾਈ ਜਾਾਂ ਮੁੇਰੀੰਮੇਤੁ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹੋਾ; ਅਤੇੁ ਵਿੱਕੀਸੇ 
�ੀ ਸਮੇਂ ਵਿੱਜਾ�ਂ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋ�ੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ �ਾਲੀਆਂ ਂ
ਚੀ�ਾਂ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ। 

• ਲੇਬੀਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸੇਗੰਾ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾਂ ਦੇਾ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਵਿੱਗੰਅਰੀ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ 
ਹਾੈ।  ਜਾੇਕੀਰੀ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਨਾਹਾਂ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲਈ 
ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਐਨਾਕੀਾਂ (ਪੁੜੀਪੁੜੀੀ ਅਤੁੇ ਭੀਰੀ�ੱਵਿੱਟਆਂਂ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ), ਧੱੁਪ ਦੇੀਆਂ ਂ
ਐਨਾਕੀਾਂ, ਵਿੱਚਹਾਰੀੇ ਦੇੀ ਸ਼ੀਲਡੇ, ਜਾਾਂ ਫੇੁਲ-ਫੇੇਸ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ (ਸ਼�ਾਸ ਯੰਤੁਰੀ) ਹੋਾ ਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾਨਾ। ਪਾਇਲਟ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲਈ ਹਾੇਠਾਂ ਕੀੀਤੁੀ ਵਿੱਚਹਾਰੀੇ ਦੇੀ ਸ਼ੀਲਡੇ �ਾਲਾ 
ਹਾੈਲਮੇੇਟ �ਰੀਤੁ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।

ਆਂਮੇ ਐਨਾਕੀਾ ਂਅਤੁੇ ਧੁੱਪ ਦੇੀਆਂ ਂਐਨਾਕੀਾ ਂਪੰਰੀੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਮੇੁਹਾੱਈਆਂ ਨਾਹਾਂ ਕੀਰੀਦੇੀਆਂ।ਂ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਅਸਾਨਾੀ ਨਾਾਲ ਇਨਂਾਾ ਂਐਨਾਕੀਾ ਂਵਿੱ�ੱਚਂ ਜਾਾ ਕੇੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆਂ ਂਅੱਖਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾਨਾ।

ਆਪਾਣਾੇ ਹੀੱ�ਾ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੱ�ਣਾਾ:
ਆਂਪਣੇ ਹਾੱਥਾਾ ਂਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁਂ ਬੀਚਾ ਕੇੀ ਰੀੱਖਣਾ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਅਤੁ ਰੀੰਪ ਨਾਾਲ 
ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਨਾ ਦੇਾ ਸਭੀ ਤੁਂ ਮੇੁਸ਼ਕੀਲ ਵਿੱਹਾੱਸਾ ਹਾੈ। ਜਾਦੇਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾੱਥਾਾ ਂ'ਤੁੇ ਪਂਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂ
ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆਂ ਂਅੱਖਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਉਹਾਨਾਾ ਂਨੰੰਾ ਮੇਲਦੇੇ ਹਾੋ ਜਾਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇੰੰਹਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣੇ ਭੋੀਜਾਨਾ ਨੰੰਾ ਛੰੰੂਹਾਦੇੇ ਹਾੋ। ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ 
ਕੀਰੀਨਾ ਤੁਂ ਬੀਾਅਦੇ ਅਤੁੇ ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਵਿੱਚਉਂਗੰਮੇ ਚਬੀਾਉਣ, ਆਂਪਣਾ ਫੋੇਨਾ �ਰੀਤੁਣ, ਤੁੰਮੇਾਕੀੰਨੋਾਸ਼ੀ 
ਕੀਰੀਨਾ, ਜਾਾ ਂਬੀਾਥਾਰੀੰਮੇ ਜਾਾਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਹਾਮੇੇਸ਼ਾ ਂਆਂਪਣੇ ਹਾੱਥਾ ਧੋ�ੋ।
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ, ਲੱਦੇਦੇੇ, ਜਾਾਂ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹੋਾ; ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ

ਲਈ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀੀਤੁੇ ਜਾਾਂਦੇੇ ਉਪਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਸਫੇਾਈ ਜਾਾਂ ਮੁੇਰੀੰਮੇਤੁ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹੋਾ; ਅਤੇੁ ਵਿੱਕੀਸੇ 
�ੀ ਸਮੇਂ ਵਿੱਜਾ�ਂ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋ�ੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲਾ�ਮੇੀ ਹਾੈ। 

• ਲੇਬੀਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੱਸੇਗੰਾ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾਂ ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ ਚਾਹਾੀਦੇੇ ਹਾਨਾ। ਜਾੇ 
ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਨਾਹਾਂ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾਂ ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾਵਿੱਨਾਆਂਂ ਦੇੀ ਲੋੜੀ 
ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਰੀਸਾਇਣ-ਵਿੱ�ਰੀੋਧੀ ਸਮੱੇਗੰਰੀੀ ਵਿੱਜਾ�ਂ ਵਿੱਨਾਟਰੀਾਇਲ ਜਾਾਂ ਵਿੱਨਾਓਪਰੀੀਨਾ 
ਤੁਂ ਬੀਣੇ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾਨਾ। ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਦੇਾ ਇਸਤੇੁਮੇਾਲ ਕੀਰੀਦੇੇ 
ਸਮੇਂ ਪਤੁਲੇ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰੀਾ ਕੀਰੀਨਾ ਯੋਗੰ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਨਾਹਾਂ �ਰੀਤੁ ਸਕੀਦੇੇ। ਕੀਦੇੇ �ੀ ਫੈੇਬੀਵਿੱਰੀਕੀ-
ਲਾਈਵਿੱਨੰਾਗੰ �ਾਲੇ ਜਾਾਂ ਚਮੇੜੇੀ ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ, ਕੱੀਪੜੇੀ ਜਾਾਂ ਚਮੇੜੇੀ ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ 
ਕੀਦੇੇ �ੀ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ, ਜਾਦਂੇ ਤੁੱਕੀ ਲੇਬੀਲ ਜਾਾਂ ਹਾੋਰੀ ਵਿੱਨਾਯਮੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਖਾਸ ਤੌੁਰੀ ‘ਤੇੁ ਇਸ ਦੇੀ 
ਇਜਾਾ�ਤੁ ਨਾਾ ਦੇੇਣ। 

• ਕੀੁਝ ਸਵਿੱਥਾਤੁੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਲੇਬੀਲ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਦੇਸਤੁਾਨੇਾ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ।  
ਜਾੇ ਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਹੈਾ, ਤੁਾਂ ਉਹਾਨਾਾਂ ਨਾੰੰ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾੋ।

ਆਪਾਣਾੇ ਫੇੇਫੇਚਿੰੜੇਆ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੱ�ਣਾਾ:
ਜਾਦੇਂ �ੀ ਲੇਬੀਲ ਜਾਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ �ੱਲਂ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ਲਈ ਵਿੱਕੀਹਾਾ ਜਾਾ�ੇ, ਜਾਾਂ ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਉਹਾ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਰੀਲਾ, ਲੱਦੇ, ਜਾਾਂ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀ ਰੀਹਾੇ ਹਾੋ, ਜਾੋ ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਾਰੀਨਾੀਆਂ ਦੇੀ ਸੰਚੀ 
'ਤੁੇ ਘੱੱਟ ਤੁਂ ਘੱੱਟ ਪਰਭੀਾ� �ਾਲੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਹਾਨਾ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ (ਸ਼�ਾਸ-
ਯੰਤੁਰੀ) ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ। ਆਂਪਣੇ ਮੇਾਲਕੀ ਨੰੰਾ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀਾਂ (ਸ਼�ਾਸ-ਯੰਤੁਰੀਾਂ) ਬੀਾਰੇੀ 
ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਲਈ A-5 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) ਲਈ ਕੀਹਾੋ ਜਾਾਂ ਘੱੱਟ ਤਂੁ ਘੱੱਟ 
ਪਰਭੀਾ� �ਾਲੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਲਈ A-6 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) 
ਲਈ ਕੀਹਾੋ।

ਲੇਬਲ ਕੋਡ

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 A
B
C
D
E
F
G
H

1 ਲੈਮੀਨੇਟ
2 ਿਬਉਟਾਇਲ
3 ਿਨਟ�ਾਇਲ
4 ਿਨਓਪ੍ਰੀਨ
5 ਨੈਚੁਰਲ
6 ਪੋਲੀਐਥੀਲੀਨ
7 PVC
8 ਿਵਟੋਨ

ਸਮੱਗਰੀ ਕੋਡ*

1, 2, 3, 4, 7, 8 

1, 2, 3, 8 
1, 8 
1, 8 

1, 3, 4, 8 

1, 2

1, 2

ਕਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀੰਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਗਰੀਆਂ

ਦਸਤਾਨਾ ਸ਼੍ਰਣੇੀ ਚਣੋ ਕੁਜੰੀ

*ਸਾਰੇ ਪਰ ਲੈਮੀਨੇਟ ਅਤੇ ਪੋਲੀਐਥੀਲੀਨ 14 ਿਮਲੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਗਾੜ੍ਹੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ
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ਆਪਾਣੇਾ ਸਰੇੀਰੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੱ�ਣਾਾ:
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਅਵਿੱਜਾਹਾੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹਾੋ ਵਿੱਜਾਨਂਾਾਂ ਦੇੇ ਲੇਬੀਲ ‘ਤੇੁ ‘ਖ਼ਤੁਰੀਾ’ 

(DANGER) ਜਾਾਂ ‘ਚੇਤੁਾ�ਨਾੀ’ (WARNING) ਸ਼ਬੀਦੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹੋਾ�ੇ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾਰੀ 
ਰੀੋ� ਆਂਪਣੇ ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ �ੱਲਂ ਪਰਦੇਾਨਾ ਕੀੀਤੁੇ ਗੰਏ ਸਾਫ਼ਾ ਕੀ�ਰੀਆਂਲ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ ਲਾ�ਮੇੀ 
ਹਾਨਾ, ਬੀਸ਼ਰੀਤੁੇ ਵਿੱਕੀ ਲੇਬੀਲ ‘ਤੁੇ ਕੀ�ਰੀਆਂਲ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ਦੇੀ ਹਾਦੇਾਇਤੁ ਨਾਾ ਹੋਾ�ੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਰੀੁ�ਗੰਾਰੀਦੇਾਤੁਾ �ੱਲਂ ਵਿੱ�ਅਕੀਤੁੀਗੰਤੁ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਉਪਕੀਰੀਨਾ �ਜਾਂ ਪਰਦੇਾਨਾ ਕੀੀਤੁੀ ਗੰਈ ਲੰਬੀੀ 
ਬੀਾਹਾਾਂ �ਾਲੀ ਕੀਮੇੀ� ਅਤੁੇ ਲੰਬੀੀਆਂਂ ਪਂਟਾਂ �ੀ ਇਸ �ਰੀੰਰੀਤੁ ਨੰੰਾ ਪੰਰੀਾ ਕੀਰੀਦੇੀਆਂਂ ਹਾਨਾ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੇੰਜਾੇ ਰੀਸਾਇਣ-ਪਰਤੁੀਰੀੋਧਕੀ ਕੱੀਪੜੇੀ ਅਤੁੇ ਉਪਕੀਰੀਨਾ (ਵਿੱਜਾ�ਂ ਵਿੱਕੀ 
ਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਸੰਟ, ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੰੰਾ ਢਕੀਦੇਾ ਹਾੋ�ੇ, ਪੇਸ਼ਬੀੰਦੇ, ਪੈਰੀਾਂ ਅਤੁੇ ਵਿੱਸਰੀ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ) 
ਦੇੇਣੇ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾਨਾ, ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ ਜਾਾਂ ਦੇੰਜਾੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇਾਂ �ੱਲਂ ਉਹਾ ਲੋੜੀਂਦੇੇ ਹਾੋਣ।

• ਜਾੇ ਬੀਾਹਾਰੀ ਗੰਰੀਮੇੀ ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਰੀਸਾਇਣ-ਪਰਤੁੀਰੀੋਧਕੀ ਸੰਟ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ, ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੰੰਾ 
ਢਕੀਦੇਾ ਹਾੋ�ੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੰੰਾ ਇੰਨਾਾ ਗੰਰੀਮੇ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਬੀੀਮੇਾਰੀ ਹੋਾ ਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾੋ। ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ ਜਾਾਂ DPR ਦੇੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇ ਕੀਵਿੱਹਾੰਦੇੇ ਹਾਨਾ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਰੀਸਾਇਣ-ਪਰਤੁੀਰੀੋਧਕੀ 
ਸੰਟ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਤੁੌਰੀ ਤੁੇ ਵਿੱਦੇਨਾ ਦੇੇ ਦੇੌਰੀਾਨਾ 80°F (27°C) 
ਤੁਂ �ੱਧ ਤੁਾਪਮੇਾਨਾ ਜਾਾਂ ਰੀਾਤੁ ਨੰੰਾ 85°F (29°C) ਤੁਂ �ੱਧ ਤੁਾਪਮੇਾਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੀਮੇ ਨਾਹਾਂ ਕੀਰੀਨਾਾ 
ਚਾਹਾੀਦੇਾ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਬੀੰਦੇ ਵਿੱਮੇਸ਼ਰੀਣ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ, ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁ ੇ
ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ ਜਾਾਂ ਜਾੇ ਤੁੁਸੀਂ ਅਵਿੱਜਾਹਾੇ ਤੁਰੀਲ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ ਜਾਾਂ ਲੱਦੇਦੇੇ ਹੋਾ, 
ਵਿੱਜਾਨਾਹਾਹਾਂ ਦੇੇ ਲੇਬੀਲਾਂ 'ਤੁੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਭੀਾਸ਼ਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਮੇੜੀੀ ਤੁੇ ਪਰੀਹਭੀਾ� ਬੀਾਰੀੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹੋਾਇਆਂ ਹੈਾ। 
ਬੀੰਦੇ ਵਿੱਮੇਸ਼ਰੀਣ ਪਰੀਹਣਾਲੀਆਂਂ ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਲਈ ਆਂਪਣੇ ਮੇਾਲਕੀ ਤਂੋੁ A-3 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ 
ਲੀਫੇ਼ਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) ਲਈ ਕੀਹਾੋ।

4. ਸਰੇੀਰੇ ਤਾਂ ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਹੀਟਾਉਣਾਾ ਅੱਤਾੇ ਸਾਫ਼ ਕੀੱਪਾੜੇ ੇਬਾਦੀਲੱਣਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱਨਾੱਜਾੀ ਕੀੱਪੜੇੀ �ਰੀਤੁਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਹਾੋਣ ਤੁੇ ਉਹਾਨਾਾਂ ਨੰੰਾ ਸਾਂਭੀਣ ਲਈ, 
ਅਤੁੇ ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਵਿੱਦੇਨਾ ਲਈ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀ ਲ�ੋ, ਤੁਾਂ ਵਿੱਜਾੱਥੇਾ ਤੁੁਸਂ ਕੀੱਪੜੇੀ 
ਬੀਦੇਲ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਨਾਹਾਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਸਾਫ਼ਾ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ-ਮੁੇਕੀਤੁ ਥਾਾਂ ਮੇੁਹੱਾਈਆਂ ਕੀਰੀਨਾਾ 
�ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ।
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੇਾਲਕੀ ਲਈ ਰੀਲਾਉਣ ਅਤੁੇ ਲੱਦੇਣ, ਦੇੋ�ਂ ਸਾਈਟ 'ਤੁੇ ਅਤੁੇ ਵਿੱਜਾੱਥਾੇ ਤੁੁਸਂ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀ ਰੀਹੇਾ 
ਹਾੋ, ਦੇੇ 1/4 ਮੇੀਲ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ, �ਾਧੰ ਉੱਪਰੀੀ ਪੁਸ਼ਾਕੀਾਂ, ਸਾਫ਼ਾ ਪਾਣੀ, ਸਾਬੁੀਣ, ਅਤੇੁ ਪੇਪਰੀ ਤੌੁਲੀਏ 
ਰੀੱਖਣੇ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾਨਾ। 
ਜਾੇ ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਲਵਿੱਖਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀਆਂਂ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ �ਾਲੀਆਂਂ ਚੀ�ਾ ਂ
ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਅੱਖਾਂ ਨੰੰਾ ਧੋਣ �ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਤੁੱਕੀ ਤੁੁਰੀੰਤੁ ਪਹਾੁੰਚ ਹਾੋਣੀ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ ਤੁਾਂ ਜਾੋ ਤੁੁਸਂ 
ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਅੱਖਾਂ ਨੰੰਾ ਧੋ ਸਕੋੀ, ਜਾੇ ਕੋੀਈ ਦੇੁਰੀਘੱਟਨਾਾ ਹਾੋ�ੇ (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਨੰੰਾ ਧੋਣ �ਾਲਾ 
ਪਾਣੀ ਆਂਪਣੇ ਨਾਾਲ ਰੀੱਖਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ ਜਾਾਂ ਇਹਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ �ਾਹਾਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋਾਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹੈਾ)।  
ਰੀਲਾਉਣ ਅਤੁੇ ਲੱਦੇਣ ਦੇੀ ਥਾਾਂ 'ਤੁੇ, 15 ਵਿੱਮੰੇਟਾਂ ਤੁੱਕੀ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਅੱਖਾਂ ਧੋਣ ਲਈ 
ਅੱਖਾਂ ਨੰੰਾ ਧੋਣ �ਾਲਾ ਸਟੇਸ਼ਨਾ ਬੀਵਿੱਣਆਂ ਹਾੋਣਾ �ੀ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ।
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ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਅੱਤਾ ਰੇੰਪਾ ਨੂੰਾਲੱ ਕੀ�ਮੈ ਕੀਰੇਨੂੰ 
ਬਾਾਰੇੇ ਮੈਂ ਚਿੰਕੀ�ਂ ਚਿੰਸੱ�ਾ�?
ਕੈੀਲੀਫੋ਼ਾਰੀਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਕੀਨੰੰਾਨਾ ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਾਰੀ ਪਵਿੱਹਾਲੀ �ਾਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾ 
ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਅਤੁੇ ਉਸਦੇੇ ਬੀਾਅਦੇ ਹਾਰੀ ਸਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵਿੱਸੱਵਿੱਖਅਤੁ ਹਾੋਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ। 
ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ A-2 ਤੁਂ A-10 ਵਿੱ�ੱਚ �ੀ ਸਹਾਾਇਕੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਮੇੁਹਾੱਈਆਂ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਾਦਂੇੀ 
ਹਾੈ, ਵਿੱਜਾਸ ਬੀਾਰੀੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਸੱਵਿੱਖਅਤੁ ਕੀਰੀਨਾਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ 
ਟੇੇਵਿੱਨੰਾਗੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮੇਝ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਉਣ �ਾਲੇ ਤੁਰੀੀਕੇੀ ਨਾਾਲ, ਵਿੱਬੀਨਾਾ ਂਵਿੱ�ਘੱਨਾ �ਾਲੇ ਸਥਾਾਨਾ 'ਤੁੇ 
ਵਿੱਦੇੱਤੁੀ ਜਾਾਣੀ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ, ਸਮੇੁੱਚਾ ਸਮੇਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਵਿੱਸੱਵਿੱਖਅਕੀ ਮੇੌਜਾੰਦੇ ਹਾੋਣਾ �ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ।
ਇਸਤੁਂ ਇਲਾ�ਾ, ਹਾਰੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ (ਜਾਾ ਂਉਨਂਾਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਸਮੇੰਹਾ, ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਕੋੀ 
ਵਿੱਜਾਹਾੇ ਰੀਸਾਇਣ ਹਾੁੰਦੇੇ ਹਾਨਾ) ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਟੇੇਵਿੱਨੰਾਗੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਾ ਸਾਰੀੀਆਂ ਂਚੀ�ਾ ਂਸ਼ਾਮੇਲ 
ਹਾੋਣੀਆਂ ਂ�ਰੀੰਰੀੀ ਹਾਨਾ:

ਚਿੰਸਹੀਤਾ ਸਬਾ��ੀ ਪਾਰਭਾਾ�:
• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਵਿੱਕੀੱਥਾੇ ਅਤੁੇ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ ਜਾਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਬੀੀਮੇਾਰੀ 

ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।
• ਜਾੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਜਾਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੁੇ ਪੈ ਜਾਾਣ ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ 

ਵਿੱਕੀਹਾੋ ਵਿੱਜਾਹਾਾ ਮੇਵਿੱਹਾਸੰਸ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਜਾਾ ਂਤੁੁਸਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾ ਂਵਿੱਦੇਖਾਈ ਦੇੇ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ।
• ਗੰਰੀਮੇੀ ਨਾਾਲ ਸਬੀੰਵਿੱਧਤੁ ਬੀੀਮੇਾਰੀੀ ਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਰੀੋਵਿੱਕੀਆਂ ਜਾਾ�ੇ, ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਗੰਰੀਮੇੀ ਨਾਾਲ ਬੀੀਮੇਾਰੀ 

ਹਾੁੰਦੇੇ ਹਾੋ ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਹਾੋ ਵਿੱਜਾਹਾਾ ਮੇਵਿੱਹਾਸੰਸ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਜਾਾ ਂਤੁੁਸਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੁਰਂੀਾ ਂਵਿੱਦੇਖਾਈ ਦੇੇ 
ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਅਤੁੇ ਇਸ ਬੀੀਮੇਾਰੀੀ ਲਈ ਫੇਸਟ ਏਡੇ ਕੀੀ ਹਾੈ।

• ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈ ਜਾਾਏ ਤੁਾ ਂਖੁਦੇ ਦੇੀ ਸਫ਼ਾਾਈ ਕੀਰੀਨਾ ਦੇੇ ਤੁਰੀੀਕੇੀ।
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਕੀੁਝ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੰੀਮੇ ਕੀਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਮੇੈਡੇੀਕੀਲ ਦੇੇਖਭੀਾਲ ਦੇੀ 

ਲੋੜੀ ਵਿੱਕੀਉਂ ਹਾੁੰਦੇੀ ਹਾੈ (ਇਸ ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ A-10 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾੈ)।

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਖ਼ਤੁਰੀੇ, ਇਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਰੀੰਤੁ ਅਤੁੇ ਬੀਾਅਦੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾੋਣ �ਾਲੇ ਪਰਭੀਾ� ਸ਼ਾਮੇਲ 
ਹਾਨਾ।

ਐਮੈਰੇਜੈਂਂਸੀ ਚਿੰ�ੱ� ਕੀੀ ਕੀਰੇਨੂੰਾ �ਾਹੀੀਦੀਾ ਹੀੈ:
• ਫੇਸਟ ਏਡੇ, ਐਮੇਰੀਜਾਂਸੀ ਸ਼ੁਧੀਕੀਰੀਨਾ, ਅਤੁੇ ਅੱਖਾ ਂਨੰੰਾ ਧੋਣ ਦੇੀਆਂ ਂਤੁਕੀਨਾੀਕੀਾ ਂ(ਇਸ ਬੀਾਰੀੇ 

ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ A-4 ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟ (ਪਰੀਚੇ) ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾੈ)।

• ਐਮੇਰੀਜਾਂਸੀ ਮੇੈਡੇੀਕੀਲ ਦੇੇਖਭੀਾਲ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਅਤੁੇ ਵਿੱਕੱੀਥਾਂ ਪਰਾਪਤੁ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਾ�ੇ।

ਚਿੰਨੂੰੱਜੈਂੀ ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ ਉਪਾਕੀਰੇਨੂੰ (PPE):
• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ PPE ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ਦੇੀ ਲੋੜੀ ਵਿੱਕੀਉਂ ਹਾੈ।
• PPE ਦੇੀ ਸਹਾੀ �ਰੀਤੁਂ ਅਤੁੇ ਦੇੇਖਭੀਾਲ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਾ�ੇ।

• ਵਿੱਕੀਹਾੜੀਾ PPE ਇਨਂਾਾ ਂਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਵਿੱਕੀਹਾੜੀਾ ਨਾਹਾਂ।

ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਤਾਂ ਸੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ:
• ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀੋ ਤੁਾ ਂਲੋਕੀਾ,ਂ ਜਾਾਨਾ�ਰੀਾ,ਂ ਅਤੁੇ ਪਰਾਪਰੀਟੀ ਦੇੀ 

ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ, ਅਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਇਸ ਤੁਰਂੀਾ ਂਨਾਾ ਕੀਰੀਨਾ ਦੇੀ ਵਿੱ�ੰਮੇੇ�ਾਰੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਹਾੁੰਦੇੀ ਹਾੈ, ਵਿੱਜਾਸ ਨਾਾਲ ਲੋਕੀ ਸੰਪਰੀਕੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ, ਜਾੋ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਮੇਲ ਨਾਹਾਂ ਹਾਨਾ।

• ਲੇਬੀਲ 'ਤੁੇ ਵਿੱਦੇੱਤੁੀਆਂ ਂਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਸਟੇਟਮੇਂਟਾ ਂਦੇਾ ਮੇਤੁਲਬੀ।
• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾ ਲਈ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਵਿੱਨਾਯਮੇ (ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਬੀੰਦੇ 

ਵਿੱਮੇਸ਼ਰੀਣ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਂਅਤੁੇ ਬੀੰਦੇ ਗੰੱਡੇੀਆਂ,ਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰੀਾ, ਅਤੁੇ ਡੁੇੱਲੇਂ ਹਾੋਏ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇੀ ਸਫੇਾਈ ਕੀਰੀਨਾਾ ਸ਼ਾਮੇਲ ਹਾਨਾ)।
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• ਖੇਤੁਰੀੀ ਪੋਸਵਿੱਟੰਗੰ ਸ਼ਰੀਤੁਾ ਂਅਤੁੇ ਦੇਾਖਲੇ ਦੇੀ ਪਾਬੀੰਦੇੀ �ਾਲੇ �ਕੀਫੇ਼ਾ।
• ਲੇਬੀਲਾ,ਂ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਪਰੀਵਿੱਚਆਂ ਂਅਤੁੇ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਡੇਾਟਾ ਸ਼ੀਟਾ ਂ(SDSs) ਵਿੱ�ੱਚ

ਵਿੱਦੇੱਤੁੀ ਗੰਈ ਖ਼ਤੁਰੀੇ ਦੇੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ। SDSs ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਖ਼ਤੁਵਿੱਰੀਆਂ,ਂ
ਡੇਾਕੀਟਰੀੀ ਇਲਾਜਾ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਬੀਾਰੀੇ ਦੇੱਸਦੇੇ ਹਾਨਾ।

• ਵਿੱਕੀਸੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਪਾਬੀੰਦੇੀਸ਼ੁਦੇਾ ਹਾੋਣ ਦੇਾ ਪਤੁਾ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਲਗੰਾਇਆਂ ਜਾਾ�ੇ, ਅਤੁੇ 
ਜਾੇਕੀਰੀ ਇਹਾ ਪਾਬੀੰਦੇੀਸ਼ੁਦੇਾ ਹਾੈ ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੀਹਾੜੀੀ �ਾਧੰ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਪਤੁਾ ਹਾੋਣੀ
ਚਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾੈ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਜਾਾਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਡੱੇਬੇੀ ਕੰੀਮੇ ਤੁਂ ਘੱਰੀ ਵਿੱਕੀਉਂ ਨਾਹਾਂ ਲੈ ਕੇੀ
ਜਾਾਣੇ ਚਾਹਾੀਦੇੇ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਨੰੰਾ ਖਾਣੇ ਜਾਾਂ ਪੀਣ �ਾਲੇ ਪਦੇਾਰੀਥਾਾਂ ਦੇੇ ਡੱੇਬੇੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀਦੇੇ �ੀ
ਵਿੱਕੀਉਂ ਨਾਹਾਂ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ

• ਬੀੱਵਿੱਚਆਂ ਂਅਤੁੇ ਗੰਰੀਭੀ�ਤੁੀ ਇਸਤੁਰੀੀਆਂ ਂਨੰੰਾ ਸੰਭੀਾ�ੀ ਖ਼ਤੁਰੀੇ, ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮੇਲ
ਹਾਨਾ, ਬੀੱਵਿੱਚਆਂ ਂਅਤੁੇ ਪਵਿੱਰੀ�ਾਰੀ ਦੇੇ ਸਦੇੱਸਾ ਂਨੰੰਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ �ਾਲੇ ਖੇਤੁਰੀਾ ਂਤੁਂ ਦੇੰਰੀ
ਰੀੱਖਣਾ, ਆਂਪਣੇ ਘੱਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਾਖ਼ਲ ਹਾੋਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਬੀੰਟ ਜਾਾ ਂਜਾੁੱਤੁੀਆਂ ਂਉਤੁਾਰੀਨਾਾ,
ਅਤੁੇ ਆਂਪਣੇ ਪਵਿੱਰੀ�ਾਰੀ ਦੇੇ ਸਦੇੱਸਾ ਂਦੇੇ ਸੰਪਰੀਕੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਉਣ ਤੁਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾ ਂਆਂਪਣੇ
ਕੰੀਮੇ �ਾਲੇ ਕੀੱਪੜੇੀ ਉਤੁਾਰੀਨਾਾ ਅਤੁੇ ਹਾੱਥਾ-ਮੇੰੰਹਾ ਧੋਣਾ ਜਾਾ ਂਨਾਹਾਾਉਣਾ।

• �ਾਤੁਾ�ਰੀਣ ਨੰੰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇੇ ਖ਼ਤੁਰੀੇ, ਵਿੱਜਾ�ਂ �ਹਾਾਅ, ਰੀਨਾ-ਆਂਫ਼ਾ, ਜਾਾ ਂ�ਾਇਲਡੇ-
ਲਾਇਫ਼ਾ ਖ਼ਤੁਰੀੇ।

ਮੈੁਲੱਾਜ਼ਾਂਮੈ �ਜੈਂਂ ਮੈੇਰੇੇ ਕੀੀ ਹੀੱਕੀ ਹੀਨੂੰ?
ਇੱਕੀ ਮੇੁਲਾ�ਮੇ �ਜਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਹਾ ਹਾੱਕੀ ਹਾਨਾ:
• ਇਹਾ ਜਾਾਣਨਾਾ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ,ਂ ਨੌਾਕੀਰੀੀ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਬੀਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ,

ਸੁਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਲੀਫ਼ਾਲੈਟਾ ਂਅਤੁੇ SDS ਬੀਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਵਿੱਕੀੱਥਾਂ ਪਰਾਪਤੁ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱਚਵਿੱਕੀਤੁਸਕੀ ਜਾਾ ਂਅਵਿੱਧਕੀਾਰੀਤੁ ਨੁਾਮੇਾਇਦੰੇੇ ਨੰੰਾ ਉਹਾਨਾਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਬੀਾਰੀੇ 
ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਦੇੇਣਾ, ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ ਂਦੇਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੁੇ ਪਰਭੀਾ� ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ �ੱਲਂ ਇਨਂਾਾ ਂਹਾੱਕੀਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੇਾਲ ਕੀਰੀਨਾ ਲਈ ਬੀਦੇਲੇ ਤੁਂ ਰੀੱਵਿੱਖਆਂ ਕੀੀਤੁੇ
ਜਾਾਣਾ।

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸਬੀੰਧੀ ਸ਼ੱਕੀੀ ਸਮੇੱਵਿੱਸਆਂ�ਾ ਂਬੀਾਰੀੇ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੇੇ ਖੇਤੁੀਬੀਾੜੀੀ ਕੀਵਿੱਮੇਸ਼ਨਾਰੀ
ਜਾਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇੇ ਕੀਾਨੰੰਾਨਾਾ ਂਅਤੁੇ ਵਿੱਨਾਯਮੇਾ ਂਬੀਾਰੀੇ ਵਿੱ�ਭੀਾਗੰ (DPR) ਨੰੰਾ ਵਿੱਰੀਪੋਰੀਟ
ਕੀਰੀਨਾਾ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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