
ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਂਾ ਂ ਵਵਚੱ ਬਦੰ ਵਿਸ਼ਰਣ 
ਪਰਰਣਾਲੀਆ,ਂ ਪਾਣੀ ਵਵਚੱ ਘਲੁਣਸ਼ੀਲ ਪਕੇੈਵਿਗੰ,  
ਅਤ ੇਬਦੰ ਗਡੱੀਆਂ
ਕਝੁ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਂਲਈ, ਤਹੁਾਾਨੰੰਾ ਸੁਰੁਵੱਖਅਤ ਰਖੱਣ ਵਵਚੱ ਿਦਦ ਲਈ ਵਾਧੰੂ 
ਸੁਰੁਵੱਖਆ ਵਨਾਯਿ, ਖ਼ਾਾਸੁ ਉਪਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਪਕੇੈਿ ਹਾੁਦੰ ੇਹਾਨਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਹਿ� ਤੁੋਂਸਂ ਇਸ ਤੋਂਰਂ੍ਹਾਂਂ� ਦੇ ੇ�ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਦੇਂ ਇਸਤੇੋਂਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂ,ੋ ਤੋਂ�ੁਂਡੇੇ ਮਾਂਲਾਂ� ਲਾਂਈ ਇ� 
ਯ�ੀਨਾੀ ਬਣਾਂਉਣਾਂ ਜ਼ਰੂ੍ਹਾਂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ ਹਿ� ਤੋਂ�ੁਂਨੂਾ�  ਇ�ਨਾਂ� ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਬਂਰ੍ਹਾਂ ੇਪਤੋਂਂ �।ੈ 
�ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਨੂਾ�  ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂਉਣਾ, ਲਾਂਦੱੇਣਾ, ਅਤੇੋਂ ਇਸਤੇੋਂਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਸਮਾ ਂਖੁਦੁੇ ਨੂਾ�  ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਅਤੋਂ 
ਰ੍ਹਾਂਖੱੁਣਾ ਦੇੇ �ਈ ਤੋਂਰ੍ਹਾਂੀ�ੇ �ਨਾ। ਤੁੋਂ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ ਲੇਾਂਬਲਾਂ 'ਤੇੋਂ ਹਿਲਾਂਖੁੀਆਂ� ਹਿ�ਦੇਂਇਤੋਂਂ� ਦੇੀ 
ਪਂਲਾਂਣਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾੀ, ਸ�ੀ �ੱਪੜੇੇ ਅਤੇੋਂ ਹਿਨਾਜੱੀੀ ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਆਂ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਪਹਿ�ਣਾਨਾਂ (PPE), 
ਅਤੋਂ ੇਸ�ੀ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਦੇੀ ਵਰ੍ਹਾਂਤਂੋਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾੀ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂਰੂ੍ਹਾਂੀ �ੈ।

A No. 3 

ਖਤਰਨਾਾਕ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨਾਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂ ਵਰਤਣ ਲਈ 
ਵਾਧੂੂ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਦੇੇ ਖਿਤੰਨਾ ਖ਼ਾਾਸ ਪ੍ਰਰਕਾਰ ਇਹ ਹਨਾ

1. ਬੰੰਦੇ ਖਿਮਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀਆ�
“ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ” ਅਹਿਜੀ�ਂ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ �ੈ, ਜੀੋ ਉਨਂਾਂ� ਖੁਤੋਂਰ੍ਹਾਂਨਾਂ� �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਤੋਂਂ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੀ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ 
�ਰ੍ਹਾਂਦੇਂ �ੈ, ਜੀੋ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਚਮਾੜੇੀ 'ਤੋਂੇ ਪੈ ਸ�ਦੇੇ �ਨਾ। �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਦੇੱਸੇਗਾਂ ਹਿ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ 
'ਤੋਂੇ ਪੈਣਾ 'ਤੋਂੇ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਖੁਤੋਂਰ੍ਹਾਂਨਾਂ� �ੈ ਜੀਂ� ਨਾ�ਂ। ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀਆਂ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ ਆਂਪਣਾੇ 
��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਲਂਾਂਦੇੀਆਂ� �ਨਾ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਉਸਨੂਾ�  ਛੂੂ�ਣਾ ਤੋਂਂ ਬਚਂਉਂਦੇੀਆਂ� �ਨਾ। ਉ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ 
ਲਾਂਈ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਨੂਾ�  ਅਤੋਂੇ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਟਂ� ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਸੇ ਵੀ ਨਾਲਾਂੀਆਂ� ਨੂਾ�  ਧੋੋ ਵੀ ਸ�ਦੇੀਆਂ� 
�ਨਾ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹਿ� ਤੋਂੁਸਂ ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂੋ, ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ ਹਿਸੱਹਿਖੁਅਤੋਂ 
�ੋਣਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ ਹਿ� ਇਸਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਹਿ�ਵਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾਂ �ੈ ਅਤੋਂੇ ਹਿ��ੜੇੇ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੀ ਪਂਲਾਂਣਾਂ 
�ਰ੍ਹਾਂਨਾੀ �ੈ।

ਦੇੋ ਪਰ�ਂਰ੍ਹਾਂ ਦੇੀਆਂ� ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀਆਂ� �ੁ�ਦੇੀਆਂ� �ਨਾ:

• ਟੀਅਰ 1 ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ, ਜੀੋ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� �ੱਢਦੇੀ �ੈ ਅਤੋਂੇ ਬ�ਦੇ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਨਾਂਲਾਂ 
ਜੀੁੜੇੇ �ੋਣਾ ਦੇੇ ਦੇੌਰ੍ਹਾਂਂਨਾ �ੀ ਖੁਂਲਾਂੀ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਧੋਂਦੇੀ ਅਤੋਂੇ ਸੁ�ਂਉਂਦੇੀ �ੈ।

• ਟੀਅਰ 2 ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ, ਜੀੋ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� �ੱਢਦੇੀ �ੈ ਪਰ੍ਹਾਂ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਨੂਾ�  ਧੋਂਦੇੀ  
ਨਾ�ਂ �ੈ।

ਬੰੰਦੇ ਖਿਮਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮਂ ਤੁਹਾਡੇ ੇਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੱੱਖਾਂਂ� 

ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਾਂਆ ਵਾਂਲੀੀਆ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਪਖਿ�ਨਣਾਂ ਜ਼ਾਂਰੱੂਰੱੀ �ੈ।
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ਜੀ ਂ ਣਾ � ਂ ਰ੍ਹਾਂ ੀ
�ੈ ਲਾਂ ੀ ਫ਼ੋ ਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ੀ ਆਂ  ਦੇੇ  ਵ ਂ ਤੋਂ ਂ ਵ ਰ੍ਹਾਂ ਣਾ  ਦੇ ੀ  ਸੁ ਰ੍ਹਾਂੱ ਹਿ ਖੁ ਆਂ  ਬ ਂ ਰ੍ਹਾਂੇ  ਏ ਜੀ� ਸ ੀ

ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ 
ਸੁੁਰੱਵਖਆ
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ਮੈਨੰੂਾ ਬੰੰਦੇ ਖਿਮਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਦੇਂ� ਕਰਨਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂਾ 
ਖਿਕਹੜੇ ੇਪ੍ਰਰਕਾਰ ਦੇਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਾਡ ੇਲਈ ਟੀਅਰ 1 ਬੰਦ ਵਿਸ਼ਰਣ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ, ਜੀੇ ਤੋਂੁਸਂ “ਘਾਂਤੋਂ�, ਜੀੇ 
ਚਮਾੜੇੀ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ੍ਹਾਂ ਚਲਾਂਂ ਜੀਂਵੇ” ਜੀਂ� ਅਹਿਜੀ�ਂ �ੁਝ ਹਿਲਾਂਖੁੇ �ੋਏ ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਵਂਲਾਂਂ ਤੋਂਰ੍ਹਾਂਲਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂਉਂਦੇੇ �ੋ।

ਤੁਹਾਾਡ ੇਲਈ ਟੀਅਰ 2 ਬੰਦ ਵਿਸ਼ਰਣ ਪਰਣਾਲੀ ਜੀੇ�ਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂੁਸਂ ਤੋਂਰ੍ਹਾਂਲਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਨੂਾ�  (ਸਪਰ੍ਹਾਂੇਅ 
ਸ�ਂਇ�ਂ�/ਅਡੇਜੀੂਵਂਟਸ ਨੂਾ�  ਛੂੱਡੇ �ੇ) ਹਿਮਾਲਾਂਂਉਂਦੇੇ �ੋ ਹਿਜੀਨਂਾਂ� ਦੇੇ ਲੇਾਂਬਲਾਂ ‘ਤੋਂੇ ਇ� ਹਿਲਾਂਹਿਖੁਆਂ �ੋਵੇ: “ਜੀੇ ਚਮਾੜੇੀ 
ਰ੍ਹਾਂਂ�ਂ ਜੀਜ਼ਬ �ੋ ਜੀਂਵੇ ਤੋਂਂ� ਜੀਂਨਾਲੇਾਂਵਂ �ੋ ਸ�ਦੇਂ �ੈ,” “ਜ਼ਹਿ�ਰ੍ਹਾਂੀਲਾਂਂ, ਚਮਾੜੇੀ ਨੂਾ�  ਨੁਾ�ਸਂਨਾ ਪ�ੁ�ਚਂਉਂਦੇਂ �ੈ,” 
ਜੀਂ� “ਜ਼ਹਿ�ਰ੍ਹਾਂੀਲਾਂਂ ਚਮਾੜੇੀ ਹਿਵੱਚ ਜੀਲਾਂਣਾ ਪੈਦੇਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇਂ �ੈ,” ਜੀਂ� ਇਸੇ ਤੋਂਰਂ੍ਹਾਂਂ� ਦੇਂ �ੁਝ।

ਜੀ ੇਤੋਂਸੁਂ ਇ�ੋੱ �ੀ ਹਿਦੇਨਾ ਹਿਵੱਚ ਟੀਅਰ੍ਹਾਂ 2 ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇ ੇਇਸਤੋਂਮੇਾਂਲਾਂ ਦੇੀ ਲੋਾਂੜੇ ਵਂਲੇਾਂ ਹਿ�ਸੇ 
�ੀਟਨਾਂਸ਼� ਦੇਂ ਇੱ� ਗੈਾਲਾਂਨਾ ਜੀਂ� ਘਾਟੱ ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂ ਜੀਂ� ਲਾਂਦੱੇ ਰ੍ਹਾਂ� ੇ�,ੋ ਤੋਂਂ� ਤੋਂ�ੁਂਨੂਾ�  ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇਂ 
ਇਸਤੋਂਮੇਾਂਲਾਂ ਨਾ�ਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾਂ ਪਵਗੇਾਂ, ਪਰ੍ਹਾਂ ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ਰੋ੍ਹਾਂਂ� ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇ ੇਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇ ੇਸਂਰ੍ਹਾਂ ੇPPE ਪਹਿ�ਨਾਣਾੇ 
ਪਣੈਾਗਾ।ੇ

ਜੀ ੇਤੋਂਸੁਂ ਘੱਾਟ ਤੋਂ ਂਘਾਟੱ ਪਰਭਾਂਵ ਵਂਲਾਂਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂਉਂਦੇ ੇਜੀਂ� ਲਾਂਦੱੇਦੇ ੇ�,ੋ ਤੋਂਂ� ਤੋਂਸੁਂ ਖੁਦੁੇ ਨੂਾ�  ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਅਤੋਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ 
ਲਾਂਈ ਬ�ਦੇ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂਮੇਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂ ਸ�ਦੇ ੇ� ੋਅਤੋਂ ੇਖ਼ਾਂਸ PPE ਪਹਿ�ਨਾਣਾ ਦੇੀ ਲੋਾਂੜੇ ਨਾ�ਂ। ਘਾਟੱ ਤੋਂ ਂਘਾਟੱ 
ਪਰਭਾਂਵ ਵਂਲਾਂਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਬਂਰ੍ਹਾਂ ੇ�ਰੋ੍ਹਾਂ ਜੀਂਣਾ�ਂਰ੍ਹਾਂੀ ਲਾਂਈ ਆਂਪਣਾ ੇਮਾਂਲਾਂ� ਨੂਾ�  A-6 ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਆਂ ਲਾਂੀਫ਼ਲੈਾਂਟ (ਪਰ੍ਹਾਂਚ)ੇ 
ਲਾਂਈ ��।ੋ

ਬੰੰਦੇ ਖਿਮਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੌਣ ਕਰਦੇਾ ਹੈ?
ਤੋਂ�ੁਂਡੇੇ ਮਾਂਲਾਂ� ਲਾਂਈ ਇ� ਯ�ੀਨਾੀ ਬਣਾਂਉਣਾ ਜ਼ਰੂ੍ਹਾਂਰ੍ਹਾਂੀ � ੈਹਿ� ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਸ�ੀ ਢ�ਗਾ ਨਾਂਲਾਂ ��ਮਾ �ਰ੍ਹਾਂ 
ਰ੍ਹਾਂ�ੀ � ੈਅਤੋਂ ੇਹਿਨਾਯਹਿਮਾਤੋਂ ਰ੍ਹਾਂਪੂ ਨਾਂਲਾਂ ਸਂਫ਼ �ੀਤੋਂੀ ਜੀਂ�ਦੇੀ �।ੈ ਜੀ ੇਇ� ਸ�ੀ ਢ�ਗਾ ਨਾਂਲਾਂ ��ਮਾ ਨਾ�ਂ �ਰ੍ਹਾਂ ਰ੍ਹਾਂ�ੀ � ੈਤੋਂਂ� 
ਇ� ਤੋਂ�ੁਂਨੂਾ�  ਸਰੁ੍ਹਾਂਹੱਿਖੁਅਤੋਂ ਨਾ�ਂ ਰ੍ਹਾਂਖੱੁਗੇਾੀ। �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਨਾਂਲਾਂ ��ਮਾ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ�ੁਂਨੂਾ�  ਇਸਦੇ ੇਠੀੀ� �ਣੋਾ 
ਤੋਂ�ੱ ਉਡੇੀ� �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਦੇਂ �ੱ� �ੈ।

2. ਪ੍ਰਾਣੀ ਖਿਵੱਚਾ ਘੁੁਲਣਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੈਕੇਖਿ�ੰਗ
�ੁਝ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਲਾਂਈ, �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਦੇਂ ਹਿਨਾਰ੍ਹਾਂਮਾਂਤੋਂਂ ਵੀ ਨੁਾ�ਸਂਨਾ ਤੋਂਂ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੀ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਲਾਂਈ �ਦੇਮਾ 
ਚੁੱ�ਦੇਂ �ੈ। “ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਹਿਜੀ�ਗਾ” ਇੱ� ਖ਼ਾਂਸ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਜੀਂ� ਪੈ�ੇਜੀ �ੈ। ਜੀਦੇਂ 
ਪੈ�ੇਜੀ ਨੂਾ�  ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਪਂਇਆਂ ਜੀਂ�ਦੇਂ �ੈ ਤੋਂਂ� ਪੈ�ੇਜੀ ਅਤੋਂੇ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਦੇੋਵਂ �ੀ ਘਾੁਲਾਂ ਜੀਂ�ਦੇੇ �ਨਾ। ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ 
ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਹਿਜੀ�ਗਾ ਹਿਵੱਚ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਨਾਂਲਾਂ ਇ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੀ ਉਵਂ �ੀ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ 
�ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ �ਨਾ, ਹਿਜੀਵਂ ਹਿ� ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੀ �ੈ। ਕਦੇ ਵੀ ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਜੀ ਨੂਾ�  ਨਾਂ 
�ੱਟੋ, ਭਾਂਵਂ ਤੋਂੁਸਂ ਇਸਦੇਂ ਹਿਸਰ੍ਹਾਂਫ਼ �ੁਝ ਹਿ�ੱਸਂ �ੀ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾਂ ਚਂ�ੁ�ਦੇੇ �ੋ। ਇਸ ਨਾਂਲਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� 
ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਉੱਤੋਂੇ ਪੈਣਾ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਬੀਮਾਂਰ੍ਹਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਜੀਂ� ਨੁਾ�ਸਂਨਾ ਪ�ੁ�ਚਂਉਣਾ ਦੇਂ ਬ�ੁਤੋਂ ਵੱਡੇਂ ਖੁਤੋਂਰ੍ਹਾਂਂ ਪੈਦੇਂ �ੁ�ਦੇਂ 
�ੈ।

3. ਬੰੰਦੇ ਗੱਡੇੀਆ�
“ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ” ਅਹਿਜੀ�ੀ ਥਾਂਂ� �ੈ, ਹਿਜੀੱਥਾਂੇ ਤੋਂੁਸਂ ਉਸ ਸਮਾਂ ਬੈਠੀ ਸ�ਦੇੇ �ੋ ਅਤੋਂੇ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਅਤੋਂ ਰ੍ਹਾਂਹਿ� ਸ�ਦੇੇ �ੋ, ਜੀਦੇਂ 
ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਆਂਲੇਾਂ-ਦੇੁਆਂਲੇਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ੀਤੋਂਂ ਜੀਂ ਹਿਰ੍ਹਾਂ�ਂ �ੋਵੇ। ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀਆਂ� �ਵਂਈ ਜੀ�ਂਜ਼ 
ਦੇੀ ਪਂਇਲਾਂਟ ਦੇੇ ਬੈਠੀਣਾ ਵਂਲਾਂੀ ਥਾਂਂ� (�ੌ�ਹਿਪਟ), ਜੀਂ� ਬ�ਦੇ �ੀਤੋਂੀਆਂ� ਜੀਂ ਸ�ਣਾ ਵਂਲਾਂੀਆਂ� ਹਿਖੁੜੇ�ੀਆਂ� ਅਤੋਂੇ 
ਦੇਰ੍ਹਾਂਵਂਹਿਜੀਆਂ� ਵਂਲਾਂਂ �ੋਈ ਟੈੈ�ਟਰ੍ਹਾਂ ਜੀਂ� �ੋਰ੍ਹਾਂ ਵਂ�ਨਾ �ੋ ਸ�ਦੇਂ �ੈ। ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀਆਂ� ਨੂਾ�  ਹਿ�ਸੇ ਵੀ ਉਸ ਬਂ�ਰ੍ਹਾਂਲਾਂੀ 
ਚੀਜ਼ ਨੂਾ�  ਛੂੂ�ਣਾ ਤੋਂਂ ਬਚਂਉਣਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ, ਹਿਜੀਸ ਉੱਤੋਂੇ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਲਾਂੱਹਿਗਾਆਂ �ੋਵੇ। ਲੇਾਂਬਲਾਂ 'ਤੋਂੇ ਹਿਲਾਂਹਿਖੁਆਂ �ੋ 
ਸ�ਦੇਂ �ੈ ਹਿ� ਤੋਂੁਸਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਦੇੇ ਦੇੌਰ੍ਹਾਂਂਨਾ ਹਿ�ਸੇ ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂੋ। ਤੋਂੁ�ਂਡੇਂ ਮਾਂਲਾਂ� ਵੀ ਵਂਧੋੂ 
ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਲਾਂਈ ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ ਮਾੁ�ੱਈਆਂ �ਰ੍ਹਾਂ ਸ�ਦੇਂ �ੈ।

ਭਾਂਵਂ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਦੇੀਆਂ� ਸ਼ਰ੍ਹਾਂਤੋਂਂ� ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਸਂਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਨਾਂ ਪਹਿ�ਨਾਣਾੇ 
ਪੈਣਾ, ਹਿ�ਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਇ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ �ੋਲਾਂ �ੋਣਾੇ ਅਤੋਂੇ ਇੱ� ਸੀਲਾਂਬ�ਦੇ ��ਟੇਨਾਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਂ�ਭੇਾ �ੋਣਾੇ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ਨਾ। ਜੀਦੇਂ ਤੋਂੁਸਂ 
ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਵਂਲੇਾਂ ਖੁੇਤੋਂਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੋਵੋ ਤੋਂਂ� �ੈਬ ਹਿਵੱਚਂ ਹਿਨਾੱ�ਲਾਂਦੇੇ ਸਮਾਂ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ PPE ਪਹਿ�ਨਾਣਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ। 
ਜੀਦੇਂ ਤੋਂੁਸਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ ਵਂਲੇਾਂ ਖੁੇਤੋਂਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ PPE ਪਹਿ�ਨੋਾ, ਤੋਂਂ� �ੈਬ ਹਿਵੱਚ ਮਾੁੜੇ ਦੇਂਖ਼ਾਲਾਂ �ੋਣਾ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ 
ਲਾਂਈ ਇ�ਨਾਂ� ਨੂਾ�  ਉਤੋਂਂਰ੍ਹਾਂਨਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ। 
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ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ 
ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇਂ PPE, ਹਿ�ਸੇ ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ 

(ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ) ਦੇੀ ਲੋਾਂੜੇ ਨਾ�ਂ

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ, ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ 
ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇਂ ਹਿ�ਲਾਂਟਹਿਰ੍ਹਾਂ�ਗਾ 

�ੇਸ ਪੀਸ ਜੀਂ� ਹਿਮਾੱਟੀ/ਜੀਂਲੇਾਂ ਨੂਾ�  ਹਿ�ਲਾਂਟਰ੍ਹਾਂ 
�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਵਂਲਾਂਂ ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ (ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ) 

ਸਮਾੇਤੋਂ PPE 

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ, 2 ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ 
ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇੇ ਵੱਖੁਰ੍ਹਾਂੇ ਤੋਂਰਂ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ (ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ) ਸਮਾੇਤੋਂ PPE

ਸ�ੀ ਢ�ਗਾ ਨਾਂਲਾਂ ਪਰਬ�ਹਿਧੋਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ��ਮਾ 
�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਯੋਗਾ �ਵਂਦੇਂਰ੍ਹਾਂ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਵਾਲੀ 

ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ

ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ

��ਮਾ ਵਂਲੇਾਂ �ੱਪੜੇੇ (�ਮਾੀਜ਼, ਪਂਟਂ�, 
ਜੀੁੱਤੋਂੀਆਂ�) ਅਤੋਂੇ ਅੱਖੁਂ� ਦੇੀ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ

��ਮਾ ਵਂਲੇਾਂ �ੱਪੜੇੇ

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇੇ ��ਮਾ 
ਵਂਲੇਾਂ �ੱਪੜੇੇ ਅਤੋਂੇ ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ 

(ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ)

��ਮਾ ਵਂਲੇਾਂ �ੱਪੜੇੇ

�ੇ ਮਂ ਵਾਧੂੂ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ ਵਰਤਾ�, ਤਾ� ਕੀ ਤਦੇ ਵੀ ਮੈਨੰੂਾ 
ਖਿਨਾੱ�ੀ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ (PPE) ਪ੍ਰਖਿਹਨਾਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੈ?
ਬ�ਦੇ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ ਸਮਾਂ ਤੋਂੁ�ਂਡੇੇ ਲਾਂਈ �ਮਾੇਸ਼ਂ ਅੱਖੁਂ� ਦੇੀਆਂ� ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਵਂਲਾਂੀ ਚੀਜ਼ਂ� 
ਪਹਿ�ਨਾਣਾਂ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ੈ, ਹਿਜੀਨਂਾਂ� ਹਿਵੱਚ ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਹਿਜੀ�ਗਾ ਹਿਵੱਚ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਸ਼ਂਮਾਲਾਂ �ਨਾ। 
ਪਰ੍ਹਾਂ �ਦੇੇ-�ਦੇਂਈਂ ਤੋਂੁਸਂ ਵੱਖੁਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਪਹਿ�ਨਾ ਸ�ਦੇੇ �ੋ। �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਦੇੇ ਲੇਾਂਬਲਾਂ 'ਤੋਂੇ ਅਤੋਂੇ �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ 
ਦੇੇ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਹਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧੋ �ੈ ਹਿ� �ੁਝ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਲਾਂਈ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  ਹਿ��ੜੇੇ PPE ਦੇੀ ਲੋਾਂੜੇ �ੈ। �ੇਠੀਂ� ਹਿਦੇੱਤੋਂੇ 
ਚਂਰ੍ਹਾਂਟ ਹਿਵੱਚ ਉ� PPE ਸੂਚੀਬੱਧੋ �ਨਾ, ਜੀੋ ਤੋਂੁਸਂ ਵਂਧੋੂ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ 
ਸਮਾਂ ਪਹਿ�ਨਾ ਸ�ਦੇੇ �ੋ। ਜੀਦੇਂ ਤੋਂੁਸਂ ਵਂਧੋੂ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਉਪ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ ਸਮਾਂ, ਭਾਂਵਂ ਤੋਂੁ�ਂਨੂਾ�  
ਲੇਾਂਬਲਾਂ 'ਤੋਂੇ ਹਿਲਾਂਖੁੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਸਂਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਨਾਂ ਪਹਿ�ਨਾਣਾੇ ਪੈਣਾ, ਹਿ�ਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਹਿ�ਸੇ ਐਮਾਰ੍ਹਾਂਜੀਂਸੀ ਦੇੀ ਸਹਿਥਾਂਤੋਂੀ ਲਾਂਈ 
ਸਂਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਉਸ ਥਾਂਂ� 'ਤੋਂੇ �ੋਣਾੇ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ਨਾ, ਹਿਜੀੱਥਾਂੇ ਤੋਂੁਸਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼� ਰ੍ਹਾਂਲਾਂਂਉਂਦੇੇ ਜੀਂ� ਲਾਂੱਦੇਦੇੇ �ੋ।

ਤਾ ਂਤੁਸੁਂ 1

�ਵਰ੍ਹਾਂਆਂਲਾਂ, ਰ੍ਹਾਂਸਂਇਣਾ-ਪਰਤੋਂੀਰ੍ਹਾਂੋਧੋ� ਦੇਸਤੋਂਂਨੇਾ, 
ਰ੍ਹਾਂਸਂਇਣਾ-ਪਰਤੋਂੀਰ੍ਹਾਂੋਧੋ� ਐਪਰ੍ਹਾਂਨਾ, ਅਤੋਂੇ ਅੱਖੁਂ� 
ਦੇੀਆਂ� ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਹਿਖੁਆਂ ਵਂਲਾਂੀਆਂ� ਚੀਜ਼ਂ� ਵਰ੍ਹਾਂਤੋਂ 

ਸ�ਦੇੇ �ੋ

ਿੇਕਰ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁਦੀ ਵਰਤਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾੋ

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ 
ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇਂ PPE

ਉਹ PPE (ਖਿਨਾੱ�ੀ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਣ) �ੋ ਤੁਸਂ ਵਾਧੂੂ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ ਦੇਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋ

ਇਸੁਦੀ ਬਿਾਏ

ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਜੀਂ� “ਖ਼ਾਤੋਂਰ੍ਹਾਂਂ” 
ਜੀਂ� “ਚੇਤੋਂਂਵਨਾੀ” ਸ��ੇਤੋਂ ਸ਼ਬਦੇ ਵਂਲੇਾਂ 

�ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਲਾਂਈ ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ 
ਪੈ�ੇਟਂ� ਦੇਂ ਇਸਤੋਂੇਮਾਂਲਾਂ �ਰ੍ਹਾਂਦੇੇ �ੋ 

1 ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇੇ ਸਂਰ੍ਹਾਂੇ PPE ਐਮਾਰ੍ਹਾਂਜੀਂਸੀ ਦੇੀ ਸਹਿਥਾਂਤੋਂੀ ਲਾਂਈ ��ਮਾ ਵਂਲਾਂੀ ਸਂਈਟ 'ਤੋਂੇ �ੋਣਾੇ ਜ਼ਰ੍ਹਾਂੂਰ੍ਹਾਂੀ �ਨਾ।

2 ਉਦੇਂ�ਰ੍ਹਾਂਨਾ ਲਾਂਈ, ਜੀੈਹਿਵ� ਵਂਸ਼ਪ �ਂਰ੍ਹਾਂਟਹਿਰ੍ਹਾਂਜੀ ਵਂਲਾਂਂ ਅੱਧੋੇ-ਹਿਚ�ਰ੍ਹਾਂੇ ਦੇਂ ਜੀਂ� ਪੂਰ੍ਹਾਂੇ-ਹਿਚ�ਰ੍ਹਾਂੇ ਦੇਂ ਰ੍ਹਾਂੈਸਪੀਰ੍ਹਾਂੇਟਰ੍ਹਾਂ (ਸ਼ਵਂਸ-ਯ�ਤੋਂਰ੍ਹਾਂ)।

ਬ�ਦੇ ਹਿਮਾਸ਼ਰ੍ਹਾਂਣਾ ਪਰਣਾਂਲਾਂੀ ਜੀਂ� “ਸਂਵਧੋਂਨਾੀ” 
ਸ��ੇਤੋਂ ਸ਼ਬਦੇ ਵਂਲੇਾਂ �ੀਟਨਾਂਸ਼�ਂ� ਲਾਂਈ 

ਪਂਣਾੀ ਹਿਵੱਚ ਘਾੁਲਾਂਣਾਸ਼ੀਲਾਂ ਪੈ�ੇਟ

ਬ�ਦੇ ਗਾੱਡੇੀ

ਲੇਾਂਬਲਾਂ ਜੀਂ� �ੈਲਾਂੀਫ਼ੋਰ੍ਹਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ 
ਹਿਨਾਯਮਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਾਸਂਰ੍ਹਾਂ ਲੋਾਂੜੇਂਦੇਂ PPE 

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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