
ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਕੀਟਾਣੂ ਰਹਿਤ ਕਰਨਾ 

A No. 4 

ਹੋੋਰਾਂਂ� ਵਿ�ਵਿ�ਆਂ� ਦੇੇ ਨਾਂਲ-ਨਾਂਲ, ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ �ੱਲਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਆਂ ਟੇੇਵਿਨੰਾਗ ਵਿ�ੱਚ ਇਹੋ �ਂਮਾਲ 
ਹੋੋਣਗੇ:

• ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨਾਂਲ ਕੰਮਾ ਕਰਾਂਨਾ ਤੁਂ ਬਾਂਅਦੇ ਜਾਂਂ� ਹੋੁਣੇ ਵਿਜਾਂਹੋੇ ਹੋੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਦੇਂ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕੀਤੁੇ �ੇਤੁਂ� ਵਿ�ੱਚ ਕੰਮਾ 
ਕਰਾਂਦੇੇ ਸੁਮਾਂ ਆਂਪਣੇ ਹੋੱਥ, ਸੁਰਾਂੀਰਾਂ, ਅਤੁੇ ਕੱਪੜੇੇ ਧੋੋਣਂ ਅਤੁੇ ਸੁਂਫ਼ ਕੱਪੜੇੇ ਬਾਦੇਲਣਂ।

• ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਦੇੇ�ਭਾਂਲ ਵਿਕ�ਂ ਅਤੁੇ ਕਦੇਂ ਪਾਂਪਤੁ ਕੀਤੁੀ ਜਾਂਂ�ੇ।

• ਕੁਝ ਕਰਾਂਮਾਚਂਰਾਂੀਆਂ� ਲਈ ਟੇੇਵਿਨੰਾਗ ਵਿ�ੱਚ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਉਪਕਰਾਂਨਾ ਅਤੁੇ ਵਿਨਾੱਜਾਂੀ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਆਂ ਉਪਕਰਾਂਨਾ 
(PPE), ਵਿਜਾਂਸੁਨੰੰਾ ਮਾੁੜੇ-ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕੀਤੁਂ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ, ਨੰੰਾ ਸੁਂਫ਼ ਕਰਾਂਨਾਂ �ੀ �ਂਮਾਲ ਹੋੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ।

ਹੋਂਲਂ�ਵਿਕ, ਦੇੁਰਾਂਘਟਨਾਂ�ਂ� ਅਤੁੇ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੀਆਂ� ਸੁਵਿਥਤੁੀਆਂ� �ਂਪਰਾਂ ਸੁਕਦੇੀਆਂ� ਹੋਨਾ।  ਕੁਝ ਅਵਿਜਾਂਹੋੇ ਉਪਂਅ ਹੋਨਾ, ਜਾਂੋ 
ਤੁੁਸੁਂ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੀ ਸੁਵਿਥਤੁੀ ਵਿ�ੱਚ ਵਿਤੁਆਂਰਾਂੀ ਲਈ ਅਤੁੇ �ੁਦੇ ਦੇੀ ਜਾਂਂ� ਦੇੰਵਿਜਾਂਆਂ� ਦੇੀ ਮਾਦੇਦੇ ਲਈ ਵਿਬਾਹੋਤੁਰਾਂ ਢੰੰਗ ਨਾਂਲ 
ਵਿਤੁਆਂਰਾਂ ਹੋੋਣ ਲਈ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸੁ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਾਂਚੇ) ਵਿ�ੱਚ ਉਹੋ ਉਪਂਅ ਵਿਦੇੱਤੁੇ ਗਏ ਹੋਨਾ, ਜਾਂੋ ਤੁੁਸੁਂ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੋਂਡੇਂ 
ਮਾਂਲਕ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੀ ਸੁਵਿਥਤੁੀ ਵਿ�ੱਚ ਵਿਤੁਆਂਰਾਂ ਹੋੋਣ ਵਿ�ੱਚ ਮਾਦੇਦੇ ਲਈ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

 ਮੈਂ ਂਐਮੈਂਰਜੈਂਸਂੀੀ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀ ਤਿ�ਵੇਂ ਂ�ਰਂ�?
1. ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨੰੰਾ ਰਾਂਲਂਉਂਦੇੇ, ਲੱਦੇਦੇੇ, ਜਾਂਂ� ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁਂ� ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਲੇਬਾਲ ਪੜੋੋੇ:

a. ਫਸੁਟ ਏਡੇ �ਂਲੇ ਭਾਂਗ ਵਿ�ਚੱ ਸੁਚੰੀਬੱਾਧੋ ਹੋ ੈਵਿਕ ਜੇਾਂ ਤੁਸੁੁਂ ਜਾਂਂ� ਦੇਜੰਾਂ ੇਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਦੇ ੇਪਾਭਾਂ� ਵਿ�ਚੱ ਆਂ ਜਾਂਂਓ 
ਤੁਂ� ਤੁਹੁੋਂਨੰੰਾ ਕੀ ਕਰਾਂਨਾਂ ਚਂਹੋੀਦੇਂ ਹੋ।ੈ

b. ਸੁਂ�ਧੋਂਨਾੀ �ਂਲੇ ਕਥਨਾਂ� ਵਿ�ਚੱ ਲੋਕਂ� ਨੰੰਾ ਹੋਣੋ �ਂਲੇ ਖ਼ਤੁਰਾਂ ੇਅਤੁ ੇ�ੁਦੇ ਦੇੀ ਸੁਰੁਾਂਵੱਿ�ਆਂ ਲਈ ਤੁਰਾਂੀਕੇ 
ਸੁਚੰੀਬਾਧੱੋ ਹੋਨਾ, ਵਿਜਾਂ�ਂ ਪਵਿਹੋਨਾਣ ਲਈ PPE ਜਾਂਂ� �ਰਾਂਤੁਣ ਲਈ ਇਜੰਾਂੀਨਾੀਅਵਿਰਾਂਗੰ ਵਿਨਾਯੰਤੰੁਰਾਂਣ।

2. ਸੁਰੁਾਂਵੱਿ�ਆਂ ਡੇੇਟਂ �ੀਟਂ� ਫਸੁਟ ਏਡੇ, ਸੁਭੰਾਂ�ੀ ਲਛੱਣਂ�, ਅਤੁ ੇਐਮਾਰਾਂਜਂਾਂਸੁੀ ਮਾਡੈੇੀਕਲ ਉਪਕਰਾਂਨਾ ਬਾਂਰਾਂ ੇਜਾਂਂਣਕਂਰਾਂੀ 
ਮਾਹੱੁੋਈਆਂ ਕਰਾਂਦੇੀਆਂ� ਹੋਨਾ।

3. ਗਰਾਂਮਾੀ ਦੇੇ ਦੇਬਾਂਅ ਅਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਦੇੇ ਪਾਭਾਂ�, ਦੇੋ�ਂ� ਦੇੇ ਵਿਚੰਨਾਹ ਅਤੁੇ ਲੱਛਣਂ� ਨੰੰਾ ਜਾਂਂਣੋ। ਦੇੋ�ਂ� ਲਈ ਫਸੁਟ ਏਡੇ 
ਸੁਬਾੰਧੋੀ ਇਲਂਜਾਂ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਦੇੀਆਂ� ਜਾਂ�ਂਬਾ ਪਾਵਿਕਵਿਰਾਂਆਂ�ਂ� ਬਾਂਰਾਂੇ ਜਾਂਂਣੋ, ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਸੁੁਵਿ�ਧੋਂ 

ਬੇੇਦਾਾਵਾਾ: ਇਿ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚਾਾ) 
ਐਮਰਜਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲੀ ਜਾ ਂ
ਮੈਡੀਕਲੀ ਪੇਸ਼ਾਾਵਾਰ ਦਾੀ ਸਲੀਾਿ ਦਾੀ 
ਥਾਂਾ ਂ'ਤੇ ਨਿਂ ਿੈ। ਇੱਕ ਹਸੱਹਖਅਤ 
ਫਸਟ ਏਡ ਪਰਦਾਾਤਾ ਹਕਸੇ ਸੱਟ 
ਜਾ ਂਬੇੀਮਾਰੀ ਨੂ�  ਬੇਦਾਤਰ ਿੋਣ ਤਂ 
ਰੋਕ ਸਕਦਾਾ ਿੈ, ਪਰ ਉਿ ਤੁਿਾਨੂ�  
ਜਾ ਂਹਕਸੇ ਬੇੀਮਾਰ ਹਵਾਅਕਤੀ ਨੂ�  
ਐਮਰਜਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲੀ 
ਲੀਈ ਹਲੀਜਾਣ ਦਾੀਆਂ ਂਤੁਿਾਡ ੇਮਾਲੀਕ 
ਦਾੀਆਂ ਂਹ��ਮੇਵਾਾਰੀਆਂ ਂਦਾੀ ਥਾਂਾ ਂ'ਤੇ 
ਨਿਂ ਿੈ।

ਫਸਟ ਏਡ ਸਟੱ ਲੀਗੱਣ ਜਾ ਂਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕਾ ਂਦਾਾ ਪਰਭਾਾਵਾ ਿਣੋ ਦਾ ੇਤਰੁ�ਤ ਬੇਾਅਦਾ 
ਬੇੀਮਾਰ ਜਾ ਂ�ਖਮੀ ਹਵਾਅਕਤੀ ਨੂ�  ਉਦਾ ਂਤਕੱ ਹਦਾਤੱੀ ਜਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਕੋਈ ਵਾੀ ਮਦਾਦਾ 
ਿੁ�ਦਾੀ ਿ,ੈ ਜਦਾ ਂਤਕੱ ਪਰੂੀ ਮਡੈੀਕਲੀ ਦਾਖੇਭਾਾਲੀ ਉਪਲੀਬੇਧ ਨਾ ਿਵੇੋਾ। ਜਾਂੇ ਕੰਮਾ 'ਤੁੇ 
ਕੋਈ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ੇ ਜਾਂਂ� ਵਿਕਸੁੇ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸੁਂਨਾ ਪਹੋੁੰਚੇ ਤੁਂ� ਹੋਮਾੇ�ਂ ਆਂਪਣੇ ਮਾਂਲਕ ਨੰੰਾ 
ਦੇੱਸੁੋ। ਕਦੇੇ �ੀ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਜਾਂਂ� ਜ਼�ਮਾੀ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰੰਾ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਂਂਣ ਲਈ �ੁਦੇ 
ਡੇੇਂਈ� ਨਾਂ ਕਰਾਂੋ।

ਐਮਰਜਂਸੀ ਦਾੀ ਸਹਥਾਂਤੀ ਹਵਾੱਚਾ

911 
ਜਾਂਂ� ਜ਼ਹਿ�ਰ ਹਿ�ਯੰਤੰਰਣ ਕਂੇਂਦਰ (poison control 

center) ਦਂ ਮੁਫੁ਼ਤ ਫੋ਼� �ੰਬਰ,
1-800-222-1222 

ਡਾਂਇਲ ਕੇਂਰੋ
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ਜਾਂ ਂ ਣ ਕ ਂ ਰਾਂ ੀ
ਕੈ ਲ ੀ ਫ਼ੋ ਰਾਂ ਨਾ ੀ ਆਂ  ਦੇੇ  � ਂ ਤੁ ਂ � ਰਾਂ ਣ  ਦੇ ੀ  ਸੁੁ ਰਾਂੱ ਵਿ � ਆਂ  ਬਾ ਂ ਰਾਂੇ  ਏ ਜਾਂੰ ਸੁ ੀ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ 
ਸੁਰੱਹਖਆਂ
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(ਫੈਵਿਸੁਵਿਲਟੀ) ਦੇੇ ਨਾਂ� ਅਤੁੇ ਸੁਥਂਨਾ ਸੁਮਾੇਤੁ।

4.  ਯੰਕੀਨਾੀ ਬਾਣਂਓ ਵਿਕ ਤੁੁਸੁਂ ਜਾਂਂਣਦੇੇ ਹੋੋ ਵਿਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇਂ ਕੀਟਂਣੰ ਰਾਂਵਿਹੋਤੁ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲਂ ਸੁਮਾਂਨਾ 
ਅਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਫਸੁਟ ਏਡੇ ਦੇੀ ਵਿਕੱਟ ਵਿਕੱਥੇ ਹੋਨਾ।

a. ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਜਾਂਲਦੇੀ ਪਾ�ੇ� �ਂਲਂ ਕੰਮਾ 
ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਵਿਜਾਂਸੁ ਲਈ ਅੱ�ਂ� ਦੇੀਆਂ� ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਆਂ �ਂਲੀਆਂ� ਚੀਜ਼ਂ� ਪਵਿਹੋਨਾਣ ਦੇੀ 
ਲੋੜੇ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਲਈ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਵਿ�ੱਚ ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਧੋੋਣ ਲਈ ਆਂਈ�ਂ� 
(ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਧੋੋਣ �ਂਲੀ ਸੁਮਾੱਗਰਾਂੀ) ਦੇਂ ਇੱਕ ਵਿਪੰਟ ਨਾਂਲ ਰਾਂੱ�ਣਂ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ।

b. ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਬਾੰਦੇ ਵਿਮਾ�ਰਾਂਣ ਪਾਣਂਲੀ ਦੇਂ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਅਵਿਜਾਂਹੋੇ 
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਦੇਂ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕਰਾਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਵਿਜਾਂਸੁ ਲਈ ਅੱ�ਂ� ਦੇੀ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਆਂ ਦੇੀਆਂ� 
ਚੀਜ਼ਂ� ਪਵਿਹੋਨਾਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਰਾਂਲਂਉਣ ਅਤੁੇ ਲੱਦੇਣ �ਂਲੀ ਸੁਂਈਟ ਤੁੇ ਅੱ�ਂ� 
ਨੰੰਾ ਧੋੋਣ �ਂਲੀ ਪਾਣਂਲੀ ਹੋੋਣੀ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ।

5.  ਹੋਮਾੇ�ਂ ਜਾਂਂਣੋ ਵਿਕ ਤੁੁਸੁਂ ਵਿਕੱਥੇ ਹੋੋ।  ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੇ ਕਰਾਂਮਾਚਂਰਾਂੀ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣਂ 
ਸੁਥਂਨਾ ਦੇੱਸੁਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਪੈ ਸੁਕਦੇੀ ਹੋੈ।

6.  ਜਾਂਂਣੋ ਵਿਕ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੀਆਂ� ਸੁਵਿਥਤੁੀਆਂ� ਨਾਂਲ ਵਿਕ�ਂ ਵਿਨਾਪਵਿਟਆਂ ਜਾਂਂ�ੇ। ਅਵਿਜਾਂਹੋਂ 
ਕਰਾਂਨਾ ਦੇਂ ਇੱਕ ਤੁਰਾਂੀਕਂ ਫਸੁਟ ਏਡੇ ਜਾਂਂ� CPR (cardiopulmonary 
resuscitation) ਕੋਰਾਂਸੁ ਵਿ�ੱਚ ਨਾਂਮਾਂ�ਕਨਾ ਕਰਾਂਨਾਂ ਹੋੈ।

ਐਮੈਂਰਜੈਂਂਸੀੀ ਤਿਵੇਂੱਚ ਮੈਂੈਨੰੂੰ�  �ੀ �ਰਨੂੰਂ ਚਂਹੀੀਦਾਂ ਹੀੈ?
• ਦੇੰਵਿਜਾਂਆਂ� ਦੇੀ ਮਾਦੇਦੇ ਕਰਾਂਨਾ ਤੁਂ ਪਵਿਹੋਲਂ� ਹੋਮਾੇ�ਂ �ੁਦੇ ਨੰੰਾ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਅਤੁ ਕਰਾਂੋ।

• ਜਾਂੇ ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਲੱਗਦੇਂ ਹੋੈ ਵਿਕ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਤੁਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਅੰਦੇਰਾਂ ਜ਼ਵਿਹੋਰਾਂ ਚਲਂ ਵਿਗਆਂ ਹੋੈ, ਸੁੱਟ 
ਲੱਗੀ ਹੋੈ ਜਾਂਂ� ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋ ਗਏ ਹੋੋ, ਤੁਂ� ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਕੰਮਾ ਬਾੰਦੇ ਕਰਾਂਕੇ ਉਸੁ �ੇਤੁਰਾਂ ਤੁਂ ਚਲੇ 
ਜਾਂਂਣਂ ਚਂਹੋੀਦੇਂ ਹੋੈ, ਵਿਫਰਾਂ ਵਿਜਾਂੰਨਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਹੋੋ ਸੁਕੇ, ਡੇਂਕਟਰਾਂੀ ਦੇੇ�ਭਾਂਲ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂਨਾੀ 
ਚਂਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ।

• ਜਾਂੇ ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਲੱਗਦੇਂ ਹੋੈ ਵਿਕ ਕੋਈ ਹੋੋਰਾਂ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਉਸੁ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰੰਾ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਤੁਂ 
ਦੇੰਰਾਂ ਲੈ ਜਾਂਂਓ, ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ �ੁਦੇ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸੁਂਨਾ ਪਹੋੁੰਚਂਏ ਵਿਬਾਨਾਂ� ਅਵਿਜਾਂਹੋਂ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਯੰਂਦੇ 
ਰਾਂੱ�ੋ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਦੇੇ ਸੁਰਾਂੀਰਾਂ 'ਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਲੱਗੇ ਹੋੋ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ ਜਾਂਂ� ਉਹੋ ਅਵਿਜਾਂਹੋੇ 
�ੇਤੁਰਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਕੰਮਾ ਕਰਾਂ ਵਿਰਾਂਹੋਂ ਹੋੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ, ਵਿਜਾਂੱਥੇ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ 'ਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਲੱਗ ਸੁਕਦੇੇ 
ਹੋਨਾ।

• ਤੁਰ�ਤ ਮਾਦੇਦੇ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ। ਆਂਪਣੇ ਸੁੁਪਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਦੇੱਸੁੋ। ਜਾਂੇਕਰਾਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਕੋਲ ਫੋ਼ਨਾ ਹੋੈ, 
ਤੁਂ� 911 'ਤੁੇ ਕਂਲ ਕਰਾਂੋ। 911 ਵਿਡੇਸੁਪੈਚਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁਥਂਨਾ ਅਤੁੇ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇਂ ਪਾਕਂਰਾਂ ਦੇੱਸੁੋ, 
ਅਤੁੇ ਇਹੋ �ੀ ਦੇੱਸੁੋ ਵਿਕ ਵਿਕਹੋੜੇਂ(ੜੇੇ) ਕੀਟਨਾਂ�ਕ �ਂਮਾਲ ਹੋੈ(ਹੋਨਾ)। ਵਿਡੇਸੁਪੈਚਰਾਂ ਦੇੀਆਂ� 
ਵਿਹੋਦੇਂਇਤੁਂ� ਦੇੀ ਪਂਲਣਂ ਕਰਾਂੋ।

• ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨੰੰਾ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਦੇੇ ਸੁਰਾਂੀਰਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਜਾਂਂਣ ਜਾਂਂ� ਉਸੁਦੇੇ ਉੱਤੁੇ ਪੈਣ ਤੁਂ ਰਾਂੋਕਣ 
ਦੇੀ ਕੋਵਿ�� ਕਰਾਂੋ। ਹੋੇਠਾਂਂ� ਤੁੁਸੁਂ ਜਾਂਂਣ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ ਵਿਕ ਫਸੁਟ ਏਡੇ ਦੇੀਆਂ� ਪਾਵਿਕਵਿਰਾਂਆਂ�ਂ� ਵਿਕ�ਂ 
ਹੋੁੰਦੇੀਆਂ� ਹੋਨਾ।

• ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋ, ਤਾ ਂਖੁਦਾ ਡਾਾਈਵਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਵਿਕਸੁੇ ਹੋੋਰਾਂ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰੰਾ �ੀ 
ਡੇੇਂਈ� ਨਾਂ ਕਰਾਂਨਾ ਵਿਦੇਓ। ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਲਈ ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਵਿਲਜਾਂਂਣਂ 
ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ।

ਯਾਾਦਾ ਰੱਖੋ: ਇਿ ਸਮੱਹਸਆਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕਾ ਂਕਾਰਨ ਿੋਈ ਨਿਂ ਵਾੀ ਿੋ ਸਕਦਾੀ। ਇਿ 
ਕੁਝਾ ਿੋਰ ਿੋ ਸਕਦਾਾ ਿੈ, ਹਜਵਂਾ ਹਦਾਲੀ ਦਾਾ ਦਾੌਰਾ ਜਾ ਂਹਦਾਲੀ ਦਾੀ ਬੇੀਮਾਰੀ।
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ÕÆàéÅôÕ 

ÇÜò¶º ÕÆàéÅôÕ ç¶ ñ¶ìñ å¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°Ã¶ åð·» ÇÂÃå¶îÅñ Õð̄Í
ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ñ¶ìñ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» å¶ Áîñ Õð¯Í

î¹ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÅÔÅÇÂåÅ
Ô¶áñÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÁÇÔî ÔËÍ

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਮੈਂਰੇ ੇਸੀਰੀਰ ਦੇਾ ਅੰ�ਦਾਰ ਤਿ�ਵਂੇਂ ਜੈਂਂ ਸੀ�ਦਾ ੇਹੀਨੂੰ?
ਚਂਰਾਂ ਮਾੁੱ� ਤੁਰਾਂੀਕੇ ਹੋਨਾ:

1. ਸੁਂਹੋ ਰਾਂਂਹੋਂ ਉਨਾਹਂ� ਦੇਂ ਅੰਦੇਰਾਂ ਜਾਂਂਣਂ

2. ਉਨਾਹਂ� ਦੇਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ ਤੁੇ ਲੱਗਣਂ

3. ਉਨਾਹਂ� ਦੇਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਵਿ�ੱਚ ਜਾਂਂਣਂ

4. ਉਨਾਹਂ� ਨੰੰਾ ਵਿਨਾਗਲਣਂ

ਫਸੀਟ ਏਡ ਅੰ�ੇ ਐਮੈਂਰਜੈਂਂਸੀੀ �ੀਟਂਣੂੰ ਰਤਿਹੀ� �ਰਨੂੰ 
ਦਾੀਆ� ਪ੍ਰਰਤਿ�ਤਿਰਆਵੇਂਂ�

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਦਾਂ ਸੀਂਹੀ ਰਂਹੀਂ ਅੰ�ਦਾਰ ਜੈਂਂਣੂਂ
ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾੰੰਹੋ ਜਾਂਂ� ਨਾੱਕ ਰਾਂਂਹੋਂ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਸੁਂਹੋ ਅੰਦੇਰਾਂ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ।  ਇਹੋ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ 
ਦੇੇ ਸੁਮਾਂ �ਂ�ਪ ਜਾਂਂ� ਵਿਮਾੱਟੀ ਵਿ�ੱਚ ਸੁਂਹੋ ਨਾਂਲ, ਜਾਂਂ� ਇਲਂਜਾਂ ਕੀਤੁੇ �ੇਤੁਰਾਂਂ� ਵਿ�ੱਚ ਦੇਂਖ਼ਲ ਹੋੋਣ 'ਤੁੇ ਹੋੋ 
ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ, ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਦੇੇ ਉੱਡੇਣ ਸੁਮਾੇਤੁ।

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੀਂਹੀ ਰਂਹੀਂ ਅੰ�ਦਾਰ ਲੈਣੂ '�ੇ ਫਸੀਟ ਏਡ: 
• ਬਾਂਹੋਰਾਂ, �ੁਦੇ ਜਾਂਂ� ਪਾਭਾਂਵਿ�ਤੁ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰੰਾ ਵਿਕਸੁੇ ਅਵਿਜਾਂਹੋੀ ਥਂ� ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਂਓ, ਵਿਜਾਂੱਥੇ ਹੋ�ਂ ਸੁਂਫ਼ 

ਹੋੋ�ੇ ਅਤੁੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਦੇੇ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ �ਂਲੀ ਥਂ� ਤੁਂ ਦੇੰਰਾਂ ਹੋੋ�ੇ। �ੁੱਲਹੇ �ੇਤੁਰਾਂਂ� ਵਿ�ੱਚ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
100 ਫੁੱਟ (ਲਗਭਾਗ 30 ਮਾੀਟਰਾਂ) ਦੇੰਰਾਂ ਜਾਂਂਓ। ਜਾਂੇ ਹੋ�ਂ ਚੱਲ ਰਾਂਹੋੀ ਹੋੋ�ੇ, ਤੁਂ� ਯੰਕੀਨਾੀ ਬਾਣਂਓ 
ਵਿਕ ਹੋ�ਂ ਦੇਂ �ਹੋਂਅ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨੰੰਾ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਤੁਂ ਦੇੰਰਾਂ ਵਿਲਜਾਂਂ ਵਿਰਾਂਹੋਂ ਹੋੈ। 

• ਜਾਂੇਕਰਾਂ ਪਾਭਾਂਵਿ�ਤੁ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਵਿਕਸੁੇ ਬਾੰਦੇ ਜਾਂਗੋਂ ਵਿ�ੱਚ ਹੋੈ, ਵਿਜਾਂ�ਂ ਵਿਕ ਗਾੀਨਾਹੋਂਊਸੁ, ਮਾ�ਰਾਂੰਮਾ 
ਹੋਂਊਸੁ ਜਾਂਂ� ਤੁਰਾਂਪਂਲ ਨਾਂਲ ਢੰੱਕੀ ਕੋਈ �ਸੁਤੁੰ, ਤੁਂ� ਅੰਦੇਰਾਂ ਨਾਂ ਜਾਂਂਓ ਜਾਂਦੇਂ ਤੁੱਕ ਤੁੁਸੁਂ ਸੁਹੋੀ 
ਰਾਂੈਸੁਪੀਰਾਂੇਟਰਾਂ ਨਾਹੋਂ ਪਵਿਹੋਵਿਨਾਆਂ ਹੋੋਇਆਂ। 

• ਜਾਂਦੇਂ ਉਸੁ �ੇਤੁਰਾਂ ਤੁਂ ਬਾਂਹੋਰਾਂ ਆਂ ਜਾਂਂਓ, ਤੁਂ� ਵਿਕਸੁੇ �ੀ ਉਨਾਹਂ� ਕੱਪਵਿੜੇਆਂ� ਨੰੰਾ ਵਿਢੰੱਲਂ ਕਰਾਂੋ, ਜਾਂੋ ਸੁਂਹੋ 
ਲੈਣ ਵਿ�ੱਚ ਮਾੁ�ਕਲ ਪੈਦੇਂ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ। 

• ਜਾਂੇ ਪਾਭਾਂਵਿ�ਤੁ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਸੁਂਹੋ ਨਾਹੋਂ ਲੈ ਵਿਰਾਂਹੋਂ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਉਸੁਨੰੰਾ CPR ਵਿਦੇਓ, ਜਾਂੇਕਰਾਂ ਤੁੁਸੁਂ 
ਜਾਂਂਣਦੇੇ ਹੋੋ ਵਿਕ ਵਿਕ�ਂ ਦੇੇਣਂ ਹੋੈ। ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਂਸੁੀ ਦੇੇ ਪਾਤੁੀਵਿਕਵਿਰਾਂਆਂ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲੇ ਪਹੋੁੰਚਣ 'ਤੁੇ 
ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਸੁਵਿਥਤੁੀ ਸੁੰਭਾਂਲ ਲੈਣਗੇ।

• ਆਂਪਣੇ ਸੁੁਪਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁੰਵਿਚਤੁ ਕਰਾਂੋ ਅਤੁੇ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਇਲਂਜਾਂ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ।

ਤੁਿਾਡੀ ਚਾਮੜੀੀ ਉੱਤੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ
ਵਿਜ਼ਆਂਦੇਂਤੁਰਾਂ, ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਸੁਰਾਂੀਰਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ ਰਾਂਂਹੋਂ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਜਾਂਦਂੇ 
ਤੁੁਸੁਂ ਇਲਂਜਾਂ ਕੀਤੁੇ ਪੌਵਿਦੇਆਂ�, ਵਿਮੱਾਟੀ, ਵਿਸੰੁਜਾਂਂਈ �ਂਲੇ ਪਂਣੀ, ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਇਸੁਤੇੁਮਾਂਲ 
ਉਪਕਰਾਂਨਾ, ਅਤੁੇ ਕੰਮਾ ਦੇੇ ਗੰਦੇੇ ਕੱਪਵਿੜੇਆਂ� ਨੰੰਾ ਛੰੰਹੋਦੇੇ ਹੋੋ ਤੁਂ� ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ 'ਤੇੁ 
ਲੱਗ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਵਿਬਾਨਾਂ� ਧੋੋਤੁੇ ਹੋੱਥਂ� ਨਾਂਲ ਆਂਪਣਂ ਫੋ਼ਨਾ ਜਾਂਂ� ਪ�ਂਨਾਂ �ਰਾਂਤੁਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁਂ� 
�ੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ 'ਤੁੇ ਲੱਗ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਕੁਝ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ 
ਰਾਂਂਹੋਂ ਬਾਹੋੁਤੁ ਤੁੇਜ਼ੀ ਨਾਂਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਹੋੋਰਾਂ ਹੋੌਲੀ-ਹੋੌਲੀ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਕਈ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ 
ਕੱਪਵਿੜੇਆਂ� ਰਾਂਂਹੋਂ ਅੰਦੇਰਾਂ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ, ਭਾਂ�ਂ ਉਹੋ �ਂਟਰਾਂਪੂਫ ਹੋੋਣ। ਇਸੁਲਈ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀ 
ਚਮਾੜੇੀ ਜਾਂਂ� ਕੱਪਵਿੜੇਆਂ� ਉੱਤੁੇ ਲੱਗੇ ਵਿਕਸੁੇ �ੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨੰੰਾ ਹੋਟਂਉਣਂ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੈੋ।
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�ੁਹੀਂਡੀ ਚਮੈਂੜੀੀ ਉੱ�ੇ ਪ੍ਰਏ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਲਈ ਫਸੀਟ ਏਡ:
ਵਿਜਾਂਨੰਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਤੁਸੁੁਂ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨੰੰਾ ਧੋ�ੋਗੋ,ੇ ਓਨਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਹੋੀ ਪਾਭਾਂ� ਖ਼ਤੁਮਾ ਹੋ�ੇੋਗਂ।

• ਉਹੋ ਕੱਪੜੇੇ ਉਤੁਂਰਾਂ ਵਿਦੇਓ, ਵਿਜਾਂਹੋਨਾਂ� ਉੱਤੁ ੇਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਲੱਵਿਗਆਂ ਹੋਇੋਆਂ ਹੋ।ੈ  ਦੇ�ੰਤੁ 
ਕਪੱਵਿੜੇਆਂ� ਜਾਂਂ� PPE ਨੰੰਾ ਤੁਹੁੋਂਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ ਦੇ ੇਸੰੁਪਰਾਂਕ ਵਿ�ਚੱ ਆਂਉਣ ਤੁ ਂਬਾਚਂਉਣ ਦੇੀ 
ਕੋਵਿ�� ਕਰੋਾਂ।

• ਇਨਾਹਂ� ਨੰੰਾ ਧੋਣੋ ਲਈ ਤੁਰੰੁਾਂਤੁ ਕੀਟਂਣ ੰਰਾਂਵਿਹੋਤੁ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲੇ ਸੁਂਮਾਂਨਾ ਨੰੰਾ �ਰਾਂਤੁ।ੋ ਤੁਸੁੁਂ 
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨੰੰਾ ਧੋਣੋ ਲਈ ਵਿਕਸੇੁ ਨੇਾੜੇਲੇ ਪਂਣੀ �ਂਲੇ ਸੁਥਂਨਾ ਦੇੀ �ਰਾਂਤੁ ਂ�ੀ ਕਰਾਂ ਸੁਕਦੇ ੇਹੋੋ 
ਅਤੁ ੇਬਾਂਅਦੇ ਵਿ�ਚੱ ਕੀਟਂਣੰ ਰਾਂਵਿਹੋਤੁ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲੇ ਸੁਂਮਾਂਨਾ ਅਤੁ ੇਸੁਂਬਾਣੁ ਨਾਂਲ ਸੁਂਫ਼ ਕਰਾਂ 
ਸੁਕਦੇੇ ਹੋੋ।

• ਵਿਜਾਂਨੰਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਹੋੋ ਸੁਕੇ, ਆਂਪਣ ੇ�ਂਲਂ� ਅਤੁ ੇਚਮਾੜੇੀ ਨੰੰਾ ਸੁਂਫ਼ ਕਰਾਂਨਾ ਲਈ ਸੁਂਬਾਣ ਅਤੁੇ 
�ਪਂ ੰਨਾਂਲ ਧੋੋ� ੋਜਾਂਂ� ਇ�ਨਾਂਨਾ ਕਰਾਂ।ੋ

• ਜਾਂ ੇਤੁਹੁੋਂਨੰੰਾ ਰਾਂਸੁਂਇਣ ਨਾਂਲ ਸੁਂੜੇ (ਬਾਰਾਂਨਾਸੁ) ਹੋ ੋਗਏ ਹੋਨਾ, ਤੁਂ� ਫਸੁਟ ਏਡੇ ਇਲਂਜਾਂ ਵਿ�ਚੱ, 
ਮਾਲਹਮਾ, ਲੋ�ਨਾ, ਪਂਊਡੇਰਾਂ, ਅਤੁ ੇਹੋਰੋਾਂ ਦੇ�ਂਈਆਂ� �ਰਾਂਤੁਣ ਤੁ ਂਬਾਚ।ੋ

• ਵਿਸੁਰਾਂਫ਼ ਸੁਂਫ਼ ਕਪੱੜੇੇ ਹੋੀ ਪਂਓ। 

• ਆਂਪਣ ੇਸੁਪੁਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁਵੰਿਚਤੁ ਕਰਾਂ ੋਅਤੁ ੇਤੁਰੁਾਂਤੰੁ ਮਾਡੈੇੀਕਲ ਇਲਂਜਾਂ ਪਾਂ ਪਤੁ ਕਰਾਂ।ੋ

�ੁਹੀਂਡੀਆ� ਅੰੱਖਾਂਂ� ਤਿਵੇਂੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਵਿ�ੱਚ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਦੇੇ ਉੱਡੇਣ ਨਾਂਲ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ, ਜਾਂਂ� 
ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਆਂਪਣੇ ਦੇਸੁਤੁਂਵਿਨਾਆਂ� ਜਾਂਂ� ਵਿਬਾਨਾਂ� ਧੋੋਤੁੇ ਹੋੱਥਂ� ਨਾਂਲ ਆਂਪਣੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਮਾਲਦੇੇ ਹੋੋ।

�ੁਹੀਂਡੀ ਅੰੱਖਾਂਂ� ਤਿਵੇਂੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਲਈ ਫਸੀਟ ਏਡ:
ਤੁਹੁੋਂਡੇੀ ਹੋਡਂੇਲਰਾਂ ਟੇਵੇਿਨੰਾਗ ਦੇ ੇਵਿਹੋਸੱੁ ੇ�ਜਾਂ,ਂ ਤੁਸੁੁਂ ਐਮਾਰਾਂਜਾਂਸਂੁੀ ਵਿ�ਚੱ ਅ�ੱਂ� ਧੋਣੋ ਦੇੀਆਂ� 
ਤੁਕਨਾੀਕਂ� ਵਿਸੁ�ੋੱਗ।ੇ ਕਝੁ ਉਪਯੰਗੋੀ ਸੁਝੁਂਅ ਹੋਨਾ:

• ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਕਂਫ਼ੀ ਸੁਂਫ਼ ਪਂਣੀ ਨਾਂਲ ਧੋੋ�ੋ। �ਂ�ਰਾਂ ਨਾਂਲ ਧੋੋਣਂ ਠਾਂੀਕ ਹੋੈ, ਪਰਾਂ ਤੁੇਜ਼ ਧੋਂਰਾਂ 
(ਹੋਂਰਾਂਡੇ ਸੁਪਰਾਂੇਅ) ਦੇੀ �ਰਾਂਤੁਂ ਨਾਂ ਕਰਾਂੋ। ਨਾਹੋਂ ਤੁਂ�, ਆਂਪਣੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਉੱਤੁੇ ਪਂਣੀ ਪਂਓ 
ਜਾਂਂ� ਟਟੰੀ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਜ਼ ਤੁਂ ਹੋੌਲੀ ਧੋਂਰਾਂ ਦੇੀ �ਰਾਂਤੁਂ ਕਰਾਂੋ। ਹੋੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ ਵਿਕ ਹੋੋਜ਼ ਦੇਂ ਪਂਣੀ 
ਸੁੰਰਾਂਜਾਂ ਦੇੀ ਰਾਂੌ�ਨਾੀ ਕਂਰਾਂਨਾ ਗਰਾਂਮਾ ਹੋੋ�ੇ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਜ਼ ਦੇੇ ਵਿਸੁਰਾਂੇ ‘ਤੁੇ ਵਿਮਾੱਟੀ/ਵਿਚੱਕੜੇ ਲੱਗਂ ਹੋੋ�ੇ। 
ਅੱ�ਂ� ਧੋੋਣ ਤੁਂ ਪਵਿਹੋਲਂ� ਯੰਕੀਨਾੀ ਬਾਣਂਓ ਵਿਕ ਹੋੋਜ਼ ਦੇਂ ਪਂਣੀ ਠੰਾਂਡੇਂ ਹੋੋ�ੇ ਅਤੁੇ ਹੋੋਜ਼ ਦੇਂ 
ਵਿਸੁਰਾਂਂ ਸੁਂਫ਼ ਹੋੋ�ੇ।

• ਘੱਟੋ ਘੱਟ 15 ਵਿਮਾੰਟ ਤੁੱਕ ਧੋਂਦੇੇ ਰਾਂਹੋੋ। 

• ਸੁੱਟ �ਂਲੀ ਅੱ� ਨੰੰਾ ਵਿਬਾਨਾਂ� ਸੁੱਟ �ਂਲੀ ਅੱ� ਤੁਂ ਥੋੜੋੇਂ ਥੱਲੇ �ੱਲ ਰਾਂੱ�ੋ। ਵਿਜਾਂਸੁ ਅੱ� ਵਿ�ੱਚ 
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਵਿਗਆਂ ਹੋੈ, ਉਸੁਨੰੰਾ ਦੇੰਜਾਂੀ ਅੱ� �ੁੱਲਹੀ ਰਾਂੱ� ਕੇ ਪਂਣੀ ਨਾਂਲ ਨਾਂ ਧੋੋ�ੋ।

• ਜਾਂੇ ਅੱ�ਂ� ਵਿ�ੱਚ ਕਂ�ਟੈਕਟ ਲਂਸੁ ਲੱਗੇ ਹੋੋਏ ਹੋਨਾ, ਤੁਂ� ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਲਂਸੁ 'ਤੁੇ ਵਿਛੱਟੇ ਮਾਂਰਾਂਨਾਂ �ੁਰਾਂੰ 
ਕਰਾਂੋ। ਉਸੁ ਦੇੇ ਬਾਂਅਦੇ, ਜਾਂੇ ਸੁੰਭਾ� ਹੋੋ�ੇ, ਤੁਂ� ਲਂਸੁ ਉਤੁਂਰਾਂ ਵਿਦੇਓ। ਲਂਸੁ ਨਾਂਲ ਅੱ� ਵਿ�ੱਚ 
ਹੋੇਠਾਂਂ� ਰਾਂਸੁਂਇਣ ਰਾਂਵਿਹੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ।

• ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਧੋਂਦੇੇ ਸੁਮਾਂ ਇਨਾਹਂ� ਨੰੰਾ ਝਪਕਂਓ।

• ਵਿਕਸੁੇ ਦੇੀਆਂ� ਅੱ�ਂ� ਨੰੰਾ ਜਾਂਬਾਰਾਂਦੇਸੁਤੁੀ ਨਾਂ �ੋਲਹੋ।

• ਧੋੋਣ �ਂਲੇ ਪਂਣੀ ਵਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਦੇ�ਂਈ ਜਾਂਂ� ਕੋਈ ਹੋੋਰਾਂ ਪਦੇਂਰਾਂਥ ਨਾਂ ਪਂਓ।  ਧੋੋਣ ਤੁਂ 
ਬਾਂਅਦੇ ਕੋਈ ਦੇ�ਂਈ ਜਾਂਂ� ਲੋ�ਨਾ ਨਾਂ �ਰਾਂਤੁੋ। ਅੱ�ਂ� 'ਤੁੇ ਪੱਟੀ ਨਾਂ ਬਾੰਨਾਹ�

• ਆਂਪਣੇ ਸੁੁਪਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁੰਵਿਚਤੁ ਕਰਾਂੋ ਅਤੁੇ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਇਲਂਜਾਂ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ।
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�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਨੰੂੰ�  ਖਾਂਂਣੂਂ ਜੈਂਂ� ਤਿਨੂੰਗਲਣੂਂ
• ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੁਂ ਪਵਿਹੋਲਂ� ਆਂਪਣੇ ਹੋੱਥ ਧੋੋਤੁੇ ਵਿਬਾਨਾਂ� ਕੁਝ ਪਂਦੇੇ, ਤੁੰਮਾਂਕੰਨਾ� �ੀ ਕਰਾਂਦੇੇ ਜਾਂਂ� �ਂ�ਦੇੇ

ਹੋੋ ਤੁਂ� ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਤੁਂ ਹੋੱਥਂ� ਤੁਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾੰੰਹੋ ਵਿ�ੱਚ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੇ ਹੋਨਾ।

• ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਇਸੁਤੁੇਮਾਂਲ ਕੀਤੁੇ ਪੌਵਿਦੇਆਂ� 'ਤੁੇ ਲੱਗੇ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਰਾਂਵਿਹੋੰਦੇ-�ੰੰਹੋਦੇ
ਇਲਂਜਾਂ ਕੀਤੁੇ �ੇਤੁਰਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਵਿਲਆਂ�ਦੇੇ ਭੋਾਜਾਂਨਾ, ਪੀਣ �ਂਲੇ ਪਦੇਂਰਾਂਥ, ਜਾਂਂ� ਵਿਸੁਗਰਾਂੇਟ
ਵਿ�ੱਚ ਜਾਂਂ ਸੁਕਦੇੀ ਹੋੈ।

• ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨੰੰਾ ਸੁਂ�ਭਾਣ ਲਈ �ਰਾਂਤੁੇ ਗਏ ਕੰਟੇਨਾਰਾਂ ਵਿ�ੱਚਂ ਕੁਝ �ੀ �ਂਓ ਜਾਂਂ� ਪੀਓ
ਨਾਂ, ਭਾਂ�ਂ ਇਸੁਨੰੰਾ ਧੋੋਤੁਂ ਵਿਗਆਂ ਹੋੋ�ੇ।

• ਵਿਸੁੰਜਾਂਂਈ �ਂਲਂ ਪਂਣੀ ਨਾਂ ਪੀਓ।

• ਆਂਮਾ ਤੁੌਰਾਂ 'ਤੁੇ ਭੋਾਜਾਂਨਾ ਜਾਂਂ� ਪੀਣ �ਂਲੇ ਪਦੇਂਰਾਂਥਂ� ਲਈ �ਰਾਂਤੁੇ ਜਾਂਂਣ �ਂਲੇ ਕੰਟੇਨਾਰਾਂਂ�
ਵਿ�ੱਚ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਨਾਂ ਸੁਂ�ਭੋਾ। ਇਸੁ ਦੇੇ ਨਾਤੁੀਜਾਂੇ �ਜਾਂਂ ਲੋਕ ਅਕਸੁਰਾਂ ਗਲਤੁੀ ਨਾਂਲ
ਕੀਟਨਾਂ�ਕ ਪੀ ਜਾਂਂ� �ਂ ਲਂਦੇੇ ਹੋਨਾ।  ਇਹੋ ਉਨਾਹਂ� ਦੇੇ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਮਾੌਤੁ ਦੇਂ ਕਂਰਾਂਨਾ
ਬਾਣ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ। ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਨੰੰਾ ਭੋਾਜਾਂਨਾ ਜਾਂਂ� ਪੀਣ �ਂਲੇ ਪਦੇਂਰਾਂਥਂ� ਦੇੇ ਕੰਟੇਨਾਰਾਂਂ� ਵਿ�ੱਚ
ਸੁਂ�ਭਾਣਂ ਗ਼ੈੈਰਾਂਕਂਨੰੰਾਨਾੀ ਹੋੈ।

ਜੈਂੇ �ੋਈ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਤਿਨੂੰਗਲ ਲਵੇਂੇ �ਂ� ਫਸੀਟ ਏਡ
• ਤੁਰ�ਤ ਮਾਦੇਦੇ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ। ਜਾਂੇਕਰਾਂ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਕੋਲ ਫੋ਼ਨਾ ਹੋੈ, ਤੁਂ� 911 'ਤੁੇ ਜਾਂਂ�

ਕੈਲੀਫੋ਼ਰਾਂਨਾੀਆਂ ਦੇੇ ਜ਼ਵਿਹੋਰਾਂ ਤੁੇ ਕੰਟਰਾਂੋਲ ਕਰਾਂਨਾ �ਂਲੇ ਸੁਂਟਰਾਂ (California Poi-
son Control Center) ਦੇੇ ਮਾੁਫ਼ਤੁ ਫੋ਼ਨਾ ਨੰਾਬਾਰਾਂ 1-800-222-1222 'ਤੁੇ 
ਫੋ਼ਨਾ ਕਰਾਂੋ।

• ਜਾਂੇ ਜ਼ਵਿਹੋਰਾਂ ਦੇੇ ਅਸੁਰਾਂ ਹੋੇਠਾਂ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਗੁੰਮਾ ਸੁੁੰਮਾ ਜਾਂਂ� ਬਾੇਹੋੋ� ਹੋੈ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਕੋਲ ਫੋ਼ਨਾ
ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਉਸੁਨੰੰਾ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਂਂ� ਹੋਸੁਪਤੁਂਲ ਲੈ ਜਾਂਂਓ। ਉਸੁਨੰੰਾ ਕੁਝ �ੀ
�ਂਣ ਜਾਂਂ� ਪੀਣ ਲਈ ਨਾਂ ਵਿਦੇਓ। ਉਸੁਨੰੰਾ ਉਲਟੀ ਕਰਾਂ�ਂਉਣ ਦੇੀ ਕੋਵਿ�� ਨਾਂ ਕਰਾਂੋ।

• ਜਾਂੇ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਜਾਂਂਗਦੇਂ ਅਤੁੇ ਹੋੋ� ਵਿ�ੱਚ ਹੋੈ, ਤੁਂ� ਲੇਬਾਲ ਤੁੇ ਵਿਲ�ੀਆਂ� ਫਸੁਟ ਏਡੇ
ਸੁਬਾੰਧੋੀ ਵਿਹੋਦੇਂਇਤੁਂ� ਦੇੀ ਪਂਲਣਂ ਕਰਾਂੋ। ਇਹੋ ਵਿਹੋਦੇਂਇਤੁਂ� ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਦੇੱਸੁਣਗੀਆਂ� ਵਿਕ
ਵਿਕਹੋੜੇੀ ਚੀਜ਼ ਸੁਹੋਂਇਕ ਜਾਂਂ� �ਤੁਰਾਂਨਾਂਕ ਹੋੋਏਗੀ।

• ਵਿਜਾਂੰਨਾੀ ਜਾਂਲਦੇੀ ਹੋੋ ਸੁਕੇ, ਆਂਪਣੇ ਸੁੁਪਰਾਂ�ਂਈਜਾਂਰਾਂ ਨੰੰਾ ਸੁੰਵਿਚਤੁ ਕਰਾਂੋ ਅਤੁੇ ਤੁੁਰਾਂੰਤੁ
ਮਾੈਡੇੀਕਲ ਇਲਂਜਾਂ ਪਾਂਪਤੁ ਕਰਾਂੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇ

ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ(ਕਾ)ਂ ਦਾਾ ਨਾਮ: ____________________________________

ਸਰਗਰਮ ਤੱਤ:  ___________________________________________

______________________________________________________

EPA ਰਹਜਸਟਰੇਸ਼ਾਨ ਨ� ਬੇਰ:  __________________________________

ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ ਉੱਤ ੇਹਦਾਤੱੀ ਸਰੁਹੱਖਆਂ ਡਟੇਾ ਸ਼ਾੀਟ (SDS) (ਿਾ/ਂਨਿਂ):  __________

ਕੀਟਨਾਸ਼ਾਕ ਹਕਵਂਾ ਇਸਤੇਮਾਲੀ ਕੀਤਾ ਹਗਆਂ ਸੀ:  _____________________

______________________________________________________

______________________________________________________

ਪਰਭਾਾਵਾ ਹਕਵਂਾ ਵਾਾਪਹਰਆਂ ਿੋ ਸਕਦਾਾ ਿੈ: _____________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

ਡਾਕਟਰ ਨੂ�  ਕੀ ਜਾਣਨ ਦਾੀ ਲੋੀੜੀ ਿੁ�ਦਾੀ ਿੈ?
ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਲਈ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਨੰੰਾ ਜਾਂਂ� ਨਾਰਾਂਸੁ ਨੰੰਾ ਸੁਹੋੀ-ਸੁਹੋੀ ਦੇੱਸੁਣਂ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ ਵਿਕ 
ਤੁੁਹੋਂਨੰੰਾ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੰੰਾ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਕਰਾਂਨਾ ਲਈ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ(ਕਂ�) ਨਾਂਲ ਕੀ �ਂਪਵਿਰਾਂਆਂ 
ਸੁੀ। ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਨੰੰਾ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਜਾਂਂ� ਨਾਰਾਂਸੁ ਨੰੰਾ ਸੁੁਚੇਤੁ ਕਰਾਂਨਾ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੋੁੰਦੇੀ ਹੋੈ ਵਿਕ 
ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਕੀਟਨਾਂ�ਕਂ� ਤੁਂ ਬਾੀਮਾਂਰਾਂ ਹੋੋਇਆਂ ਹੋੋ ਸੁਕਦੇਂ ਹੋੈ ਤੁਂ� ਜਾਂੋ ਉਹੋ �ੁਦੇ ਨੰੰਾ ਵਿਤੁਆਂਰਾਂ 
ਅਤੁੇ ਸੁੁਰਾਂੱਵਿ�ਅਤੁ ਕਰਾਂ ਸੁਕਣ। ਤੁੁਹੋਂਡੇੇ ਮਾਂਲਕ ਨੰੰਾ �ਂਮਾਲ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ(ਕਂ�) ਬਾਂਰਾਂੇ ਦੇੱਸੁਣ 
ਅਤੁੇ ਡੇਂਕਟਰਾਂ ਨੰੰਾ ਵਿਦੇ�ਂਉਣ ਲਈ ਕੀਟਨਾਂ�ਕ(ਕਂ�) ਬਾਂਰਾਂੇ ਕੋਈ �ੀ ਜਾਂਂਣਕਂਰਾਂੀ ਨਾਂਲ 
ਵਿਲਆਂਉਣ ਦੇੀ ਲੋੜੇ ਹੋੁੰਦੇੀ ਹੋੈ। ਇਸੁ ਜਾਂਂਣਕਂਰਾਂੀ ਵਿ�ੱਚ ਇਹੋ �ਂਮਾਲ ਹੋੋਣਂ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੋੈ:

ਆਂਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂ�  ਇਿ ਦਾੱਸੋ
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