
ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਂਾਂ ਵਵੱਚ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨੂੰ 
ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂਆਪਣੇ ਅਦੰਰ ਜਾਣ ਤੋ ਂਰਕੋਣਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂ ੰਸੁਰਵੱਖਅਤ ਰਖੱਣਾ
ਜ ੇਤਸੁਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਧੂੜੂ, ਵ�ਟੱ,ੇ ਜਾ ਂਵਾਸ਼ਪਾ ਂਦ ੇਅਸਰ ਹਠੇ ਆ ਜਾਦਂ ੇਹ,ੋ 
ਤਾ ਂਰਸੈਪੀਰਟੇਰ (ਸ਼ਵਾਸ-ਯੰਤੰਰ) ਤਹੁਾਡੀੀ ਸਰੁਵੱਖਆ ਕਰਨ ਵਵਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ ਉਪੀਕਰੈ� (PPE) ਦਾਾ ਹੀੀ ਇੱਕੱ 
ਰੈਪੂੀ ਹੀ।ੈ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ ਦਾ ੇਲੇੇਬਲੇ, ਕੈਲੇੀਫੋ਼ੋਰੈ�ੀਆ ਂਦਾ ੇਨਿੱ�ਯਮਾਂਾ,ਂ ਜੀਾ ਂਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ 
ਵੱਲਂੱੇ ਦਾਸੱ ੇਅ�ੁਸਾਰੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਨਿੱਕਸੇ ਵੱੀ ਸਮਾਂ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ 
ਹੀ।ੈ ਜੀ ੇਲੇੇਬਲੇ 'ਤੁ ੇਨਿੱਲੇਨਿੱ�ਆ ਹੀਇੋੱਆ ਹੀ ੈ“ਧੂੜੂ, ਵੱਾਸ਼ਪੀ, ਜੀਾ ਂਧੂੁ�ਦਾ ਨਿੱਵੱਚੱ ਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾ ਤੁਂ 
ਬਚ”ੋ ਤੁਾ ਂਵੱੀ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀ ੋਸਕਦਾੀ ਹੀ।ੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ 
�ੂ�  ਪੀਤੁਾ ਹੀਣੋਾਾ ਜ਼ਰੂੈਰੈੀ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਕ�ਮਾਂ ਲੇਈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਨਿੱਕਹੀੜੇ ਪੀਰਕਾਰੈ ਦਾੀ 
ਲੋੇੜ ਹੀ।ੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਵੱਲਂੱੇ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਮਾਂਫੁ਼ੋਤੁ ਨਿੱਦੱਾਤੁਾ ਜੀਾਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀ,ੈ 
ਜੀਦਾ ਂਇੱਸਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀਵੋੱ ੇਅਤੁ ੇਤੁੁਹੀਾਡੇਾ ਇੱਸ�ੂ�  ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ ਜ਼ਰੂੈਰੈੀ ਹੀ।ੈ
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ਕੀੀ ਕੋੀਈ ਵੀੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕੀਰੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਇੱੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਰੈਾਹੀਂ ਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾਾ ਕੁਝ ਲੋੇਕਾ ਂਲੇਈ ਬਹੀਤੁੁ ਮਾਂਸ਼ੁਕਲੇ ਹੀੁ�ਦਾਾ ਹੀ।ੈ ਨਿੱਜੀਵੱ ਂਨਿੱਕ ਉਹੀ ਲੋੇਕ, 
ਨਿੱਜੀ�ਂਾ ਂ�ੂ�  ਹੀਾਈ ਬਲੇਡੱੇ ਪੀਰਸ਼ੈਰੈ, ਨਿੱਦਾਲੇ ਦਾੀ ਬੀਮਾਂਾਰੈੀ, ਜੀਾ ਂਫੇੇਫੇਨਿੱੜਆ ਂਦਾੀ ਬੀਮਾਂਾਰੈੀ ਹੀਵੋੱ,ੇ ਹੀ ੋਸਕਦਾਾ ਹੀੈ 
ਉਹੀ ਸਰੱੁੈਨਿੱ�ਅਤੁ ਤੁਰੈੀਕੇ �ਾਲੇ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ �ਾ ਪੀਨਿੱਹੀ� ਸਕਦਾ ੇਹੋੀਣਾ। ਜੀ ੇਤੁਸੁਂ ਨਿੱਕਸੇ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ �ਾਲੇ 
ਕ�ਮਾਂ ਕਰੈ ਰੈਹੇੀ ਹੋੀ ਅਤੁ ੇਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ,ੈ ਤੁਾ ਂਇੱਸ ਤੁ ਂਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ ਂਨਿੱਕ ਤੁਸੁਂ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਇੱਸਤੁਮੇਾਂਾਲੇ ਕਰੈ,ੋ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਡੇਾਕਟਰੈ ਤੁ ਂਇੱਜੀਾਜ਼ਤੁ ਲੈੇਣਾੀ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ।ੈ ਡੇਾਕਟਰੈ 
ਇੱੱਕ ਪੀਰਸ਼�ਾਵੱਲੇੀ ਦਾੀ ਸਮਾਂੀਨਿੱ�ਆ ਕਰੈਗੇਾਾ, ਨਿੱਜੀਸ�ੂ�  ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਮਾਂਾਲੇਕ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਤੁ ਂਭਰੈਵੱਾਏਗਾਾ। ਡੇਾਕਟਰੈ 
ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਮੁਾਂਆਇੱ�ਾ ਵੱੀ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੀ। ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਡੇਾਕਟਰੈ �ੂ�  ਇੱਹੀ ਦਾਸੱਣਾਾ ਜ਼ਰੂੈਰੈੀ ਹੀ ੈਨਿੱਕ 
ਤੁਸੁਂ ਨਿੱਕਸ ਤੁਰਂੈਾ ਂਦਾਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਇੱਸਤੁਮੇਾਂਾਲੇ ਕਰੈਗੋਾ,ੇ ਤੁਹੁੀਾਡੇੀ ਕ�ਮਾਂ ਦਾੀ ਥਾਂਾ ਂਦਾੀਆ ਂਗਾਤੁੀਨਿੱਵੱਧੂੀਆ,ਂ ਅਤੁੇ 
ਜੀਦਂਾ ਤੁੁਸਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ੋਗਾ ੇਤੁਾ ਂਹੀਵੱਾ ਦਾਾ ਤੁਾਪੀਮਾਂਾ� ਨਿੱਕ��ਾ ਹੀ ੋਸਕਦਾਾ ਹੀ।ੈ  ਇੱਸ ਤੁ ਂਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ ਂਨਿੱਕ ਤੁਸੁਂ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਦਾੀ ਵੱਰੈਤੁ ਂਕਰੈ,ੋ ਡੇਾਕਟਰੈ �ੂ�  ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਇੱਕੱ ਨਿੱਰੈਪੀਰੋੈਟ (ਅਤੁ ੇਇੱਕੱ ਕਾਪੀੀ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  
ਵੱੀ) ਦਾਣੇਾੀ ਪੀਏਗਾੀ ਨਿੱਕ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਅਤੁ ਹੀ ੈਜੀਾ ਂ�ਹੀਂ। ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ 
ਡੇਾਕਟਰੈ ਦਾੀਆ ਂਨਿੱਲੇ�ਤੁੀ ਨਿੱਹੀਦਾਾਇੱਤੁਾ ਂਮਾਂ��ਣਾੀਆ ਂਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ�। ਜੇੀ ਤੁਹੁੀਾਡੇੀ ਨਿੱਸਹੀਤੁ ਨਿੱਵੱਚੱ ਕੋਈ ਤੁਬਦਾੀਲੇੀਆ ਂ
�ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾੀਆ ਂਜੀਾ ਂਡੇਾਕਟਰੈ �ੂ�  ਲੇਗੱਾਦਾਾ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਵੱਾਧੂ ੂਮੁਾਂਆਇੱ�ੇ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀ,ੈ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਦਾਬੁਾਰੈਾ 
ਡੇਾਕਟਰੈ ਕੋਲੇ ਜੀਾਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ �ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ। ਜੀ ੇਅਨਿੱਜੀਹੀਾ ਹੀੁ�ਦਾਾ ਹੀ,ੈ ਤੁਾ ਂਆਪੀਣਾ ੇਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਦਾਸੱ ੋਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  
ਡੇਾਕਟਰੈ �ੂ�  ਦਾੁਬਾਰੈਾ ਨਿੱਮਾਂਲੇਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀੋ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ੇਲਈ  
ਹਮੇਸ਼ਾ

 ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦੇ ਲੇਬਲ, ਕੈਲੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆ ਂ
ਦੇ ਵਨਯੰਮਾ ਂਵਵੱਚ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਪਵਹਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜੀ ਾ ਣਾ ਕ ਾ ਰੈ ੀ
ਕੈ ਲੇ ੀ ਫ਼ੋੋ ਰੈ � ੀ ਆ  ਦਾੇ  ਵੱ ਾ ਤੁ ਾ ਵੱ ਰੈ ਣਾ  ਦਾ ੀ  ਸੁ ਰੈੱ ਨਿੱ � ਆ  ਬ ਾ ਰੈੇ  ਏ ਜੀ� ਸ ੀ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਸੁਰੱਵਖਆ
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ਜੇੇ ਮਾੇਰੈੀਆਂ ਂਮਾੱ�ਛਾਂਾ ਂਜੇਾ ਂਦਾਾੜ੍ਹੀੀੀ ਹੈੈ, ਤੇਾ ਂਕੀੀ ਮਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ 
ਪੀਹਿਹੈਨ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
ਜੀ ੇਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਦਾਾੜੀੀ, ਸ�ਘਣਾੀਆ ਂਮਾਂੁਛੱਾਂਾ,ਂ ਜੀਾ ਂਲੇ�ਮਾਂ ੇਕਤੁਰੈ ੇਹੀਏੋ ਗਾਲੇਮਾਂੁਛੇੱਾਂ ਹੀ�, ਤੁਾ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੀ ਸਹੀੀ 
ਤੁਰਂੈਾ ਂਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ �ਹੀਂ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਨਿੱਕਉਂਨਿੱਕ ਇੱਹੀ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ'ਤੁ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ �ੂ�  ਕਸੱ ਕੇ ਪੀਰੂੈੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂ
ਬ�ਦਾ �ਹੀਂ ਹੀਣੋਾ ਦਾਣੇਾਗੇਾ। ਜੀਦਾ ਂਮਾਂ�ੁਟੌਾ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ�ੂ�  ਛੂਾਂ�ਹੀਦਾਾ ਹੀਵੋੱ ੇਤੁਾ ਂਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ'ਤੁ ੇਵੱਾਲੇ �ਹੀਂ 
ਹੀਣੋਾ ੇਚਾਹੀੀਦਾ।ੇ

ਜੀ ੇਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ'ਤੁ ੇਕਸੱ ਕੇ ਪੀਰੂੈੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂਬ�ਦਾ �ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾਾ, ਤੁਾ ਂਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  
ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਕ�ਮਾਂ �ਹੀਂ ਕਰੈ� ਦਾਣੇਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ। ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਵੱ�ੱਰੈੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂਦਾਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾਣੇਾਾ 
ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀ,ੈ ਨਿੱਜੀਸ�ੂ�  ਕਸੱ ਕੇ ਬ�ਦਾ ਕਰੈ� ਦਾੀ ਲੋੇੜ �ਾ ਹੀਵੋੱ,ੇ ਜੀਾ ਂਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਬ�ਦਾ ਨਿੱਮਾਂਸ਼ਰੈਣਾ ਪੀਰਣਾਾਲੇੀ ਜੀਾ ਂਕਝੁ 
ਕ�ਮਾਂਾ ਂਲੇਈ ਬ�ਦਾ ਗਾਡੱੇੀ ਮਾਂਹੱੁੀਈਆ ਕਰੈ�ੀ ਚਾਹੀੀਦਾੀ ਹੀ ੈ(ਇੱ�ਜੀ�ੀਅਨਿੱਰੈ�ਗਾ ਨਿੱ�ਯ�ਤੁਰੈਣਾ ਅਤੇੁ PPE ਬਾਰੈ ੇ
ਹੀਰੋੈ ਜੀਾਣਾਕਾਰੈੀ ਲੇਈ A-3 ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ ਲੇੀਫ਼ੋਲੈੇਟ (ਪੀਰੈਚਾ) ਦਾ�ੇ)ੋ।

ਮਾੈਨੰ�  ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨਣ ਤੇਂ ਪੀਹਿਹੈਲਾ ਂਹੈੋਰੈ ਹਿਕੀਸ ਚੀੀਜ਼ ਦਾੀ 
ਲੋੜ੍ਹੀ ਹੈੈ?
1. ਹਿ�ਟ ਟੈਸਹਿਟ�ਗ
ਜੀਦਂਾ ਡੇਾਕਟਰੈ ਆ� ਦਾਵੇੱ ੇਨਿੱਕ ਤੁਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ� ਸਕਦਾ ੇਹੋੀ, ਅਤੁ ੇਪੀਨਿੱਹੀਲੇੀ ਵੱਾਰੈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ 
ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਤੁ ਂਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ,ਂ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਇੱਹੀ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੇਈ ਇੱਸ�ੂ�  ਨਿੱਫੇਟ ਟਸੈਟ ਕਰੈ�ਾ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ 
ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੇੈ 'ਤੁ ੇਚ�ਗਾੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂਨਿੱਫੇਟ ਹੀ ੋਨਿੱਰੈਹੀਾ ਹੀ।ੈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਵੱੱ�-ਵੱ�ੱ ਸਾਈਜ਼ਾ ਂ
ਨਿੱਵੱਚੱ ਆਉਂਦਾ ੇਹੀ�। ਵੱ�ੱ-ਵੱ�ੱ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕਾ ਂ�ਾਲੇ ਕ�ਮਾਂ ਕਰੈਦੇਾ ਸਮਾਂ ਂਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਵੱ�ੱ-ਵੱ�ੱ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ 
ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪੀ ੈਸਕਦਾੀ ਹੀ।ੈ ਇੱਹੀ ਬਹੀਤੁੁ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਤੁਸੁਂ ਜੀ ੋਵੱੀ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ 
ਲੋੇੜ ਪੀਣੈਾ ‘ਤੁ ੇਹੀਰੈ ਸਾਲੇ ਨਿੱਫੇਟੱ ਟਸੈਨਿੱਟ�ਗਾ ਕਰੈਵੱਾਉਣਾੀ ਲੇਾਜ਼ਮਾਂੀ ਹੀ,ੈ ਅਤੇੁ ਜੀਦਾ ਂਵੱੀ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇਦਾੇ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ �ਾਲੇ ਨਿੱਫੇਟੱ ਹੀਣੋਾ ਦਾ ੇਤੁਰੈੀਕੇ ਨਿੱਵੱਚੱ ਕੋਈ ਬਦਾਲੇਾਅ ਆਵੇੱ ਤੁਾ ਂਵੱੀ ਇੱਹੀ ਟਸੈਨਿੱਟ�ਗਾ ਕਰੈਵੱਾਉਣਾੀ 
ਚਾਹੀੀਦਾੀ ਹੈੀ। ਨਿੱਫੇਟ ਟਸੈਨਿੱਟ�ਗਾ ਹੀਰੈ ਸਾਲੇ ਕੀਤੁੀ ਜੀਾਣਾੀ ਜ਼ਰੂੈਰੈੀ ਹੀ,ੈ ਜੀਦਂਾ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾਾ 
ਪੀਵੱ,ੇ ਅਤੁ ੇਨਿੱਕਸੇ ਵੱੀ ਸਮਾਂ,ਂ ਜੀਦਾ ਂਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈ ੇ'ਤੁ ੇਨਿੱਫੇਟ ਹੀਣੋਾ ਦਾ ੇਤੁਰੈੀਕੇ ਨਿੱਵੱਚੱ 
ਤੁਬਦਾੀਲੇੀਆ ਂਹੀੁ�ਦਾੀਆ ਂਹੀ�।  ਇੱਹੀ ਦਾ�ੇਦਾ ੇਹੀਏੋ ਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਨਿੱਚਹੀਰੇੈ 'ਤੁ ੇਨਿੱਕ��ਾ ਨਿੱਫੇਟ 
ਆਉਂਦਾਾ ਹੀ,ੈ ਇੱਸ�ੂ�  ਅਨਿੱਜੀਹੀ ੇ�ਤੇੁਰੈ ਨਿੱਵੱਚੱ ਪੀਨਿੱਹੀ�ੋ, ਨਿੱਜੀਥੱਾਂ ੇਕੋਈ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ �ਾ ਹੀਣੋਾ। ਜੀ ੇਤੁਸੁਂ �ਜ਼ਰੈ 
ਦਾੀਆ ਂਐ�ਕਾ ਂਲੇਗਾਾਉਂਦਾ ੇਹੋੀ, ਜੀਾ ਂਕ�ਮਾਂ ਕਰੈਦਾ ੇਸਮਾਂ ਂਆਪੀਣਾੀ ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ ਲੇਈ ਸਰੁੈਨੱਿੱ�ਆ ਐ�ਕਾ ਂਜੀਾ ਂਧੂੁਪੱੀ 
ਦਾੀਆ ਂਐ�ਕਾ ਂਪੀਾਉਂਦਾ ੇਹੋੀ, ਤੁਾ ਂਇੱਹੀ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਨਿੱਫੇਟ ਹੀਣੋਾ ਨਿੱਵੱਚੱ ਰੈਕੁਾਵੱਟ �ਹੀਂ ਹੀਣੋਾੀਆ ਂ
ਚਾਹੀੀਦਾੀਆ।ਂ

2. ਟੇੇਹਿਨ� ਗ
ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੂੈੀ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਇੱਹੀ�ਾ ਂਬਾਰੈ ੇਟੇਨੇਿੱ�� ਗਾ ਨਿੱਮਾਂਲੇੀ ਹੀ ੈ: 

• ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਨਿੱਕਉਂ ਹੀ,ੈ ਅਤੁ ੇਇੱਹੀ ਕੀ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਹੀ ੈਅਤੁ ੇਕੀ �ਹੀਂ ਕਰੈ 
ਸਕਦਾਾ,

• ਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੇੁਮਾਂਾਲੇ, ਜੀਾਚਂ, ਅਤੁ ੇਸਹੀੀ ਦੇਾ�ਭਾਲੇ ਨਿੱਕਵੱ ਂਕਰੈ�ੀ ਹੀ,ੈ 

• ਐਮਾਂਰੈਜਂੀਸੀ ਨਿੱਵੱਚੱ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਨਿੱਕਵੱ ਂਇੱਸਤੇੁਮਾਂਾਲੇ ਕਰੈ�ਾ ਹੈੀ, ਇੱਸ ਸਮਾਂਤੇੁ ਨਿੱਕ ਜੀਦਾ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਸਹੀੀ 
ਤੁਰਂੈਾ ਂਕ�ਮਾਂ �ਾ ਕਰੈ ਨਿੱਰੈਹੀਾ ਹੀਵੋੱ,ੇ

• ਜੀ ੇਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਸਹੀੀ ਤੁਰਂੈਾ ਂਕ�ਮਾਂ �ਾ ਕਰੈ ਨਿੱਰੈਹੀਾ ਹੀਵੋੱ ੇਤੁਾ ਂਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਨਿੱਕਹੀ ੋਨਿੱਜੀਹੀਾ ਮਾਂਨਿੱਹੀਸਸੂ ਹੀ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੀ, 
ਅਤੁੇ

• ਜੀਦਂਾ ਵੱੀ ਤੁਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ੋ ਤੁਾ ਂਹੀਰੈ ਵੱਾਰੈ ਆਪੀਣੇਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਨਿੱਫੇਟ ਹੀਣੋਾ ਅਤੁ ੇਬ�ਦਾ ਹੋੀਣਾ 
ਦਾੀ ਜੀਾਚਂ ਨਿੱਕਵੱ ਂਕਰੈ�ੀ ਹੀ।ੈ 

ਰਸੈਪੀਰਟੇਰ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਤਂ ਪਵਹਲਾ ਂਤਹੁਾਨੰੂ ਟੇਵੇਨੰਗ ਵਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਬਾਅਦ ਹਰ ਸਾਲ, ਜਦਂ ਤਸੁਂ ਰਸੈਪੀਰੇਟਰ ਪਵਹਨੋ।   ਤੁਹੁੀਾਡੇੀ ਟੇੇਨਿੱ�� ਗਾ ਦਾ ੇਨਿੱਹੀਸੱ ੇਵੱਜੀ,ਂ ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ 
ਮਾਂਾਲੇਕ ਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਪੀੁਛੱਾਂ ਸਕਦਾਾ ਹੈੀ ਨਿੱਕ ਤੁਹੁੀਾਡੇਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਹੀਾਲੇਂ ਨਿੱਫੇਟ ਹੈੀ ਜੀਾ ਂ�ਹੀਂ ਅਤੁ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈਾ ਂਦਾੇ 
ਨਿੱਜੀਹੀੜੇ ਪੀਰਕਾਰੈਾ ਂਦਾੀ ਤੁਸੁਂ ਵੱਰੈਤਂੁ ਕਰੈਦਾ ੇਹੀ ੋਅਤੁ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ�ੇਭਾਲੇ ਅਜੀ ੇਵੱੀ ਤੁਹੁੀਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਹੀਾਇੱਕ 
ਹੀ ੈਜੀਾ ਂ�ਹੀਂ।

ਜੇੇ
ਕੰਮ 'ਤੇ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਵਕਸੇ ਨੰੂ 

ਸੱਟ ਲਗੇ ਤਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ 
ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ  ਸੁੁ ਝਾ
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ਮਾਂ ਸਹੈੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰਂੈਾ ਂਲੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
ਨਿੱਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਅਸਲੇ ਨਿੱਵੱੱਚ “ਹੀਵੱਾ ਸਾਫ਼ੋ” �ਹੀਂ ਕਰੈਦਾੇ। ਉਹੀ ਸਭ ਤੁਂ ਵੱੱਧੂ �ੁਕਸਾ�ਦਾਾਇੱਕ 
ਰੈਸਾਇੱਣਾ �ੂ�  ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਫੇੇਫੇਨਿੱੜਆ ਂਨਿੱਵੱੱਚ ਜੀਾਣਾ ਤੁਂ ਰੈੋਕਦਾੇ ਹੀ�। ਇੱਹੀ ਕ�ਮਾਂ ਉਹੀ ਨਿੱਵੱਸ਼ੇਸ਼ ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ 
ਸਮਾਂੱਗਾਰੈੀਆ ਂਰੈਾਹੀਂ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀ�। ਕਈ ਤੁਰਂੈਾ ਂਦਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹੀ�, ਜੀੋ ਵੱੱ�-ਵੱੱ� ਖ਼ਤੁਨਿੱਰੈਆ ਂਤੁਂ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  
ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ ਕਰੈ�ਗਾੇ। ਲੇੇਬਲੇ, ਕੈਲੇੀਫੋ਼ੋਰੈ�ੀਆ ਦਾੇ ਨਿੱ�ਯਮਾਂ, ਜੀਾ ਂਤੁੁਹੀਾਡੇਾ ਮਾਂਾਲੇਕ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਦਾੱਸੇਗਾਾ ਨਿੱਕ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਨਿੱਕਹੀੜੇ ਪੀਰਕਾਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੁੇਮਾਂਾਲੇ ਕਰੈ�ਾ ਹੀੈ। ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ ਰੈੱ�ਣਾ ਲੇਈ, ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ 
ਨਿੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਕ�ਮਾਂ ਦਾੇ ਅ�ੁਸਾਰੈ ਹੀੋਵੱੇ। ਉਦਾਾਹੀਰੈਣਾ ਵੱਜੀਂ:

 - ਜੀੇਕਰੈ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ ਧੂੂੜ ਦਾੇ ਰੈੂਪੀ ਨਿੱਵੱੱਚ ਹੀੈ, ਤੁਾ ਂਆਪੀਣਾੇ ਆਪੀ �ੂ�  ਬਚਾਉਣਾ ਲੇਈ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਨਿੱਸਰੈਫ਼ੋ ਇੱੱਕ  
   ਨਿੱਫੇਲੇਟਨਿੱਰੈ�ਗਾ ਫੇੇਸ ਪੀੀਸ (ਨਿੱਜੀਵੱਂ ਨਿੱਕ ਤੁਸਵੱੀਰੈ ਨਿੱਵੱੱਚ ਨਿੱਦਾ�ਾਇੱਆ ਨਿੱਗਾਆ ਹੀੈ) ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ।

 - ਕੁਝ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ ਭਾਫ਼ੋ ਨਿੱਵੱੱਚ ਬਦਾਲੇ ਜੀਾਦਂਾੇ ਹੀ�, ਇੱਸ ਲੇਈ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਫੇੇਫੇਨਿੱੜਆ ਂਦਾੀ ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਆ ਲੇਈ 
ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�   
   �ਾਸ ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈਾ ਂ(ਕਾਰੈਟੇੀਜੀਾ)ਂ ਵੱਾਲੇਾ ਅੱਧੂੇ ਨਿੱਚਹੀਰੈੇ ਵੱਾਲੇਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ 
ਹੀੈ।

 - ਕਈ ਵੱਾਰੈ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਇੱਹੀ�ਾ ਂਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ ਕਈ ਵੱਾਰੈ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾ ਲੇਈ ਸਾਫ਼ੋ ਹੀਵੱਾ 
ਯਕੀ�ੀ  
   ਬਣਾਾਉਣਾ ਵੱਾਸਤੁੇ ਇੱੱਕ ਸਪੀਲੇਾਈਡੇ ਏਅਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ, ਨਿੱਜੀਵੱਂ ਨਿੱਕ ਸੈਲੇਫੇ-ਕ�ਟਂਡੇ ਬਰੀਨਿੱਥਾਂ�ਗਾ ਅਪੀਾਰੈਟਸ  
   (SCBA) ਦਾੀ ਵੱਰੈਤੁਂ ਕਰੈ�ੀ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ।

ਜੀੋ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁੁਸਂ ਪੀਨਿੱਹੀ�ੋ, ਉਸਦਾੇ ਉੱਤੁੇ ਨਿੱਕਸੇ ਥਾਂਾ ਂਤੁੇ “NIOSH” ਸ਼ਬਦਾ ਨਿੱਲੇ�ੇ ਹੀੋਣਾੇ ਚਾਹੀੀਦਾੇ 
ਹੀ�, ਜੀੋ ਇੱਹੀ ਦਾੱਸਦਾੇ ਹੀ� ਨਿੱਕ ਇੱਹੀ ਮਾਂ�ਜ਼ੂਰੈਸ਼ੁਦਾਾ ਮਾਂੁ�ੌਟਾ ਹੀੈ। NIOSH ਦਾਾ ਮਾਂਤੁਲੇਬ ਹੀੈ, ਨਿੱਵੱਵੱਸਾਇੱਕ 
ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਆ ਅਤੁੇ ਨਿੱਸਹੀਤੁ ਲੇਈ ਰੈਾਸ਼ਟਰੈੀ ਸ�ਸਥਾਂਾ (National Institute for Occupation-
al Safety and Health)। NIOSH ਨਿੱ�ਸ਼ਾ� ਤੁਂ ਨਿੱਬ�ਾ ਂਵੱਾਲੇੇ ਮਾਂਾਸਕ ਢੁੁਕਵੱਂ ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਆ 
ਪੀਰਦਾਾ� �ਹੀਂ ਕਰੈਦਾੇ ਅਤੁੇ ਉਹੀ�ਾ ਂ�ੂ�  ਸਾਹੀ ਸ�ਬ�ਧੂੀ ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ �ਹੀਂ ਮਾਂ�ਨਿੱ�ਆ ਜੀਾਦਂਾਾ।

ਮਾਂ ਇਹੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰਂੈਾ ਂਦਾ�ਸ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ ਂਹਿਕੀ ਮਾੇਰੈਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ 
ਸਹੈੀ ਤੇਰਂੈਾ ਂਕੀ�ਮਾ ਕੀਰੈ ਹਿਰੈਹੈਾ ਹੈੈ?
ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ ਕੁਝ ਸਮਾਂਂ ਬਾਅਦਾ ਕ�ਮਾਂ ਕਰੈ�ਾ ਬ�ਦਾ ਕਰੈ ਸਕਦਾੇ ਹੀ� ਅਤੁੇ ਉਸ ਸਮਾਂਂ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ ਉ�ਂਾ ਂਰੈਾਹੀਂ 
ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਸਾਹੀ �ਾਲੇ ਅ�ਦਾਰੈ ਚਲੇਾ ਜੀਾਏਗਾਾ, ਜੀਾ ਂਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ ਨਿੱਵੱੱਚ ਰੈੁਕਾਵੱਟ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀੈ ਅਤੁੇ ਇੱਸ �ਾਲੇ 
ਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾਾ ਮਾਂੁਸ਼ਕਲੇ ਹੀੋ ਸਕਦਾਾ ਹੀੈ। ਨਿੱਕਉਂਨਿੱਕ ਬਹੀੁਤੁੇਰੈੇ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕਾ ਂਦਾੀ ਕੋਈ ਮਾਂੁਸ਼ਕ �ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ ਜੀਾ ਂਕੋਈ 
ਜੀਲੇਣਾ ਪੀੈਦਾਾ �ਹੀਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ, ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈਾ ਂ�ੂ�  ਅਕਸਰੈ ਬਦਾਲੇਦਾੇ ਰੈਨਿੱਹੀਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀੈ। ਜੀੇ 
ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਕੋਈ ਮਾਂੁਸ਼ਕ ਆਏ, ਅਜੀੀਬ ਨਿੱਜੀਹੀਾ ਸੁਆਦਾ ਮਾਂਨਿੱਹੀਸੂਸ ਕਰੈੋ, ਤੁੁਹੀਾਡੇੀਆ ਂਅੱ�ਾ ਂਅਤੁੇ ਗਾਲੇੇ ਨਿੱਵੱੱਚ 
ਜੀਲੇਣਾ ਹੀੋ ਰੈਹੀੀ ਹੀੋਵੱੇ, ਜੀਾ ਂਸਾਹੀ ਲੈੇਣਾਾ ਮਾਂੁਸ਼ਕਲੇ ਹੀੋ ਨਿੱਰੈਹੀਾ ਹੀੋ, ਤੁਾ ਂਤੁਰੰਤ ਉਸ ਜਗਾਾ ਤਂ ਹਟ ਜਾਓ। ਨਿੱਕਸੇ 
ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ ਜੀਗਾੀਾ 'ਤੁੇ ਜੀਾਓ, ਨਿੱਜੀੱਥਾਂੇ ਕੋਈ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ �ਾ ਹੀੋਣਾ। ਨਿੱਫੇਰੈ ਆਪੀਣਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਉਤੁਾਰੈੋ ਅਤੁੇ 
ਇੱਸ�ੂ�  ਨਿੱਧੂਆ� �ਾਲੇ ਦਾੇ�ੋ। ਕੀ ਇੱਹੀ ਫੇਟ ਨਿੱਗਾਆ ਹੀੈ, ਇੱਸ ਨਿੱਵੱੱਚ ਤੁਰੈੇੜਾ ਂਆਈਆ ਂਹੀ�, ਪੀੁਰੈਾਣਾਾ, ਜੀਾ ਂ
ਗਾ�ਦਾਾ ਹੀੋ ਨਿੱਗਾਆ ਹੀੈ? ਜੀੇ ਅਨਿੱਜੀਹੀਾ ਹੀੈ, ਤੁਾ ਂਆਪੀਣਾੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਆਪੀਣਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਬਦਾਲੇਣਾ ਲੇਈ ਕਹੀੋ। 
ਜੀੇ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਅਨਿੱਜੀਹੀੀ ਕੋਈ ਸਮਾਂੱਨਿੱਸਆ �ਜ਼ਰੈ �ਾ ਆਏ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ ਬਦਾਲੇਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀੋ ਸਕਦਾੀ 
ਹੀੈ।

ਮਾਂ ਹਿ�ਲਟਰੈ ਕੀਦਾਂ ਬਦਾਲਾ?ਂ
ਤੁਸੁਂ ਕ੍ਰਮਾਂ ਨਿੱਵੱਚੱ ਇੱਹੀ�ਾ ਂਨਿੱ�ਯਮਾਂਾ ਂਦਾੀ ਪੀਾਲੇਣਾਾ ਕਰੈਕੇ ਤੁਅੈ ਕਰੈ ਸਕਦਾ ੇਹੀ ੋਨਿੱਕ ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈ ਕਦਾ ੋਬਦਾਲੇਣਾਾ ਹੀੈ 
(ਜੀ ੇ�� ਬਰੈ 1 ਲੇਾਗਾ ੂ�ਹੀਂ ਹੁੀ�ਦਾਾ, ਤੁਾ ਂ�� ਬਰੈ 2 ਤੁ ੇਅਤੁ ੇਨਿੱਫੇਰੈ ਅਗੱਾ ੇਜੀਾਓ):

1. ਜੀ ੇਤੁਹੁੀਾ�ੂ�  ਕੋਈ ਮਾਂਸ਼ੁਕ, ਸਆੁਦਾ, ਜੀਾ ਂਜੀਲੇਣਾ ਮਾਂਨਿੱਹੀਸਸੂ ਹੀਵੋੱ।ੇ

2. ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੁ ੇਨਿੱਦਾਤੱੁੀਆ ਂਨਿੱਹੀਦਾਾਇੱਤੁਾ ਂਨਿੱਵੱਚੱ ਨਿੱਕਹੀਾ ਨਿੱਗਾਆ ਹੀਵੋੱ।ੇ

3. ਜੀਦਾ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਬਣਾਾਉਣਾ ਵੱਾਲੇਾ ਕਨਿੱਹੀ�ਦਾਾ ਹੀ ੈਨਿੱਕ ਨਿੱਕਸੇ ਨਿੱਵੱਸ਼ਸ਼ੇ ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕ �ਾਲੇ ਕ�ਮਾਂ ਕਰੈਦਾ ੇਸਮਾਂਂ 
ਇੱਹੀ ਬਦਾਲੇਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀ।ੈ

4. ਜੀ ੇਕੋਈ ਨਿੱਹੀਦਾਾਇੱਤੁਾ ਂ�ਹੀਂ ਹੀ� ਤੁਾ ਂਹੀਰੈ ਰੈਜੋ਼ ਦਾਾ ਕ�ਮਾਂ ਖ਼ਤੁਮਾਂ ਹੀਣੋਾ 'ਤੁ ੇਬਦਾਲੋੇ।
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ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾੀ ਦਾਖੇਭਾਾਲ ਕੌੀਣ ਕੀਰੈਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੇ ਆਪੀਣਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ 
ਇੱਸਤੁੇਮਾਂਾਲੇ ਕਰੈ� ਤੁਂ ਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ ਂਅਤੁੇ ਜੀਦਾਂ ਤੁੁਸਂ ਇੱਸਦਾੀ ਸਫ਼ੋਾਈ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀੋ, ਉਸ ਤੁਂ ਪੀਨਿੱਹੀਲੇਾ ਂ
ਇੱਸਦਾੀ ਜੀਾਚਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ ਹੀੈ।  ਤੁੁਹੀਾਡੇਾ ਮਾਂਾਲੇਕ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਟੇੇਨਿੱ�� ਗਾ ਦਾੇ ਸਕਦਾਾ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਇੱਹੀ ਨਿੱਕਵੱਂ ਕਰੈ�ਾ ਹੀੈ। 
ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਐਮਾਂਰੈਜੀਂਸੀ ਨਿੱਵੱੱਚ ਇੱਸਤੁੇਮਾਂਾਲੇ ਲੇਈ ਹੀੋਣਾ 
ਵੱਾਲੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ ਂਦਾੀ ਮਾਂਹੀੀ�ੇ ਨਿੱਵੱੱਚ ਇੱੱਕ ਵੱਾਰੈ ਜੀਾਚਂ ਹੀੁ�ਦਾੀ ਹੀੈ ਅਤੁੇ ਜੀਾਚਂਾ ਂਦਾੀ ਸੂਚੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ 
ਦਾੇ �ਾਲੇ ਰੈੱ�ੀ ਜੀਾਦਂਾੀ ਹੀੈ। ਜੀਦਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਟੁੱਟ ਜੀਾਣਾ, ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  ਉਹੀ�ਾ ਂ�ੂ�  ਸਹੀੀ 
ਕਰੈਵੱਾਉਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀੈ। ਜੀੇ ਉਹੀ ਠੀੀਕ �ਹੀਂ ਹੀੋ ਸਕਦਾੇ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ �ੂ�  �ਵੱਂ ਲੈੇਣਾ ੇਚਾਹੀੀਦਾੇ 
ਹੀ�।

ਨਿੱਕਸੇ ਹੀੋਰੈ ਦਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਇੱਸਤੁੇਮਾਂਾਲੇ �ਾ ਕਰੈੋ। ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਰੈੁਜ਼ਗਾਾਰੈਦਾਾਤੁਾ �ੂ�  ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਆਪੀਣਾਾ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਣਾਾ ਲੇਾਜ਼ਮਾਂੀ ਹੀੈ ਅਤੁੇ ਇੱਹੀ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਵੱਰੈਤੁਂ ਤੁਂ ਬਾਅਦਾ 
ਇੱਸ�ੂ�  ਸਾਫ਼ੋ ਕੀਤੁਾ ਜੀਾਵੱੇ ਅਤੁੇ ਲੋੇੜ ਅ�ੁਸਾਰੈ ਕੀਟਾਣਾੂ-ਮਾਂੁਕਤੁ ਕੀਤੁਾ ਜੀਾਵੱੇ, ਜੀਾ ਂਨਿੱਫੇਰੈ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  
ਅਨਿੱਜੀਹੀਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਵੱੇ ਨਿੱਜੀਸ�ੂ�  ਇੱੱਕ ਵੱਾਰੈ ਵੱਰੈਤੁਂ ਤੁਂ ਬਾਅਦਾ ਸੁੱਨਿੱਟਆ ਜੀਾ ਸਕੇ।

ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਇੱਹੀ ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ ਨਿੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਸਮਾਂੇਤੁ ਸਾਰੈੇ PPE, 
ਕੀਟ�ਾਸ਼ਕਾ ਂਤੁਂ ਦਾੂਰੈ ਸਾਭੇਂ ਜੀਾਦਂਾੇ ਹੀ�। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ ਂ�ੂ�  ਸਾਭਂ ਦਾੇ ਸਮਾਂਂ, ਧੂੂੜ, ਧੂੁੱਪੀ, ਅਤੁੇ ਤੁਾਪੀਮਾਂਾ� 
ਨਿੱਵੱੱਚ ਵੱੱਡੇੀਆ ਂਤੁਬਦਾੀਲੇੀਆ ਂਤੁਂ ਸੁਰੈੱਨਿੱ�ਅਤੁ ਰੈੱ�ਣਾ ਦਾੀ ਵੱੀ ਲੋੇੜ ਹੀੁੁ�ਦਾੀ ਹੀੈ। ਪੀਾਣਾੀ ਜੀਾ ਂਕਈ �ਾਸ 
ਰੈਸਾਇੱਣਾ ਵੱੀ ਨਿੱਫੇਲੇਟਰੈਾ ਂਜੀਾ ਂਕਾਰੈਟਨਿੱਰੈਜੀਾ ਂ�ੂ�  �ੁਕਸਾ� ਪੀਹੀੁ�ਚਾ ਸਕਦਾੇ ਹੀ�। ਕਈ ਹੀੋਰੈ ਰੈਸਾਇੱਣਾ 
ਮਾਂੁ�ੌਟੇ �ੂ�  ਹੀੀ �ੁਕਸਾ� ਪੀਹੀੁ�ਚਾ ਸਕਦਾੇ ਹੀ�। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ ਂ�ੂ�  ਇੱਸ ਤੁਰਂੈਾ ਂਸਾਭੋਂ ਨਿੱਕ ਇੱਹੀ�ਾ ਂਦਾਾ 
ਮਾਂੂ�ਹੀ ਨਿੱਵੱੱਚ ਪੀਾਉਣਾ ਵੱਾਲੇਾ ਨਿੱਹੀੱਸਾ ਮਾਂੁੜੇ �ਾ। ਸਖ਼ਤੁ ਪੀਲੇਾਸਨਿੱਟਕ ਦਾੇ ਕ�ਟੇ�ਰੈ, ਨਿੱਜੀਹੀ�ਾ ਂਦਾੇ ਢੁੱਕਣਾਾ ਂ
ਨਿੱਵੱੱਚ ਹੀਵੱਾ �ਹੀਂ ਜੀਾ ਸਕਦਾੀ (ਏਅਰੈ ਟਾਈਟ) ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ ਂ�ੂ�  ਸਟੋਰੈ ਕਰੈ� ਲੇਈ ਸਹੀੀ ਹੀ�।

ਮਾੇਰੈੇ ਮਾਾਲਕੀ ਲਈ ਹਿਕੀਹੈੜ੍ਹੀ ੇਹਿਰੈਕੀਾਰੈਡ ਰੈ�ਖਣੇ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੈਨ?
ਜੀਦਾਂ ਤੁੱਕ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਹੀੋਵੱੇ ਅਤੁੇ ਜੀਦਾਂ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਇੱਹੀ ਪੀਨਿੱਹੀ�ਣਾ ਦਾੀ ਲੋੇੜ 
�ਾ ਹੀੋਵੱੇ, ਉਸਦਾੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਨਿੱਤੁ�� ਮਾਂਹੀੀਨਿੱ�ਆ ਂਬਾਅਦਾ ਤੁੱਕ ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਇੱਹੀ ਰੈੱ�ਣਾਾ 
ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ:

• ਨਿੱਲੇ�ਤੁੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਰੋਗਾਰੈਾਮਾਂ।

• ਡੇਾਕਟਰੈ ਦਾਾ ਮਾਂੁਲੇਾਕਂਣਾ �ਤੁੀਜੀਾ।

• ਟੇੇਨਿੱ�� ਗਾ, ਕਰੈਮਾਂਚਾਰੈੀ ਮਾਂਸ਼ਵੱਰੈਾ, ਅਤੁੇ ਨਿੱਫੇਟ ਟੈਸਟ ਦਾੇ ਨਿੱਰੈਕਾਰੈਡੇ।

ਤੁੁਸਂ ਜੀਦਾਂ ਵੱੀ ਇੱਹੀ ਨਿੱਰੈਕਾਰੈਡੇ ਦਾੇ�ਣਾਾ ਚਾਹੀੋ, ਤੁੁਹੀਾਡੇੇ ਮਾਂਾਲੇਕ ਲੇਈ ਇੱਸਦਾੀ ਤੁੁਹੀਾ�ੂ�  ਇੱਸਦਾੀ 
ਇੱਜੀਾਜ਼ਤੁ ਦਾੇਣਾਾ ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ ਹੀੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇ

ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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