
ਖੇਤੇੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਾ ਂਵਿੱਵਾਚੱ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂ
ਤੀ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੀ ਪਰਭਾਾਵਾ ਨੰਾ�  ਘੱਟੱ ਤੀ ਂਘੱਟੱ ਰੱਖੇਣ 
ਲੀਈ (MEPs) ਲੀਈ ਸੁਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਾਯਮ
ਕੀਝੁ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰਾ�  “ਘੱਟੱ ਐਕੀਸੁਪਜੋ਼ਰ ਵਾਾਲੇੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ” ਜਾਂਾ ਂMEPs 
ਵਿੱਕੀਹੋਾ ਜਾਂਾਦਂਾਾ ਹੋ,ੈ ਵਿੱਕੀਉਂਵਿੱਕੀ ਇਹੋ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬਾਹੋਤੁੀ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੋ ੈਵਿੱਕੀ, ਵਿੱਜਾਂਥੱਾ ੋਤੀਕੱੀ 
ਸੁ�ਭਾਵਾ ਹੋ ੋਸੁਕੇੀ, ਤੀਹੁੋਾਡੇ ੇਸੁਰੀਰ 'ਤੀ ੇਇਨਂਾਾ ਂਦਾਾ ਅਸੁਰ ਘੱਟੱ ਤੀ ਂਘੱਟੱ ਹੋਵੇੋਾ। 
MEPs ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਕਈ ਅਜਿ�ਹੇਾ ਤੁਰੀੀਜਿਕਆਂ ਂਨੂੰਾਲ ਅਸਰੀ ਪਹਾੁ�ਚਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਾਨੂੰ, 
ਜਿ�ਨਂੂੰਾ ਂਵੱੱਲ ਤੁਸੁਂ ਫੌੌਰੀਨੂੰ ਜਿ�ਆਂਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ ਜਿਦੇ�ਦੇ।ੇ � ੇਤੁਸੁਂ ਉਹਾਨੂੰਾ ਂਦੇ ੇਅਸਰੀ 
ਹਾਠੇ ਆਂ �ਾਦਂੇ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਾ ਂਉਹਾ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁ�ਚਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਾਨੂੰ 
ਅਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ੋਜਿ�ਹਾੀਆਂ ਂਸਮੱਜੱਿਸਆਂਵੱਾ ਂਦੇਾ ਸਾਹਾਮੱਣਾਾ ਕਰੀਨੂੰਾ ਪ ੈਸਕਦੇਾ ਹਾ,ੈ 
ਜਿ�ਨਂੂੰਾ ਂਦੇਾ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹਾਤੁੁ ਦੇਰੇੀ ਬਾਅਦੇ ਪਤੁਾ ਲਗੱ ਸਕਦੇਾ ਹਾ।ੈ

A No. 6 

ਇਹ ਤਿੰ�ੰਨ ਤਿੰ�ਸਮ ਦੇੇ MEPs ਹਨ, ਤਿੰ�ਨਂ�� ਦੇ� ਸ਼ਾ�ਇਦੇ �ੁਸਂ ਆਪਣੇੇ 
�ੰਮ ਤਿੰ�ੱਚ ਇਸ�ੇਮ�ਲ �ੀ�� ਹੋਏਗਾ�:

1. ਬ੍ਰੋੋੋਮੋ�ਸੀਤਿੰਨਲ (ਉਦੇ�ਹਰਣੇ: ਮੌ�ਸੀ, ਮ�ਸਟਰੋ, �ਲੀਨਸ�ੀਪ)
• ਇਸੁਤੀੇਮਾਲੀ: ਇਹਾ ਅਨੂੰਾ� ਵੱਾਲੀਆਂ ਂਫੌਸਲਾ,ਂ ਮੱੱਕੀ, ਕਪਾਹਾ, �ਵੱਾਰੀ, ਪਟਸਨੂੰ, ਚਾਰਂੀੀ, ਰੀੇਜ਼ਲਂਡੇ, 

ਪੁਦੇੀਨੂੰਾ, ਲਸਣਾ, ਜਿਪਆਂਜ਼, ਘਾਾਹਾ, ਅਤੁੇ ਜਿਬਨੂੰਾ ਂਫੌਸਲ ਵੱਾਲੀਆਂ ਂਸਾਈਟਾ ਂ'ਤੁੇ ਵੱੱਡੇੀਆਂ ਂਪੱਤੁੀਆਂ ਂ
ਵੱਾਲੇ ਨੂੰਦੇੀਨੂੰਾ ਂਨੰੂੰ�  ਕ�ਟਰੀੋਲ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ। 

• ਖ਼ਤੀਰਾ: �ੇ ਤੁੁਸਂ ਗਰੀਭਵੱਤੁੀ ਔਰੀਤੁ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇਾ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਅਸਰੀ ਵੱੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੁੇ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੁੇ/�ਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਣਾ��ਮੱੇ ਬੱਚਾੇ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁ�ਚਾਾ 
ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ।

2. ਆ�ਸੀਡੈਮੈੇਟਨ-ਤਿੰਮਥਾ�ਇਲ (�ੋਈ ਰਤਿੰ�ਸਟਰਡੈ ਉ�ਪ�ਦੇ ਨਹਂ)
• ਇਸੁਤੀਮੇਾਲੀ: ਕੀਜਿੜ੍ਹਾਆਂ ਂਅਤੁ ੇਮੱਾਈਟਸ ਨੰੂੰ�  ਕ�ਟਰੀਲੋ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾ।ੈ

• ਖ਼ਤੀਰਾ: ਇਹਾ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਨੂੰਰੀਵੱਜ਼ (ਤੁ�ਤੁ)ੰ ਜਿਸਸਟਮੱ 'ਤੁ ੇਅਸਰੀ ਕਰੀ ਸਕਦੇ ੇਹਾਨੂੰ। � ੇਇਨਂੂੰਾ ਂਦੇਾ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ 'ਤੁ ੇਬਹੁਾਤੁ ਅਸਰੀ ਹਾ ੋ�ਾਏ ਤੁਾ ਂਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਫੌੌਰੀਨੂੰ ਉਲਟੀਆਂ ਂਆਂਉਣਾੀਆਂ ਂਸ਼ਰੁੀ ੰਹਾ ੋਸਕਦੇੀਆਂ ਂ
ਹਾਨੂੰ, ਜਿਸਰੀ ਦੇਰੀਦੇ, ਪਟੇ ਦੇਰੀਦੇ �ਾ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇੀਆਂ ਂਅਖੱਾਂਾ ਂਜਿਵੱਚੱਾ �ੁ�ਦੇਲਾਪਣਾ ਹਾ ੋਸਕਦੇਾ ਹਾ।ੈ � ੇਤੁਸੁਂ 
ਮੱਰੀਦੇ ਹਾ ੋਅਤੁ ੇਭਾਵੱ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇੇ 'ਤੁ ੇਇਸਦੇਾ ਥੋੜੋ੍ਹਾਾਾ ਅਸਰੀ ਹਾਵੋੱ,ੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਬਚੱਾ ੇਪਦੈੇਾ ਕਰੀਨੂੰ ਦੇੀ ਸਮੱਰੀਥੱੋਾ 
ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁ�ਚਾ ਸਕਦੇਾ ਹਾ।ੈ

� ਾ ਣਾ ਕ ਾ ਰੀ ੀ
ਕੈ ਲ ੀ ਫ਼ੋ ਰੀ ਨੂੰ ੀ ਆਂ  ਦੇੇ  ਵੱ ਾ ਤੁ ਾ ਵੱ ਰੀ ਣਾ  ਦੇ ੀ  ਸੁ ਰੀੱ ਜਿ ਖਾਂ ਆਂ  ਬ ਾ ਰੀੇ  ਏ �� ਸ ੀ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ
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3. ਪੋੋਪ�ਰਗਾ�ਈਟ (ਉਦੇ�ਹਰਣੇ: ਓਮ�ਈਟ, ਡੈਸੈੀਮ�ਈਟ, �ੋਮ�ਈਟ)
• ਇਸੁਤੀੇਮਾਲੀ: ਕਪਾਹਾ, ਮੱੱਕੀ, ਲਸਣਾ, ਅ�ਗੰਰੀ, ਸਟਾਾਬਰੀੀ, ਜਿਪਆਂਜ਼, ਜਿਗਟਕ ਵੱਾਲੇ ਫੌਲਾ,ਂ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰੀਾ ਂਫੌਸਲਾ ਂ

'ਤੁੇ ਘਾੁਣਾ 'ਤੁੇ ਕ�ਟਰੀੋਲ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ।

• ਖ਼ਤੀਰਾ: �ੇ ਤੁੁਸਂ ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੁੇ ਬਹਾੁਤੁ ਜਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ਅਸਰੀ ਹਾੋ ਜਿਗਆਂ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 
ਚਾਮੱੜ੍ਹਾੀ ਅਤੁੇ ਅੱਖਾਂਾ ਂਜਿਵੱੱਚਾ �ਲਣਾ ਹਾੋਣਾੀ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹਾੋ ਸਕਦੇੀ ਹਾੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖਾਂ�ਘਾ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹਾੋ ਸਕਦੇੀ ਹਾੈ, �ਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੇ 
ਜਿਵੱੱਚਾ ਤੁਕਲੀਫ਼ ਮੱਜਿਹਾਸੰਸ ਹਾੋ ਸਕਦੇੀ ਹਾੈ। �ੇ ਤੁੁਸਂ ਗਰੀਭਵੱਤੁੀ ਔਰੀਤੁ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਇਸ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਦੇਾ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾਾ 
ਜਿ�ਹਾਾ ਅਸਰੀ ਵੱੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੁੇ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੁੇ/�ਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਣਾ��ਮੱੇ ਬੱਚਾੇ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁ�ਚਾ 
ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ। ਇਨਂੂੰਾ ਂਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇੇ ਅਸਰੀ ਹਾੇਠ ਲ�ਮੱਾ ਸਮੱਾ ਂਰੀਜਿਹਾਣਾ ਨੂੰਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਂਸਰੀ ਵੱੀ ਹਾੋ ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ।

�ਦੇਂ ਮਂ ਇਨਂ�� �ੀਟਨ�ਸ਼ਾ��� ਦੇ� ਇਸ�ੇਮ�ਲ �ਰਦੇ� ਹ�� ��� ਮੇਰੇ 
ਮ�ਲ� ਲਈ �ੀ ਯ�ੀਨੀ ਬ੍ਰੋਣੇ�ਉਣੇ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?
�ੇਕਰੀ ਤੁੁਸਂ MEPs ਨੰੂੰ�  ਸ�ਬ��ੀ ਕ�ਮੱ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਤੀੁਹੋਾਡੇ ੇਰੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤੀਾ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾੇਠ ਜਿਲਖਾਂੇ 
ਜਿਵੱਅਕਤੁੀਗਤੁ ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਉਪਕਰੀਨੂੰ (PPE) ਦੇੇਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮੱੀ ਹਾੈ:

• ਕਵੱਰੀਆਂਲ (�ਾ ਂਲ�ਮੱੀਆਂ ਂਬਾਹਾਾ ਂਵੱਾਲੀ ਕਮੱੀਜ਼ ਅਤੁੇ ਲ�ਮੱੀਆਂ ਂਪਂਟਾ)ਂ। 

• ਰੀਸਾਇਣਾ-ਪਰਤੁੀਰੀੋ�ਕ ਕੱਪੜੇ੍ਹਾ, �ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰੀ, ਜਿਸਰੀ, ਬਾਹਾਾ,ਂ ਅਤੁੇ ਲੱਤੁਾ ਂਨੰੂੰ�  ਢਕਣਾ, ਉਸ ਸਮੱਂ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡੇ ਕੇ 
�ਦੇਂ:

o   ਤੁੁਸਂ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਨੰੂੰ�  ਰੀਲਾਉਣਾ, ਲੱਦੇਣਾ, �ਾ ਂਮੱਸ਼ੀਨੂੰ ਜਿਵੱੱਚਾ ਪਾਉਣਾ ਲਈ ਬ�ਦੇ ਜਿਮੱਸ਼ਰੀਣਾ ਪਰਣਾਾਲੀ �ਾ ਂ
ਪਾਣਾੀ ਜਿਵੱੱਚਾ ਘਾੁਲਣਾਸ਼ੀਲ ਪੈਕੇ� ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, 

o   ਤੁੁਸਂ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਸਮੱਂ ਬ�ਦੇ ਗੱਡੇੀ ਦੇੀ ਵੱਰੀਤੁਂ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ,

o   ਤੁੁਸਂ ਜਿਮੱੱਟੀ ਜਿਵੱੱਚਾ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਪਾਉਣਾ �ਾ ਂਜਿਮੱਲਾਉਣਾ ਲਈ ਉਪਕਰੀਨੂੰ ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, �ਾਂ

o   ਜਿਛੱੜ੍ਹਾਕਾਅ ਨੋੂੰਜ਼ਲ ਹਾੇਠਾ ਂਵੱੱਲ ਕੀਤੁੀਆਂ ਂਹਾੁ�ਦੇੀਆਂ ਂਹਾਨੂੰ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾੇਠਾ ਂਸਜਿਥੋਤੁ ਹਾੁ�ਦੇੀਆਂ ਂਹਾਨੂੰ।

• ਰੀਸਾਇਣਾ-ਪਰਤੁੀਰੀੋ�ਕ ਦੇਸਤੁਾਨੇੂੰ ਅਤੁੇ ਬੰਟ। 

• ਕੁਝ ਹਾਵੱਾਜਿਲਆਂ ਂਨੂੰਾਲ, ਅੱਖਾਂਾ ਂਦੇੀ ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ।

•  ਸਹਾੀ ਪਰਕਾਰੀ ਦੇਾ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ (ਸ਼ਵੱਾਸ-ਯ�ਤੁਰੀ) (ਇਸ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰੀਚਾੇ) ਦੇੇ ਅ�ਤੁ ਜਿਵੱੱਚਾ ਸਾਰੀਨੂੰੀ ਦੇੇਖਾਂੋ)। 
ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀਾ ਂ(ਸ਼ਵੱਾਸ-ਯ�ਤੁਰੀਾ)ਂ ਬਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ �ਾਣਾਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਆਂਪਣਾੇ ਮੱਾਲਕ ਨੰੂੰ�  A-5 ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਲੀਫ਼ਲੈਟ 
(ਪਰੀਚਾੇ) ਲਈ ਪੁੱਛੋੱ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ ਪਜਿਹਾਨੂੰਣਾਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ:

o   �ਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਸੁੱਕੇ MEPs ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ �ਾ ਂਲੱਦੇਦੇੇ ਹਾ ੋ(ਜਿ�ਵੱਂ �ੰੜ੍ਹਾ �ਾ ਂਪਾਊਡੇਰੀ), �ੇਕਰੀ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਪਾਣਾੀ 
ਜਿਵੱੱਚਾ ਘਾੁਲਣਾਸ਼ੀਲ ਪੈਕੇ� ਜਿਵੱੱਚਾ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ।

o   �ਦੇਂ ਤੁੁਸਂ ਹਾੱਥੋ ਨੂੰਾਲ �ਾ ਂਜ਼ਮੱੀਨੂੰ ਤੁੇ ਰੀੱਖਾਂੇ ਉਪਕਰੀਨੂੰ ਨੂੰਾਲ MEPs ਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਕੁਝ 
ਹਾਵੱਾਜਿਲਆਂ ਂਨੂੰਾਲ।

�ੇ ਤੁੁਸਂ ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਜਿਵੱੱਚਾਂ ਜਿਕਸੇ ਇੱਕ ਹਾਵੱਾਲੇ ਨੰੂੰ�  ਪੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਤੁਦੇ ਵੱੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੱਾਲਕ ਕੋਲ ਲੋੜ੍ਹਾਂਦੇਾ PPE 
ਮੱੌ�ੰਦੇ ਹਾੋਣਾਾ ਅਤੁੇ ਐਮੱਰੀ�ਂਸੀ ਦੇੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਜਿਵੱੱਚਾ ਉਪਲਬ� ਕਰੀਵੱਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਨੰੂੰ�  
ਇਹਾ ਯਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮੱੀ ਹਾੈ ਜਿਕ ਸਾਰੀੇ ਜਿਵੱਅਕਤੁੀਗਤੁ ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਉਪਕਰੀਨੂੰ (PPE) ਨੰੂੰ�  ਹਾਰੀ ਕ�ਮੱ ਵੱਾਲੇ 
ਜਿਦੇਨੂੰ ਦੇੇ ਅ�ਤੁ ਜਿਵੱੱਚਾ ਚਾ�ਗੀ ਤੁਰਂੀਾ ਂਸਾਫ਼ ਕੀਤੁਾ �ਾਵੱੇ �ਾ ਂਸੁੱਟ ਜਿਦੇੱਤੁਾ �ਾਵੱੇ। ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਛੋੱਟਾ ਂਬਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ �ਾਣਾਕਾਰੀੀ 
ਲਈ, ਆਂਪਣਾੇ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦੇਾਤੁਾ ਤੁਂ A-3 ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਪਰੀਚਾੇ ਦੇੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਮੱ�ਗੋ।

ਇਸ ਤੁਂ ਇਲਾਵੱਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੱਾਲਕ ਲਈ ਇਹਾ ਮੱੁਹਾੱਈਆਂ ਕਰੀਨੂੰਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹਾੈ:

• ਜਿ�ੱਥੋੇ ਤੁੁਸਂ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਨੰੂੰ�  ਰੀਲਾਉਂਦੇੇ ਅਤੁੇ ਲੱਦੇਦੇੇ ਹਾੋ, ਉੱਥੋੇ ਵੱੈਸੇ �ੋਣਾ ਲਈ ਅਤੁੇ ਐਮੱਰੀ�ਂਸੀ ਦੇੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ 
ਜਿਵੱੱਚਾ ਕਾਫੌੀ ਪਾਣਾੀ, ਸਾਬੁਣਾ, ਅਤੁੇ ਇੱਕ ਵੱਾਰੀ ਵੱਰੀਤੁਣਾ ਲਈ ਤੁੌਲੀਏ।

• ਕਾਫੌੀ ਪਾਣਾੀ, ਸਾਬੁਣਾ, ਅਤੁੇ ਸਾਫ਼ ਤੁੌਲੀਏ ਵੱਾਲੀ ਥੋਾ,ਂ ਜਿ�ੱਥੋੇ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣਾਾ ਕ�ਮੱ ਖ਼ਤੁਮੱ ਹਾੋਣਾ 'ਤੁੇ ਆਂਪਣਾੇ ਕੱਪੜੇ੍ਹਾ 
ਬਦੇਲ ਸਕੋ ਅਤੁੇ ਹਾੱਥੋ-ਮੱੰ�ਹਾ �ੋ ਸਕੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਨੂੰਾਲ ਕ�ਮੱ ਕਰੀਨੂੰ ਦੇੇ ਸਮੱਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਆਂਪਣਾੇ ਕੱਪੜੇ੍ਹਾ ਸਾਭਂਣਾ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਅਤੁੇ 
ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ-ਮੱੁਕਤੁ ਥੋਾ।ਂ

ਇਹ
ਯਕੀੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ ਵਿੱਕੀ 
ਵਿੱਜਾਂੱਥਾੋ ਤੀੱਕੀ ਸੁ�ਭਾਵਾ ਹੋੋ ਸੁਕੇੀ, ਤੀੁਹੋਾਡੇ ੇ
ਸੁਰੀਰ ਤੀੇ MEPs ਦਾਾ ਅਸੁਰ 

ਘੱੱਟ ਤੀਂ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇਾ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ  ਸੁੁ ਝਾ
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ਆਂਕੀਸੁੀਡੇਮੈੇਟਨਾ-ਵਿੱਮਥਾਾਇਲੀ (ਕੋੀਈ 
ਰਵਿੱਜਾਂਸੁਟਰਡੇ ਉਤੀਪਾਦਾ ਨਾਹੋਂ)

ਓਮਾਈਟ, ਡੇਸੈੁੀਮਾਈਟ, 
ਕੋੀਮਾਈਟ

�ੀ �ੋਈ ਅਤਿੰ�ਹੇ ਤਿੰ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਤਿੰਨਯਮ ਹਨ, ਤਿੰ�ਨਂ�� ਦੇੀ 
��ਣੇ��ਰੀ ਮੈਨੰੂ ਹੋਣੇੀ ਚ�ਹੀਦੇੀ ਹੈ?
• ਤੁੁਸਂ ਗਰੀਨੂੰਹਾਾਊਸ ਜਿਵੱੱਚਾ ਇਹਾਨੂੰਾ ਂਜਿਕਸੇ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇਾ ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਨੂੰਹਾਂ ਕਰੀ ਸਕਦੇੇ।

• �ੇ ਤੁੁਸਂ ਬ�ਦੇ ਜਿਮੱਸ਼ਰੀਣਾ ਪਰਣਾਾਲੀ, ਪਾਣਾੀ ਜਿਵੱੱਚਾ ਘਾੁਲਣਾਸ਼ੀਲ ਪੈਕੇਜਿ��ਗ, �ਾ ਂਜਿਕਸੇ ਬ�ਦੇ ਗੱਡੇੀ ਦੇਾ
ਇਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਹਾੋ ਸਕਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੇਬਲ �ਾ ਂਹਾੋਰੀਾ ਂਜਿਨੂੰਯਮੱਾ ਂਦੇੇ ਅਨੁੂੰਸਾਰੀ PPE
ਪਜਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ ਨੂੰਾ ਹਾੋਵੱੇ। ਉਪਕਰੀਨੂੰ ਅਤੁੇ PPE ਦੇੇ ਦੇੰ�ੇ ਪਰਕਾਰੀਾ,ਂ �ੋ ਤੁੁਸਂ ਪਜਿਹਾਨੂੰ ਸਕਦੇੇ ਹਾੋ,
ਬਾਰੀੇ ਹਾੋਰੀ �ਾਣਾਕਾਰੀੀ ਲਈ ਆਂਪਣਾੇ ਮੱਾਲਕ ਨੰੂੰ�  A-3 ਸੁਰੀੱਜਿਖਾਂਆਂ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰੀਚਾੇ) ਲਈ ਕਹਾੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੱਾਲਕ ਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਜਿਨੂੰਰੀ�ਾਰੀਤੁ ਕਰੀਨੂੰ ਲਈ ਜਿਕਹਾੜ੍ਹਾਾ ਰੀੈਸਪੀਰੀੇਟਰੀ ਪਜਿਹਾਨੂੰਣਾਾ
ਹਾੈ, ਪਜਿਹਾਲਾ ਂਲੇਬਲ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਾਾਨੂੰਾ ਚਾਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ। �ੇ ਲੇਬਲ ਤੁੇ ਨੂੰਹਾਂ ਜਿਲਜਿਖਾਂਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਇਹਾ
ਸਾਰੀਨੂੰੀ ਵੱਰੀਤੁੋ:

ਘੱੱਟ ਐ�ਸਪੋਜ਼ਰ ��ਲੇ �ੀਟਨ�ਸ਼ਾ� ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਦੇੀ ਲੋੜ

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਉਤੀਪਾਦਾਾ ਂਦਾੀਆਂ ਂ
ਉਦਾਾਹੋਰਣਾਂ

ਮੌਕੀਸੁੀ, ਮਾਸੁਟਰੋ, 
ਕੀਲੀੀਨਾਸੁਵਾੀਪ

ਆਂਰੀ- �ਾ ਂਪੀ-ਰੀੇਟ ਜਿਦੇੱਤੁੇ ਹਾੋਏ ਪਾਰੀਟੀਕੁਲੇਟ ਜਿਫੌਲਟਰੀ ਦੇੇ 
ਨੂੰਾਲ �ੈਜਿਵੱਕ ਵੱਾਸ਼ਪ ਕਾਰੀਟਜਿਰੀ�

�ੈਜਿਵੱਕ ਭਾਫ਼ ਕਾਰੀਟਾੀ� N-, R- �ਾ ਂP-ਰੀੇਟਡੇ ਕਣਾ 
ਜਿਫੌਲਟਰੀ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ। R- �ਾ ਂP-ਰੀੇਟਡੇ ਜਿਫੌਲਟਰੀਾ ਂਦੇੀ 
ਵੱਰੀਤੁਂ ਤੁਾ ਂਹਾੀ ਕਰੀੋ �ੇਕਰੀ ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਜਿਮੱਸ਼ਰੀਣਾ ਜਿਵੱੱਚਾ 
ਤੁੇਲ ਹਾੋਵੱੇ।

ਰੈਸੁਪੀਰੇਟਰ ਦਾੀ ਘੱੱਟ ਲੋੀੜੀ

ਕਣਾ ਜਿਫੌਲਟਰੀ (N-, R- �ਾ ਂP-ਰੀੇਟਡੇ)। R- �ਾ ਂ
P-ਰੀੇਟਡੇ ਜਿਫੌਲਟਰੀਾ ਂਦੇੀ ਵੱਰੀਤੁਂ ਤੁਾ ਂਹਾੀ ਕਰੀੋ �ੇਕਰੀ
ਕੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕ ਜਿਮੱਸ਼ਰੀਣਾ ਜਿਵੱੱਚਾ ਤੁੇਲ ਹਾੋਵੱੇ।
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