
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਧੋਣਾ
ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਫਸੀਂਲਾ ਂਦੇ ੇਆਲੇ-ਦੇਆੁਲੇ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇ ੇਨਾਲ, ਜੇਾ ਂਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਉਪਕਰਨ ਦੇ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤੁਾ ਂਤੁਹੁੋਾਡੇ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਪੱੜਿਆ ਂ'ਤੁੇ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਲਗੱ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹੋਨ।  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੁ ੇਵੀੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈ ੈਸਕੀਦੇ ੇਹਾਨਾ, ਭਾਾਵੀਂ 
ਤੁਸੁਂ ਆਪੈਣੇ ੇਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂ'ਤੁ ੇਕੀਵੀਰਆਲ ੜਿ�ਹੇਾ ੜਿਨਾ�ੱੀ ਸਰੁੜੱਿ�ਆ ਉਪੈਕੀਰਨਾ (PPE) 
ਪੈਾਏ ਹਾਣੋੇ। ਇਸ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪੈਰਚੇ)ੇ ੜਿਵੱੀਚੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਦੇੜੱਿਸਆ ੜਿ�ਆ ਹਾ ੈੜਿਕੀ ਆਪੈਣੇੇ 
ਕੀ�ਮ ਕੀਰਨਾ ਵੀਾਲੇ ਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ੜਿਕੀਸ ਤੁਰਂਾ ਂਸਾਫ਼ ਕੀਰਨਾਾ ਹੈਾ। ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ PPE ਨੰਾ�  ਸਾਫ਼ 
ਕੀਰਨਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲਕੀ ਦੇਾ ਕੀ�ਮ ਹੈਾ। ਇਨਂਾਾ ਂੜਿਹਾਦੇਾਇਤੁਾ ਂਦੇੀ ਪੈਾਲਣੇਾ ਕੀਰਨਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ 
ਅਤੇੁ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਦੇੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਤੁ ਂਸਰੁੜੱਿ�ਆ ਕੀਰਨਾ ੜਿਵੀਚੱੇ ਮਦੇਦੇ ਕੀਰ�ੇਾ।
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ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮੈਂ ਕੰਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂਦੀੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲੇ ੜਿਕੰਸ 
ਤਰਂਾ ਂਕੰਰਾ?ਂ
ਕੀ�ਮ ਕੀਰਨਾ ਦੇ ੇਅੜਿ�ਹਾ ੇਕੀਪੱੈ�ੇ ਪੈੜਿਹਾਨੋਾ, � ੋਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇੀ ਰੜਿਹਾ�ਦੇ-�ੰ�ਹਾਦੇ ਤੁ ਂਸਰੁੜੱਿ�ਆ ਕੀਰਨਾ ੜਿਵੀਚੱੇ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਮਦੇਦੇ ਕੀਰਨਾ।  ਇਸ ੜਿਵੀਚੱੇ ਲ�ਮੀਆ ਂਬਾਾਹਾਾ ਂਦੇੀ ਕੀਮੀਜ਼, ਲ�ਮੀਆ ਂਪੈਟਂਾ,ਂ �ੁਤੱੁੀਆ,ਂ ਅਤੇੁ �ਰੁਾਬਾਾ ਂ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਨਾ। ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲਕੀ ਤੁ ਂੜਿਮਲਣੇ ਵੀਾਲੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਟੇੜੇਿਨਾ� � ਤੁਹੁਾਾਨੰਾ�  ਇਹਾ �ਾਣੇਨਾ ੜਿਵੀਚੱੇ ਮਦੇਦੇ ਕੀਰ�ੇੀ 
ੜਿਕੀ ਕੀ�ਮ 'ਤੁ ੇੜਿਕੀਹਾ�ੀ ��ਾਾ ਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰਾ�  ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇਾ ਅਸਰ ਹਾ ੋਸਕੀਦੇਾ ਹਾ।ੈ �ਦੁੇ ਦੇੀ ਸਰੁੜੱਿ�ਆ ਲਈ, 
ਹਾਰ ਰੋਜ਼ ਕੀ�ਮ ਦੇ ੇਸਾਫ਼ ਕੀਪੱੈ�ੇ ਪੈੜਿਹਾਨਾਣੇਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹਾ।ੈ

ਕੀ�ਮ ਖ਼ਤੁਮ ਹਾਣੋੇ 'ਤੁ ੇ�ਾਣੇ ਤੁ ਂਪੈੜਿਹਾਲਾ,ਂ ਆਪੈਣੇ ੇਕੀਪੱੈ�ੇ ਦੇ�ੇ।ੋ � ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ,ਂ �ੁਤੱੁੀਆ,ਂ ਬਾਟੰਾ ਂਤੁੇ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈਾਊਡੇਰ, ਦੇਾਣੇ,ੇ �ਾ ਂ�ੁਲਂੱੀ ਧੂ�ੰ ਲ�ੱੀ ਹਾਈੋ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ ਂਕੀ�ਮ ਛੱਡੱੇਣੇ ਤੁ ਂਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂਨੰਾ�  ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਝਾਾ� 
ਲਓ। ਆਪੈਣੇ ੇਕੀਫ ਅਤੁ ੇ�ਬੇਾਾਾ ਂਵੀਲੱ ਖ਼ਾਸ ੜਿਧੂਆਨਾ ੜਿਦੇਓ।

ਆਪਣੇੇ ਪੜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰ ਸੁਰੱੜਿਖਅਤ ਰੱਖਣੇਾ
�ਦੇ ਂਤੁਸੁਂ ਆਪੈਣੇੀ ਕੀਾਰ ੜਿਵੀਚੱੇ �ਾ ਂਘਰ ੜਿਵੀਚੱੇ �ਾਓ, ਤੁਾ ਂਅ�ਦੇਰ �ਾਣੇ ਤੁ ਂਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂਆਪੈਣੇੀਆ ਂਕੀ�ਮ ਦੇੀਆ ਂ
�ੁਤੱੁੀਆ ਂ�ਾ ਂਬਾਟੰ ਉਤੁਾਰ ੜਿਦੇਓ। ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੀਆ ਂ�ੁਤੱੁੀਆ ਂਅਤੁ ੇਬਾਟੰਾ ਂਤੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲ�ੱ ੇਹਾ ੋਸਕੀਦੇੇ 
ਹਾਨਾ, ਖ਼ਾਸ ਕੀਰਕੇੀ � ੇਤੁਸੁਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਦੇ ੇਹਾ।ੋ ਆਪੈਣੇ ੇਕੀ�ਮ ਵੀਾਲੀਆ ਂ�ੁਤੱੁੀਆ ਂ�ਾ ਂਬਾਟੰਾ ਂ
ਨੰਾ�  ਆਪੈਣੇੇ ਘਰ ਤੁ ਂਬਾਾਹਾਰ ਉਤੁਾਰ ੜਿਦੇਓ।

�ਦੇ ਂਤੁਸੁਂ ਘਰ ਆਓ, ਤੁਾ ਂਆਪੈਣੇ ੇਕੀ�ਮ ਦੇ ੇਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਬਾਦੇਲ ਲਓ। ਆਪੈਣੇ ੇਕੀ�ਮ ਦੇ ੇਕੀਪੱੈ�ੇ (�ਰੁਾਬਾਾ ਂ
ਅਤੁ ੇਅ�ਦੇਰਨੰਾੀ ਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂਸਮਤੇੁ) ਬਾਾਕੀੀ ਕੀਪੱੈੜਿ�ਆ ਂਤੁ ਂਵੀ�ੱਰ ੇਰ�ੱ।ੋ ਤੁਸੁਂ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਅਤੁ ੇਪੈਾਲਤੁ ੰ�ਾਨਾਵੀਰਾ ਂ
ਨੰਾ�  ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਛੰੱਹਾਣੇ ਤੁ ਂਬਾਚੇਾਉਣੇ ਲਈ ਆਪੈਣੇ ੇਘਰ ਦੇ ੇਬਾਾਹਾਰ ਪੈਲਾਸੜਿਟਕੀ ਦੇ ੇਇਕੱੀ ਬਾ�ਦੇ ਬਾ�ੈ ੜਿਵੀਚੱੇ ਕੀਪੱੈ�ੇ 
ਪੈਾ ਕੇੀ ਇਹਾ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇ ੇਹੋਾ।

ਸੁਝਾਾਅ
u ਰਬਿ ਦੇੇ ਦੇਸੀਂਤੁਾਨੇ ਪਾਓ।

u ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਕਪੜਿਆ ਂ(ਜੇੁਰਾਬਾ ਂਅਤੁੇ 
ਅੰਡੇਰਵੀਅਰ-ਬੜਨਆਨ ਸੀਂਮੇਤੁ) ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਦੇੇ 
ਮੈਲੇ ਕਪੜਿਆ ਂਤੁਂ ਵੱਖ ਰੱਖੋ। 

u ਪੜਹੋਲਾ ਂੜ�ਓਂ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਤੁਰੀਕਾ ਜੇਾ ਂਦੇੋ 
ਵਾਰੀ ਧੋਣ ਦੇਾ ਤੁਰੀਕਾ ਇਸੀਂਤੁੇਮਾਲ ਕਰੋ। 

u ਵੱਧ ਤੁਂ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਦੇੀ ਵਰਤੁਂ ਕਰੋ।

u ਬਹੋੁਤੁ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ੜਵੱਚ, ਚੰਗੀ ਤੁਰਂਾ ਂਧੋਵੋ।

u ਅਸੀਂਰਦੇਾਰ ੜਡੇਟਰਜੇਂਟ ਵਰਤੁੋ।

u ਜੇੇ ਸੀਂੰ�ਵ ਹੋੋਵੇ, ਤੁਾ ਂਕੱਪੜਿਆ ਂਨੰੂ ਬਾਹੋਰ ਤੁਾਰ 
'ਤੁੇ ਸੀਂੁਕਾਓ।

u ਵਾੜਸ਼ੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ੜਬਨਾ ਂਕੱਪੜਿਆ ਂਦੇੇ 
ਚਲਾਕੇ ਸੀਂਾਫ਼ ਕਰੋ।

� ਾ ਣੇ ਕੀ ਾ ਰ ੀ
ਕੀੈ ਲ ੀ ਫ਼ੋ ਰ ਨਾ ੀ ਆ  ਦੇੇ  ਵੀ ਾ ਤੁ ਾ ਵੀ ਰ ਣੇ  ਦੇ ੀ  ਸੁ ਰੱ ੜਿ � ਆ  ਬਾ ਾ ਰੇ  ਏ �� ਸ ੀ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਸੀਂੁਰੱੜਖਆ
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�ਦੇਂ ਤੁੱਕੀ ਤੁੁਸਂ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਨਾਹਾਂ ਬਾਦੇਲ ਲਂਦੇੇ, ਨਾਹਾਾ �ਾ ਂਇਸ਼ਨਾਾਨਾ ਨਾਹਾਂ ਕੀਰ ਲਂਦੇੇ, ਆਪੈਣੇੇ ਵੀਾਲ 
ਨਾਹਾਂ ਧੂੋ ਲਂਦੇੇ ਅਤੁੇ ਸਾਫ਼ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਨਾਹਾਂ ਪੈੜਿਹਾਨਾ ਲਂਦੇੇ, ਉਦੇਂ ਤੁੱਕੀ ਆਪੈਣੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਨੰਾ�  �ਲੇ ਨਾਾ ਲ�ਾਓ 
�ਾ ਂਛੰੱਹਾੋ ਨਾਾ। ਆਪੈਣੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਦੇੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਤੁਂ ਸੁਰੱੜਿ�ਆ ਲਈ ਇਹਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ।

ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮੈਂ ਦੀੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂਨੰੰ ਧੋੋਣੇਾ
ੜਿ��ਨਾੀ �ਲਦੇੀ ਹਾੋ ਸਕੇੀ, ਆਪੈਣੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਧੂੋਵੀੋ, ੜਿ�ਹਾਨਾਾ ਂ'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਦੇੀ ਰੜਿਹਾ�ਦੇ-
�ੰ�ਹਾਦੇ ਲੱ�ੀ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇੀ ਹਾੈ।  ਹਾਰ ਰੋਜ਼ ਆਪੈਣੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਧੂੋਣੇਾ ੜਿਬਾਹਾਤੁਰ ਹਾੈ। ੜਿ��ਨਾੀ ੜਿਜ਼ਆਦੇਾ 
ਦੇੇਰ ਕੀਰੋ�ੇ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰਾ�  ਸਾਫ਼ ਕੀਰਨਾਾ ਓਨਾਾ ਹਾੀ ਵੀੱਧੂ ਮੁਸ਼ਕੀਲ ਹਾੋਵੀੇ�ਾ। ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਪੈੜਿਹਾਨਾਣੇ ਤੁਂ 
ਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂਆਪੈਣੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਧੂੋਣੇਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ। �ੇ ਤੁੁਸਂ ਇਹਾ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਪੈਾਈ ਰੱ�ਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਉਨਂਾਾ ਂ'ਤੁੇ 
ਹਾੋਰ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈੈ �ਾਣੇ�ੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਤੁਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਚੇਮ�ੀ ਰਾਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ �ਾ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਬਾੀਮਾਰ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।

ਆਪੈਣੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਧੂਵੀਾਉਣੇ ਤੁਂ ਪੈੜਿਹਾਲਾ,ਂ ੜਿ�ਹਾ�ਾ ੜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਘਰ ੜਿਵੀੱਚੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਧੂੋਣੇ ਆਉਂਦੇਾ ਹਾੈ, ਉਸਨੰਾ�  
ਦੇੱਸ ੜਿਦੇਓ ੜਿਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂ'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੱੜਿ�ਆ ਹਾੋਇਆ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ। ਉਨਾਾ ਂਨੰਾ�  ਸਮਝਾਾਓ 
ੜਿਕੀ ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ੜਿਕੀਵੀਂ ਧੂੋਣੇਾ ਹਾੈ।

ਤੁੁਸਂ ਚੇਮ�ੇ ਦੇੀਆ ਂਚੇੀਜ਼ਾ,ਂ ੜਿ�ਵੀਂ ੜਿਕੀ ਘ�ੀ ਦੇੇ ਪੈੱੜਿਟਆ,ਂ ਬਾੈਲਟਾ,ਂ ਅਤੁੇ ਬਾੰਟਾ ਂਤੁਂ ਸਾਰੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਹਾਂ 
ਹਾਟਾ ਸਕੀਦੇੇ। �ੇ ਇਨਂਾਾ ਂ'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਹਾੋਣੇ ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਇਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਸੁੱਟ ਦੇੇਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ। �ੇ ਤੁੁਸਂ 
ਇਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਪੈੜਿਹਾਨਾਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਚੇਮ�ੀ ਰਾਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਅ�ਦੇਰ �ਾ 
ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ੜਿਭਾੱ�ੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਸੁੱਟ ੜਿਦੇਓ। ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਸਾਫ਼ ਕੀਰਨਾ ਦੇੀ ਕੋੀੜਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਾ ਕੀਰੋ। 

ਜਦੀਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇੇ ਕੰੱਪ� ੇਧੋਂਦੀੇ ਹੋੋ:
• ਆਪੈਣੇੇ ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਘਰ ਦੇੇ ਹਾੋਰ ਮੈਲੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂੜਿਵੀੱਚੇ ਨਾਾ ਰਲਾਓ। ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਵੀੱ�ਰੇ ਕੀਰਕੇੀ 

ਧੂੋਣੇਾ ਚੇਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਨਾਹਾਂ ਤੁਾ ਂਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂ'ਤੁੇ ਵੀੀ ਆ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ ਅਤੁੇ 
ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਬਾੀਮਾਰ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ।

• ��ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਰਬਾ� ਦੇੇ ਦੇਸਤੁਾੜਿਨਾਆ ਂਨਾਾਲ ਛੰੱਹਾੋ। ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਛੰੱਹਾੇ ੜਿਬਾਨਾਾ ਂਪੈਲਾਸੜਿਟਕੀ ਬਾੈ� ਤੁਂ 
ੜਿਸੱਧੂਾ ਵੀਾੜਿਸ਼�� ਮਸ਼ੀਨਾ ੜਿਵੀੱਚੇ ਪੈਾਉਣੇ ਦੇੀ ਕੋੀੜਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਰੋ। ੜਿਫਰ ਦੇਸਤੁਾੜਿਨਾਆ ਂਨੰਾ�  ਧੂੋਵੀੋ, ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਉਤੁਾਰ 
ੜਿਦੇਓ, ਅਤੁੇ ੜਿਫਰ ਸੁੱਟ ੜਿਦੇਓ, �ੇ ਉਹਾ ਇੱਕੀ ਵੀਾਰੀ ਪੈਾ ਕੇੀ ੜਿਨਾਪੈਟਾਰਾ ਕੀਰਨਾ ਵੀਾਲੇ ਹਾਨਾ। ੜਿਫਰ ਆਪੈਣੇੀਆ ਂ
ਬਾਾਹਾਾ ਂਅਤੁੇ ਹਾੱਥ ਧੂੋਵੀੋ।

• ੜਿਡੇਟਰ�ਂਟ ਦੇੀ ਮੈਲੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਧੂੋਣੇ ਲਈ ੜਿਸਫ਼ਾੜਿਰਸ਼ ਕੀੀਤੁੀ ਵੀੱਧੂ ਤੁਂ ਵੀੱਧੂ ਮਾਤੁਰਾ ਵੀਰਤੁੋ।

• ਵੀਾੜਿਸ਼�� ਮਸ਼ੀਨਾ ੜਿਵੀੱਚੇ ਇੱਕੀ ਵੀੇਲੇ ਥੋ�ਾੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਪੈਾਓ। 

• ਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂ���ਾਲੋ, ਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂੜਿਭਾਓਂ ਕੇੀ ਰੱ�ੋ, �ਾ ਂਦੇੋ ਵੀਾਰੀ ਮਸ਼ੀਨਾ ੜਿਵੀੱਚੇ ਚੇਲਾਓ।

• ਬਾਹਾੁਤੁ ਸਾਰੇ �ਰਮ ਪੈਾਣੇੀ ਅਤੁੇ ਅਸਰਦੇਾਰ ੜਿਡੇਟਰ�ਂਟ ਨਾਾਲ ਬਾਹਾੁਤੁ ਦੇੇਰ ਤੁੱਕੀ (ਘੱਟੋ ਘੱਟ 12 ੜਿਮ�ਟਾ ਂ
ਤੁੱਕੀ) ਧੂੋਵੀੋ। ਠੰ� ਡੇੇ ਪੈਾਣੇੀ ਨਾਾਲ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਹਾਂ ੜਿਨਾੱਕੀਲਣੇ�ੇ। 

• ਫੈਬਾੜਿਰਕੀ ਸੌਫਟਨਾਰ, ਬਾਲੀਚੇ ਅਤੁੇ ਅਮੋਨਾੀਆ ਨਾਾਲ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਹਾਂ ੜਿਨਾੱਕੀਲਦੇੇ। ਬਾਲੀਚੇ ਅਤੁੇ 
ਅਮੋਨਾੀਆ ਨੰਾ�  ਕੀਦੇੇ ਵੀੀ ਰਲਾਓ ਨਾਾ। ਇਹਾ ਜ਼ੜਿਹਾਰੀਲੀਆ ਂ�ੈਸਾ ਂਬਾਣੇਾਉਂਦੇਾ ਹਾੈ, ੜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸਂ ਬਾਹਾੁਤੁ 
ੜਿਜ਼ਆਦੇਾ ਬਾੀਮਾਰ ਹਾੋ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾੋ।

ਆਪਣੇੇ ਕੰੱਪ� ੇਧੋੋਣੇ ਤਂ ਬਾਾਅਦੀ:
• ਆਪੈਣੇੇ ਪੈੜਿਰਵੀਾਰ ਦੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਲਈ ਵੀਾੜਿਸ਼�� ਮਸ਼ੀਨਾ ਦੇਾ ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਇਸਤੁੇਮਾਲ ਕੀਰਨਾ ਤੁਂ ਪੈੜਿਹਾਲਾ ਂ

ਉਸਨੰਾ�  ੜਿਬਾਨਾਾ ਂਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਦੇੇ—ੜਿਸਰਫ਼ �ਰਮ ਪੈਾਣੇੀ ਅਤੁੇ ੜਿਡੇਟਰ�ਂਟ ਨਾਾਲ ਚੇਲਾ ਕੇੀ ਚੇ��ੀ ਤੁਰਂਾ ਂ
ਸਾਫ਼ ਕੀਰੋ।

• �ੇ ਸ�ਭਾਵੀ ਹਾੋਵੀੇ, ਤੁਾ ਂਆਪੈਣੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਬਾਾਹਾਰ ਤੁਾਰ 'ਤੁੇ ਹਾੀ ਸੁਕੀਾਓ। �ੇ ਕੋੀਈ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਰੜਿਹਾ �ਏ 
ਹਾਨਾ ਤੁਾ ਂਧੂੁੱਪੈ ਨਾਾਲ ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਹਾਟਾਉਣੇ ੜਿਵੀੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ੜਿਮਲੇ�ੀ ਅਤੁੇ ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਡੇਰਾਇਰ ੜਿਵੀੱਚੇ ਰੜਿਹਾਣੇ 
ਤੁਂ ਬਾਚੇਾਓ।

ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਲੇੱਗੇੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂ
ਹੋੋਰ ਮੈੈਲੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲੇ ਨਾਾ 
ਰਲੇਾਓ। ਉਹੋਨਾਾ ਂਨੰਾ�  ੜਿ�ਲੇਕੱੱੱਲੇ  

ਵੱੱਖਰੇ ਧੋੋਣਾਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ  ਸੁੁ ਝਾ
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• �ੇ ਤੁੁਸਂ ਡੇਰਾਇਰ ੜਿਵੀੱਚੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਸੁਕੀਾਉਂਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਓਨਾੀ ਦੇੇਰ ਤੁੱਕੀ, �ਦੇਂ ਤੁੱਕੀ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਪੈੰਰੀ ਤੁਰਂਾ ਂਸੁੱਕੀ
ਨਾਹਾਂ �ਾਦਂੇੇ, ਇਸਨੰਾ�  ਸਭਾ ਤੁਂ �ਰਮ ਸੈੜਿਟ�� ੜਿਵੀੱਚੇ, ੜਿ��ਨਾੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਸੜਿਹਾਨਾ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇੇ ਹਾਨਾ,
'ਤੁੇ ਚੇਲਾਓ। ੜਿਫਰ, �ਾਲੀ ਡੇਰਾਇਰ ਨੰਾ�  10 ੜਿਮ�ਟਾ ਂਤੁੱਕੀ ਚੇਲਾਓ। ਕੀ�ਮ ਦੇੇ ਧੂੋਤੁੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਦੇੰ�ੇ
ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨਾਾਲ ਨਾਾ ਰਲਾਓ।

ਜੇ ਮੈਂੇਰੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂ'ਤੇ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਡੁੱੁੱਲਂੇ ਜਾਏ ਤਾ ਂਕੰੀ ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ?
�ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂ'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਡੁੇੱਲਂ ੜਿ�ਆ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਫੌਰਨਾ ਉਤੁਾਰ ੜਿਦੇਓ। �ੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸ�ਘਣੇੇ ਰੰਪੈ ੜਿਵੀੱਚੇ (ਪੈਾਣੇੀ ੜਿਵੀੱਚੇ ਰਲਾਣੇ ਤੁਂ ੜਿਬਾਨਾਾ)ਂ ੜਿਵੀੱਚੇ ਡੁੇੱਲਂ ੜਿ�ਆ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਕੀੱਪੈੜਿ�ਆ ਂਨੰਾ�  ਸਾਫ਼ ਕੀਰਨਾ 
ਦੇੀ ਕੋੀੜਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਾ ਕੀਰੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਇਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਸੁੱਟਣੇਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਨਾ ਲਈ ਸਟੇਟ ਦੇੇ ਅਤੁੇ 
ਸਥਾਨਾਕੀ ੜਿਨਾਯਮਾ ਂਦੇੀ ਪੈਾਲਣੇਾ ਕੀਰੋ (ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਆਪੈਣੇੇ ਮਾਲਕੀ ਨੰਾ�  ਪੈੁੱਛੋੱ)।

ੜਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱੜਿਖਆ ਉਪਕੰਰਨ (PPE) ਨੰੰ ੜਿਕੰਸ ਤਰਂਾ ਂਸਾਫ਼ 
ਕੰੀਤਾ ਜਾਏ?
PPE ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲਕੀ ਦੇੀ ਪੈਾਾਪੈਰਟੀ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬਾਣੇਾਉਣੇਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲਕੀ ਦੇੀ ੜਿਜ਼�ਮੇਵੀਾਰੀ ਹਾੈ ੜਿਕੀ 
ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਇਸਤੁੇਮਾਲ ਕੀੀਤੁੇ �ਾਣੇ ਵੀਾਲੇ ਕੀਵੀਰਆਲ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰ PPE ਇਸਤੁੇਮਾਲ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦੇ ਸਾਫ਼ ਕੀੀਤੁੇ 
�ਾਦਂੇੇ ਹਾਨਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਮਾਲਕੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਟੇੇੜਿਨਾ� � ਦੇੇ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ ੜਿਕੀ ਕੀ�ਮ 'ਤੁੇ PPE ੜਿਕੀਵੀਂ ਸਾਫ਼ ਕੀਰਨੇਾ ਹਾਨਾ। 
ਕਦੇੇ ਵੀ PPE ਨੰਾ�  ਧੂੋਣੇ ਲਈ ਘਰ ਨਾਾ ਲੈ ਕੇੀ �ਾਓ।

�ੇ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਰਲਾਉਂਦੇੇ, ਲੱਦੇਦੇੇ, �ਾ ਂਇਸਤੁੇਮਾਲ ਕੀਰਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੰਾ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਇੱਕੀ ਸਾਫ਼, 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ-ਮੁਕੀਤੁ ��ਾਾ ਮੁਹਾੱਈਆ ਕੀਰਨਾੀ ਚੇਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾੈ, ੜਿ�ੱਥੇ ਤੁੁਸਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਦੇੇ 
ਸਮਂ ਆਪੈਣੇੇ ੜਿਨਾੱ�ੀ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਸਾਭਂਾ ਸਕੋੀ, ਆਪੈਣੇਾ ਕੀ�ਮ ਖ਼ਤੁਮ ਕੀਰਨਾ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦੇ PPE ਉਤੁਾਰ ਸਕੋੀ, ਨਾਹਾਾ 
ਸਕੋੀ ਅਤੁੇ ਕੀੱਪੈ�ੇ ਬਾਦੇਲ ਸਕੋੀ। ਕਦੇੇ ਵੀ ਉਹਾ PPE ਘਰ ਨਾਾ ਲੈ ਕੇੀ �ਾਓ, ੜਿ�ਸ 'ਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੱੜਿ�ਆ 
ਹਾੋ ਸਕੀਦੇਾ ਹਾੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੰਮ ਖ਼ਤੁਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਬਾਅਦੇ ਮਾਲਕ ਦੇੇ ਹੋੈਡੇਕੁਆਰਟਰ ਨਹੋਂ ਜੇਾਦਂੇੇ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰਾ�  ਆਪੈਣੇੇ 
ਕੀਵੀਰਆਲ ਉਤੁਾਰ ਕੇੀ ਉਨਂਾਾ ਂਨੰਾ�  ਆਪੈਣੇੇ ਘਰਂ ਬਾਾਹਾਰ, ਰੁਜ਼�ਾਰਦੇਾਤੁਾ ਵੀੱਲਂ ੜਿਦੇੱਤੁੇ �ਏ ਡੇੱਬਾੇ ੜਿਵੀੱਚੇ ਪੈਾਉਣੇਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ (ਇੱਕੀ ਪੈਲਾਸੜਿਟਕੀ ਦੇਾ ਬਾੈ� �ਾ ਂਢੱੱਕੀਣੇ ਵੀਾਲੀ 5 �ੈਲਨਾ ਦੇੀ ਬਾਾਲਟੀ ਠੰੀਕੀ ਰਹਾੇ�ੀ)। 

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾ ਂਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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