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ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੇੇਬਲੇ, ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਟੇਨੇਿੰਨੰਾਗ, ਅਤੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸੁਰੁੱਨੱਿੰ�ਆ ਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ 
ਲੇੜੀੀ (PSIS) ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟ (ਪਰੱਚੇ)ੇ ਰੱਾਹਾਂ, ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ ਕੰੀਮ ਕੀਰੱਨਾ ਦੀੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੁੇ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਖ਼ਤੁਨਿੰਰੱਆ� ਬਾਰੱ ੇਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਨਿੰਮਲੇਦੀੀ ਹਾ।ੈ ਖੇਤੇੀੀ (ਖੇਤੇੀਂ�, ਜੰਗੰਲਾਂਂ�, 
ਨਰਸਰੀਆਂ� ਜੰਂ� ਗੀੀਨਹਾਂਊਸਂ� ਵਿੱ�ਚੱ) ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਲਾਂਈ ਤੀਹੁਾਂਡੀੀ 
ਉਮਰ ਘੱਟੱ ੋਘੱੱਟ 18 ਸਂਲਾਂ ਹਾਣੋੀੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਾ।ੈ
ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਲਾਂਈ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਇਹਾ ਦੱਸੱਣੀਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨੰੂ ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਅਤੀ 
ਢੰਗੰ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੀਰਂਂ� ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀਰਨਂ ਹਾ ੈਅਤੇੀ ਜੰਦੱ ਂਤੀਸੁਂ ਇਨਂਂ� ਨੰੂ ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ 
ਕੀਰ,ੋ ਤੀਂ� ਆਂਪਣੀੀ ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੀਰਂਂ� ਕੀਰਨੀ ਹਾ।ੈ ਕੀੀਟਟਨਂਸ਼ਕੀ ਉਹਾ ਰਸਂਇਣੀ 
ਹਾਨ, ਵਿੱਜੰਨਂਂ� ਦੱੀ �ਰਤੀ ਂਇਨਂਂ� ਕੀੀਵਿੱ�ਆਂ� ਨੰੂ ਕੰੀਟਰਲੋਾਂ ਕੀਰਨ ਲਾਂਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜੰਂ�ਦੱੀ ਹਾ:ੈ 
�ਂਧੂ ੂਕੀੀਟ, ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਰਖੋੇਰ ਜੰਂਨ�ਰ, ਕੀਤੁੀਰਨ �ਂਲੇਾਂ ਜੰੀ�, ਨਦੱੀਨ, ਅਤੀ ੇਪਵੌਿੱਦੱਆਂ� ਦੱੀਆਂ� 
ਬੀੀਮਂਰੀਆਂ�। ਵਿੱ��ਕੀਂਅ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਾਂਇਕੀ �ੀ ਕੈੀਲਾਂੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆਂ ਕੀਨੰੂਨ ਦੱ ੇਅਧੂੀਨ 
ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਹਾਨ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਤੀਹੁਾਂਡੀਂ ਕੰੀਮ ਸ਼ਰੁ ੂਕੀਰਨ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲਾਂਂ� ਐਮਰਜੰਸਂੀ ਮਡੈੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱਖੇੇਭਾਂਲਾਂ ਲਾਂਈ 
ਯੋੋਜੰਨਂ�ਂ� ਬੀਣੀਂਉਣੀੀਆਂ� ਚਂਹਾੀਦੱੀਆਂ� ਹਾਨ। ਜੰ ੇਤੀਸੁਂ ਸਚੋਦੱ ੇਹਾ ੋਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਨਂਲਾਂ ਤੀਸੁਂ 
ਬੀੀਮਂਰ ਜੰਂ� ਜ਼ਖੇਮੀ ਹੋਾਏ ਹਾ,ੋ ਤੀਂ� ਫੌੌਰਨ ਆਂਪਣੀ ੇਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਦੱਸੱ।ੋ ਉਨਂਂ� ਨੰੂ ਯੋਕੀੀਨੀ ਬੀਣੀਂਉਣੀਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ 
ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਫੌੌਰਨ ਇਕੱੀ ਡੀਂਕੀਟਰ ਕੋੀਲਾਂ ਵਿੱਲਾਂਜੰਂਇਆਂ ਜੰਂਏ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੀਦੀੀ ਨਾਾ ਜਾਾਓ।

ਐਮਰਜੰਸਂੀ ਮਡੈੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱਖੇੇਭਾਂਲਾਂ ਇਥੱੇ ੇਉਪਲਾਂਬੀਧੂ ਹਾ:ੈ

ਨਂਮ:  _____________________________________________________________

ਪਤੀਂ: ______________________________________________________________

ਟੇਲਾਂੀਫੋ਼ੋਨ:  ___________________________________________________________

ਜੰ ੇਹਾਰੋ ਥੇਂ� ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਹਾ,ੈ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੀਂ ਮਂਲਾਂਕੀ ਇਸ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ ਨਂਲਾਂ ਮਡੈੀੀਕੀਲਾਂ ਸਹਾਲੂਾਂਤੀਂ� ਦੱੀ ਸਚੂੀ �ੀ ਨਥੱੇੀ ਕੀਰ 
ਸਕੀਦੱਂ ਹਾ ੈਅਤੀ ੇਵਿੱਲਾਂਖੇ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾ,ੈ ਉੱਪਰ ਵਿੱਦੱਤੱੀੀ ਥੇਂ� ਵਿੱ�ਚੱ “ਨਥੱੇੀ ਕੀੀਤੀੀ ਸਚੂੀ ਦੱਖੇੇ”ੋ।  ਜੰ ੇਇਸ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤੀਬੀਦੱੀਲਾਂੀ ਹਾੁਦੰੱੀ ਹਾ,ੈ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਲਾਂਈ ਇਸਨੰੂ 24 ਘੱਵੰਿੱਟਆਂ� ਦੱ ੇਅਦੰੱਰ ਅਪੱਡੇੀਟ ਕੀਰਨਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਾ।ੈ

ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ੋ: ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਕੰੀਮ 'ਤੀੇ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਬੀੀਮਂਰ ਜੰਂ� ਜ਼ਖੇਮੀ ਹਾੋਏ ਹਾੋ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ 
ਲਾਂਈ ਕੋੀਈ ਰਕੀਮ ਅਦੱਂ ਨਹਾਂ ਕੀਰਨੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ।

ਮਾਲੇਕੀ: ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਹਾਡਂੀਲਾਂਰਂ� ਲਾਂਈ ਇਹਾ 
ਖ਼ਤੀਵਿੱਰਆਂ� ਬੀਂਰ ੇਸਚੂਨਂ ਦੱਂ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ 
(ਪਰਚਂ) ਹਾ।ੈ ਇਸ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਖੇਂਲਾਂੀ 
�ਡੱੀੀ ਥੇਂ� ਨੰੂ ਭਾਰ ੋਅਤੀ ੇਮਲੁਾਂਂਜ਼ਮਂ� ਦੱ ੇਕੰੀਮ 
ਦੱੀ ਜੰਗਾਂ  'ਤੀ ੇਕਂੀਦੱਰ ਸਥੇਂਨ 'ਤੀ ੇਇਸ 
ਇਸ਼ਵਿੱਤੀਹਾਂਰ ਨੰੂ ਲਾਂਂ ਵਿੱਦੱਓ (ਵਿੱਜੰ� ਂਮਲੁਾਂਂਜ਼ਮਂ� 
ਦੱਂ ਬੀੀਕੇੀ ਕੀਮਰਂ)। ਇਹਾ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ ਸਂਰੀਆਂ� 
ਸਥੇਂਈ ਸ਼ਧੁੂੀਕੀਰਨ ਸਹਾਲੂਾਂਤੀਂ� ਅਤੀ ੇ11 
ਜੰਂ� �ਧੱੂ ਹਾਡਂੀਲਾਂਰਂ� �ਂਲਾਂੀਆਂ� ਸ਼ਧੁੂੀਕੀਰਨ 
ਸਹਾਲੂਾਂਤੀਂ� 'ਤੀ ੇ�ੀ ਲਾਂਗਂਇਆਂ ਜੰਂਣੀਂ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਹਾ।ੈ ਜੰ ੇਬੀਨੇਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹਾ,ੈ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੀਂ 
ਉਸ ਭਾਂਸ਼ਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਲੁਾਂਂਜ਼ਮ ਨੰੂ ਇਹਾ 
ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ ਪ�ਾ ਕੇੀ ਸਣੁੀਂਉਣੀਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਾ,ੈ ਜੰੋ 
ਉਹਾ ਸਮਝਦੱਂ ਹਾ।ੈ

�ਤੇੁੀਬਾੜੀੀ �ੇਤੁਰੱਾ� ਨਿੰ�ਚੱੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰੰਾ 
ਸੰੁਭਾਾਲੇਣ �ਾਲੇੇ ਕੀਰੱਮਚੇਾਰੱੀਆ� ਲੇਈ  
ਸੁੁਰੱਨੱਿੰ�ਆ ਨਿੰਨਾਯਾਮ

ਜੰ ਂ ਣੀ ਕੀ ਂ ਰ ੀ
ਕੀੈ ਲਾਂ ੀ ਫ਼ੋੋ ਰ ਨ ੀ ਆਂ  ਦੱੇ  � ਂ ਤੀ ਂ � ਰ ਣੀ  ਦੱ ੀ  ਸੁ ਰੱ ਵਿੱ ਖੇ ਆਂ  ਬੀ ਂ ਰੇ  ਏ ਜੰੰ ਸ ੀ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸੁੁਰੱੱਨਿੰ�ਆ
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ਮੇਰੇ ਹੱੱਕ ਕੀ ਹੱਨ?
ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ, ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਹਾਕੱੀ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਰਨੇ ਚਂਹਾੀਦੇੱ ਹਾਨ। ਜੰ ੇਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਆਂਪਣੀ ੇਹਾਕੱੀਂ� ਨੰੂ ਸਮਝਣੀ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਾਂਇਤੀਂ ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਹਾ,ੈ ਤੀਂ� ਆਂਪਣੀੀ ਸਥੇਂਨਕੀ ਕੀਂਉਂਟੀ ਦੱ ੇਐਗਰੀਕੀਲਾਂਚਰ ਕੀਵਿੱਮਸ਼ਨਰ ਦੱ ੇਦੱਫ਼ੋਤੀਰ, 
ਸਥੇਂਨਕੀ ਕੀਂਨੰੂਨੀ ਸਹਾਂਇਤੀਂ ਅਤੀ ੇਕੀਂਮੇ ਦੱ ੇਅਵਿੱਧੂਕੀਂਰਂ� ਸਬੀਧੰੂੀ ਸਗੰਠਨ, ਯੂੋਨੀਅਨ, ਜੰਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱੇ 
ਕੀਂਨੰੂਨਂ� ਅਤੇੀ ਵਿੱਨਯੋਮਂ� ਬੀਂਰ ੇਵਿੱ�ਭਾਂਗ (DPR) ਨੰੂ ਕੀਂਲਾਂ ਕੀਰ ੋਜੰਂ� ਉਨਂਂ� ਕੋੀਲਾਂ ਜੰਂਓ

1. ਜੈਂਾਣਨ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਉਨਂਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਬੀਂਰ ੇਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲੈਾਂਣੀ ਦੱਂ ਹਾਕੱੀ ਹਾ,ੈ ਵਿੱਜੰਨਂਂ� ਦੱਂ ਤੀਸੁਂ ਹਾਂਲਾਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾੀ ਕੰੀਮ ਕੀਰਵਿੱਦੱਆਂ� 
ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀੀਤੀਂ ਹਾ:ੈ

• ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਨਂਲਾਂ ਇਲਾਂਂਜੰ ਕੀੀਤੀੀ ਫੌਸਲਾਂ ਜੰਂ� ਸਂਈਟ ਅਤੀ ੇਇਲਾਂਂਜੰ ਕੀਰਨ �ਂਲਾਂੀ ਜੰਗਾਂ  ਵਿੱਕੀਥੱੇ ੇਹਾੈ

• ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀਦੱ ਂਸ਼ਰੁ ੂਅਤੀ ੇਕੀਦੱ ਂਖ਼ਤੀਮ ਹਾ�ੋਗੇਂ

• ਦੱਂਖੇਲੇਾਂ ਦੱੀ ਪਂਬੀਦੰੱੀ �ਂਲਾਂਂ �ਕੀਫ਼ੋਂ (REI))

• ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱਂ ਨਂਮ, ਅਮਰੀਕੀੀ ਈਪੀਏ ਪਜੰੰੀਕੀਰਣੀ ਸਵੰਿੱਖੇਆਂ, ਅਤੀ ੇਸਰਗਰਮ ਤੀਤੱੀ

• ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀੀਤੀ ੇਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਲਾਂਈ ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਡੇੀਟਂ ਸ਼ੀਟ (SDS)। SDS ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਅਤੀ ੇ
ਇਸਦੱ ੇਖ਼ਤੀਵਿੱਰਆਂ� ਬੀਂਰੇ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਵਿੱਦੱਦੰੱਂ ਹਾ।ੈ

ਤੀਹੁਾਂਡੀੀ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਦੱ ੇਵਿੱਹਾਸੱ ੇ�ਜੰ,ਂ ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਇਹਾ ਦੱਸੱਣੀਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਇਹਾ ਸਂਰੀ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਵਿੱਕੀਥੱੇੇ 
ਰਖੱੇੀ ਗਈ ਹਾ।ੈ ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਇਹਾ ਇਤੰੀਜ਼ਂਮ ਕੀਰਨਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਤੀਸੁਂ ਜੰਦੱ ਂ�ੀ ਚਂਹਾ ੋਇਹਾ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ 
ਵਿੱਬੀਨਂ� ਪੁ�ੇੱ ਦੱਖੇੇ ਸਕੀਦੱ ੇਹੋਾ।

ਤੁਸੁੁਂ ਹਾਾਲੇ ਨਿੰ�ਚੱੇ ਇਸੁਤੇੁਮਾਲੇ ਕੀੀਤੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਬਾਰੱ ੇਇਥੱਾਂ ਂਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਦੀ�ੇ ਸੁਕੀਦੀ ੇਹਾ:ੋ
(ਮਂਲਾਂਕੀ: ਇਹਾ ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ-ਵਿੱ�ਸ਼ਸ਼ੇ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਹਾ)ੈ

ਪਤੀਂ:  ____________________________________________________________

________________________________________________________________

2. ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਦੇੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਆਪਣੇ ਕੰੀਮ ਕੀਾਰੱਨਾ ਬੀੀਮਂਰ ਜੰਂ� ਜ਼ਖੇਮੀ ਹਾੋ ਜੰਂ�ਦੱੇ ਹਾੋ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਮੁਲਾਂਂਜ਼ਮ ਦੱੇ ਮੁਆਂ�ਜ਼ੇ ਲਾਂਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਦੱਂਇਰ ਕੀਰਨ ਦੱਂ ਹਾੱਕੀ ਹਾੈ। ਮੁਲਾਂਂਜ਼ਮ ਦੱੇ ਮੁਆਂ�ਜ਼ੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਵਿੱਬੀਲਾਂਂ� ਦੱੀ 
ਅਦੱਂਇਗੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜੰਂਏਗੀ ਅਤੀੇ ਕੀਦੱੀ-ਕੀਦੱਂ ਵਿੱਬੀਨਂ� ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ �ਂਲੇਾਂ ਵਿੱਦੱਨਂ� ਦੱੀ ਤੀਨਖ਼ਂਹਾ �ੀ ਵਿੱਦੱੱਤੀੀ 
ਜੰਂਏਗੀ।

3. ਰਿਰਕਾਰਡੀਾ� ਤੱੱਕ ਪਹੱੁ�ਚ ਅਤੱੇ ਸੀਮੀਰਿਖਆ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ �ਰਤੀਂ ਦੱੇ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀਂ�, ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਹਾੋਣੀ ਯੋੋਗ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਸੀਰੀਜੰ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ 
(ਪਰਚਂ), ਅਤੀੇ ਵਿੱਪ�ਲੇਾਂ ਦੱੋ ਸਂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਵਿੱਜੰੱਥੇੇ ਤੀੁਸਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਕੀੀਤੀੇ ਸਂਰੇ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� 
ਲਾਂਈ SDSs ਦੱੇਖੇਣੀ ਦੱਂ ਹਾੱਕੀ ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਆਂਪਣੀੇ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ, ਵਿੱਚਵਿੱਕੀਤੀਸਂ ਦੱੇਖੇ-ਰੇਖੇ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ, ਅਤੀੇ 
ਵਿੱਨਰੀਖੇਣੀ ਜੰਂ� ਸੰਭਾਂ�ੀ ਪੀਭਾਂ� ਨਂਲਾਂ ਸਬੀੰਵਿੱਧੂਤੀ ਕੋੀਈ �ੀ ਹਾੋਰ ਦੱਸਤੀਂ�ੇਜ਼ਂ� ਦੱੀ ਸਮੀਵਿੱਖੇਆਂ ਕੀਰਨ ਦੱਂ �ੀ ਹਾੱਕੀ 
ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਂਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾਂਂ� ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਂਡੀੀ ਸਂਲਾਂਂਨਂ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀਂ� ਦੱੇ 
ਸਥੇਂਨ ਬੀਂਰੇ ਦੱੱਵਿੱਸਆਂ ਜੰਂਣੀਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾੈ।

ਇਹਾ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਹਾੇਠ ਵਿੱਲਾਂਖੇੀ ਥੇਂ� 'ਤੀੇ ਰੱਖੇੇ ਜੰਂ�ਦੱੇ ਹਾਨ:

ਪਤੀਂ:  _________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

ਜੰੇ ਇਸ ਸਥੇਂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੀਬੀਦੱੀਲਾਂੀ ਹਾੁੰਦੱੀ ਹਾੈ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਤੀੁਰੰਤੀ ਨ�ਂ ਸਥੇਂਨ ਬੀਂਰੇ ਦੱੱਸਣੀਂ
ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾੈ।

ਮ ਂਇਹੱ ਰਿਕਸੀ ਤੱਰਂਾ� ਦੇਸੱੀ ਸੀਕਦੇਾ ਹੱਾ� ਰਿਕ ਰਿਕਹੱੜੇ ੇ
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਰਿਜ਼ਆਦੇਾ ਖ਼ਤੱਰਨਾਕ ਹੱਨ?

ਬਹਾਤੁੁ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀ ੇਲੇੇਬਲੇ 'ਤੁ ੇਸੁਾਹਾਮਣੇ ਪਾਸੁ ੇਇਕੱੀ 
ਸੁਕੇੰੀਤੁਕੀ ਸ਼ਬਦੀ (“ਖ਼ਤੁਰੱਾ,” “ਚੇਤੇੁਾ�ਨਾੀ,” “ਸੁਾ�ਧਾਾਨਾ”) 
�ਡੱੀ ੇਅ�ੱਰੱਾ� ਨਿੰ�ਚੱੇ ਨਿੰਲੇਨਿੰ�ਆ ਹਾੁਦੰੀਾ ਹਾ।ੈ ਇਹਾ ਸ਼ਬਦੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰਾ 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀ ੇਨਿੰਸੁਹਾਤੁ 'ਤੁ ੇਗਭੰਾੀਰੱ ਅਸੁਰੱ ਬਾਰੱੇ 
ਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਨਿੰਦੀਦੰੀਾ ਹਾ।ੈ

ਸੁ
ੁਰੱ

ਨਿੰ�

ਆ
 ਸੁ ਬੰ ਧਾ ੀ

ਸੁੁ ਝਾ
ਾਅ8

ਜਾੇ ਤੁੁਸੁਂ ਮੰਨਾਦੀੇ 
ਹਾੋ ਨਿੰਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਾਲੇ ਕੰੀਮ 

ਕੀਰੱਨਾ ਨਾਾਲੇ ਤੁੁਸੁਂ ਬੀਮਾਰੱ ਹਾੋਏ ਹਾੋ, 
ਤੁਾ� ਫੌੌਰੱਨਾ ਆਪਣੇ ਮਾਲੇਕੀ ਨੰੰਾ ਦੀੱਸੁੋ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਮਾਲੇਕੀ ਲੇਈ ਯਾਕੀੀਨਾੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੱੰਰੱੀ ਹਾੁੰਦੀਾ ਹਾੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ 
ਤੁੁਰੱੰਤੁ ਡੀਾਕੀਟਰੱ ਕੋੀਲੇ ਨਿੰਲੇਜਾਾਇਆ 

ਜਾਾਏ।
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4. ਜੈਂਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਤੀੁਸਂ, ਤੀੁਹਾਂਡੀਂ ਡੀਂਕੀਟਰ, ਜੰਂ� ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਕੀਨੰੂਨੀ ਨੁਮਂਇਦੰੱੇ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਪੀਭਾਂ�, ਜੰਂ� ਵਿੱਕੀਸੇ ਹਾੋਰ ਉਸ 
ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ �ਰਤੀਂ ਦੱੇ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਬੀਂਰੇ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲੈਾਂ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾੈ, ਜੰੋ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਰੱਖੇਣੀੇ ਪਂਦੱੇ ਹਾਨ।

5. ਅਸੀੁਰੱਰਿਖਅਤੱ ਸੀਰਿ�ਤੱੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਮੁਲਾਂਂਜ਼ਮਂ� ਲਾਂਈ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਤੀਂ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਕੀਂਉਂਟੀ ਦੱੇ ਖੇੇਤੀੀਬੀਂ�ੀ ਕੀਵਿੱਮਸ਼ਨਰ ਅਤੀੇ DPR ਦੱੀ ਮੁੱਖੇ ਤੀਰਜੰੀਹਾ 
ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਸਜ਼ਂ ਵਿੱਮਲਾਂਣੀ ਜੰਂ� ਨੌਕੀਰੀ ਤੀਂ ਕੀੱਢੰੇ ਜੰਂਣੀ ਦੱੇ ਡੀਰ ਦੱੇ ਵਿੱਬੀਨਂ� ਅਸੁਰੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ 
ਕੀਰਨ ਦੱੀਆਂ� ਸਵਿੱਥੇਤੀੀਆਂ� ਅਤੀੇ ਸ਼ੱਕੀੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱੇ ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਸਬੀੰਧੂੀ ਉਲੰਾਂਘੱਣੀਂ ਦੱੀ ਵਿੱਰਪੋਰਟ ਕੀਰਨ ਦੱਂ ਹਾੱਕੀ 
ਹਾੈ। ਨਂ ਤੀਂ� ਉਤੀਪਂਦੱਕੀ ਨੰੂ ਅਤੀੇ ਨਂ ਹਾੀ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਦੱੱਵਿੱਸਆਂ ਜੰਂਏਗਂ ਵਿੱਕੀ ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਇਤੀ ਵਿੱਕੀਸਨੇ ਕੀੀਤੀੀ ਹਾੈ। 
ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ�ਂ� ਬੀਂਰੇ ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਵਿੱਬੀਆਂਨਂ� ਦੱੀ ਫੌੌਰਨ ਜੰਂ�ਚ ਹਾੋਣੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾੈ।

6. ਬਦੇਲੇ ਤੱਂ ਸੀੁਰੱਰਿਖਆ ਦੇਾ ਹੱੱਕ
ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਆਂਪਣੀੇ ਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ ਹਾੱਕੀਂ� ਦੱਂ ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਕੀਰਨ ਦੱੇ ਕੀਂਰਨ ਨੌਕੀਰੀ ਤੀਂ ਕੀੱਢੰੇ ਜੰਂਣੀ ਤੀਂ, ਪੱਖੇਪਂਤੀ ਤੀਂ, ਅਤੀੇ 
ਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ ਬੀਦੱਲੇਾਂ ਦੱੀ ਕੀਂਰ�ਂਈ ਤੀਂ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਜੰਂ�ਦੱਂ ਹਾੈ।

ਮ ਂਕ�ਮ ਤੇੱ ਖ਼ਤੱਰਿਰਆ� ਬਾਰ ੇਰਿਕਸੀਨੰ�  ਦੇਸੱੀਣਾ ਹੱ?ੈ
ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਕੰੀਮ �ਂਲਾਂੀ ਥੇਂ� 'ਤੀੇ ਵਿੱਸਰਫ਼ੋ ਇੱਕੋੀ ਵਿੱਕੀਸਮ ਦੱਂ ਖ਼ਤੀਰਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱਂ ਹਾੈ। ਜੰੇ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ 
ਸਬੀੰਧੂੀ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਬੀਂਰੇ ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਇਤੀ ਹਾੈ, ਤੀਂ� ਆਂਪਣੀੇ ਕੀਂਉਂਟੀ ਦੱੇ ਖੇੇਤੀੀਬੀਂ�ੀ ਕੀਵਿੱਮਸ਼ਨਰ ਨੰੂ ਕੀਂਲਾਂ ਕੀਰੋ। ਤੀੁਸਂ 
ਕੀਵਿੱਮਸ਼ਨਰ ਦੱਂ ਨੰਬੀਰ ਸਥੇਂਨਕੀ ਫੋੌਨ ਡੀਂਇਰੈਕੀਟਰੀ ਦੱੇ ਸਰਕੀਂਰੀ ਪੰਵਿੱਨਆਂ� ਵਿੱ�ੱਚ �ੇਖੇ ਸਕੀਦੱੇ ਹਾੋ ਜੰਂ� DPR ਦੱੀ 
ਮੁਫ਼ੋਤੀ ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਇਤੀ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂਂਈਨ 1-87PestLine (1-877-378-5463) 'ਤੀੇ ਕੀਂਲਾਂ ਕੀਰ ਸਕੀਦੱੇ 
ਹਾੋ। ਜੰੇ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਵਿੱਸਹਾਤੀ ਅਤੀੇ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਸਬੀੰਧੂੀ ਦੱੂਜੰੀਆਂ� ਵਿੱਸ਼ਕੀਂਇਤੀਂ� (ਗੁਸਲਾਂਖ਼ਂਵਿੱਨਆਂ�, ਗਰਮੀ ਤੀਂ ਤੀਣੀਂਓ, ਪੀਣੀ 
�ਂਲੇਾਂ ਪਂਣੀੀ ਆਂਵਿੱਦੱ ਬੀਂਰੇ) ਹਾਨ, ਉਹਾਨਂ� ਨੰੂ ਉਦੱਯੋੋਵਿੱਗਕੀ ਸਬੀੰਧੂਂ� ਦੱੇ ਕੈੀਲਾਂੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆਂ ਵਿੱ�ਭਾਂਗ (California 
Department of Industrial Relations) Cal/OSHA ਦੱਫ਼ੋਤੀਰ ਕੋੀਲਾਂ ਇਸ ਨੰਬੀਰ ਤੀੇ ਕੀਂਲਾਂ 
ਕੀਰਕੇੀ ਦੱਰਜੰ ਕੀਰਂਓ: 1-844-522-6734.

ਮਨੰੈ�  ਰਿਕਹੱੜੇੀ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਟੇਰੇਿਨ� ਗ ਲੈਣੀ ਚਾਹੱੀਦੇੀ ਹੱ?ੈ
ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਇਸ ਤੀਰਂਂ� ਵਿੱਸੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਕੀਰਨਂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੀੁਸਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਰਨ 
ਤੀਂ ਅਤੀੇ ਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ ਸਮਂ ਵਿੱਕੀਸੇ ਨ�ਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਤੀਂ ਪਨਿੰਹਾਲੇਾ� ਚੰਗੀ ਤੀਰਂਂ� ਸਮਝ ਲਾਂਓ।

ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਇਹਾ ਯੋਂਦੱ ਕੀਰਂਉਣੀ ਲਾਂਈ �ੀ ਹਾਰੱ ਸੁਾਲੇ ਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਦੱਣੇੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਤੀਸੁਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ 
ਸਰੱੁਵਿੱਖੇਅਤੀ ਤੀਰੀਕੇੀ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀਸ ਤੀਰਂਂ� ਕੰੀਮ ਕੀਰਨਂ ਹਾ।ੈ ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ:ੈ

• ਇਹਾ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਦੱੱਸੇਗਂ ਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਨੁਕੀਸਂਨ ਪਹਾੁੰਚਂ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾੈ ਅਤੀੇ ਹਾਰੇਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਵਿੱਜੰਸ 
ਨਂਲਾਂ ਤੀੁਸਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਉਸਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਢੰੰਗ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀ�ਂ �ਰਤੀਣੀਂ ਹਾੈ। (ਵਿੱਸਖੇਲਾਂਂਈ ਬੀਂਰੇ ਹਾੋਰ ਜੰਂਣੀਨ 
ਲਾਂਈ ਆਂਪਣੀੇ ਰੁਜ਼ਗਂਰਦੱਂਤੀਂ ਤੀਂ A-1 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਪਰਚੇ ਦੱੀ ਇੱਕੀ ਕੀਂਪੀ ਮੰਗੋ।)

• ਜੰੇਕੀਰ ਤੀੁਸਂ ਪਂਬੀੰਦੱੀਸ਼ੁਦੱਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱੀ �ਰਤੀਂ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ ਤੀਂ� ਇਹਾ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ �ਂਧੂੂ ਵਿੱਸਖੇਲਾਂਂਈ ਦੱੇ�ੇਗਂ (ਅਗਲਾਂਂ 
ਭਾਂਗ �ੇਖੇੋ)।

• ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਦੱਸੱ ੇਵਿੱਕੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨੰੂ ਇਧੂਰ ਤੀ ਂਉਧੂਰ ਵਿੱਕੀ� ਂਵਿੱਲਾਂਜੰਂਣੀਂ ਹਾ,ੈ ਜੰਂ� ਖੇਂਲਾਂੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਕੰੀਟਨੇਰਂ� ਦੱਂ 
ਵਿੱਨਪਟਂਰਂ ਵਿੱਕੀ�ੇ� ਕੀਰਨਂ ਹਾ ੈ(ਇਨਹਾਹਂ � ਲਾਂਈ ਵਿੱ�ਸ਼ਸ਼ੇ ਵਿੱਨਯੋਮ ਹਾਨ, ਵਿੱਜੰਨਹਾਹਂ � ਨੂ ੰਤੀਹੁਾਂਡੀ ੇਮਂਲਾਂਕੀ ਨੂ ੰਤੀਹੁਾਂਨੂ ੰਦੱਸੱਣੀਂ 
ਚਂਹਾੀਦੱਂ ਹਾ।ੈ ਹਾਰੋ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂਈ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੂ ੰA-2 ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫੌਲ਼ਾਂਟੈ (ਪਰਚ)ੇ ਲਾਂਈ ਪੁ�ੱੋ।ੋ

• ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ �ਂਧੂੂ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਦੱੇ�ੇ ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਇਜੰੰੀਨੀਅਵਿੱਰੰਗ ਵਿੱਨਯੋੰਤੀਰਣੀ ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਵਿੱਜੰ�ਂ ਬੀੰਦੱ ਵਿੱਮਸ਼ਰਣੀ 
ਪੀਣੀਂਲਾਂੀ (ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ A-3 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਪੁੱ�ੋ)।

• ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਫੌਸਟ ਏਡੀ ਅਤੀੇ ਐਮਰਜੰਂਸੀ ਸ਼ੁਧੂੀਕੀਰਨ ਤੀੇ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਦੱੇ�ੇ (ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ A-4 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ 
ਲਾਂੀਫੌ਼ਲਾਂੈਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਪੁੱ�ੋ)।

• ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਇੱਕੀ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ �ਰਤੀਣੀਂ ਹਾੈ ਤੀਂ� ਇਸ ਲਾਂਈ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ �ਂਧੂੂ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਦੱੇ�ੇ (ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ A-5 
ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫੌ਼ਲਾਂੈਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਕੀਹਾੋ)।

• ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਵਿੱਸੱਵਿੱਖੇਅਤੀ ਕੀਰੇ ਵਿੱਕੀ ਕੰੀਮ ਦੱੇ ਕੀੱਪਵਿੱ�ਆਂ� ਨੰੂ ਦੱੁਬੀਂਰਂ ਪਂਉਣੀ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲਾਂਂ� ਹਾੋਰ ਕੀੱਪਵਿੱ�ਆਂ� ਤੀਂ �ੱਖੇਰੇ ਵਿੱਕੀਸ 
ਤੀਰਹਾਹਂ� ਧੂੋਣੀਂ ਹਾੈ (ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੂੰ A-7 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫੌ਼ਲਾਂੈਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਪੁੱ�ੋ)।

ÕÆàéÅôÕ çÅ é»Á
ÂÆ êÆ Â¶ (EPA) ðÇÜÃàð¶ôé é§ìð

Ãð×ðî å¼å                 xx%
Ã¹Ãå å¼å                                        x%

Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ ÷ðÈðåÆ ÃÅîÅé
Em ipsum dolor sit amet, consectetuhenderit in voluptate 
velit esse cillum dolore eu fu

ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ ÇÔçÅÇÂå»
 Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt incul
 pa qui o�cia deserunt mollit anim id est laborum.

õåðÅ
  î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ
    Duis aute irure dolor in reprehe nderit involup tate 
    velit esse cillum dolore eu fugiat cididu nulla pariatur.

   

  ÇÂÔÇåÁÅåÆ Ú½ÕÃÆ ñÂÆ ÇìÁÅé
        îé°Ö» ñÂÆ õåðÅ
        Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä
        Ú½Ç×ðç¶ Áå¶ òÅåÅòðä ñÂÆ õåðÅ²

ÕÆàéÅôÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àð¶Çé§×

ñ¶ìñ å¶ Ã¿Õ¶å ôìç

õåðÅ = 
ÁÇå õåðéÅÕ

Ú¶åÅòéÆ = 
çðÇîÁÅé¶ çðÜ¶ çÅ õåðÅ

ÃÅòèÅéÆ = 
Øà õåðéÅÕ

ਕੈੀਲਾਂੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆਂ ਦੱਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਦੱੇ ਵਿੱਨਯੋਮਂ� ਬੀਂਰੇ ਵਿੱ�ਭਾਂਗ  t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS A No. 8      t  2025           3



ਇਸੁ ਦੀਸੁਤੁਾ�ੇਜ਼ ਨਿੰ�ੱਚੇ ਨਿੰਜਾਨਂਾਾ� ਹਾੋਰੱ ਸੁੁਰੱੱਨਿੰ�ਆ ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟਾ� (ਪਰੱਨਿੰਚੇਆ�) ਦੀਾ ਨਿੰਜ਼ਕੀਰੱ ਹਾੈ, ਉਹਾ �ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੇੇਨਿੰਨੰਾਗ ਦੀਾ ਨਿੰਹਾੱਸੁਾ 
ਹਾੋਣੀਆ� ਚੇਾਹਾੀਦੀੀਆ� ਹਾਨਾ। ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਮਾਲੇਕੀ ਤੁਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ �ੇਤੁੀਬਾੜੀੀ ਕੀਨਿੰਮਸ਼ਨਾਰੱ ਤੁਂ, ਜਾਾ� DPR ਦੀੀ �ੈਬਸੁਾਈਟ 
http://www.cdpr.ca.gov/docs/whs/psisenglish.htm 'ਤੁੇ ਮੁਫ਼ਤੁ ਉਪਲੇਬਧਾ ਹਾੋਣੀਆ� ਚੇਾਹਾੀਦੀੀਆ� 
ਹਾਨਾ।

ਤੀਹੁਾਂਡੀੀ ਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਬੀਂਰ ੇਸਂਰੀ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਵਿੱਲਾਂਖੇਤੀੀ ਰਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਣੋੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ।ੈ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਦੱਸਤੀਖ਼ਤੀ ਕੀਰਨ ਲਾਂਈ ਇੱਕੀ ਕੀਂਗਜ਼ ਵਿੱਦੱਤੱੀਂ 
ਜੰਂਏਗਂ ਵਿੱਕੀ ਤੁੀਹਾਂਨੰੂ ਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਵਿੱਦੱੱਤੀੀ ਗਈ ਹਾ ੈਅਤੀ ੇਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਵਿੱਕੀਹਾ�ੇ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਤੀ ੇਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਵਿੱਦੱਤੱੀੀ ਗਈ ਹਾ।ੈ ਇਸ 'ਤੀ ੇਟੇਵੇਿੱਨੰਗ ਖ਼ਤੀਮ ਹਾਣੋੀ 
ਅਤੀ ੇਜੰ ੋਕੀਝੁ ਤੀਸੁਂ ਸਵੁਿੱਣੀਆਂ ਹੈਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤੀਰਂਂ� ਸਮਝ ਲੈਾਂਣੀ ਤੀ ਂਬੀਂਅਦੱ ਹਾੀ ਦੱਸਤੀਖ਼ਤੀ ਕੀਰੋ।

ਕੀ ਬਹੁੱਤੱ ਰਿਜ਼ਆਦੇਾ ਖ਼ਤੱਰਨਾਕ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਲਈ ਕੋਈ ਹੱਰੋ ਵਾਧੰੂ ਰਿਨਯਮ ਵੀ 
ਹੱਨ?
ਹਾਂ�, ਕੈੀਲਾਂੀਫੋੌਰਨੀਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਦੱੇ ਵਿੱਤੀੰਨ ਸਮੂਹਾਂ� ਲਾਂਈ �ਂਧੂੂ ਵਿੱਨਯੋਮ ਹਾਨ ਜੰੋ �ਧੂੇਰੇ ਖ਼ਤੀਰਨਂਕੀ ਹਾਨ। ਇਹਾ ਗਰੁੱਪ ਅਤੀੇ ਉਨਂਂ� 
ਦੱੇ ਵਿੱਨਯੋਮ ਇਸ ਪੀਕੀਂਰ ਹਾਨ:

1. ਜਾੈਨਿੰ�ਕੀ ਫ਼ਾਸੁਫੇ਼ਟ ਅਤੁੇ ਕੀਾਰੱਬਾਮੇਟ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ
ਕੋੀਵਿੱਲਾਂਨਸਟੇੇਜ਼ (cholinesterase) ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਕੀ ਰਸਂਇਣੀ ਹਾੁੰਦੱਂ ਹਾੈ, ਵਿੱਜੰਸ ਨਂਲਾਂ ਤੀੁਹਾਂਡੀੀਆਂ� ਨਸਂ� ਨੰੂ ਠੀਕੀ ਤੀਰਂਂ� 
ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦੱਦੱ ਵਿੱਮਲਾਂਦੱੀ ਹਾੈ। ਜੰੈਵਿੱ�ਕੀ ਫ਼ੋਂਸਫੇ਼ੋਟਸ ਅਤੀੇ ਕੀਂਰਬੀਂਮੇਟਸ ਦੱਂ ਪੀਭਾਂ�, ਕੋੀਵਿੱਲਾਂਨਸਟੇੇਜ਼ ਦੱੇ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੁਕੀਂ�ਟ ਪਂ ਕੇੀ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ ਬੀੀਮਂਰ ਕੀਰ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾੈ। ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਸੰਕੇੀਤੀਕੀ ਸ਼ਬੀਦੱ “ਖ਼ਤੀਰਂ” ਜੰਂ� “ਚੇਤੀਂ�ਨੀ,” �ਂਲੇਾਂ ਜੰੈਵਿੱ�ਕੀ ਫ਼ੋਂਸਫੇ਼ੋਟਸ ਅਤੀੇ 
ਕੀਂਰਬੀਂਮੇਟਸ ਨੰੂ ਰਲਾਂਂਉਂਦੱੇ, ਲਾਂੱਦੱਦੱੇ ਜੰਂ� ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਲਾਂਈ ਇਹਾ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਰੱਖੇਣੀਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਾੈ ਵਿੱਕੀ ਤੀੁਸਂ 
ਕੀਦੱਂ-ਕੀਦੱਂ ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਦੱੇ ਪੀਭਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਉਂਦੱੇ ਹਾੋ। ਜੰੇ ਤੀੁਸਂ ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀਸੇ �ੀ 30 ਵਿੱਦੱਨਂ� ਦੱੀ ਵਿੱਮਆਂਦੱ 
ਵਿੱ�ੱਚ �ੇ ਵਿੱਦੱਨਂ� ਤੀਂ �ੱਧੂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾੋ, ਤੀਂ� ਕੈੀਲਾਂੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆਂ ਦੱੇ ਵਿੱਨਯੋਮਂ� ਦੱੇ ਮੁਤੀਂਬੀਕੀ ਤੀੁਹਾਂਡੀੀ �ਂਧੂੂ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ ਹਾੋਣੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ 
ਹਾੈ।  ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਬੀਂਰੇ ਹਾੋਰ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂਈ, ਆਂਪਣੀੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ A-10 ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ (ਪਰਚੇ) ਲਾਂਈ ਕੀਹਾੋ।

ਜੰੇ ਤੀੁਹਾਂਨੰੂ �ਂਧੂੂ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਹਾੈ, ਤੀਂ� ਤੀੁਹਾਂਡੀਂ ਮਂਲਾਂਕੀ ਟੈਸਟ ਨਤੀੀਜੰੇ ਅਤੀੇ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਸੁਪਰ�ਂਈਜੰਰ ਦੱੀਆਂ� ਵਿੱਸਫ਼ੋਂਵਿੱਰਸ਼ਂ� 
ਸੰਭਾਂਲਾਂ ਕੇੀ ਰੱਖੇਦੱਂ ਹਾੈ।  ਜੰੈਵਿੱ�ਕੀ ਫ਼ੋਂਸਫੇ਼ੋਟਸ ਅਤੀੇ ਕੀਂਰਬੀਂਮੇਟਸ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਲਾਂਈ �ਧੂੇਰੇ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ ਉਪਲਾਂਬੀਧੂ ਕੀਰਂ ਵਿੱਰਹਾਂ 
ਹਾੈ:

ਡੀਂਕੀਟਰ ਦੱਂ ਨਂਮ:  _________________________________________________________________________________

ਪਤੀਂ:  ___________________________________________________________________________________________

ਟੇਲਾਂੀਫੋ਼ੋਨ ਨੰਬੀਰ:  __________________________________________________________________________________

2. ਘੱੱਟੋ ਘੱੱਟ ਪਰਭਾਾ� �ਾਲੇੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ
• ਇਹਾ ਖੇੇਤੀੀਬੀਂ�ੀ ਲਾਂਈ ਘੱੱਟ ਸੰਪਰਕੀ �ਂਲਾਂੀਆਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਹਾਨ ਅਤੀੇ ਕੀੁਝ ਉਤੀਪਂਦੱਂ� ਦੱੇ ਨਂਮਂ� ਦੱੀਆਂ� ਉਦੱਂਹਾਰਣੀਂ� ਇਹਾ ਹਾਨ: 

• ਬੀੀੋਮੋਕੀਸਂਈਵਿੱਨਲਾਂ (ਮੌਕੀਸੀ, ਮੈਸਟਰੋ, ਕੀਲਾਂੀਨਸ�ੀਪ)

• ਆਂਕੀਸੀਡੇੀਮੇਟਨ-ਵਿੱਮਥੇਂਈਲਾਂ (ਕੋੀਈ ਰਵਿੱਜੰਸਟਰਡੀ ਉਤੀਪਂਦੱ ਨਹਾਂ)

• ਪੀੋਪਂਰਗਂਈਟ (ਓਮਂਈਟ, ਡੈੀਸੀਮਂਈਟ, ਕੀਮਂਈਟ)

ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਨਂਲਾਂ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨ ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਪਣੈੀ ‘ਤੀ ੇਸਰੱੁਵਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਯੋਮਂ� ਬੀਂਰੇ �ਧੂਰੇ ੇਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂਈ A-6 ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਪਰਚਂ 
ਦੱਖੇੇ।ੋ

3 ਪਾਬਦੰੀੀਸ਼ੁਦੀਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ
ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ‘ਤੀ ੇਪਂਬੀਦੰੱੀ ਲਾਂਗਂਈ ਜੰਂ�ਦੱੀ ਹਾ ੈਜੰਕੇੀਰ ਉਹਾ ਦੱਜੂੰੀਆਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਦੱ ੇਮੁਕੀਂਬੀਲੇਾਂ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਵਿੱਬੀਮਂਰ ਕੀਰਨ ਜੰਂ� ਦੱਵੂਿੱਜੰਆਂ� ਜੰਂ� 
�ਂਤੀਂ�ਰਨ ਨੰੂ ਨੁਕੀਸਂਨ ਪਹੰੁਾਚਂਉਣੀ ਦੱੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦੱਂ ਸਭੰਾਂ�ਨਂ ਰਖੱੇਦੱੀਆਂ� ਹਾਨ। ਜੰ ੇਤੀਸੁਂ ਪਂਬੀਦੰੱੀਸ਼ਦੁੱਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਸਬੰੀਧੰੂੀ ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੇੱ 
ਹਾ,ੋ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਰਜੁ਼ਗਂਰਦੱਂਤੀਂ ਨੰੂ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਇਸ ਬੀਂਰ ੇ�ਂਧੂ ੂਵਿੱਸਖੇਲਾਂਂਈ ਦੱਣੇੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ:ੈ

- ਇਹਾਨਂ� ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀਂ� ਦੱੀ ਪ�ਂਣੀ ਵਿੱਕੀ� ਂਕੀਰੀਏ, 

- ਵਿੱਕੀ ਤੁੀਹਾਂਡੀੀ ਵਿੱਨਗਰਂਨੀ ਇਕੱੀ ਪੀਮਂਵਿੱਣੀਤੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਨਕੀ-ਮਂਹਾਰ ਦੁੱਆਂਰਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜੰਂਣੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ,ੈ 

- ਪੀਮਂਵਿੱਣੀਤੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ-ਮਂਹਾਰ ਦੱੀ ਵਿੱਜੰ਼ਮ�ੇਂਰੀ ਵਿੱਕੀ ਉਹਾ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਅਤੀ ੇਸਥੇਂਨ ਬੀਂਰ ੇਖੇਂਸ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਦੱ�ੇ,ੇ ਅਤੀੇ 

- ਪੀਮਂਵਿੱਣੀਤੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ-ਮਂਹਾਰ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਕੀ�ਂ ਸਪੰਰਕੀ ਕੀਰਨਂ ਹਾ।ੈ
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ਉਸੁ ਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਦੀਾ ਸੁੰ�ੇਪ ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਮਾਲੇਕੀ ਨੰੰਾ ਰੱੱ�ਣੀ ਜ਼ਰੱੰਰੱੀ ਹਾੈ

ਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਸੁਥਾਂਾਨਾ

ਟਰੇਵਿੱਨੰਗ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂਂ ਸਥੇਂਨ

ਵਿੱਲਾਂਖੇਤੀੀ ਵਿੱਸਖੇਲਾਂਂਈ ਪੀੋਗਰਂਮ ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂਂ ਸਥੇਂਨ

ਭਾਰੀ ਹਾੋਈ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂ�ੀ (PSIS) 
A-8

ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲੇਾਂ ਸਥੇਂਨ ਤੀੇ ਵਿੱਡੀਸਪਲੇਾਂ ਅਤੀੇ ਉਸ 
ਸ਼ੁਧੂੀਕੀਰਨ ਸਹਾੂਲਾਂਤੀ ਤੀੇ ਪੋਸਟ ਕੀਰਨਂ, ਵਿੱਜੰੱਥੇੇ 11 ਜੰਂ� �ੱਧੂ ਹਾਂਡੀਲਾਂਰ 
ਕੰੀਮ ਕੀਰਦੱੇ ਹਾਨ

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਪੀੋਗਰਂਮ ਅਤੀੇ ਮੁਲਾਂਂਜ਼ਮ ਮਸ਼�ਰੇ ਮਂਲਾਂਕੀ ਦੱੇ ਹਾੈਡੀਕੀੁਆਂਰਟਰ

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ (ਸ਼�ਂਸ-ਯੋੰਤੀਰ) ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਮੁਲਾਂਂ�ਕੀਣੀ ਨਤੀੀਜੰਂ ਮਂਲਾਂਕੀ ਦੱੇ ਹਾੈਡੀਕੀੁਆਂਰਟਰ

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਵਿੱਫੌਟ ਟੈਸਟ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਦੱੇ ਹਾੈਡੀਕੀੁਆਂਰਟਰ

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਸ�ੈਇੱ�ਂ ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ ਵਿੱਡੀਸਪਲੇਾਂ (ਜੰੇ ਮਂਲਾਂਕੀ
�ੱਲਂਾਂ ਇਜੰਂਜ਼ਤੀ ਹਾੋ�ੇ) ਭਾਰੇ ਹਾੋਏ PSIS A-8 ਦੱੇ ਨਂਲਾਂ ਵਿੱਡੀਸਪਲੇਾਂ ਕੀਰਨ ਲਾਂਈ 

ਹਾਂਦੱਸਂ ਪੀਵਿੱਤੀਕੀਰਮ ਯੋੋਜੰਨਂ (fumigants) ਕੰੀਮ ਦੱੀ ਥੇਂ�

ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਲੇਾਂਬੀਲਾਂ ਕੰੀਮ ਦੱੀ ਥੇਂ�

ਲਾਂਂਗੂ ਹਾੋਣੀ ਯੋੋਗ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਲਾਂ�ੀ 
ਲਾਂੀਫ਼ੋਲੈਾਂਟ (ਪਰਚੇ) (A1-A10) ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂਂ ਸਥੇਂਨ

ਐਮਰਜੰਂਸੀ ਮੈਡੀੀਕੀਲਾਂ ਦੱੇਖੇਭਾਂਲਾਂ ਪੋਸਵਿੱਟੰਗ ਕੰੀਮ ਦੱੀ ਥੇਂ� ਜੰਂ� ਕੰੀਮ ਦੱਂ �ਂਹਾਨ

ਇਸਤੀੇਮਂਲਾਂ-ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂਂ ਸਥੇਂਨ

ਸੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਡੇੀਟਂ ਸ਼ੀਟਂ� ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂੀ ਥੇਂ� 

ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ �ਰਤੀਂ ਦੱੇ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਕਂੀਦੱਰੀ ਕੀਂਰਜੰ ਸਥੇਂਨ �ਂਲਾਂੀ ਥੇਂ� 

ਮਤੱਾ 65
1986 ਵਿੱ�ੱਚ, ਪੀਣੀ �ਂਲੇਾਂ ਸਰੁਵੱਿੱਖੇਅਤੀ ਪਂਣੀੀ ਅਤੀ ੇਜ਼ਵਿੱਹਾਰੀਲੇਾਂ ਪਦੱਂਰਥੇਂ� ਬੀਂਰ ੇਐਨਫੋੌਰਸਮਟਂ ਐਕੀਟ (Safe Drink-
ing Water and Toxic Enforcement Act of 1986) (ਮਤੀਂ 65) ਨਂਮ ਦੱਂ ਕੀਨੰੂਨ ਪਂਸ ਕੀੀਤੀਂ 
ਵਿੱਗਆਂ।  ਇਸਦੇੱ ਹਾਠੇ ਕੈੀਲਾਂੀਫੋ਼ੋਰਨੀਆਂ �ਲਂਂੱਾਂ ਉਨਂਂ� ਰਸਂਇਣੀਂ� ਦੱੀ ਸਚੂੀ ਬੀਣੀਂਉਣੀ ਦੱੀ ਲੋਾਂ� ਹਾੁਦੰੱੀ ਹਾ,ੈ ਵਿੱਜੰਨਂਂ� ਨਂਲਾਂ ਕਂੀਸਰ, 
ਜੰਨਮ ਵਿੱ�ਕੀਂਰ, ਜੰਂ� ਹਾਰੋ ਪੀਜੰਨਕੀ ਨੁਕੀਸਂਨ ਹਾੁਦੰੱ ੇਹਾਨ। ਮਤੀਂ 65 ਸਚੂੀ ਵਿੱ�ਚੱ, ਰਗੰ ਦੱ ੇਰਸਂਇਣੀ, ਘੱਲੋਾਂਕੀ, ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ, 
ਦੱ�ਂਈਆਂ� ਅਤੀ ੇਭੋਾਜੰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿੱਮਲਾਂਂਏ ਜੰਂਣੀ �ਂਲੇਾਂ ਉਤੀਪਂਦੱਂ� ਸਮਤੇੀ ਕੀਈ �ਖੱੇ-�ਖੱੇ ਰਸਂਇਣੀ ਹਾਨ। ਜੰ ੇਤੀਸੁਂ ਮਤੀਂ 65 ਦੱੀ 
ਸਚੂੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱਦੱਤੱੀ ੇਗਏ ਵਿੱਕੀਸ ੇਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱਂ ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਕੀਰਦੱ ੇਹਾ,ੋ ਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਚਤੇੀਂ�ਨੀ ਦੱਣੇੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ 
ਹਾ ੈਵਿੱਕੀ ਜੰ ੇਤੀਸੁਂ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦੱਂ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱ ੇਪੀਭਾਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਂਉਂਦੱ ੇਹਾ ੋਤੀਂ� ਤੀਹੁਾਂਡੀੀ ਵਿੱਸਹਾਤੀ ਨੰੂ ਬੀਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦੱਂ ਜੰਖੋੇਮ ਹਾ ੋਸਕੀਦੱਂ 
ਹਾ।ੈ ਮਤੀਂ 65 ਦੱੀ ਸਚੂੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱਦੱਤੱੀ ੇਗਏ ਵਿੱਕੀਸ ੇਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਦੱਂ ਵਿੱ��ਕੀਂਅ ਕੀੀਤੀ ੇਜੰਂਣੀ 'ਤੀ ੇਤੀਹੁਾਂਡੀਂ ਮਂਲਾਂਕੀ ਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਚਤੇੀਂ�ਨੀ 
ਦੱਣੇੀ ਦੱੀ ਚਣੋੀ �ੀ ਕੀਰ ਸਕੀਦੱਂ ਹਾ,ੈ ਭਾਂ� ਂਵਿੱਸਹਾਤੀ ਨੰੂ ਕੋੀਈ ਖ਼ਤੀਰਂ ਹਾਣੋੀ ਦੱੀ ਸਭੰਾਂ�ਨਂ ਨਹਾਂ। ਵਿੱਜੰ� ਂਉੱਪਰ ਦੱਵੱਿੱਸਆਂ ਵਿੱਗਆਂ ਹਾ,ੈ 
ਤੀਹੁਾਂਡੇੀ ਮਂਲਾਂਕੀ �ਲਂੱਾਂ ਇਸਤੀਮੇਂਲਾਂ ਹਾਣੋੀ �ਂਲੇਾਂ ਹਾਰ ਇਕੱੀ ਕੀੀਟਨਂਸ਼ਕੀ ਬੀਂਰ ੇਜੰਂਣੀਕੀਂਰੀ ਪਨੰਂ 2 'ਤੀ ੇਵਿੱਦੱਤੱੀ ੇਪਤੀ ੇ'ਤੀ ੇਰਖੱੇੀ ਜੰਂਣੀੀ 
ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ ੈਅਤੀ ੇਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਦੱਖੇੇਣੀ ਦੱੀ ਆਂਵਿੱਗਆਂ ਦੱਣੇੀੀ ਚਂਹਾੀਦੱੀ ਹਾ।ੈ ਜੰ ੇਤੀਹੁਾਂਨੰੂ ਵਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਦੱੀ ਥੇਂ� ਦੱਂ ਪਕੱੀਂ ਪਤੀਂ 
ਨਹਾਂ, ਤੀਂ� ਆਂਪਣੀ ੇਮਂਲਾਂਕੀ ਨੰੂ ਪੁ�ੋੱ।

ਮਤੁਾ 65 ਦੀੀ ਸੁਚੰੇੀ 'ਤੇੁ ਜਾ ੋਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਹਾਨਾ ਅਤੁ ੇਜਾ ੋਕੈੀਲੇੀਫੋ਼ਰੱਨਾੀਆ ਨਿੰ�ਚੱੇ �ਰੱਤੁ ੇਜਾਾ�ਦੀ ੇਹਾਨਾ, ਉਨਂਾਾ� ਦੀੀ ਸੁਚੰੇੀ ਨੰੰਾ 
ਤੁਸੁੁਂ http://www.cdpr.ca.gov/docs/dept/factshts/prop65.htm 'ਤੁ ੇ�ੇ� ਸੁਕੀਦੀ ੇਹਾ।ੋ

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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ਆਪਣੀ ਚੇਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱ�ਨਿੰਆ ਕੀਨਿੰ�ੇ� ਕੀਰੱਨਾੀ ਹਾੈ

ਬੀਮਾਰੱ ਜਾਾ� ਜ਼�ਮੀ ਹਾੋਣ 'ਤੁੇ ਕੀੀ ਕੀਰੱਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ

ਫੌਸੁਟ ਏਡੀ ਹਾਮੇਸ਼ਾ ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ੋ

ਲੰਮੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ 
ਲੰਮੀਆ ਂਪੈੰਟਾ,ਂ ਜੁੱਤੀਆ ਂਜਾ ਂਬੂਟ, 
ਜੁਰਾਬਾ,ਂ ਟੋਪ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਸਕਾਰਫ, 
ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨ� ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਸਾਫ਼ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਛੇਕ ਨਹੀੰ 
ਹਨ।

•

•

ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਤੰਮਾਕੂਨ� ਸ਼ੀ ਕਰਨ, 
ਿਚਉੰਗਮ ਚਬਾਉਣ, ਆਪਣਾ ਫੋਨ 
ਵਰਤਣ, ਜਾ ਂਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣ ਤੋੰ 
ਪਿਹਲਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ
ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ ਲੱਕੜ ਨਾਲ 
ਭੋਜਨ ਨਾ ਪਕਾਓ

•

•

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਕੰਮ ਦੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂ'ਤ ੇਪੈ 
ਕੇ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਗੱ ਸਕਦੇ 
ਹਨ

ਦਬੁਾਰਾ ਪਿਹਨਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਕੰਮ ਦੇ 
ਕਪੱੜੇ ਧਵੋੋ

ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪਿੜਆ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਕੱਪਿੜਆ ਂ
ਤੋੰ ਵਖੱਰੇ ਧੋਵੋ

•

•

•

ਕੰਮ ਤੋੰ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਦਂ ੇਹੀ ਅਤੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂਜਾ ਂਪਰੀਵਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ 
ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਿਜਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ, 
ਨਹਾਓ ਜਾ ਂਸ਼ਾਵਰ ਲਵੋ
ਸਾਬਣੁ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾਓ, 
ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਵਾਲਾ ਂ'ਤ ੇਸ਼ੈੰਪੂ ਵਰਤੋ
ਸਾਫ਼ ਕਪੱੜੇ ਪਿਹਨ�

•

•

•

• ਜਦੋੰ ਤਸੁੀੰ ਉਹਨਾ ਂਪਿੌਦਆ,ਂ ਿਮਟੱੀ, ਿਸਜੰਾਈ ਦ ੇਪਾਣੀ, ਟ�ਕੈਟਰਾ,ਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਉਪਕਰਨ 
ਨੰੂ ਛੰੂਹਦ ੇਹ,ੋ ਿਜਹਨਾ ਂ'ਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਤ ੇਕਪੱਿੜਆ,ਂ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਨੱਜੀ ਸੁਰਿੱਖਆ ਉਪਕਰਨ 'ਤੇ 
ਪੈ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਾ ਂਤਸੁੀੰ ਿਛੜਕਾਅ ਦੇ ਵਹਾਅ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿਵਚੱ ਆ ਜਾਦਂ ੇਹੋ

• ਉਹ ਤਹੁਾਡੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂਤੋੰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਗੱ ਸਕਦ ੇਹਨ
• ਕਝੁ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਦੰਰ ਜਾ ਕੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ
• ਜ ੇਤਸੁੀੰ ਕੰਮ 'ਤ ੇਬੀਮਾਰ ਹ ੋ(ਿਸਰ ਦਰਦ, ਪੇਟ ਦਰਦ, ਉਲਟੀ, ਚਕੱਰ ਆਉਣਾ) ਜਾ ਂਜ਼ਖਮੀ

ਹੋ ਤਾ ਂਤਰੰੁਤ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦਸੋੱ
• ਉਸਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇ

ਜੇ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਡ�ਾਈਵ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹ ੋਰ 
ਨੰ ੂ ਨਾਲ ਲਵੋ। ਖੁਦ ਡ�ਾਈਵ ਨਾ ਕਰੋ

• ਜ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਤਹੁਾਡੇ ਕਪੱਿੜਆਂ
'ਤ ੇਡੁਲੱ ਗਏ ਹਨ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀ
ਫਹੁਾਰ ਪ ੈਗਈ ਹੈ ਤਾ ਂਤਰੰੁਤ ਸਭ ਤੋੰ 
ਨੇੜੇ ਮੌਜਦੂ ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਵੋੋ

• ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲੋ
• ਧਣੋ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਮਾਲਕ ਨੰੂ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਡੁਲੱ�ਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ

• ਜ ੇਤਹੁਾਡੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਜਾ ਂਚਮੜੀ 'ਤੇ
ਖਜੁਲੀ ਜਾ ਂਜਲਨ ਸ਼ਰੂੁ ਹ ੋਜਾਵ ੇਤਾਂ
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਧੋਵੋ

• ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰੋ

• ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦਸੱ ੋਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

• ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਭੋਜਨ ਜਾਂ
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦ ੇਕੰਟਨੇਰਾਂ
ਿਵਚੱ ਨਾ ਪਾਓ।

• ਖੇਤ ਦ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਕੰਟਨੇਰਾ ਂਨੰੂ ਘਰ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ

• ਬਿੱਚਆ ਂਅਤ ੇਪਰੀਵਾਰ ਨੰੂ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਤੋੰ ਦਰੂ ਰੱਖੋ

• ਿਜਹੜੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕ
ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ,
ਉਹਨਾ ਂਤੋੰ ਅਤ ੇਇਸਤਮੇਾਲ ਤੋੰ
ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਜ਼ਨੋਾ ਂਤੋੰ ਦਰੂ ਰਿਹਣ
ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਰੱੁਿਖਆ ਿਕਂਵ ੇਕਰਨੀ ਹੈ

ਬੀਮਾਰ ਹਣੋ 'ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਫਸਟ ਏਡ ਹਮਸ਼ੇਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੋ

ਸੁਰਿੱਖਆ ਸਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ
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