
ਖੇਤੇਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕੰੰਮ ਕੰਰਨ �ਂਲੇੇ 
ਕੰਰਮਚਂਰੀਆਂ� ਲੇਈ ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ 
ਸੁਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਯਮ
ਤਾਂੁਹਾਂਡੀੀ ਟੇੇਵਿੱਨੰਗ ਅਤਾਂੇ ਇਹਾ ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟ (ਪਰਚਂ) ਤਾਂੁਹਾਂਨੰੰ ਕੰੰਮ ਤਾਂੇ 
ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰਂ� ਦੇੇ ਖ਼ਤਾਂਵਿੱਰਆਂ� ਬਾਂਰੇ ਜਾਂਣਕੰਂਰੀ ਵਿੱਦੇੰਦੇਂ ਹਾੈ। ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਉਹ 
ਰਸਾਾਇਣ ਹਨਾ, ਜਿ�ਨਂਾਾ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬੇੇਲੋੋੜੇੇ ਕੀੀਜਿੜੇਆਂ�, ਨਾਦੀੀਨਾ, ਪੌੌਜਿਦੀਆਂ� ਦੀੀਆਂ� 
ਬੇੀਮਾਾਰੀਆਂ� ਨੰਾ�  ਕੀ�ਟਰੋਲੋ ਕੀਰਨਾ ਲੋਈ ਕੀੀਤੋਂੀ �ਾ�ਦੀੀ ਹੈ। �ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ, 
��ਗਲੋ, ਗੀੀਨਾਹਾਊਸਾ, �ਾ� ਨਾਰਸਾਰੀ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਦੀੇ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  
ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਵਾਲੇੋ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਬੇਾਰੇ ਪੌਤੋਂਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂੇ 
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਇਹ ਜਿਸਾੱਖੇਣ ਜਿਵੱਚ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਕੀਰਨਾੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ ਜਿਕੀ ਤੋਂੁਸਾਂ ਆਂਪੌਣੇ 
ਆਂਪੌ ਨੰਾ�  ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਰੱਖੇਣਾ ਹੈ।
ਖੇਂਦੇਂ�, ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ ਨਹਾਂ ਹਾਨ।

ਐਮਰਜਾਂਸੁੀ ਮੈਡੀੀਕੰਲੇ ਦੇੇਖੇਭਾਂਲੇ
ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਉਸਾ ਥਾਂਾ� 'ਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਸ਼ੁਰੰ ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਮਾੈਡੇੀਕੀਲੋ ਦੀੇਖੇਭਾਾਲੋ ਲੋਈ ਯੋੋ�ਨਾਾ 
ਬੇਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ 
ਸਾੁਪੌਰਵਾਈ�ਰ ਨੰਾ�  ਡੇਾਕੀਟਰ ਦੀੇ ਸਾਥਾਂਾਨਾ ਬੇਾਰੇ ਪੌਤੋਂਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ। �ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ ਸਾੋਚਦੀੇ ਹੋ ਜਿਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਨਾਾਲੋ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਨਾਾਲੋ ਤੋਂੁਸਾਂ ਬੇੀਮਾਾਰ �ਾ� ਜ਼ਖੇਮਾੀ ਹੋਏ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਫੌੌਰਨਾ ਆਂਪੌਣੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਦੀੱਸਾੋ। ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ 
ਮਾਾਲੋਕੀ ਲੋਈ ਯੋਕੀੀਨਾੀ ਬੇਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੁ�ਦੀਾ ਹੈ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਤੋਂੁਰ�ਤੋਂ ਡੇਾਕੀਟਰ ਕੋੀਲੋ ਜਿਲੋ�ਾਇਆਂ �ਾਏ। �ੇ 
ਤੋਂੁਸਾਂ ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂੇ ਬੇੀਮਾਾਰ ਹੋ �ਾਓ ਤੋਂਾ� ਖੇੁਦੀ ਡੇਾਾਈਵ ਕੀਰਕੇੀ ਡੇਾਕੀਟਰ ਕੋੀਲੋ ਨਾਾ �ਾਓ।

ਐਮਰਜਾਸਂੁੀ ਮਡੈੀੀਕੰਲੇ ਦੇਖੇੇਭਾਂਲੇ ਇਥੱੇ ੇਉਪਲੇਬਾਧ ਹਾ:ੈ

ਨਾਾਮਾ:  _________________________________________________________

ਪੌਤੋਂਾ:  __________________________________________________________

ਟੇਲੋੀਫੋ਼ੋਨਾ:  _______________________________________________________

�ੇ ਹੋਰ ਥਾਂਾ� ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਨਾਾਲੋ ਮੈਾਡੇੀਕੀਲੋ ਸਾਹੰਲੋਤੋਂਾ� ਦੀੀ ਸਾੰਚੀ ਵੀ 
ਨਾੱਥਾਂੀ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਜਿਲੋਖੇ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ, ਉੱਪੌਰ ਜਿਦੀੱਤੋਂੀ ਥਾਂਾ� ਜਿਵੱਚ “ਨਾੱਥਾਂੀ ਕੀੀਤੋਂੀ ਸਾੰਚੀ ਦੇੀਖੋੇ”।

ਯਂਦੇ ਰੱਖੇੋ: �ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨਾਾਲੋ ਬੇੀਮਾਾਰ �ਾ� ਜ਼ਖੇਮਾੀ ਹੋਏ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਤੁੋਂਹਾਨੰਾ�  ਮਾੈਡੇੀਕੀਲੋ 
ਦੀੇਖੇਭਾਾਲੋ ਲੋਈ ਕੋੀਈ ਰਕੀਮਾ ਅਦੀਾ ਨਾਹਂ ਕੀਰਨਾੀ ਚਾਹੀਦੀੀ।

ਮਂਲੇਕੰ: ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਫੌਾਰਮਾ ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾਾ� ਲੋਈ 
ਇਹ ਖ਼ਤੋਂਜਿਰਆਂ� ਬੇਾਰੇ ਸਾੰਚਨਾਾ ਦੀਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ 
(ਪੌਰਚਾ) ਹੈ। ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਜਿਵੱਚ ਖੇਾਲੋੀ 
ਲੋਾਈਨਾਾ� ਭਾਰੋ ਅਤੋਂੇ ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਦੀੀ 
ਕੀਾਪੌੀ ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾਾ� ਦੀੇ ਕੀ�ਮਾ ਵਾਲੋੀ ਥਾਂਾ�, 
ਸਾਾਰੀਆਂ� ਸਾਥਾਂਾਈ ਸ਼ੁਧੀੀਕੀਰਨਾ ਸਾਹੰਲੋਤੋਂਾ�, 
ਅਤੋਂੇ 11 �ਾ� ਵੱਧੀ ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾਾ� ਵਾਲੋੀਆਂ� 
ਸ਼ੁਧੀੀਕੀਰਨਾ ਸਾਹੰਲੋਤੋਂਾ� ਤੋਂੇ ਲੋਗਾਓ। �ੇ ਬੇੇਨਾਤੋਂੀ 
ਕੀੀਤੋਂੀ ਗਈ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਉਸਾ ਭਾਾਸ਼ਾ 
ਜਿਵੱਚ ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾ ਨੰਾ�  ਇਹ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਪੌੜੇਹ ਕੇੀ 
ਸਾੁਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈ, �ੋ ਉਹ ਸਾਮਾਝਦੀਾ ਹੈ।

ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ 
ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ � ਾ ਣ ਕੀ ਾ ਰ ੀ

ਕੀੈ ਲੋ ੀ ਫ਼ੋੋ ਰ ਨਾ ੀ ਆਂ  ਦੀੇ  ਵ ਾ ਤੋਂ ਾ ਵ ਰ ਣ  ਦੀ ੀ  ਸਾੁ ਰੱ ਜਿ ਖੇ ਆਂ  ਬੇ ਾ ਰੇ  ਏ �� ਸਾ ੀ A No. 9 
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ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਕੰੰਮੈਂ 'ਤੇੇ ਬੀੀਮੈਂਾਰ ਮੈਂਹਿ�ਸੂੂਸੂ ਕੰਰਾ� ਤੇਾ� ਮੈਂੈਨੰੂੂੰ ਕੰੀ ਕੰਰਨੂੰਾ 
ਚਾਾ�ੀਦਾਾ �ੈ?
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਬੇੀਮਾਾਰ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ। ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨਾਾਲੋ ਜ਼ਜਿਹਰ ਫੈੌਲੋਣ ਦੀੇ ਉਹੀ ਲੋੱਛਣ ਹੁ�ਦੇੀ 
ਹਨਾ, �ੋ ਗਰਮਾੀ ਤੋਂਂ ਤੋਂਣਾਅ �ਾ� ਬੇੀਮਾਾਰੀ, �ੋ ਫੌਲੰੋ ਹੋਣ, �ਾ� ਹੋਰ ਆਂਮਾ ਬੇੀਮਾਾਰੀਆਂ� ਦੇੀ ਹੁ�ਦੇੀ ਹਨਾ। �ੇ 
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਸਾਰ ਦੀਰਦੀ ਹੈ, ਚੱਕੀਰ ਆਂ ਰਹੇ ਹਨਾ, ਖੇਾ�ਸਾੀ, ਅੱਖੇਾ� ਜਿਵੱਚ ਦੀਰਦੀ, ਨਾਜ਼ਰ ਜਿਵੱਚ ਧੀੁ�ਦੀਲੋਾਪੌਣ, 
ਅੱਖੇਾ� ਜਿਵੱਚ �ਲੋਨਾ, ਪੌੇਟ ਖੇਰਾਬੇ ਹੋਣਾ, ਫੌਲੰੋ ਵਰਗੇ ਲੱੋਛਣ, �ਾ� ਖੇੇਤੋਂਰ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਜਿਦੀਆਂ� ਧੀੱਫੌੜੇ ਹੋ 
�ਾਣ, ਤੋਂਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਕੀਹੋ ਜਿਕੀ ਉਹ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਡੇਾਕੀਟਰ ਕੋੀਲੋ ਲੈੋ �ਾਏ। ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚਂ ਪੌੌਜਿਦੀਆਂ� ਅਤੇੋਂ 
ਕੀੀਜਿੜੇਆਂ� ਤੋਂਂ ਵੀ ਚਮਾੜੇੀ 'ਤੋਂੇ ਧੀੱਫੌੜੇ ਪੌੈ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ।

ਮੈਂੇਰੇ �ੱਕੰ ਕੰੀ �ਨੂੰ?
ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ� , ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਹੱਕੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਸਾਪੌਸ਼ਟ ਕੀਰਨੇਾ ਚਾਹੀਦੀੇ ਹਨਾ। �ੇ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਆਂਪੌਣੇ ਹੱਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਸਾਮਾਝਣ 
ਜਿਵੱਚ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਆਂਪੌਣੀ ਸਾਥਾਂਾਨਾਕੀ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ ਐਗਰੀਕੀਲੋਚਰ ਕੀਜਿਮਾਸ਼ਨਾਰ ਦੀੇ ਦੀਫ਼ੋਤੋਂਰ, 
ਸਾਥਾਂਾਨਾਕੀ ਕੀਾਨੰਾ� ਨਾੀ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਅਤੋਂੇ ਕੀਾਮਾੇ ਦੀੇ ਅਜਿਧੀਕੀਾਰਾ� ਸਾਬੇ�ਧੀੀ ਸਾ�ਗਠਨਾ, ਯੋੰਨਾੀਅਨਾ, �ਾ� ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੇ 
ਕੀਾਨੰਾ� ਨਾਾ� ਅਤੋਂੇ ਜਿਨਾਯੋਮਾਾ� ਬੇਾਰੇ ਜਿਵਭਾਾਗ (DPR) ਨੰਾ�  ਕੀਾਲੋ ਕੀਰੋ �ਾ� ਉਨਂਾਾ� ਕੋੀਲੋ �ਾਓ

1. ਜੇਾਣਨੂੰ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਉਨਂਾਾ� ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਬੇਾਰੇ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਲੈੋਣ ਦੀਾ ਹੱਕੀ ਹੈ, ਜਿ�ਨਂਾਾ� ਦੀਾ ਤੁੋਂਸਾਂ ਹਾਲੋ ਜਿਵੱਚ ਹੀ ਕੀ�ਮਾ
ਕੀਰਜਿਦੀਆਂ� ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ ਹੈ:

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੀ ਫੌਸਾਲੋ �ਾ� ਸਾਾਈਟ।

• ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ ਸਾੀ।

• ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀਦੀਂ ਸ਼ੁਰੰ ਅਤੇੋਂ ਕੀਦੀਂ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਹੋਇਆਂ ਸਾੀ।

• ਦੀਾਖੇਲੇੋ ਦੀੀ ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀ ਵਾਲੋਾ ਵਕੀਫ਼ੋਾ (REI)।

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਨਾਾਮਾ, ਸਾਰਗਰਮਾ ਤੋਂੱਤੋਂ, ਅਤੋਂੇ ਅਮਾਰੀਕੀੀ ਈਪੌੀਏ �ਾ� ਕੈੀਲੋੀਫੋ਼ੋਰਨਾੀਆਂ ਪੌ��ੀਕੀਰਣ
ਸਾ�ਜਿਖੇਆਂ।

• ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੋਈ ਸੁਾਰੱਜਿਖੇਆਂ ਡੇੇਟਾ ਸ਼ੀਟ।

ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਜਿਕੀ ਇਹ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਜਿਕੱੀਥਾਂ ੇਰਖੱੇੀ �ਾ�ਦੀੀ ਹ,ੈ ਅਤੋਂ ੇ�ੇ ਇਸਾ 
�ਾਣਕੀਾਰੀ ਜਿਵੱਚ ਤੋਂਬੇਦੀੀਲੋੀ ਹੁ�ਦੀੀ ਹ ੈਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ। ਹਾਲੋ ਜਿਵਚੱ ਹਏੋ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ ਲੋਈ, 
ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਇਹ ਇ�ਤੋਂਜ਼ਾਮਾ ਕੀਰਨਾਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਜਿਕੀ ਤੋਂਸੁਾਂ �ਦੀ ਂਵੀ ਚਾਹੋ ਇਹ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਜਿਬੇਨਾਾ� ਜਿਕੀਸਾੇ 
ਨੰਾ�  ਪੱੁੌਛੇ ਵਖੇੇ ਸਾਕੀਦੀ ੇਹੋ। ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਪੌਰੁਾਣ ੇਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਵਖੇੇਣ ਲੋਈ ਕੀਜਿਹਣਾ ਪੈੌ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹ।ੈ

ਤਾਂਸੁੁਂ ਹਾਂਲੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਸੁਤੇਾਂਮਂਲੇ ਕੰੀਤਾਂ ੇਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ ਬਾਂਰੇ ਇਥੱੇ ਂਜਾਂਣਕੰਂਰੀ ਦੇਖੇੇ ਸੁਕੰਦੇ ੇਹੋਾ: 
(ਮਾਾਲੋਕੀ: ਇਹ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ-ਜਿਵਸ਼ਸ਼ੇ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਹੈ)

ਪੌਤੋਂਾ:  _______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

�ਾਣਕੀਾਰੀ ਜਿਕੀਵਂ ਪੌੀਾਪੌਤੋਂ ਕੀੀਤੋਂੀ �ਾਏ:  ________________________________________________

____________________________________________________________________________

� ੇਹਰੋ ਥਾਂਾ� ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹ,ੈ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਨਾਾਲੋ ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ ਦੇੀ ਨਾਾਮਾ, ਪੌਤੋਂ,ੇ ਅਤੇੋਂ ਵਰਣਨਾਾ� 
ਦੀੀ ਸਾਚੰੀ ਵੀ ਨੱਾਥਾਂੀ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂ ੇਜਿਲੋਖੇ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ, ਉੱਪੌਰ ਜਿਦੀਤੱੋਂੀ ਥਾਂਾ� ਜਿਵਚੱ “ਨਾਥੱਾਂੀ ਕੀੀਤੋਂੀ ਸਾਚੰੀ ਦੇੀਖੇ”ੋ। 

ਖਾਾਣ, ਪੀੀਣ, ਹਿਚਾਉਂਗਮੈਂ 

ਚਬਾਂਉਣ, ਆਂਪਣਂ ਫੋੋਨ �ਰਤਾਂਣ, ਤਾਂਮੰਂਕੰੰਨੋਸ਼ੀ 
ਕੰਰਨ, ਜਾਂ� ਬਾਂਥੇਰੰਮ ਜਾਂਣ ਤਂਾਂ ਪਵਿੱਹਾਲੇਂ� ਹਾਮਸੇ਼ਂ� 

ਆਂਪਣ ੇਹੱਾਥੇ ਧ�ੋੋ।

ਸੁ
ੁਰੱ

ਵਿੱਖੇ

ਆਂ
 ਸੁ ਬੰਾ ਧ ੀ

ਸੁੁ ਝਾ
ਂਅ9

ਜੇੇ ਤੇੁਸੂਂ ਮੈਂੰਨੂੰਦਾੇ
ਹਾੋ ਵਿੱਕੰ ਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ ਨਂਲੇ
ਕੰੰਮ ਕੰਰਨ ਨਂਲੇ ਤਾਂੁਸੁਂ 

ਬਾੀਮਂਰ ਹਾੋਏ ਹਾੋ, ਤਾਂਂ� ਫੌੋਰਨ 
ਆਂਪਣੇ ਮਂਲੇਕੰ ਨੰੰ ਦੇੱਸੁੋ।  

ਤਾਂੁਹਾਂਡੀ ੇਮਂਲੇਕੰ ਲੇਈ 
ਯਕੰੀਨੀ ਬਾਣਂਉਣਂ ਜ਼ਰੰਰੀ 

ਹਾੁੰਦੇਂ ਹਾੈ ਤਾਂੁਹਾਂਨੰੰ ਤਾਂੁਰੰਤਾਂ 
ਡੀਂਕੰਟਰ ਕੋੰਲੇ ਵਿੱਲੇਜਾਂਇਆਂ 

ਜਾਂਏ।
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4. ਜੇਾਣਕੰਾਰੀ ਲੈੈਣ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਤੋਂਸੁਾਂ, ਤੁੋਂਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕੀਟਰ �ਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਕੀਨੰਾ� ਨਾੀ ਨੁਾਮਾਾਇ�ਦੀਾ, ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ �ਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਤਂੋਂ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਲੈੋ 
ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ।  ਇਸਾ ਜਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲੋ ਹ,ੈ ਜਿਕੀਹੜੇੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵੱਚ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂ ੇਗਏ ਸਾਨਾ �ਾ� ਹਰੋ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ, �ੋ ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ �ਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਲੋਈ ਰਖੱੇਣ ੇਜ਼ਰਰੰੀ ਹਨਾ।

5. ਅਸੂੁਰੱਹਿਖਾਅਤੇ ਸੂਹਿ�ਤੇੀਆਂ� ਦਾੀ ਹਿਰਪੀਰੋਟ ਕੰਰਨੂੰ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾਾ� ਲੋਈ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਤੋਂਂ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ ਖੇੇਤੋਂੀਬੇਾੜੇੀ ਕੀਜਿਮਾਸ਼ਨਾਰ ਅਤੋਂੇ DPR ਦੀੀ 
ਮਾੁੱਖੇ ਤੋਂਰ�ੀਹ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਸਾਜ਼ਾ ਜਿਮਾਲੋਣ �ਾ� ਨੌਾਕੀਰੀ ਤੋਂਂ ਕੀੱਢੇੇ �ਾਣ ਦੀੇ ਡੇਰ ਤੋਂਂ ਜਿਬੇਨਾਾ� ਅਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨਾਾਲੋ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਦੀੀਆਂ� ਸਾਜਿਥਾਂਤੋਂੀਆਂ� ਅਤੋਂੇ ਸ਼ੱਕੀੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੇ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਸਾਬੇ�ਧੀੀ 
ਉਲੋ�ਘਣਾ ਦੀੀ ਜਿਰਪੌੋਰਟ ਕੀਰਨਾ ਦੀਾ ਹੱਕੀ ਹੈ। ਨਾਾ ਤੋਂਾ� ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ ਨੰਾ�  ਅਤੋਂੇ ਨਾਾ ਹੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  
ਦੀੱਜਿਸਾਆਂ �ਾਏਗਾ ਜਿਕੀ ਜਿਸ਼ਕੀਾਇਤੋਂ ਜਿਕੀਸਾਨੇਾ ਕੀੀਤੋਂੀ ਹੈ। ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਸਾਮਾੱਜਿਸਾਆਂਵਾ� ਬੇਾਰੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਜਿਬੇਆਂਨਾਾ� ਦੀੀ 
ਫੌੌਰਨਾ �ਾ�ਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ।

6. ਬੀਦਾਲੇੈ ਤੇਂ ਸੂੁਰੱਹਿਖਾਆਂ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਆਂਪੌਣੇ ਜਿਕੀਸਾੇ ਵੀ ਹੱਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀਰਨਾ ਦੀੇ ਕੀਾਰਨਾ ਨੌਾਕੀਰੀ ਤੋਂਂ ਕੀੱਢੇੇ �ਾਣ ਤੋਂਂ, ਪੌੱਖੇਪੌਾਤੋਂ ਤੋਂਂ, 
ਅਤੋਂੇ ਜਿਕੀਸਾੇ ਵੀ ਬੇਦੀਲੇੋ ਦੀੀ ਕੀਾਰਵਾਈ ਤੋਂਂ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਰੱਜਿਖੇਆਂ �ਾ�ਦੀਾ ਹੈ।

ਮੈਂਂ ਕੰੰਮੈਂ 'ਤੇੇ ਖ਼ਤੇਹਿਰਆਂ� ਬੀਾਰੇ ਹਿਕੰਸੂਨੰੂੂੰ ਦਾੱਸੂਾ�?
ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਵਾਲੋੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੋਂੇ ਜਿਸਾਰਫ਼ੋ ਇੱਕੋੀ ਜਿਕੀਸਾਮਾ ਦੀਾ ਖ਼ਤੋਂਰਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਹੈ। �ੇ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਬੇਾਰੇ ਜਿਸ਼ਕੀਾਇਤੋਂ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ ਖੇੇਤੋਂੀਬੇਾੜੇੀ ਕੀਜਿਮਾਸ਼ਨਾਰ ਨੰਾ�  ਕੀਾਲੋ ਕੀਰੋ। ਤੋਂੁਹਾਡੇੀ 
ਸਾਥਾਂਾਨਾਕੀ ਕੀਾਉਂਟੀ ਦੀੇ ਖੇੇਤੋਂੀਬੇਾੜੇੀ ਕੀਜਿਮਾਸ਼ਨਾਰ ਦੀਾ ਦੀਫ਼ੋਤੋਂਰ ਇੱਥਾਂੇ ਹੈ:

ਪੌਤੋਂਾ:  _____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

ਟੇਲੋੀਫੋ਼ੋਨਾ: __________________________________________________________________

�ੇ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਸਾਹਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਸਾਬੇ�ਧੀੀ ਦੀੰ�ੀਆਂ� ਜਿਸ਼ਕੀਾਇਤੋਂਾ� (ਗੁਸਾਲੋਖ਼ਾਜਿਨਾਆਂ�, ਗਰਮਾੀ ਤੋਂਂ ਤੋਂਣਾਓ, 
ਪੌੀਣ ਵਾਲੇੋ ਪੌਾਣੀ ਆਂਜਿਦੀ ਬੇਾਰੇ) ਹਨਾ, ਉਹਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਉਦੀਯੋੋਜਿਗਕੀ ਸਾਬੇ�ਧੀਾ� ਦੀੇ ਕੈੀਲੋੀਫੋ਼ੋਰਨਾੀਆਂ ਜਿਵਭਾਾਗ 
(California Department of Industrial Relations) Cal/OSHA ਦੀਫ਼ੋਤੋਂਰ ਕੋੀਲੋ 
ਇਸਾ ਨਾ� ਬੇਰ ਤੋਂੇ ਕੀਾਲੋ ਕੀਰਕੇੀ ਦੀਰ� ਕੀਰਾਓ: 1-844-522-6734.

2. ਮੈਂੁਲੈਾਜ਼ਮੈਂ ਦਾੇ ਮੈਂੁਆਂਵਜ਼ੇ ਦਾਾ �ੱਕੰ
�ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ ਆਂਪਣੇ ਕੰੰਮ ਕੰਂਰਨ ਬੇੀਮਾਾਰ �ਾ� ਜ਼ਖੇਮਾੀ ਹੋ �ਾ�ਦੀੇ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਵਰਕੀਰ ਦੀੇ ਮਾੁਆਂਵਜ਼ੇ ਲੋਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਦੀਾਇਰ ਕੀਰਨਾ ਦੀਾ ਹੱਕੀ ਹੈ। ਮਾੁਲੋਾਜ਼ਮਾ ਦੀੇ ਮਾੁਆਂਵਜ਼ੇ ਜਿਵੱਚ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾੈਡੇੀਕੀਲੋ ਜਿਬੇਲੋਾ� ਦੀੀ 
ਅਦੀਾਇਗੀ ਕੀੀਤੋਂੀ �ਾਏਗੀ ਅਤੋਂੇ ਕੀਦੀੀ-ਕੀਦੀਂ ਜਿਬੇਨਾਾ� ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਵਾਲੇੋ ਜਿਦੀਨਾਾ� ਦੀੀ ਤੋਂਨਾਖ਼ਾਹ ਵੀ ਜਿਦੀੱਤੋਂੀ 
�ਾਏਗੀ।

3. ਟੇੇਹਿਨੰੂੰਗ ਹਿਰਕੰਾਰਡਾਂਾ� ਤੇੱਕੰ ਪੀ�ੁੰਚਾ ਅਤੇੇ ਸੂਮੈਂੀਹਿਖਾਆਂ ਦਾਾ �ੱਕੰ
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਆਂਪੌਣੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਤੋਂਂ ਆਂਪੌਣੇ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਵੇਖੇਣ ਦੀਾ ਹੱਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ 
ਹੇਠ ਜਿਲੋਖੇੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੋਂੇ ਰੱਖੇੇ �ਾ�ਦੀੇ ਹਨਾ:

ਪੌਤੋਂਾ: ____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੰਾ� ਤੇਂ ਮੈਂਂ ਆਂਪੀਣੇ ਆਂਪੀ ਨੰੂੂੰ ਹਿਕੰਸੂ ਤੇਰਂਾ� ਸੂੁਰੱਹਿਖਾਅਤੇ ਰੱਖਾ 
ਸੂਕੰਦਾਾ �ਾ�?
ਇਸਾ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ (ਪੌਰਚੇ) ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੀ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਤੋਂਂ ਸਾਾਰੀ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਲੋਓ। ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਅਤਾਂ ਰਹਾੋ। �ਾਣੋ 
ਜਿਕੀ ਜਿਕੀੱਥਾਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਪੌੀਭਾਾਵ ਹੋ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ। �ੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਖੇੇਤੋਂ ਤੋਂਂ ਦੀੰਰ ਰਜਿਹਣ ਲੋਈ 
ਕੀਜਿਹ�ਦੀਾ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਉੱਥਾਂੇ ਨਾਾ �ਾਓ। ਜਿ�ਸਾ ਉਪੌਕੀਰਨਾ ਨਾਾਲੋ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ �ਾ ਜਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, 
ਉਸਾਤੋਂਂ ਦੀੰਰ ਰਹੋ। ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ, ਖੇਾਣ, ਪੌੀਣ, ਜਿਚਉਂਗਮਾ ਚਬੇਾਉਣ, ਆਂਪੌਣਾ ਫੋੌਨਾ ਵਰਤੋਂਣ, 
ਤੋਂ�ਮਾਾਕੀੰਨੋਾਸ਼ੀ ਕੀਰਨਾ, �ਾ� ਬੇਾਥਾਂਰੰਮਾ �ਾਣ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਹਮਾੇਸ਼ਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਹੱਥਾਂ ਧੀੋਵੋ। ਜਿਦੀਨਾ ਦੀੇ ਅਖ਼ੀਰ ਜਿਵੱਚ, ਆਂਪੌਣੇ 
ਘਰ ਜਿਵੱਚ �ਾਣ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਬੇੰਟ �ਾ� �ੁੱਤੋਂੀਆਂ� ਉਤੋਂਾਰੋ ਅਤੋਂੇ ਆਂਪੌਣੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀੇ ਕੀੱਪੌੜੇੇ ਉਤੋਂਾਰ ਜਿਦੀਓ। ਕੀ�ਮਾ 
ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ ਜਿ��ਨਾੀ �ਲੋਦੀੀ ਹੋ ਸਾਕੇੀ, ਸਾਾਬੇੁਣ ਅਤੋਂੇ ਸ਼ਂਪੌੰ ਨਾਾਲੋ ਨਾਹਾਓ ਅਤੋਂੇ ਵਾਲੋ ਧੀੋਵੋ ਅਤੋਂੇ ਸਾਾਫ਼ੋ ਕੀੱਪੌੜੇੇ 
ਬੇਦੀਲੋ ਲੋਵੋ। ਦੀੁਬੇਾਰਾ ਪੌਜਿਹਨਾਣ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਆਂਪੌਣੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀੇ ਕੀੱਪੌੜੇੇ ਧੀੋਵੋ। 

ਜੇਦਾਂ ਮੈਂਂ ਖਾੇਤੇ ਹਿਵੱਚਾ ਕੰੰਮੈਂ ਕੰਰਦਾਾ �ਾ�, ਤੇਾ� ਮੈਂੇਰੇ ਮੈਂਾਲੈਕੰ ਨੰੂੂੰ ਮੈਂੈਨੰੂੂੰ �ੱ� 
ਮੈਂੂੰ� ਧੋੋਣ ਲੈਈ ਕੰੀ ਦਾੇਣਾ ਚਾਾ�ੀਦਾਾ �ੈ?
�ਦੀਂ ਤੋਂੁਸਾਂ ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਦੀੇ ਹੋ, ਜਿ�ਸਾ 'ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ ਗਏ ਹਨਾ, ਉੱਥਾਂੇ ਸਾਾਬੇੁਣ, ਸਾਾਫ਼ੋ 
ਪੌਾਣੀ, ਅਤੋਂੇ ਪੌੇਪੌਰ ਤੋਂੌਲੋੀਏ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੀੇ ਹਨਾ। ਇਹ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਹੱਥਾਂਾ� ਅਤੋਂੇ ਮਾੰ�ਹ ਧੀੋਣ ਲੋਈ, ਅਤੋਂੇ ਐਮਾਰ�ਂਸਾੀ ਜਿਵੱਚ 
ਅੱਖੇਾ� ਜਿਵੱਚ ਜਿਛੱਟੇ ਮਾਾਰਨਾ ਲੋਈ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਦੀੱਜਿਸਾਆਂ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਜਿਕੀ 
ਇਹ ਚੀਜ਼ਾ� ਜਿਕੀੱਥਾਂੇ ਹਨਾ। �ੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਡੁੇੱਲਂੋ �ਾ� ਪੌੈ ਜਿਗਆਂ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਇਸਾ ਸਾਾਮਾਾਨਾ ਨਾਾਲੋ ਫੌੌਰਨਾ ਧੀੋਵੋ, 
ਅਤੋਂੇ ਆਂਪੌਣੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਦੀੱਸਾੋ।

ਮੈਂਨੰੂੈੂੰ ਟੇਹੇਿਨੰੂੰਗ ਦਾੀ ਕੰਦਾ ਂਲੋੈੜ � ੈਅਤੇ ੇਇਸੂ ਹਿਵਚੱਾ ਕੰੀ ਸ਼ਾਮੈਂਲੈ �ੁਦੰਾਾ �ੈ?
ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਹਾਲੋ ਜਿਵੱਚ ਹੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ ਹੈ, ਉਨਂਾਾ� ਖੇੇਤੋਂਾ� ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾ ਤੋਂਂ ਪੌਜਿਹਲੋਾ� 
ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਜਿਮਾਲੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਇਸਾ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ ਹਰ ਸਾਾਲੋ ਮਾੁੜੇ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਦੀੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਤੋਂੁਹਾਡੇੀ ਸਾਮਾਝ ਜਿਵੱਚ ਆਂਉਣ ਵਾਲੋੀ ਭਾਾਸ਼ਾ ਜਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ, ਅਤੋਂ ੇਯੋੋਗ 
ਟਾੇਨਾਰ ਵੱਲਂੋ ਜਿਦੀੱਤੋਂੀ �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਬੇਨਾਾ� ਜਿਵਘਨਾ ਵਾਲੇੋ ਜਿਕੀਸਾੇ ਸਾਥਾਂਾਨਾ 'ਤੋਂੇ ਜਿਸਾੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਕੀੀਤੋਂਾ �ਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਦੀੇ ਸਾਮਾਂ ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਹਰ ਵੇਲੇੋ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਨਾਾਲੋ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ। ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ 
ਨੰਾ�  ਤੋਂੁਹਾਡੇੀ ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਦੀਾ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਰੱਖੇਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਜਿਕੀਸਾੇ ਵੀ ਸਾਮਾਂ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾ�ਗਣ 'ਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਲੋਈ 
ਉਪੌਲੋਬੇਧੀ ਕੀਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ।

ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਇਨਂਾਾ� ਬੇਾਰੇ ਜਿਸਾੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਕੀਰਨਾਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ:

1. ਹਿਸੂ�ਤੇ ਸੂਬੀੰਧੋੀ ਪੀਰਭਾਾਵ
• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਜ਼ਖੇਮਾੀ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਪੌਜਿਰਵਾਰ ਨੰਾ�  ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� 

ਬੇੀਮਾਾਰ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ। 

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਤੋਂਂ ਆਂਪੌਣੇ ਆਂਪੌ ਦੀੀ ਅਤੋਂੇ ਆਂਪੌਣੇ ਪੌਜਿਰਵਾਰ ਦੀੀ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਕੀਰਨਾੀ ਹੈ (ਖ਼ਾਸਾ ਕੀਰਕੇੀ 
ਬੇੱਜਿਚਆਂ� ਅਤੋਂੇ ਗਰਭਾਵਤੋਂੀ ਇਸਾਤੋਂਰੀਆਂ� ਦੀੀ)।

• �ੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਸਾਰੀਰ ਦੀੇ ਅ�ਦੀਰ ਚਲੇੋ �ਾਣ �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਉੱਤੋਂੇ ਪੌੈ �ਾਣ ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਜਿਕੀਹੋ ਜਿ�ਹਾ 
ਮਾਜਿਹਸਾੰਸਾ ਹੋ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ �ਾ� ਤੋਂੁਸਾਂ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਜਿਦੀਖੇਾਈ ਦੀੇ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹੋ।

• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਸਾਰੀਰ ਅ�ਦੀਰ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� �ਾ ਸਾਕੀਦੀੇ ਹਨਾ।

• �ੇ ਬੇਹੁਤੋਂੀ ਗਰਮਾੀ ਨਾਾਲੋ ਤੋਂੁਸਾਂ ਬੇੀਮਾਾਰ ਹੋ �ਾ�ਦੀੇ ਹੋ ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਸਾਂ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਮਾਜਿਹਸਾੰਸਾ ਕੀਰੋਗੇ �ਾ� ਜਿਦੀੱਸਾੋਗੇ ਅਤੋਂੇ 
ਮਾੁੱਢੇਲੋੀ ਡੇਾਕੀਟਰੀ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਲੋਈ ਕੀੀ ਕੀਰੋਗੇ।
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2. ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੰ ਤੇਂ ਸੂੁਰੱਹਿਖਾਆਂ
• ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀੀਆਂ� ਥਾਂਾਵਾ�, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਅ�ਦੀਰ �ਾ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ �ਾ� ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ 'ਤੋਂੇ ਪੌੈ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹੈ।

• ਫੌਸਾਟ ਏਡੇ ਅਤੋਂੇ ਐਮਾਰ�ਂਸਾੀ ਜਿਵੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਧੀੋਣ ਦੀੇ ਤੋਂਰੀਕੇੀ, ਅੱਖੇਾ� ਨੰਾ�  ਧੀੋਣ ਸਾਮਾੇਤੋਂ।

• ਐਮਾਰ�ਂਸਾੀ ਮਾੈਡੇੀਕੀਲੋ ਦੀੇਖੇਭਾਾਲੋ ਜਿਕੀਵਂ, ਕੀਦੀਂ, ਅਤੋਂੇ ਜਿਕੀੱਥਾਂਂ ਪੌੀਾਪੌਤੋਂ ਕੀੀਤੋਂੀ �ਾਵੇ।

• ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂੇ ਜਿਕੀਹੋ ਜਿ�ਹੇ ਕੀੱਪੌੜੇੇ ਪੌਜਿਹਨੇਾ �ਾਣ ਅਤੋਂੇ ਆਂਪੌਣੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀੇ ਕੀੱਪੌਜਿੜੇਆਂ� ਨੰਾ�  ਜਿਕੀਵਂ ਧੀੋਣਾ ਹੈ।

• ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨੰਾ�  ਜਿਕੀਉਂ ਅਤੋਂੇ ਜਿਕੀਵਂ ਧੀੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ।

• ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਕੀ�ਮਾ ਤੋਂ ਂਘਰ ਜਿਕੀਉਂ ਨਾਹਂ ਜਿਲੋ�ਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ।

• ਦੀਰਸਾਾਏ ਗਏ ਸਾ�ਕੇੀਤੋਂਾ� ਅਤੋਂ ੇਪੌੀਜਿਤੋਂਬੇ�ਧੀਤੋਂ ਪੌੀਵੇਸ਼ ਅ�ਤੋਂਰਾਲੋ ਦੀਾ ਕੀੀ ਮਾਤੋਂਲੋਬੇ ਹੈ।

• ਇਸਾਦੀਾ ਮਾਤੋਂਲੋਬੇ ਹੈ ਜਿਕੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਦੇੀ ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀ ਵਾਲੋੀਆਂ� ਥਾਂਾਵਾ� ਤੋਂ ਂਬੇਾਹਰ ਰੱਖੇਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ 
ਹ।ੈ

• ਪੌੀਜਿਤੋਂਬੇ�ਜਿਧੀਤੋਂ ਪੌੀਵਸ਼ੇ ਅ�ਤੋਂਰਾਲੋ ਦੀਰੌਾਨਾ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵੱਚ ਦੀਾਖੇਲੋ ਹਣੋ ਤੋਂ ਂਪੌਜਿਹਲੋਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦੀਾਤੋਂਾ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਕੀੀ ਮਾਹੁਈੱਆਂ 
ਕੀਰਵਾਉਣਾ ਲੋਾਜ਼ਮਾੀ ਹੈ।

• ਜਿ�ਥੱਾਂ ੇਇਸਾ ਪੌਰਚ ੇਦੀੀਆਂ� ਭਾਰੀਆਂ� ਹਈੋਆਂ� ਕੀਾਪੌੀਆਂ� ਪੌੀਦੀਰਜਿਸ਼ਤੋਂ ਕੀੀਤੋਂੀਆਂ� �ਾ�ਦੀੀਆਂ� ਹਨਾ ਅਤੋਂ ੇਜਿ�ਥੱਾਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀੇ 
ਹਰੋ ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਰੱਖੇੇ �ਾ�ਦੀ ੇਹਨਾ।

• ਇਕੱੀ ਸੇਾਫੌਟੀ ਡੇਾਟਾ ਸ਼ੀਟ (SDS) ਜਿਵਚੱ ਕੀੀ ਹੁ�ਦੀਾ ਹ,ੈ ਜਿ�ਸਾ ਜਿਵਚੱ ਖ਼ਤੋਂਰ,ੇ ਡੇਾਕੀਟਰੀ ਦੇੀਖੇਭਾਾਲੋ, ਅਤੇੋਂ ਹੋਰ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਸ਼ਾਮਾਲੋ 
ਹ।ੈ

• ਸ਼ਕੱੀੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਉਲੋ�ਘਣਾ� ਦੀੀ ਜਿਰਪੌਰੋਟ ਜਿਕੀਵਂ ਕੀਰਨਾੀ ਹੈ 

• ਇਕੱੀ ਮਾਲੁੋਾਜ਼ਮਾ ਵ�ਂ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਹਕੱੀ।

ਤੋਂਹੁਾਡੇੀ ਟਾਜੇਿਨਾ� ਗ ਬੇਾਰ ੇ�ਾਣਕੀਾਰੀ ਜਿਲੋਖੇਤੋਂੀ ਰਪੰੌ ਜਿਵੱਚ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਦੀਸਾਤੋਂਖ਼ਤੋਂ ਕੀਰਨਾ ਲੋਈ ਇੱਕੀ ਕੀਾਗਜ਼ 
ਜਿਦੱੀਤੋਂਾ �ਾਏਗਾ ਜਿਕੀ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਟਾਜੇਿਨਾ� ਗ ਜਿਦੀਤੱੋਂੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਸਾ 'ਤੇੋਂ ਟਾਜੇਿਨਾ� ਗ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਹੋਣ ਅਤੋਂ ੇ� ੋਕੀਝੁ ਤੋਂਸੁਾਂ ਸਾਜੁਿਣਆਂ ਹ,ੈ ਉਸਾ ਨੰਾ�  
ਪੌਰੰੀ ਤੋਂਰਂਾ� ਸਾਮਾਝ ਲੈੋਣ ਤੋਂ ਂਬੇਾਅਦੀ ਹੀ ਦੀਸਾਤੋਂਖ਼ਤੋਂ ਕੀਰੋ। 

ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਉਦੀਂ ਤੋਂੱਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੋਾਉਣ, ਲੋੱਦੀਣ, �ਾ� ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀਰਨਾ ਲੋਈ ਨਾਹਂ ਜਿਕੀਹਾ �ਾ ਸਾਕੀਦੀਾ, �ਦੀਂ ਤੋਂੱਕੀ 
ਤੋਂੁਹਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਵੱਲਂੋ ਉਸਾ ਕੀ�ਮਾ ਨੰਾ�  ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਤੋਂਰੀਕੇੀ ਨਾਾਲੋ ਕੀਰਨਾ ਲੋਈ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਟਾੇਜਿਨਾ� ਗ ਨਾਹਂ ਜਿਦੀੱਤੋਂੀ �ਾ�ਦੀੀ (A-8 
ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਆਂ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਜਿਵੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਤੋਂਰੀਕੇੀ ਨਾਾਲੋ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀਰਨਾ ਬੇਾਰੇ ਹੋਰ �ਾਣਕੀਾਰੀ ਹੈ)।

ਮੈਂਰੇ ੇਨੇੂੰੜ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੰਾ� ਦੇਾ ਇਸੂਤੇਮੇੈਂਾਲੈ ਬੀਾਰੇ ਮੈਂਨੰੂੈੂੰ ਕੰੀ ਦਾਹੱਿਸੂਆਂ ਜੇਾਏਗਾ?
ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਨੇਾੜੇੇ ਦੀੀ ਪੌੀਾਪੌਰਟੀ ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀ ੇਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਬੇਾਰ ੇਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹ ੈ�ਾ� ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ ਨੰਾ�  ਉਨਂਾਾ� 
ਖੇਤੇੋਂਾ� ਜਿਵਚੱ ਚੇਤੋਂਾਵਨਾੀ ਸਾ�ਕੇੀਤੋਂਕੀ ਜਿਚ�ਨਂਾ ਲੋਾਉਣ ੇਚਾਹੀਦੀ ੇਹਨਾ, ਜਿ�ਨਂਾਾ� 'ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ ਹੋ ਜਿਰਹਾ ਹੈ। �ਦਂੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ 
ਨੇਾੜੇੇ ਜਿਕੀਸਾ ੇਪੌੀਾਪੌਰਟੀ 'ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂਾ �ਾ ਜਿਰਹਾ ਹੋਵ,ੇ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ:

ਇਹ ਤੁੋਂਹਾਡੇੀ ਸਾਮਾਝ ਆਂਉਣ ਵਾਲੋੀ ਭਾਾਸ਼ਾ ਜਿਵਚੱ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹ।ੈ ਖੇੇਤੋਂਾ� ਅਤੋਂ ੇਗੀੀਨਾਹਾਊਸਾ, ਹੰਪੌ ਹਾਊਸਾ, �ਾ� ਮਾਸ਼ਰੰਮਾ ਹਾਊਸਾ 
ਜਿ�ਹੀਆਂ� ਬੇ�ਦੀ ਥਾਂਾਵਾ� 'ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀ ੇਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਤੋਂ ਂਦੀਰੰ ਰਜਿਹਣ ਬੇਾਰ ੇਆਂਪੌਣ ੇਮਾਾਲੋਕੀ ਦੀੀਆਂ� ਜਿਹਦੀਾਇਤੋਂਾ� ਦੀੀ ਪੌਾਲੋਣਾ 
ਕੀਰ।ੋ 

ਕੰੰਮ �ਂਲੇੇ ਕੰਪਵਿੱ�ਆਂ� ਨੰੰ
ਬਾਂਕੰੀ ਦੇੇ ਮੈਲੇੇ ਕੰਪਵਿੱ�ਆਂ� ਤਾਂਂ 

�ੱਖੇ ਕੰਰਕੇੰ ਧੋ�ੋ।

ਇਸੁਤਾਂੇਮਂਲੇ ਤਾਂਂ ਪਵਿੱਹਾਲੇਂ� ਇਸੁਤਾਂੇਮਂਲੇ ਤਾਂਂ ਬਾਂਅਦੇ

ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਦੀੀ ਤੋਂਾਰੀਖੇ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਵਾਲੇੋ ਖੇੇਤੋਂਰ 
ਦੀਾ ਸਾਥਾਂਾਨਾ ਅਤੋਂੇ ਵਰਣਨਾ

ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਵਾਲੋੇ ਖੇੇਤੋਂਰ ਦੀਾ 
ਸਾਥਾਂਾਨਾ ਅਤੋਂੇ ਵਰਣਨਾ

ਪੌੀਵੇਸ਼ ਪੌੀਤੋਂੀਬੇ�ਧੀਤੋਂ ਹੋਣ ਦੀੀਆਂ� ਤੋਂਾਰੀਖੇਾ� 
ਅਤੋਂੇ ਸਾਮਾਾ�

ਖੇੇਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਵਾਲੋੀਆਂ� ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀ 
ਦੀੀਆਂ� ਥਾਂਾਵਾ� ਜਿਵੱਚ ਪੌਰਰਵੇਸ਼ ਨਾਾ ਕੀਰਨਾਾ

ਖੇੇਤੋਂ ਤੋਂਂ ਦੀੰਰ ਰਜਿਹਣਾ, �ਦੀਂ ਤੋਂੱਕੀ ਉੱਥਾਂੇ 
�ਾਣ ਦੀੀ ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀ ਹਟ ਨਾਾ �ਾਵੇ

ਖ਼ਤਾਂਰਂ

ਦੀੰਰ ਰਹੋ 
ਪੌੀਵੇਸ਼ ਨਾਹਂ

ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਕੀ:

ਖੇੇਤੋਂ ਦੀੀ ਪੌਛਾਣ:

REI ਸਾਮਾਾਪੌਤੋਂੀ ਤੋਂਾਰੀਖੇ:

�ੇ ਤੋਂੁਸਾੀ� ਅਜਿ�ਹਾ ਸਾ�ਕੀੇਤੋਂ ਦੀੇਖੇੋ, ਤੋਂਾ� ਇਸਾਦੀਾ ਮਾਤੋਂਲੋਬੇ ਜਿਕੀ ਤੋਂੁਸਾੀ�  
ਦੀੰਰ ਰਹੋ! 
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“ਦਾਾਖਾਲੇੈ ਦਾੀ ਪੀਾਬੀੰਦਾੀ ਵਾਲੈਾ ਵਕੰਫ਼ਾਾ” (REI) ਦਾਾ ਕੰੀ 
ਮੈਂਤੇਲੈਬੀ �ੈ?
REI ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ ਦੀਾ ਉਹ ਸਾਮਾਾ� ਹੈ, ਜਿ�ਸਾ ਦੀੌਰਾਨਾ ਖੇੇਤੋਂ ਜਿਵੱਚ 
�ਾਣ ਦੀੀ ਇ�ਾਜ਼ਤੋਂ ਨਾਹਂ ਹੁ�ਦੀੀ। �ੇ ਤੋਂੁਸਾਂ REI ਦੀੇ ਦੀੌਰਾਨਾ ਪੌੌਦੀੇ ਨੰਾ�  ਛੰਹੋਗੇ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਸਾਂ ਬੇੀਮਾਾਰ ਪੌੈ 
ਸਾਕੀਦੀੇ ਹੋ। ਪੌੌਦੀੇ 'ਤੋਂੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੋਂੇਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੇ �ਾਣ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੀ, ਇਹ ਸਾਮਾਾ� ਸ਼ੁਰੰ ਹੋ �ਾ�ਦੀਾ ਹੈ। 
ਪੌਰ ਇਹ ਵੱਧੀ ਸਾਮਾਾ� ਲਂੋਦੀਾ ਹੈ, ਇਸਾ ਲੋਈ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਉਸਾ ਖੇੇਤੋਂ �ਾ� ਬੇ�ਦੀ �ਗਹਾ ਤੋਂਂ ਦੀੰਰ ਰਜਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ 
ਹੈ, �ਦੀਂ ਤੋਂੱਕੀ REI ਦੀਾ ਪੌੀਭਾਾਵ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਨਾਾ ਹੋ �ਾਏ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ �ਾ� ਜਿਕੀਸਾਾਨਾ ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਇਹ 
ਨਾਹਂ ਦੀੱਸਾਦੀਾ ਜਿਕੀ ਖੇੇਤੋਂ �ਾ� ਬੇ�ਦੀ �ਗਹਾ ਜਿਵੱਚ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰਨਾਾ ਸਾੁਰੱਜਿਖੇਅਤੋਂ ਹੈ।

ਕੰੀ ਮੈਂਂ ਕੰਦਾੀ ਉਸੂ ਖਾੇਤੇ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰ ਜੇਾ ਸੂਕੰਦਾਾ �ਾ�, ਜੇੋ REI ਦਾੇ 
ਪੀਰਭਾਾਵ �ੇਠਾਂਾ� �ੈ?
ਆਂਮਾ ਤੋਂਰੌ ਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਉਸਾ ਖੇਤੇੋਂ ਦੀ ੇਅ�ਦੀਰ ਨਾਹਂ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ, �ਦੀ ਂਤੋਂਕੱੀ REI ਦੀਾ ਪੌੀਭਾਾਵ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਨਾਾ 
ਹ ੋ�ਾਏ ਅਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ �ਾ� ਜਿਕੀਸਾਾਨਾ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਇਹ ਨਾਹਂ ਦੀਸੱਾਦੀਾ ਜਿਕੀ ਤੋਂਸੁਾਂ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵਚੱ �ਾ ਸਾਕੀਦੀੇ 
ਹ।ੋ ਕੀਦੀੀ ਵੀ ਉਸਾ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵਚੱ ਚੱਲੋੋ �ਾ� ਬੇਠੋੈ ਨਾਾ, ਜਿ�ਥੱਾਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਜਿਛੜੇਕੀਾਅ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ ਹ।ੈ 
ਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀਾ ਅਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੀਾ ਸਾਮਾਾ� ਤੋਂਅੈ ਕੀਰਨਾ ਦੀੀ ਕੋੀਜਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਰਗੇਾ, ਤੋਂਾ� �ੋ 
ਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਛੜੇਕੀਾਅ ਵਾਲੇੋ ਖੇਤੇੋਂਾ� ਅ�ਦੀਰ ਨਾਾ �ਾਓ। ਆਂਮਾ ਤੋਂਰੌ 'ਤੋਂ,ੇ � ੇਚਤੇੋਂਾਵਨਾੀ ਸਾ�ਕੇੀਤੋਂਕੀ ਜਿਚ�ਨਂਾ ਲੋਗੱ ੇਹਣੋ 
ਤੋਂਾ� ਖੇਤੇੋਂ �ਾ� ਬੇ�ਦੀ �ਗਹਾ ਅ�ਦੀਰ ਨਾਾ �ਾਣ ਬੇਾਰ ੇਨਾਹਂ ਦੀਜੱਿਸਾਆਂ �ਾ�ਦੀਾ। 

ਥਾਂੜੋੇਹ ੇਜਿ�ਹੇ ਕੁੀਝ ਅਜਿ�ਹੇ ਸਾਮਾ ਂਹਨਾ, �ਦਂੀ ਤੋਂਸੁਾਂ REI ਦੇੀ ਦੀਰੌਾਨਾ ਖੇਤੇੋਂ �ਾ� ਬੇ�ਦੀ �ਗਹਾ ਅ�ਦੀਰ �ਾ ਸਾਕੀਦੇੀ 
ਹ।ੋ ਪੌਰ ਜਿਫੌਰ ਵੀ, ਤੋਂਸੁਾਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਖ਼ਤੋਂਮਾ ਹਣੋ ਤੋਂ ਂਘਟੱ ੋਘਟੱ ਚਂਰ ਘੰਟੰ ੇਬੇਾਅਦੀ 
ਜਿਵਚੱ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵਚੱ �ਾ ਸਾਕੀਦੀ ੇਹ।ੋ REI ਦੀ ੇਦੀਰੌਾਨਾ ਖੇਤੇੋਂਰ ਅ�ਦੀਰ �ਾਣ ਲੋਈ ਤੋਂਹੁਾਡੇੀ ਉਮਾਰ ਘਟੱ ੋਘਟੱ 
18 ਸਾਾਲੋ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵੱਚ �ਾਣ ਤੋਂ ਂਪੌਜਿਹਲੋਾ�, ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦੀਾਤੋਂਾ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  
ਵਾਧੀ ੰਜਿਸਾਖੇਲੋਾਈ ਅਤੇੋਂ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਵਾਲੇੋ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ ਦੀਣੇ ੇਚਾਹੀਦੀ ੇਹਨਾ। ਉਹਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  
ਇਹ ਵੀ ਦੀਸੱਾਣਾ ਲੋਾਜ਼ਮਾੀ ਹੈ ਜਿਕੀ ਤੋਂਸੁਾਂ ਇਕੱੀ ਜਿਦੀਨਾ ਜਿਵੱਚ ਉਸਾ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵੱਚ ਜਿਕੀ�ਨਾੀ ਦੀਰੇ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੇੀ ਹ।ੋ 
ਕੁੀਝ ਜਿਕੀਸਾਮਾ ਦੀ ੇਕੀ�ਮਾਾ� ਲੋਈ, ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਉਸਾ ਖੇਤੇੋਂ ਜਿਵਚੱ ਜਿਸਾਰਫ਼ੋ ਥਾਂੜੋੇਹਾ ਸਾਮਾਾ� ਰਜਿਹਣ ਦੀੀ ਇ�ਾਜ਼ਤੋਂ ਜਿਦੀਤੱੋਂੀ �ਾ 
ਸਾਕੀਦੀੀ ਹ।ੈ

ਜੇੇ ਮੈਂੈਨੰੂੂੰ REI ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਖਾੇਤੇ ਹਿਵੱਚਾ ਜੇਾਣਾ ਪੀਵੇ ਤੇਾ� ਮੈਂੈਨੰੂੂੰ ਕੰੀ 
ਕੰੁਝ ਜੇਾਣਨੂੰ ਦਾੀ ਜ਼ਰੂਰਤੇ �ੈ?
ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਹਰ ਵਾਰ ਤੁੋਂਹਾਨੰਾ�  ਇਹ ਦੀਸੱਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ:

1. ਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਕੀਥੇੱਾਂ ਕੀ�ਮਾ ਕੀਰੋਗ।ੇ

2. ਜਿਛੜੇਕੀਾਅ ਕੀੀਤੇੋਂ �ਾਣ ਵਾਲੇੋ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਨਾਾਮਾ ਅਤੇੋਂ REI ਕੀਦਂੀ ਸ਼ਰੁ ੰਹਵੋਗੇਾ ਅਤੋਂ ੇਕੀਦਂੀ ਖ਼ਤੋਂਮਾ 
ਹਵੋਗੇਾ।

3. � ੇਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾਾ� 'ਤੋਂ ੇਜਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੌਾਬੇ�ਦੀੀਆਂ� ਹਨਾ, ਜਿ�ਵ ਂਤੁੋਂਸਾਂ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਤੇੋਂਮਾਾਲੋ ਕੀੀਤੋਂੀਆਂ� 
ਗਈਆਂ� ਸਾਤਂੋਂਾਵਾ� ਨੰਾ�  ਛੰਹ ਸਾਕੀਦੇੀ ਹੋ �ਾ� ਨਾਹਂ ਅਤੇੋਂ ਜਿਕੀ�ਨਾਾ ਸਾਮਾਾ� ਤੋਂਸੁਾਂ ਉਸਾ ਥਾਂਾ� 'ਤੋਂ ੇਰਜਿਹ ਸਾਕੀਦੇੀ ਹ।ੋ

4. ਲੇੋਬੇਲੋ ਦੀ ੇਮਾਤੁੋਂਾਬੇਕੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਲੋਈ ਕੀੀ ਖ਼ਤੋਂਰਨਾਾਕੀ ਹੈ।

5. � ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਸਾਰੀਰ ਦੇੀ ਅ�ਦੀਰ ਚਲੇੋ �ਾਣ �ਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਉੱਤੋਂ ੇਪੈੌ �ਾਣ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਜਿਕੀਹੋ 
ਜਿ�ਹਾ ਮਾਜਿਹਸਾਸੰਾ ਹੋ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹ ੈ�ਾ� ਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਕੀਸਾ ਤੋਂਰਂਾ� ਜਿਦੀਖੇਾਈ ਦੇੀ ਸਾਕੀਦੀ ੇਹ।ੋ

6. � ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਾਲੋ ਤੋਂਸੁਾਂ ਬੇੀਮਾਾਰ ਹੋ �ਾਓ ਤੋਂਾ� ਐਮਾਰ�ਸਂਾੀ ਜਿਵਚੱ ਫੌਸਾਟ ਏਡੇ ਲੋਈ ਜਿਕੀਹੜੇੇ ਕੀਦੀਮਾ 
ਚੁਕੱੀਣ ੇਹਨਾ ਅਤੇੋਂ ਫੌੌਰਨਾ ਮਾਦੀਦੀ ਜਿਕੀਵ ਂਲੈੋਣੀ ਹ।ੈ

7. ਇਹ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ (ਪੌਰਚਾ) ਅਤੇੋਂ A-8 ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਲੋੀਫ਼ੋਲੈੋਟ ਜਿਕੱੀਥਾਂ ਂਲੈੋਣਾ ਹ।ੈ

8. ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ �ੋ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਪੌਜਿਹਨਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇੀ ਹਨਾ, ਅਤੋਂ ੇਇਹ ਜਿਕੀ ਇਕੱੀ 
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ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਵਾਰੀ ਪੌਾਉਣ ਤਂੋਂ ਬੇਾਅਦੀ, ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਕੀ�ਮਾ ਦੇੀ ਕੀਪੱੌੜੇੇ ਅਤੋਂ ੇਸੁਾਰਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨਾਾਲੋ ਦੀਸ਼ੰਤੋਂ ਹੋ ਸਾਕੀਦੀ ੇਹਨਾ।

9. �ਕੇੀਰ ਤੋਂਸੁਾਂ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂਤੋਂਮਾਕੀ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ ਵਰਤੋਂਦੇੀ ਹ,ੋ ਤੋਂਾ� ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਗਰਮਾੀ 
ਕੀਾਰਨਾ ਜਿਬੇਮਾਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਂਜਿਕੀਵ ਂਬੇਚੀਏ ਅਤੇੋਂ �ਕੇੀਰ ਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਬੇਮਾਾਰ ਹੋ �ਾ�ਦੀ ੇਹ ੋਤੋਂਾ� ਜਿਕੀਹੜੇੇ 
ਮਾੁਢੱੇਲੋੀ ਸਾਹਾਇਤੋਂਾ ਦੇੀ ਕੀਦੀਮਾ ਚੁਕੱੀਣ ੇਹਨਾ। 

10. ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ ਅਤੋਂ ੇਉਪੌਕੀਰਨਾ ਜਿਕੀਵਂ ਪੌਜਿਹਨੋਾ, ਉਤੋਂਾਰੋ, ਸਾਾ�ਭੋਾ, ਅਤੋਂ ੇਸਾਾਫ਼ੋ ਕੀਰੋ।

11. ਖੇਤੇੋਂ ਤੋਂ ਂ�ਾਣ ਤਂੋਂ ਬੇਾਅਦੀ ਕੀਪੱੌਜਿੜੇਆਂ� ਨੰਾ�  ਚ�ਗੀ ਤੋਂਰਂਾ� ਸਾਾਫ਼ੋ ਕੀਰਨਾਾ ਜਿਕੀਉਂ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੈ।

ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਡੇੀ ਲੋੋੜੇ ਦੇੀ ਸਾਾਰ ੇਸਾਾਫ਼ੋ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ ਅਤੋਂ ੇਉਪੌਕੀਰਨਾ ਦੀਣੇੇ 
ਚਾਹੀਦੀ ੇਹਨਾ। �ੇ ਲੇੋਬੇਲੋ ਦੀ ੇਮਾਤੁੋਂਾਬੇਕੀ ਤੋਂਹੁਾਡੇੀਆਂ� ਅਖੱੇਾ� ਦੀੀ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹ,ੈ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਕੀ�ਮਾ 
ਕੀਰਨਾ ਦੇੀ ਸਾਮਂਾ ਆਂਪੌਣੇ ਨਾਾਲੋ ਆਂਈਵਾਸ਼ ਰਖੱੇਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ। ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਆਂਪੌਣ ੇਜਿਨਾ�ੱੀ ਕੀਪੱੌਜਿੜੇਆਂ� 
ਨੰਾ�  ਸਾਾ�ਭਾਣ ਲੋਈ, ਅਤੇੋਂ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਆਂ ਕੀਪੱੌੜੇੇ �ਾ� ਉਪੌਕੀਰਨਾ ਪੌਾਉਣ �ਾ� ਉਤੋਂਾਰਨਾ ਲੋਈ ਸਾਾਫ਼ੋ, 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ-ਮੁਾਕੀਤੋਂ ਥਾਂਾ� �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਕੀਪੱੌਜਿੜੇਆਂ� ਤੋਂ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਪੈੌ �ਾਵ ੇਤੋਂਾ� ਬੇਦੀਲੋਣ 
ਲੋਈ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਵਾਧੀ ੰਕੀਵਰਆਂਲੋ ਵੀ ਜਿਦੱੀਤੋਂ ੇ�ਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇੀ ਹਨਾ। ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਮਾੰ�ਹ-ਹਥੱਾਂ 
ਧੀਣੋ ਲੋਈ ਸਾਾਬੁੇਣ, ਸਾਾਫ਼ੋ ਪੌਾਣੀ, ਅਤੋਂ ੇਤੋਂਲੌੋੀਏ ਦੀਣੇ ੇਚਾਹੀਦੀ ੇਹਨਾ।

ਮੈਂਤੇਾ 65
1986 ਜਿਵਚੱ, ਪੌੀਣ ਵਾਲੇੋ ਸਾਰੁਜੱਿਖੇਅਤੋਂ ਪੌਾਣੀ ਅਤੋਂ ੇਜ਼ਜਿਹਰੀਲੇੋ ਪੌਦੀਾਰਥਾਂਾ� ਬੇਾਰ ੇਐਨਾਫੋੌਰਸਾਮਾਟਂ 
ਐਕੀਟ (Safe Drinking Water and Toxic Enforcement Act of 1986) 
(ਮਾਤੋਂਾ 65) ਨਾਾਮਾ ਦੀਾ ਕੀਨੰਾ� ਨਾ ਪੌਾਸਾ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਿਗਆਂ। ਇਸਾਦੀ ੇਹਠੇ ਕੈੀਲੋੀਫੋ਼ੋਰਨਾੀਆਂ ਵਲਂਂੱੋ ਉਨਂਾਾ� 
ਰਸਾਾਇਣਾ� ਦੀੀ ਸਾਚੰੀ ਬੇਣਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜੇ ਹੁ�ਦੀੀ ਹ,ੈ ਜਿ�ਨਂਾਾ� ਨਾਾਲੋ ਕਂੀਸਾਰ, �ਨਾਮਾ ਜਿਵਕੀਾਰ, �ਾ� ਹਰੋ 
ਪੌੀ�ਨਾਕੀ ਨੁਾਕੀਸਾਾਨਾ ਹੁ�ਦੀ ੇਹਨਾ। ਮਾਤੋਂਾ 65 ਸਾਚੰੀ ਜਿਵਚੱ, ਰ�ਗ ਦੀ ੇਰਸਾਾਇਣ, ਘਲੋੋਕੀ, ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ, 
ਦੀਵਾਈਆਂ� ਅਤੋਂ ੇਭੋਾ�ਨਾ ਜਿਵਚੱ ਜਿਮਾਲੋਾਏ �ਾਣ ਵਾਲੇੋ ਉਤੋਂਪੌਾਦੀਾ� ਸਾਮਾਤੇੋਂ ਕੀਈ ਵਖੱੇ ਵਖੱੇ ਰਸਾਾਇਣ 
ਹਨਾ। � ੇਤੋਂਸੁਾਂ ਮਾਤੋਂਾ 65 ਦੀੀ ਸਾਚੰੀ 'ਤੋਂ ੇਜਿਦੀਤੱੋਂ ੇਗਏ ਜਿਕੀਸਾ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਕੀਰਦੀ ੇਹ,ੋ 
ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਚਤੇੋਂਾਵਨਾੀ ਦੀਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹ ੈਜਿਕੀ � ੇਤੋਂਸੁਾਂ ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੇ 
ਪੌੀਭਾਾਵ ਜਿਵੱਚ ਆਂਉਂਦੀ ੇਹ ੋਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁਾਡੇੀ ਜਿਸਾਹਤੋਂ ਨੰਾ�  ਬੇਹਤੁੋਂ ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ �ਖੋੇਮਾ ਹ ੋਸਾਕੀਦੀਾ ਹ।ੈ ਮਾਤੋਂਾ 65 
ਦੀੀ ਸਾਚੰੀ 'ਤੋਂ ੇਜਿਦੀਤੱੋਂ ੇਗਏ ਜਿਕੀਸਾ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀਾ ਜਿਛੜੇਕੀਾਅ ਕੀੀਤੋਂ ੇ�ਾਣ 'ਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁਾਡੇਾ ਮਾਾਲੋਕੀ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  
ਚਤੇੋਂਾਵਨਾੀ ਦੀਣੇ ਦੀੀ ਚਣੋ ਵੀ ਕੀਰ ਸਾਕੀਦੀਾ ਹ,ੈ ਭਾਾਵ ਂਜਿਸਾਹਤੋਂ ਨੰਾ�  ਕੋੀਈ ਖ਼ਤੋਂਰਾ ਹਣੋ ਦੀੀ ਸਾ�ਭਾਾਵਨਾਾ 
ਨਾਹਂ। ਜਿ�ਵ ਂਉੱਪੌਰ ਦੀਜੱਿਸਾਆਂ ਜਿਗਆਂ ਹ,ੈ ਤੋਂਹੁਾਡੇੇ ਮਾਾਲੋਕੀ ਵਲਂੱੋ ਇਸਾਤੋਂਮੇਾਾਲੋ ਹਣੋ ਵਾਲੇੋ ਹਰ ਇਕੱੀ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਬੇਾਰ ੇ�ਾਣਕੀਾਰੀ ਪੌ�ਨਾਾ 2 'ਤੋਂ ੇਜਿਦੀਤੱੋਂ ੇਪੌਤੋਂ ੇ'ਤੋਂ ੇਰਖੱੇੀ �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹ ੈਅਤੇੋਂ ਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  
ਇਸਾਨੰਾ�  ਦੀਖੇੇਣ ਦੀੀ ਆਂਜਿਗਆਂ ਦੀਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹ।ੈ � ੇਤੋਂਹੁਾਨੰਾ�  ਜਿਰਕੀਾਰਡੇ ਦੀੀ ਥਾਂਾ� ਦੀਾ ਪੌਕੱੀਾ ਪੌਤੋਂਾ 
ਨਾਹਂ, ਤੋਂਾ� ਆਂਪੌਣ ੇਮਾਾਲੋਕੀ ਨੰਾ�  ਪੌੁਛੋੱ।

ਮਤਾਂਂ 65 ਦੇੀ ਸੰੁਚੀ 'ਤਾਂ ੇਜਾ ੋਕੰੀਟਨਂਸ਼ਕੰ ਹਾਨ ਅਤੇਾਂ ਜਾ ੋਕੈੰਲੇੀਫੋ਼ਰਨੀਆਂ ਵਿੱ�ਚੱ �ਰਤੇਾਂ ਜਾਂ�ਦੇ ੇਹਾਨ, 
ਉਨਂਂ� ਦੇੀ ਸੁਚੰੀ ਨੰੰ ਤਾਂਸੁੁਂ http://www.cdpr.ca.gov/docs/dept/fact-
shts/prop65.htm 'ਤੇਾਂ �ੇਖੇ ਸੁਕੰਦੇ ੇਹੋਾ।

ਕੈੀਲੋੀਫੋ਼ੋਰਨਾੀਆਂ ਦੀਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੀੇ ਜਿਨਾਯੋਮਾਾ� ਬੇਾਰੇ ਜਿਵਭਾਾਗ  t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS A No. 9      t  2025           7

http://www.cdpr.ca.gov/docs/dept/factshts/prop65.htm
http://www.cdpr.ca.gov/docs/dept/factshts/prop65.htm
www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series


ਆਪਣੀ ਚੇਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱ�ਨਿੰਆ ਕੀਨਿੰ�ੇ� ਕੀਰੱਨਾੀ ਹਾੈ

ਬੀਮਾਰੱ ਜਾਾ� ਜ਼�ਮੀ ਹਾੋਣ 'ਤੁੇ ਕੀੀ ਕੀਰੱਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ

ਫੌਸੁਟ ਏਡੀ ਹਾਮੇਸ਼ਾ ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ੋ

ਲੰਮੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ 
ਲੰਮੀਆ ਂਪੈੰਟਾ,ਂ ਜੁੱਤੀਆ ਂਜਾ ਂਬੂਟ, 
ਜੁਰਾਬਾ,ਂ ਟੋਪ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਸਕਾਰਫ, 
ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨ� ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਸਾਫ਼ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਛੇਕ ਨਹੀੰ 
ਹਨ।

•

•

ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਤੰਮਾਕੂਨ� ਸ਼ੀ ਕਰਨ, 
ਿਚਉੰਗਮ ਚਬਾਉਣ, ਆਪਣਾ ਫੋਨ 
ਵਰਤਣ, ਜਾ ਂਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣ ਤੋੰ 
ਪਿਹਲਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ
ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ ਲੱਕੜ ਨਾਲ 
ਭੋਜਨ ਨਾ ਪਕਾਓ

•

•

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਕੰਮ ਦੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂ'ਤ ੇਪੈ 
ਕੇ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਗੱ ਸਕਦੇ 
ਹਨ

ਦਬੁਾਰਾ ਪਿਹਨਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਕੰਮ ਦੇ 
ਕਪੱੜੇ ਧਵੋੋ

ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪਿੜਆ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਕੱਪਿੜਆ ਂ
ਤੋੰ ਵਖੱਰੇ ਧੋਵੋ

•

•

•

ਕੰਮ ਤੋੰ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਦਂ ੇਹੀ ਅਤੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂਜਾ ਂਪਰੀਵਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ 
ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਿਜਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ, 
ਨਹਾਓ ਜਾ ਂਸ਼ਾਵਰ ਲਵੋ
ਸਾਬਣੁ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾਓ, 
ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਵਾਲਾ ਂ'ਤ ੇਸ਼ੈੰਪੂ ਵਰਤੋ
ਸਾਫ਼ ਕਪੱੜੇ ਪਿਹਨ�

•

•

•

• ਜਦੋੰ ਤਸੁੀੰ ਉਹਨਾ ਂਪਿੌਦਆ,ਂ ਿਮਟੱੀ, ਿਸਜੰਾਈ ਦ ੇਪਾਣੀ, ਟ�ਕੈਟਰਾ,ਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਉਪਕਰਨ 
ਨੰੂ ਛੰੂਹਦ ੇਹ,ੋ ਿਜਹਨਾ ਂ'ਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਤ ੇਕਪੱਿੜਆ,ਂ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਨੱਜੀ ਸੁਰਿੱਖਆ ਉਪਕਰਨ 'ਤੇ 
ਪੈ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਾ ਂਤਸੁੀੰ ਿਛੜਕਾਅ ਦੇ ਵਹਾਅ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿਵਚੱ ਆ ਜਾਦਂ ੇਹੋ

• ਉਹ ਤਹੁਾਡੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂਤੋੰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਗੱ ਸਕਦ ੇਹਨ
• ਕਝੁ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਦੰਰ ਜਾ ਕੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ
• ਜ ੇਤਸੁੀੰ ਕੰਮ 'ਤ ੇਬੀਮਾਰ ਹ ੋ(ਿਸਰ ਦਰਦ, ਪੇਟ ਦਰਦ, ਉਲਟੀ, ਚਕੱਰ ਆਉਣਾ) ਜਾ ਂਜ਼ਖਮੀ

ਹੋ ਤਾ ਂਤਰੰੁਤ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦਸੋੱ
• ਉਸਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇ

ਜੇ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਡ�ਾਈਵ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹ ੋਰ 
ਨੰ ੂ ਨਾਲ ਲਵੋ। ਖੁਦ ਡ�ਾਈਵ ਨਾ ਕਰੋ

• ਜ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਤਹੁਾਡੇ ਕਪੱਿੜਆਂ
'ਤ ੇਡੁਲੱ ਗਏ ਹਨ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀ
ਫਹੁਾਰ ਪ ੈਗਈ ਹੈ ਤਾ ਂਤਰੰੁਤ ਸਭ ਤੋੰ 
ਨੇੜੇ ਮੌਜਦੂ ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਵੋੋ

• ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲੋ
• ਧਣੋ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਮਾਲਕ ਨੰੂ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਡੁਲੱ�ਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ

• ਜ ੇਤਹੁਾਡੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਜਾ ਂਚਮੜੀ 'ਤੇ
ਖਜੁਲੀ ਜਾ ਂਜਲਨ ਸ਼ਰੂੁ ਹ ੋਜਾਵ ੇਤਾਂ
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਧੋਵੋ

• ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰੋ

• ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦਸੱ ੋਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

• ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਭੋਜਨ ਜਾਂ
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦ ੇਕੰਟਨੇਰਾਂ
ਿਵਚੱ ਨਾ ਪਾਓ।

• ਖੇਤ ਦ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਕੰਟਨੇਰਾ ਂਨੰੂ ਘਰ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ

• ਬਿੱਚਆ ਂਅਤ ੇਪਰੀਵਾਰ ਨੰੂ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਤੋੰ ਦਰੂ ਰੱਖੋ

• ਿਜਹੜੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕ
ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ,
ਉਹਨਾ ਂਤੋੰ ਅਤ ੇਇਸਤਮੇਾਲ ਤੋੰ
ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਜ਼ਨੋਾ ਂਤੋੰ ਦਰੂ ਰਿਹਣ
ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਰੱੁਿਖਆ ਿਕਂਵ ੇਕਰਨੀ ਹੈ

ਬੀਮਾਰ ਹਣੋ 'ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਫਸਟ ਏਡ ਹਮਸ਼ੇਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੋ

ਸੁਰਿੱਖਆ ਸਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ
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