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	ਆਪਾਣੀੇ ਹਥਾੱ ਨੂੰ ਂਸਰੁਵਖੱਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
	ਆਪਾਣੀੇ ਫੋਫੋੇੜਵਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਵਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
	ਆਪਾਣੀੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਵਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
	4.ਸੁਰੇੀਰੇ ਤਾਂ ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਹੀਟਾਉਣਾ ਅਤਾੇ ਸੁਾਫ਼ ਕੀੱਪੜੀ ੇਬਾਦੀਲੱਣਾ
	ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ �ਨੂੰਾਲੱ ਸੁੁਰੇਚਿੰੱ�ਅਤਾ ਰੇੰਪ ਨੂੰਾਲੱ ਕੀ�ਮੈ ਕੀਰੇਨੂੰ ਬਾਾਰੇੇ ਮੈਂ ਚਿੰਕੀ�ਂ ਚਿੰਸੁ�ਾੱ?�
	ਚਿੰਸੁਹੀਤਾ ਸੁਬਾ��ੀ ਪਰਭਾਾ�:
	ਐਮੈਰੇਜਾਂਸੁੀ ਚਿੰ�ੱ� ਕੀੀ ਕੀਰੇਨੂੰਾ �ਾਹੀੀਦੀਾ ਹੀੈ:
	ਚਿੰਨੂੰੱਜਾੀ ਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ ਉਪਕੀਰੇਨੂੰ (PPE):
	ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਤਾਂ ਸੁੁਰੇਚਿੰੱ�ਆ:
	ਮੈਲੱੁਾਜ਼ਾਂਮੈ �ਜਾਂ ਮੈੇਰੇੇ ਕੀੀ ਹੀਕੀੱ ਹੀਨੂੰ?
	ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸਾਂੰਰੱਵਿੱਖੇਆਜਾਣਕੋਾਰਾੀਕੋੈਲੇੀਫ਼ਾੋਰਾਨੀਆ ਦੋਂੇ ਵੋਾਤੱਾਵੋਰਾਣ ਦੋਂੀ ਸੰਰਾੱਹਿਖੋਆ ਬਾਰਾੇ ਏਜੰਸੀN No. 2 
	ਗ਼ੈੈਰ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਥਾਾਵਾਂਾ ਵਿੱ�ਵਾਂੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਨੂੰ� ਸਾਂਾਭਣਾਾ,� ਇਧਰ-ਉਧਰ ਵਿੱ�ਜਾਾਣਾਾ, ਅਤੀੇ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਕੀਰਨਾਾ
	ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੁਾਭ�
	ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਖਿਕੀਵੇਂਂ ਸੁਾਭ�ੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੀੇ ਹੀਨਾ?
	ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ਣੇ ਯਾੋਗ ਮਹੀੱਤਵੇਂਪੰਰੱਨਾ ਗੱਲਾਂਾ�
	ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਨਾ��ੰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੰਪ ਨਾਾਲਾਂ ਇੱਧਰੱ-ਉੱਧਰੱ ਕੀਰੱੋ
	ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਨਾ��ੰ ਇੱਧਰੱ-ਉੱਧਰੱ ਕੀਰੱਨਾ ਤਂ ਪਖਿਹੀਲਾਂਾ ਮੈਨਾ��ੰ ਕੀੀ ਜਾਾਣੇਨਾ ਦੀੀ ਲਾਂੋੜ੍ਹ ਹੀੈ?
	ਕੀ�ਟੇਨਾਰੱਾ ਨਾ��ੰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੰਪ ਨਾਾਲਾਂ ਧੋਣੇਾ
	ਖਿਵੇਂਧੀ #1 (ਖਿਤ�ਨਾ ਵੇਂਾਰੱ ਧੋਣੇਾ)
	ਖਿਵੇਂਧੀ #2 (ਧੋਣੇ ਵੇਂਾਲਾਂੀ ਯਾੰਖਿਨਾਟ ਵੇਂਾਲਾਂੇ ਉਪਕੀਰੱਨਾ ਲਾਂਈ)
	ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਡੁੁਲਾਂਹਣੇ 'ਤੇ ਫੈੈਲਾਂਾਅ ਦੀੀ ਸੁਫੈਾਈ
	ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਕੀ�ਟੇਨਾਰਾ �ਨੂੰ ਖੇਾ�ੀ ਕੀਰਨਾਾ
	ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ �ਦੇਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ
	ਕੀੀ ਕੀੋਈ �ੋਰ ਵਿੱਨਾਯਮਾ �ਨਾ?
	ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਸੁੁਰੱਵਖਆ�ਾਣਾਕਾਰੀਕੈਲੀੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਦੇ �ਾਤਾ�ਰਣਾ ਦੀ ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ ਬੰਾਰੇ ਏ�ੰਸੁੀN No. 3 
	ਗ਼਼ੈਰ-ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਥਾਵਾ ਂਵਵੱਚ ਬੰਦ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀਆ, ਂਪ੍ਾਣੀ ਵਵੱਚਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਪ੍ਕ਼ੈੇਵਿੰਗ, ਅਤੇ ਬੰਦ ਗੱਡੀਆਂ
	ਖਤਰਨਾਾਕ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਨਾਾਲ �ਕੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਵਾਧੂੂ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਦੇੇ ਖਿਤੰਨਾ ਖ਼ਾਾਸ ਪ੍ਰਰਕਾਰ ਇਹ ਹਨਾ
	1.ਬੰੰਦੇ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀਆ�
	ਮਂ ਬੰੰਦੇ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਦੇਂ ਕਰਾ?�
	ਬੰੰਦੇ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੌਣ ਕਰਦੇਾ ਹੈ?
	2.ਪ੍ਰਾਣੀ ਖਿਵੱਚ ਘੁੁਲਣਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੈਕੇਖਿ�ੰਗ
	3.ਬੰੰਦੇ ਗੱਡੇੀਆ�
	�ੇ ਮਂ ਵਾਧੂੂ ਸਰੁੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ ਵਰਤਾ, �ਤਾ �ਕੀ ਤਦੇ ਵੀ ਮਨਾੈੰੂਖਿਨਾੱ�ੀ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ (PPE) ਪ੍ਰਖਿਹਨਾਣ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈ?
	ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀ ਸੁਰੰੱਵਿਖਆਜੇਾਣੇਕੰਾਰੀਕੰੈਲੀਫ਼ੋਰਨੂੰੀਆ ਦੱੇ ਵੇਾਤੇਾਵੇਰਣੇ ਦੱੀ ਸੇੁਰੱਕਿਖਆ ਬੀਾਰੇ ਏਜੇੰਸੇੀN No. 4 
	ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੁੇ ਐਮਾਰੰਜਾਂੈਂਸੀ ਕੀੀਟਂਣੂ ਰੰਵਿਹੋਤੁ ਕੀਰੰਨਾਂ
	ਮਂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ ਥਿਤੀਆਰੀ ਥਿ��ਂ �ਰਂ?�
	ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਥਿ�ੱਚ ਮੈਨੂੰ�ੰ �ੀ �ਰਨੂੰਂ ਚਂਹੀੀਦੀਂ ਹੀੈ:
	�ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਮੇਰੇ ਸੀਰੀਰ ਦੀੇ ਅੰ�ਦੀਰ ਥਿ��ਂ ਜੈਂਂ ਸੀ�ਦੀੇ ਹੀਨੂੰ?
	ਫਸੀਟ ਏਡ ਅੰਤੀੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ �ੀਟਂਣੂ ਰੰਥਿਹੀਤੀ �ਰਨੂੰ ਦੀੀਆ �ਪ੍ਰਰਥਿ�ਥਿਰਆ�ਂ �
	�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ �ਦੀਂ ਸੀਂਹੀ ਰਂਹੀਂ ਅੰ�ਦੀਰ ਜੈਂਂਣੂਂ
	ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ �ਵਿਵੱਚ ਸਂਹੋ ਲੱੈਣ ਲੱਈ ਫਸਟ ਏਡ: 
	ਤੀੁਹੀਂਡੀ ਚਮੜੀੀ ਉੱਤੀੇ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�
	ਤੁੁਹੋਂਡੀ ਚਮਾੜੀ ਉੱਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ �ਲੱਈ ਫਸਟ ਏਡ:
	ਤੀੁਹੀਂਡੀਆ ਅੰੱਖਾਂਂ� ਥਿ�ੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼��
	ਤੀੁਹੀਂਡੀ ਅੰੱਖਾਂਂ ਥਿ�ੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਲਈ ਫਸੀਟ ਏਡ:�
	�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ ਨੂੰ��ੰ ਖਾਂਂਣੂਂ ਜੈਂਂ ਥਿਨੂੰਗਲਣੂਂ�
	ਜੈਂੇ �ੋਈ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਥਿਨੂੰਗਲ ਲ�ੇ ਤੀਂ ਫਸੀਟ ਏਡ:�
	ਡਂ�ਟਰ ਨੂੰ�ੰ �ੀ ਜੈਂਂਣੂਨੂੰ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੀੁ�ਦੀੀ ਹੀੈ?
	ਆਪ੍ਰਣੂੇ ਡਂ�ਟਰ ਨੂੰੰ� ਇਹੀ ਦੀੱਸੀੋ
	ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਸੁਰੱਵਖਆ�ਾਣਾਕਾਰੈੀਕੈਲੈੀਫ਼ੋੋਰੈਨ੍ਹਾਂੀਆਂ ਦਾੇ ਵੇਂਾਤਾਵੇਂਰੈਣਾ ਦਾੀ ਸੁਰੈੱਜਿ�ਆਂ ਬਾਰੈੇ ਏ��ਸੀN No. 5 
	ਗ਼਼ੈਰ-ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਥਾਵਾ ਂਵਵੱਚ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੰਘਾਉਣ ਤ ੋਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਰਵਖੱਅਤ ਰੱਖਣਾ
	ਕੀੀ ਕੀੋਈ ਵੀੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕੀਰੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈੈ?
	ਜੇੇ ਮਾੇਰੈੀਆਂ ਂਮਾੱ�ਛਾਂਾ ਂਜੇਾ ਦਾਾੜ੍ਹੀਂੀੀ ਹੈੈ, ਤੇਾ ਕੀੀ ਂਮਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
	ਮਾੈਨ�ੰ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨਣ ਤੇਂ ਪੀਹਿਹੈਲਾ ਂਹੈਰੈੋ ਹਿਕੀਸ ਚੀੀਜ਼ ਦਾੀ ਲੋੜ੍ਹੀ ਹੈੈ?
	1.ਹਿ�ਟ ਟੈਸਹਿਟ�ਗ
	2.ਟੇੇਹਿਨ�ਗ
	ਮਾਂ ਸਹੈੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰੈਂਾ ਲਂੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
	ਮਾਂ ਇਹੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰੈਂਾ ਦਾ�ਸ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾਂ ਹਿਕੀ ਮਾੇਰੈਾ ਂਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਸਹੈੀ ਤੇਰੈਂਾ ਕੀਂ�ਮਾ ਕੀਰੈ ਹਿਰੈਹੈਾ ਹੈੈ?
	ਮਾਂ ਹਿ�ਲਟਰੈ ਕੀਦਾਂ ਬੀਦਾਲਾ?ਂ
	ਰ਼ੈਸਪੀਰੇਟਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ?
	ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਵਰਕਾਰਡੀ ਰੱਖਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ?
	ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁ ਸੁਰਾਕਿਖੱਆਜਾਾਣਕਾਰੀਕੈਲੇੀਫ਼ੋਰਨੂੰੀਆਂ ਦਾੇ ਵਾ�ਾਵਰਣ ਦਾੀ ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਬਾਰੇ ਏਜਾ�ਸੀN No. 6 
	ਗ਼ੈਰਾ-ਖੇਤੇੀਬਾੜੀ ਥੋਾਵਾਾ �ਕਿਵਾੱਚ ਘੱਟੋੱ ਘੱੱਟ ਐਕੁਸਪੋੋਜ਼ਰਾ ਵਾਾਲੇ ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁਾ� (MEPs) ਲਈ ਸੁਰਾਕਿਖੱਆ ਕਿਨਾਯਮਾ
	“ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟੋ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵਾਲੇੇ ਕੀੀਟੋਨਾਾਸ਼ਕੀ” ਕੀੀ ਹਨਾ?
	ਇਹ ਦੋੋ ਕਿਕੀਸਮ ਦੋੇ MEPs ਹਨਾ, ਕਿ�ਨਾਂਾ �ਦੋਾ ਸ਼ਾਇਦੋ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇੇ ਕੀੰਮ ਕਿਵੱਚਇਸਤੁੇਮਾਲੇ ਕੀੀਤੁਾ ਹੋਏਗਾਾ:
	�ਦੋਂ ਮਂ ਇਨਾਂਾ ਕੀੀਟੋਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੋਾ ਇਸਤੁੇਮਾਲੇ ਕੀਰਦੋਾ ਹਾ� �ਤੁਾ ਮੇਰੀ ਸੁਰੱਕਿ�ਆ ਲੇਈ ਮੇਰੇ ਮਾਲੇਕੀ ਲੇਈ ਕੀੀ ਯਕੀੀਨਾੀ �ਬ੍ਰੋਣੇਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ?
	ਕੀੀ ਕੀੋਈ ਅਕਿ�ਹੇ ਕਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਨਾਯਮ ਹਨਾ, ਕਿ�ਨਾਂਾ ਦੋੀ ��ਾਣੇਕੀਾਰੀ ਮੈਨਾੰੂ ਹੋਣੇੀ ਚਾਹੀਦੋੀ ਹੈ?
	ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਸੁਿੱਰਿਆ�ਾਣਕੰਾਰੀਕੰੈਲੰੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਦੇੇ �ਾਤੋਂਾ�ਰਣ ਦੇੀ ਸੁੁਰੱਜਿਖੂੰਆ ਬਾਾਰੇ ਏ�ੰਸੁੀN No. 7 
	ਕੰਮ ਦੇ ਕੱਪਰਿਆਂਤ ੋਂਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਧੋਣਾ
	ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮੈਂ ਕੰਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਦੀੀ ਂਦੀੇਖਭਾਾਲੇ ੜਿਕੰਸ ਤਰਂਾ ਂਕੰਰਾ?ਂ
	ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਨੂੰ ਸੁਿਰੱਿਅਤ ਿਿੱਣਾ
	ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਦੇ ਕੱਪਰਿਆ ਂਨੂੰ ਧੋਣਾ
	ਜੇਦੋਂ ਤਸੁਂ ਆਪਣ ੇਕੱਪਿੇ ਧੋਂਦੇ ਹੋੋ:
	ਆਪਣੇ ਕੱਪਿੇ ਧੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ:
	ਜੇੇ ਮੈਂੇਰੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ 'ਤਂੇ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਡੁੱੁੱਲੇਂ ਜੇਾਏ ਤਾ ਕੰੀ ਹੁੰਂੁੰਦੀਾ ਹੁੰੈ?
	ੜਿਨੱਜੇੀ ਸੁਰੱੜਿਖਆ ਉਪਕੰਰਨ (PPE) ਨੰੰ ੜਿਕੰਸ ਤਰਂਾ ਸਾਫ਼ ਂਕੰੀਤਾ ਜੇਾਏ?
	ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸੰਰੁਵਿੱਖੇਆਂੱਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀਕੰੈਲੀਫ਼ੋੋਰੀਨੀਆਂ ਦੀੇ ਵਾਾਤੁਾਵਾਰੀਣੀ ਦੀੀ ਸੁਰੀੱਜਿਖਆਂ ਬੰਾਰੀੇ ਏਜੋੰਸੀN No. 8 
	ਗੈੈਰ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤੀਰਾ ਵਿੱ�ਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਸੰ�ੰਬਾੰਧੀੀ ਕੀੰਮ ਕੀਰਨਾ ਵਾਾਲੇੇ ਕੀਰਮਚਾਰੀਆਂ �ਲੇਈ ਸੰਰੁਵਿੱਖੇਆਂੱ ਵਿੱਨਾਯਮ
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