
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੱੇ ਜਾਾਣਕੀਾਰੱੀ ਦੀੀ ਲੜੀੀ 

(PSIS) N ਲੜੀੀ 
ਗੈੈਰ-ੇੇਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਂਾਵਂਾਾ 

ਖਿਸੁਰੱਲੇ� ਫਾਾਇਲ # ਸੁੋਧੀੀ ਹੋੋਈ

ਗੈੈਰ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨਾਾਲੀ ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਨਾਾਲੀ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨਾਾ PSIS N-1 2025

ਗੈੈਰ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਸੁਟੋਰ ਕੀਰਨਾਾ, ਇਧਰ-ਉਧਰ ਲੈੀ ਜਾਾਣਾਾ ਅਤੀੇ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਕੀਰਨਾਾ PSIS N-2 2025

ਗੈੈਰ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਬਾੰਦ ਪਰਣਾਾਲੀੀਆਂ,ਂ ਪਾਣਾੀ ਵਿੱਵਾੱਚ ਘੁੁਲੀਣਾਸ਼ੀਲੀ ਪੈਵਿੱਕੇੀਜਾੰਗੈ ਅਤੀੇ ਬਾੰਦ ਗੈੱਡੀੀਆਂਂ PSIS N-3 2025

ਮੁੱਢਲੀੀ ਡੀਾਕੀਟਰੀ ਸੁਹਾਾਇਤੀਾ (ਫਸੁਟ ਏਡੀ) ਅਤੀੇ ਐਮਰਜਾਂਸੁੀ ਸ਼ੁਧੀਕੀਰਨਾ PSIS N-4 2025 

ਗੈੈਰ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਨੰੰਾ ਸੁਾਹਾ ਰਾਹਾਂ ਅੰਦਰ ਲੈੀਣਾ ਤੀਂ ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ ਨੰੰਾ ਬਾਚਾਉਣਾਾ PSIS N-5 2025 

ਗੈੈਰ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਂਾਵਂਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਤੀਂ ਹਾੋਵਿੱਣਾ ਵਾਾਲੇੀ ਪਰਭਾਾਵਾ ਨੰੰਾ ਘੁੱਟ ਤੀਂ ਘੁੱਟ ਰੱਖੇਣਾ (MEPs) ਲੀਈ ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ 
ਵਿੱਨਾਯਮ 

PSIS N-6  2025 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਨਾਾਲੀ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨਾ ਵਾੇਲੇੀ ਪਾਏ ਕੀਪਵਿੱੜੀਆਂ ਂਨੰੰਾ ਧੋਣਾਾ PSIS N-7 2025 

ਗੈੈਰ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੇੀ ਖੇੇਤੀਰ ਵਿੱਵਾੱਚ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ ਂਸੁਬਾੰਧੀ ਸੁਾਜਾ-ਸੁੰਭਾਾਲੀ ਕੀਰਨਾ ਵਾਾਵਿੱਲੀਆਂ ਂਲੀਈ ਵਾਾਧੰ ਮੈਡੀੀਕੀਲੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲੀ ਜਾੋ 
ਜਾੈਵਿੱਵਾਕੀ ਫ਼ਾਾਸੁਫ਼ੇਾਟ ਅਤੀੇ ਕੀਾਰਬਾਾਮੇਟਸੁ ਦੀ ਵਾਰਤੀਂ ਕੀਰਦੇ ਹਾਨਾ

PSIS N-8 2025 

ਤਤਕੀਰੱਾ

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ 
ਕੈੀਲੀੀਫ਼ੋਾਰਨਾੀਆਂ ਦੇ ਵਾਾਾਤੀਾਾਵਾਰਣਾ ਦੀ ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਬਾਾਰੇ ਏਜਾੰਸੁੀ

ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ
ਸੁੁਰੱਖਿਖੇਆਂ

ਕੈੀਲੀੀਫ਼ੋਾਰਨਾੀਆਂ ਦਾ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾਂ ਦੇ ਵਿੱਨਾਯਮਾਂ ਬਾਾਰੇ ਵਿੱਵਾਭਾਾਗੈ t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N ਲੀੜੀੀ      t  2025           ਤਤਕਰਾਾ

ਸੁਾਰੇ ਸੁੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ ਪਰਚੇ ਇਸੁ ਵਾੱਬਾਸੁਾਈਟ ‘ਤੀੇ ਹਾੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਵਾਾ ਂਵਿੱਵਾੱਚ ਉਪਲੀਬਾਧ ਹਾਨਾ: 
https://www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series/

i

https://www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series/


ਇਸ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚੇੇ) ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਨਾਾਲੀ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਨਾਾਲੀ 
ਕਾ�ਮ ਕਾਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸਹਾਾਇਤੀਾ ਵਿੱਮਲੇੀਗੀ, ਜਾੇ ਤੀੁਸਂ:

• ਗਲੋੀਫ ਕੋਾਰਸ, ਪਾਰਕਾ ਜਾਾ� ਮਨੋਾਰ�ਜਾਨਾ �ਤੇੀਰ, ਅਵਿੱ�ਕਾਾਰਤੀ ਰਸਤੀ,ੇ ਵਿੱਜਾ� ਂਸੜਕਾ ਜਾਾ� ਨਾਾਲੀੀ �ਾ ਵਿੱਕਾਨਾਾਰਾ,
ਜਾਾ� ਵਿੱਕਾਸ ੇਉ�ਯੋਵੋਿੱਗਕਾ/ਸ�ਸਥਾਾਨਾਕਾ ਥਾਾ� ਤੀ ੇਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ।

• ਇਹਾਨਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇਂ ਵਿੱਕਾਸੇ ਇੱਕਾ ਗ਼ੈੈਰ-�ੇਤੀੀਬਾਾੜੀ ਥਾਾ�ਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ ਕਾਰ�ੇ ਹਾੋਏ ਕਾੀਟ-
ਕਾ�ਟਰੋਲੀ ਕਾ�ਮਕਾਾਜਾ ਲੀਈ ਕਾ�ਮ ਕਾਰਨਾਾ, ਵਿੱਜਾ�ਂ ਢਾਂਾ�ਚੇਾਗਤੀ, ਭੰੂ-ਵਿੱ�ਿਸ਼ ਰੱ� ਰ�ਾਅ, ਅਵਿੱ�ਕਾਾਰਤੀ ਰਸਤੀੇ, ਜਾਾ�
ਇਹਾੋ ਵਿੱਜਾਹਾੇ ਕਾ�ਮਕਾਾਜਾ।

ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ��ਤਾਾ ਚਿੰਕੀਉਂ ਕੀਰੇਨੂੰੀ �ਾਹੀੀਦੀੀ ਹੀ?ੈ
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਕਾਈ �ੱ�-�ੱ� ਤੀਰੀਵਿੱਕਾਆ� ਨਾਾਲੀ ਪਰ�ੇਸ਼ ਕਾਰ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਨਾ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਵਿੱਸਹਾਤੀ 
‘ਤੀੇ ਤੀੁਰ�ਤੀ (ਗ�ਭੂੀਰ) ਅਤੀੇ ਲੀ�ਮੇ ਸਮਂ �ੇ (ਗ�ਭੂੀਰ) ਪਰਭੂਾ� ਪਾ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਨਾ

• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੀ ਚੇਮੜੀ, ਮੰ�ਹਾ, ਅ�ੱਾ� ਰਾਹਾਂ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ ਕੇਾ, ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਾਹਾ ਨਾਾਲੀ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ 
ਫਫੇਵਿੱੜਆ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ ਕਾ ੇਤੀਹੁਾਾਨਾੰ� ਬਾੀਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ।

• ਜਾ ੇਕੋਾਈ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਫੌਰਨਾ ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਾ� ੇਜਾਾ� ਬਾੀਮਾਰ ਕਾਰ ��ੇ ੇਤੀਾ� ਇਸਨੰਾ�  ਗ�ਭੂੀਰ ਅਸਰ ਵਿੱਕਾਹਾਾ
ਜਾਾ��ਾ ਹਾ।ੈ

• ਜਾੇ ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾੀਮਾਰ ਹਾੋਣ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਲੀ�ਮੇ ਸਮਂ ਤੀੱਕਾ (ਮਹਾੀਨੇਾ ਜਾਾ� ਸਾਲੀ) ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ਾ ਅਸਰ
ਰਵਿੱਹਾ��ਾ ਹਾੈ, ਤੀਾ� ਇਸਨੰਾ�  ਵਿੱਸਹਾਤੀ ਤੀੇ ਵਿੱਚੇਰਕਾਾਲੀੀ ਅਸਰ ਵਿੱਕਾਹਾਾ ਜਾਾ��ਾ ਹਾੈ।

ਗ਼਼ੈਰ-ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਥਾਵਾ ਂਵਵਚੱ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨਾਲ ਸਰੱੁਵਖਆ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
ਵ�ਹੜ ੇਕਾਮ ੇਪਾਾਬਦੰੀੀਸ਼ਦੁੀਾ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਸਬੰਧੰੀੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ੇਹਨ, ਉਨਂਾ ਂਦੀੀ 
ਉਮਰ ਘੱੱਟ-ੋਘੱਟੱ 18 ਸਾਲ ਹੋਣੀੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹ਼ੈ। ਇਸਤੇੀਮਾਲੀ (ਹਾਡਂੇਲੀ) �ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ 
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਣਾ, ਲੀ�ੱਣਾ, ਜਾਾ� �ਰਤੀਣਾ; ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਲੀਈ �ਰਤੀ ੇਜਾਾ��ੇ 
ਉਪਕਾਰਨਾ �ੀ ਮਰੁ�ਮਤੀ ਜਾਾ� ਸਫ਼ਾਈ (ਵਿੱਜਾ� ਂਢਾਂਾ�ਚੇਾਗਤੀ �ੰ�ਆ� ਕਾਰਨਾ �ੀ ਵਿੱਕਾਵਿੱਰਆ); ਜਾਾ� 
ਵਿੱਫਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ��ਾਈਆ� � ੇਵਿੱਬਾਨਾਾ� �ਤੇੋੀ ਕਾ�ਟਨੇਾਰਾ� ਨੰਾ�  ਛੰੂਹਾਣਾ ਹਾ।ੈ 

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਾਣੀ ੇਹਥੱਾ ਂਤ ਂਪਾਰ ੇਰਖੱ ੋ,  
ਪਾੀਣੀ, ਵਚਉਂਗਮ ਚਬਾਉਣੀ, ਆਪਾਣੀਾ ਫੋੋਨ ਵਰਤਣੀ, 
ਤਮੰਾਕਨੋੂਸ਼ੀ ਕਰਨ, �ਾ ਂਬਾਥਰਮੂ �ਾਣੀ ਤ ਂਪਾਵਹਲਾ ਂ 

ਹਮਸ਼ੇਾ ਂਆਪਾਣੇੀ ਹਥੱ ਧੀਵੋੋ।

ਸ
ੁਰੱ
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ਆ
 ਸ ਬੰ ਧੀ ੀ ਸੁ ਝਾ
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ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਸੁਰੱਵਖਆ ਜਾ ਾ ਣ ਕਾ ਾ ਰ ੀ

ਕਾੈ ਲੀ ੀ ਫ਼ੋ ਰ ਨਾ ੀ ਆ  �ੇ  � ਾ ਤੀ ਾ � ਰ ਣ  � ੀ  ਸੁ ਰੱ ਵਿੱ � ਆ  ਬਾ ਾ ਰੇ  ਏ ਜਾ� ਸ ੀ N No. 1 

ਕੈਾਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ �ਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ੇ ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� ਬਾਾਰੇ ਵਿੱ�ਭੂਾਗ t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N No. 1      t  2025          1



ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਤਾਂ ਮੈੈਨੂੰ ਕੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦੀਾ ਹੀੈ? ੰ�
ਬਾਹੁਾਤੇੀਰੇ ਲੇੀਬਾਲੀਾ� 'ਤੀੇ ਸਾਹਾਮਣੇ �ਾਲੇੀ ਪਾਸੇ �ੱਡੇੇ ਅੱ�ਰਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਇੱਕਾ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਬਾ� ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾੁ��ਾ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  
�ੱਸ�ਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕਾ ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਵਿੱਸਹਾਤੀ ਲੀਈ ਵਿੱਕਾਹਾੜਾ ਗ�ਭੂੀਰ ਖ਼ਤੀਰਾ ਹਾੈ।

ਜਾੋ ਸ਼ਬਾ� ਤੀੁਸਂ ਸ਼ਾਇ� �ੇ�ੋ, ਉਹਾ ਹਾਨਾ:

• ਖ਼ਤੀਰਾ ਜਾਾ� ਖ਼ਤੀਰਾ-ਜ਼ਵਿੱਹਾਰ, ਇਸ�ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕਾ ਇਹਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਬਾਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਹਾਾਨਾੀਕਾਾਰਕਾ ਹਾ।ੈ

• ਚੇਤੇੀਾ�ਨਾੀ, ਇਸ�ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕਾ ਇਹਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਮ�ੱਮ �ਰਜਾ ੇ�ਾ ਹਾਾਨਾੀਕਾਾਰਕਾ ਹਾ।ੈ

• ਸਾ��ਾਨਾ, ਇਹਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਘੱਟੱ ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ�ਾਇਕਾ ਹੈਾ, ਲੇੀਵਿੱਕਾਨਾ ਫੇਰ �ੀ ਤੁੀਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਬਾਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ। 

ਜਾ ੇਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਇਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਂਕੋਾਈ �ੀ ਸ਼ਬਾ� ਨਾਹਾਂ, ਤੀਾ� ਇਸ�ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕਾ ਇਸ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ੀ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ 
ਪਹਾੁ�ਚੇਾਉਣ �ੀ ਘੱਟੱ ਸ�ਭੂਾ�ਨਾਾ ਹਾ।ੈ ਵਿੱਫਰ �ੀ, ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਹਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਨੰਾ�  ਸਾ��ਾਨਾੀ ਨਾਾਲੀ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹਾ।ੈ

ਲੇੀਬਾਲੀ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਬਾਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਵਿੱ���ਾ ਹਾੈ 

• ਮੁੱਢਾਂਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤੀਾ

• ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀੀਗਤੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਸਮੱਗਰੀ

• �ਾਤੀਾ�ਰਨਾ ਨੰਾ�  ਖ਼ਤੀਰੇ

• ਭੂ�ਡੇਾਰਨਾ ਅਤੀੇ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ

• �ੱਸੇ ਗਏ ਸਥਾਾਨਾਾ� ‘ਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ਾ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਅਤੀ ਅਤੀੇ ਸਹਾੀ ਢਾਂ�ਗ ਨਾਾਲੀ ਵਿੱਛੂੜਕਾਾਅ ਵਿੱਕਾ�ਂ ਕਾਰੀਏ

ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਲੀਈ ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀਆ� ਵਿੱਹਾ�ਾਇਤੀਾ� ਅਨੁਾਸਾਰ ਹਾੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ ਕਾਰਨਾਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ। ਜਾੇਕਾਰ 
ਤੀੁਸਂ ਲੇੀਬਾਲੀ ਨੰਾ�  ਨਾਹਾਂ ਪੜਹ ਸਕਾ�ੇ ਤੀਾ� ਆਪਣੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਆ�ੋ ਵਿੱਕਾ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  �ੱਸੇ ਵਿੱਕਾ ਉਸ 'ਤੀੇ ਕਾੀ ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾੋਇਆ 
ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਲੀਈ, ਕਾੁਝ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਲੀਈ ਕੈਾਲੀੀਫੋਰਨਾੀਆ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਲੀਈ ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੀੇ ਵਿੱਲੀ�ੇ 
ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� ਨਾਾਲਂੀ ਸਖ਼ਤੀ ਵਿੱਨਾਯੋਮ ਹਾਨਾ। ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਇਹਾਨਾਾ� ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� ਬਾਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਹਾੋਣੀ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ ਅਤੀੇ ਉਨਂਾਾ� 
ਬਾਾਰੇ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  �ੱਸਣਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹਾੈ।

ਲੇੱਬਾਲੱ ਤਾਂ ਹੀੋਰੇ ਚਿੰਕੀਹੀੜੀੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੇੀ ਚਿੰਮੈਲੱਦੀੀ ਹੀੈ?
• ਜਾਕੇਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਨਾਾਲੀ ਤੁੀਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱਬਾਮਾਰ ਹੋਾਣ ਜਾਾ� �ਵੰਿੱਜਾਆ� ਜਾਾ� �ਾਤੀਾ�ਰਨਾ ਨੰਾ�  ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਣ �ਾ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ

ਖ਼ਤੀਰਾ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੇੀ “ਪਾਾਬਦੰੀੀਸ਼ਦੁੀਾ ਵਰਤਂ ਵਾਲਾ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ” ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹੋਾ�ਗੇਾ।

• ਜਾਕੇਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੁੀਹਾਾਡੇੀਆ� ਅ�ੱਾ� ਜਾਾ� ਚੇਮੜੀ ਨੰਾ�  ਬਾਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਾ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੇੀ 
“ਜ਼ਵਹਰੀਲਾ” ਜਾਾ� “ਅਖੱਾ ਂਅਤ ੇਚਮੜੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਾਹੁਚੰਾਉਂਦੀਾ ਹ਼ੈ” ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾ�ੋਗੇਾ।

• ਜਾਕੇਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਬਾਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਵਿੱਬਾਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੇੀ “ਜ਼ਵਹਰ” ਅਤੀ ੇ�ਪੋੜੀ-ਤੇੀ-
ਹਾਡੱੇੀਆ� �ਾ ਵਿੱਨਾਸ਼ਾਨਾ ਬਾਵਿੱਣਆ ਹਾ�ੋਗੇਾ।

• ਜਾੇਕਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਬਾਹਾੁਤੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਵਿੱਬਾਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹਾੈ ਜਾਾ� ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਜਾਾਨਾ �ੀ ਲੈੀ ਸਕਾ�ਾ ਹਾੈ, ਤੀਾ� 
ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੀੇ “�ਾਨਲੇਵਾ” ਜਾਾ� “ਵਨਗਲਣੀ, ਸਾਹ ਰਾਹਂ ਅੰਦੀਰ ਲ਼ੈਣੀ �ਾ ਂਚਮੜੀ ਰਾਹਂ �ਜ਼ਬ ਹੋਣੀ ‘ਤੇ
�ਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਾ ਹ਼ੈ” ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾੋ�ੇਗਾ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਚਿੰਕੀਹੀੜੀ ੇਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ ਚਿੰਨੂੰਯਮੈਾ� ਦੀੀ ਪਾਲੱਣਾ ਕੀਰੇਨੂੰ ਦੀੀ ਲੋੱੜੀ ਹੀੈ?
1. ਸੁਚਿੰ�ਤਾੀਆ� 'ਤਾੇ ਚਿੰ�ਆਨੂੰ ਚਿੰਦੀਓ
ਜਾ� ਂਤੀਸੁਂ ਲੇੀਬਾਲੀ ਪੜਹ ਲੀਓ, ਤੀਾ� ਸ���ੇਨਾਸ਼ੀਲੀ ਪਵੌਿੱ�ਆ�, ਲੋੀਕਾਾ�, ਇਮਾਰਤੀਾ�, ਜਾਾ� ਆਪਣ ੇਆਲੇੀ-�ੁਆਲੇੀ � ੇਸਕਾਲੰੀਾ� ਵਿੱਜਾਹਾੀਆ� 
ਚੇੀਜ਼ਾ� ਲੀਈ ਆਪਣ ੇਇਸਤੇੀਮਾਲੀ �ੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀੀ (ਵਿੱਜਾਸ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾ ੈਤੀਹੁਾਾਡੇਾ ਉਪਕਾਰਨਾ ਅਤੀ ੇਮਸੌਮ ਸਬਾ��ੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀੀਆ�) 
'ਤੀ ੇਵਿੱ�ਆਨਾ ਵਿੱ�ਓ। ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਅ��ਰਲੀੀਆ� ਥਾਾ�ਾ� ਤੀ ੇਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ ਰਹਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੀਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਜਾਾ� ਇਸ�ੇ 
ਕਾਣ ਏਅਰ ਕਾ�ਡੇੀਸ਼ਵਿੱਨਾ� ਗ ਜਾਾ� ਤੀਾਪ ਪਰਣਾਲੀੀ ਰਾਹਾਂ ਵਿੱਬਾਲੀਵਿੱਡੇ�ਗ � ੇਅ��ਰ ਜਾਾ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ। ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਬਾਾਹਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ 
ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ ਰਹਾ ੇਹਾ ੋਅਤੀ ੇਹਾ�ਾ ਨਾਹਾਂ ਚੇਲੱੀ ਰਹਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੀਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ �ਤੀਰਨਾਾਕਾ ਹਾ ੋਸਕਾ�ਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕਾਉਂਵਿੱਕਾ 
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਅਸਰ ਹਾ�ਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਰਵਿੱਹਾ ਸਕਾ�ਾ ਹਾ।ੈ ਵਿੱਫਰ ਜਾ� ਂਹਾ�ਾ ਚੇਲੱੀ�ੀ ਹਾ,ੈ ਤੀਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਹਾ�ਾ � ੇਨਾਾਲੀ ਉੱਡੇ ਸਕਾ�ੇ 
ਹਾਨਾ।  ਬਾਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਤੀਜੇ਼ ਹਾ�ਾ ਨਾਾਲੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਲੋੀਕਾਾ� ਤੀ ੇਪ ੈਕੇਾ ਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਬਾੀਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਨਾ ਜਾਾ� ਸ���ੇਨਾਸ਼ੀਲੀ 
ਪਵੌਿੱ�ਆ� 'ਤੀ ੇਜਾਾਕੇਾ ਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਾ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ। ਇਨਂਾਾ� ਸਵਿੱਥਾਤੀੀਆ� 'ਤੀ ੇਵਿੱ�ਚੇਾਰ ਕਾਰ ੋਅਤੀ ੇਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ਾ 
ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਇਹਾ ਫੈ਼ਸਲੀਾ ਕਾਰ ੋਵਿੱਕਾ ਕਾੀ ਇਹਾ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਅਤੀ ਹਾ,ੈ ਅਤੀ ੇਇਹਾ �ੇ�ਣ ਲੀਈ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ �ੇ 
�ਰੌਾਨਾ �ੀ ਨਾਜ਼ਰ ਰ�ੱ ੋਵਿੱਕਾ ਅਜਾ ੇ�ੀ ਜਾਾਰੀ ਰ�ੱਣਾ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਅਤੀ ਹਾ ੈਜਾਾ� ਨਾਹਾਂ। ਜਾ ੇਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਇਹਾ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਅਤੀ ਨਾਹਾਂ ਲੱੀਗ�ਾ ਹਾ,ੈ 
ਤੀਾ� ਠਵਿੱਹਾਰੋ ਅਤੀ ੇਇਸਤੇੀਮਾਲੀ ਸ਼ਰੁ ੰਕਾਰਨਾ ਜਾਾ� ਜਾਾਰੀ ਰ�ੱਣ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਆਪਣ ੇਮਾਲੀਕਾ ਨਾਾਲੀ ਗਲੱੀ ਕਾਰੋ।

ਕੈਾਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ �ਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ੇ ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� ਬਾਾਰੇ ਵਿੱ�ਭੂਾਗ t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N No. 1      t  2025          2



2. ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰੂੰ�  ਪਾਣੀ ਦੀੇ ਨੂੰਾਲੱ ਰੇਲੱਾਉਣ ਤਾਂ ਪਚਿੰਹੀਲੱਾ� ਚਿੰ�ਸ਼ੇਸ਼
ਸੁਾ��ਾਨੂੰੀ �ਰੇਤਾੋ
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਨੰਾ�  ਪਾਣੀ ਨਾਾਲੀ ਰਲੀਾਉਣ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� �ੁੱਲੇਂੀ ਹਾੋਏ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਕਾ�ਟੇਨਾਰਾ� ਨੰਾ�  ਇੱ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਵਿੱਲੀਜਾਾਣਾ, 
ਅਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਉਹਾਨਾਾ� �ੇ ਕਾ�ਟੇਨਾਰਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇਂ ਹਾੱਥਾ ਨਾਾਲੀ ਪਾਉਣਾ, ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰਨਾ �ੇ ਸਭੂ 
ਤੀਂ �ੱ� �ਤੀਰਨਾਾਕਾ ਤੀਰੀਕੇਾ ਹਾਨਾ। ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਪਾਣੀ ਨਾਾਲੀ ਰਲੀਾਇਆ ਜਾਾ��ਾ ਹਾੈ ਅਤੀੇ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ 
ਉਪਕਾਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਹਾੁ��ੇ ਹਾਨਾ, ਉਹਾ ਘੱੱਟ �ਤੀਰਨਾਾਕਾ ਹਾੋ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਨਾ, ਪਰ ਤੀ� �ੀ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਾ ਸਕਾ�ੇ 
ਹਾਨਾ। ਇਹਾਨਾਾ� ਜਾਾ� ਵਿੱਕਾਸੇ �ੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰ�ੇ ਸਮਂ, ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਹਾਮੇਸ਼ਾ �ੁ� 'ਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਨੰਾ�  ਪੈਣ 
ਤੀਂ ਬਾਚੇਣ �ੀ ਕੋਾਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਕਾਰਨਾੀ ਚੇਾਹਾੀ�ੀ ਹਾੈ।  ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਕਾ�ਮ �ੀਆ� ਪਰਵਿੱਕਾਵਿੱਰਆ�ਾ� ਅਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� 
ਤੀਂ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱਕਾ�ਂ ਕਾਰਨਾੀ ਹਾੈ, ਬਾਾਰੇ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਸਮਝ ਆਉਣ �ਾਲੀੀ ਭੂਾਸ਼ਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਟਿੇਵਿੱਨਾ� ਗ �ੇਣੀ 
ਚੇਾਹਾੀ�ੀ ਹਾੈ।

3. ਸੁਹੀੀ ਤਾਰਂੇਾ� ਦੀੀਆ� ਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ �ੀਜ਼ਾਂਾ� ਪਚਿੰਹੀਨੋੂੰ
ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਲੀਈ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਨਾੱਜਾੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਉਪਕਾਰਨਾ �ੇਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ, ਜਾ�ਂ �ੀ ਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ� 
ਕੈਾਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ �ੇ ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� �ੱਲਂੀ ਲੋੀੜਂ�ਾ ਹਾੋ�ੇ। ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ ਨੰਾ�  ਇਸ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਉਪਕਾਰਨਾ 
�ੀ ਜਾਾ�ਚੇ, ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੀੇ ਲੋੀੜ ਅਨੁਾਸਾਰ ਮੁਰ�ਮਤੀ ਜਾਾ� ਬਾ�ਲੀਣਾ ਯੋਕਾੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ ਨੰਾ�  ਇਹਾ �ੀ ਯੋਕਾੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕਾ ਇਸਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ-ਮੁਕਾਤੀ ਜਾਗਹਾ ‘ਤੀੇ 
ਰੱਵਿੱ�ਆ ਜਾਾ�ੇ। ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱ�ੱਤੀੇ ਗਏ ਉਪਕਾਰਨਾ ਨੰਾ�  ਸਹਾੀ ਢਾਂ�ਗ ਨਾਾਲੀ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ। ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀੀਗਤੀ 
ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਉਪਕਾਰਨਾਾ� �ੀ �ਰਤੀਂ ਬਾਾਰੇ ਹਾੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੀਈ, ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ ਤੀਂ A-3 ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ 
ਪਰਚੇੇ �ੀ ਇੱਕਾ ਕਾਾਪੀ ਮ�ਗੋ।

ਆਪਾਣੀੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਵਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
• ਜਾ�ਂ ਤੀਸੁਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਂ�,ੇ ਲੀ�ੱ�,ੇ ਜਾਾ� ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ� ੇਹਾ;ੋ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਲੀਈ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾੀਤੀੇ

ਗਏ ਉਪਕਾਰਨਾ �ੀ ਸਫਾਈ ਜਾਾ� ਮਰੁ�ਮਤੀ ਕਾਰ� ੇਹਾ;ੋ ਅਤੀ ੇਵਿੱਕਾਸ ੇ�ੀ ਸਮ ਂਵਿੱਜਾ� ਂਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾ�ੋ,ੇ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ 
ਲੀਈ ਅ�ੱਾ� �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ �ਾਲੀੀਆ� ਚੇੀਜ਼ਾ� ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾ।ੈ

• ਲੇੀਬਾਲੀ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  �ਸੇੱਗਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ �ਾਲੀੀ ਚੇੀਜ਼ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੀ ਚੇਾਹਾੀ�ੀ ਹਾ।ੈ  ਜਾਕੇਾਰ
ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਨਾਹਾਂ ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾਇੋਆ ਹਾ,ੈ ਤੀਾ� ਅ�ੱਾ� �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀਈ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਐਨਾਕਾਾ� (ਪੜੁਪੜੁੀ ਅਤੀੇ
ਭੂਰ�ਵੱਿੱਟਆ� �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ � ੇਨਾਾਲੀ), �ੁਪੱ �ੀਆ� ਐਨਾਕਾਾ�, ਵਿੱਚੇਹਾਰ ੇ�ੀ ਸ਼ੀਲੀਡੇ, ਜਾਾ� ਫਲੁੀ-ਫੇਸ ਰਸੈਪੀਰਟੇਰ
(ਸ਼�ਾਸ ਯੋ�ਤੀਰ) ਹਾ ੋਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ।

ਆਮ ਐਨਾਕਾਾ� ਅਤੇੀ �ੁਪੱ �ੀਆ� ਐਨਾਕਾਾ� ਪਰੰੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਮਹੁਾਈੱਆ ਨਾਹਾਂ ਕਾਰ�ੀਆ�। ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਅਸਾਨਾੀ ਨਾਾਲੀ 
ਇਹਾਨਾਾ� ਐਨਾਕਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਂ�ੀ ਜਾਾ ਕੇਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੀਆ� ਅ�ੱਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ।

ਆਪਾਣੀੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
ਆਪਣੇ ਹਾਥੱਾਾ� ਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤਂੀ ਬਾਚੇਾ ਕੇਾ ਰ�ੱਣਾ, ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਸੁਰਵੱਿੱ�ਅਤੀ ਰਪੰ ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰਨਾ �ਾ 
ਸਭੂ ਤੀ ਂਮਸ਼ੁਕਾਲੀ ਵਿੱਹਾਸੱਾ ਹਾ।ੈ ਜਾ�ਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਹਾਥੱਾਾ� 'ਤੀ ੇਪ�ਂਾ ਹਾ,ੈ ਤੀਾ� ਇਹਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੀਆ� ਅ�ੱਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ 
ਸਕਾ�ਾ ਹਾ,ੈ ਜੇਾ ਤੀਸੁਂ ਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਮਸਲੀ� ੇਹੋਾ ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮੰ�ਹਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ ਸਕਾ�ਾ ਹਾ,ੈ ਜੇਾ ਤੀਸੁਂ ਆਪਣ ੇਭੋੂਜਾਨਾ ਨੰਾ�  
ਛੰੂ�ਹਾ�ੇ ਹਾ।ੋ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਤਂੀ ਬਾਾਅ� ਅਤੀ ੇ�ਾਣ, ਪੀਣ, ਵਿੱਚੇਉਂਗਮ ਚੇਬਾਾਉਣ, ਆਪਣਾ 
ਫੋਨਾ �ਰਤੀਣ, ਤੀ�ਮਾਕੰਾਨੋਾਸ਼ੀ ਕਾਰਨਾ, ਜਾਾ� ਬਾਾਥਾਰਮੰ ਜਾਾਣ ਤਂੀ ਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਹਾਮੇਸ਼ਾ� ਆਪਣ ੇਹਾਥੱਾ ��ੋ।ੋ

• ਜਾ� ਂਤੀਸੁਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਂ�,ੇ ਲੱੀ��,ੇ ਜਾਾ� ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ;ੋ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਲੀਈ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ
ਕਾੀਤੀ ੇਜਾਾ�� ੇਉਪਕਾਰਨਾ �ੀ ਸਫਾਈ ਜਾਾ� ਮਰੁ�ਮਤੀ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ;ੋ ਅਤੀ ੇਵਿੱਕਾਸ ੇ�ੀ ਸਮਂ ਵਿੱਜਾ� ਂਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ
ਹਾ�ੇੋ, ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਲੀਈ �ਸਤੀਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹੈਾ।

• ਲੇੀਬਾਲੀ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  �ਸੱਗੇਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� � ੇ�ਸਤੀਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ੇਚੇਾਹਾੀ� ੇਹਾਨਾ। ਜੇਾ ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਨਾਹਾਂ
ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾਇੋਆ ਵਿੱਕਾ ਤੁੀਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� � ੇ�ਸਤੀਾਵਿੱਨਾਆ� �ੀ ਲੋੀੜ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਲੀਈ ਰਸਾਇਣ-
ਪਰਤੀੀਰ�ੋਕਾ ਸਮਗੱਰੀ ਵਿੱਜਾ�ਂ ਵਿੱਨਾਟਰਾਇਲੀ ਜਾਾ� ਵਿੱਨਾਓਪਰੀਨਾ ਤਂੀ ਬਾਣ ੇ�ਸਤੀਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾਨਾ। ਤੀਸੁਂ
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੇੀਮਾਲੀ ਕਾਰ�ੇ ਸਮ ਂਪਤੀਲੇੀ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਕਾਰਨਾ ਯੋਗੋ �ਸਤੀਾਨੇਾ ਨਾਹਾਂ �ਰਤੀ ਸਕਾ�।ੇ
ਕਾ�ੇ �ੀ ਕੱਾਪੜੇ ਜਾਾ� ਚੇਮੜੇ � ੇ�ਸਤੀਾਨੇਾ ਨਾਾ ਪਾਓ ਜਾ�ਂ ਤੀਕੱਾ ਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ� ਹਾਰੋ ਵਿੱਨਾਯੋਮ �ਾਸ ਤੌੀਰ ‘ਤੀ ੇਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�
ਇਜਾਾਜ਼ਤੀ ਨਾਾ �ੇਣ।

• ਕੁਾਝ ਸਵਿੱਥਾਤੀੀਆ� ਵਿੱ�ਚੱੇ, ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੇੀ ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾ ੋਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਸੁਂ �ਸਤੀਾਨੇਾ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ।  ਜਾ ੇਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਹੈਾ,
ਤੀਾ� ਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ।

ਲੇਬਲ ਕੋਡ

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 A
B
C
D
E
F
G
H

1 ਲੈਮੀਨੇਟ
2 ਿਬਉਟਾਇਲ
3 ਿਨਟ�ਾਇਲ
4 ਿਨਓਪ੍ਰੀਨ
5 ਨੈਚੁਰਲ
6 ਪੋਲੀਐਥੀਲੀਨ
7 ਪੀਵੀਸੀ
8 ਿਵਟੋਨ

ਸਮੱਗਰੀ ਕੋਡ*

1, 2, 3, 4, 7, 8 

1, 2, 3, 8 
1, 8 
1, 8 

1, 3, 4, 8 

1, 2

1, 2

ਕਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀੰਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਗਰੀਆਂ

ਦਸਤਾਨੇ ਸ਼੍ਰਣੇੀ ਚਣੋ ਕੁਜੰੀ

*ਸਾਰੇ ਪਰ ਲੈਮੀਨੇਟ ਅਤੇ ਪੋਲੀਐਥੀਲੀਨ 14 ਿਮਲੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਗਾੜ੍ਹੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ
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ਆਪਾਣੀੇ ਫੋੇਫੋੜਵਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਵਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
ਜਾ�ਂ �ੀ ਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ �ਲਂੱੀ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ਲੀਈ ਵਿੱਕਾਹਾਾ ਜਾਾ�,ੇ ਜਾਾ� ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਉਹਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾ, ਲੀ�ੱ, ਜਾਾ� 
ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ ਰਹਾ ੇਹਾ,ੋ ਜਾ ੋਕੈਾਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ �ੀ ਸਚੰੇੀ 'ਤੀ ੇਘੱਟੱ ਤੀ ਂਘੱਟੱ ਪਰਭੂਾ� �ਾਲੇੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਹਾਨਾ, ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਲੀਈ 
ਰਸੈਪੀਰਟੇਰ (ਸ਼�ਾਸ-ਯੋ�ਤੀਰ) ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹਾ।ੈ ਆਪਣ ੇਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਰਸੈਪੀਰਟੇਰਾ� (ਸ਼�ਾਸ-ਯੋ�ਤੀਰਾ�) ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੀਈ N-5 ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚੇ)ੇ ਲੀਈ ਕਾਹਾ ੋਜਾਾ� ਘੱਟੱ ਤੀ ਂਘੱਟੱ ਪਰਭੂਾ� �ਾਲੇੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੀਈ N-6 ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚੇ)ੇ ਲੀਈ ਕਾਹਾ।ੋ

ਆਪਾਣੀੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਵਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
• ਜਾ�ਂ ਤੀਸੁਂ ਅਵਿੱਜਾਹੇਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ ੋਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� � ੇਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੇੀ ‘ਖ਼ਤੀਰਾ’ (DANGER) ਜਾਾ�

‘ਚੇਤੇੀਾ�ਨਾੀ’ (WARNING) ਸ਼ਬਾ� ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹੋਾ�,ੇ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਹਾਰ ਰਜੋ਼ ਆਪਣੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ �ੱਲਂੀ
ਪਰ�ਾਨਾ ਕਾੀਤੇੀ ਗਏ ਸਾਫ਼ ਕਾ�ਰਆਲੀ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾਨਾ, ਬਾਸ਼ਰਤੀ ੇਵਿੱਕਾ ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੀ ੇਕਾ�ਰਆਲੀ ਨਾਾ
ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ �ੀ ਹਾ�ਾਇਤੀ ਨਾਾ ਹੋਾ�।ੇ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ �ਲਂੱੀ ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀੀਗਤੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਉਪਕਾਰਨਾ �ਜਂਾ
ਪਰ�ਾਨਾ ਕਾੀਤੀੀ ਗਈ ਲੀ�ਬਾੀ ਬਾਾਹਾਾ� �ਾਲੀੀ ਕਾਮੀਜ਼ ਅਤੇੀ ਲੀ�ਬਾੀਆ� ਪਟਂਾ� �ੀ ਇਸ ਜ਼ਰੰਰਤੀ ਨੰਾ�  ਪਰੰਾ ਕਾਰ�ੀਆ�
ਹਾਨਾ।

• ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਲੀਈ ਤੁੀਹਾਾਨੰਾ�  �ਜੰਾ ੇਰਸਾਇਣ-ਪਰਤੀੀਰ�ੋਕਾ ਕਾਪੱੜੇ ਅਤੇੀ ਉਪਕਾਰਨਾ (ਵਿੱਜਾ� ਂਵਿੱਕਾ ਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਸਟੰ, ਜੋਾ 
ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਨੰਾ�  ਢਾਂਕਾ�ਾ ਹੋਾ�,ੇ ਪਸ਼ੇਬਾ��, ਪਰੈਾ� ਅਤੀ ੇਵਿੱਸਰ �ੀ ਸੁਰਵੱਿੱ�ਆ) �ਣੇ ੇਜ਼ਰਰੰੀ ਹਾਨਾ, ਜੇਾ ਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ�
�ਜੰਾ ੇਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� �ਲਂੱੀ ਉਹਾ ਲੋੀੜਂ� ੇਹਾਣੋ।

• ਜਾ ੇਬਾਾਹਾਰ ਗਰਮੀ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਰਸਾਇਣ-ਪਰਤੀੀਰੋ�ਕਾ ਸਟੰ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ, ਜਾ ੋਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਨੰਾ�  ਢਾਂਕਾ�ਾ ਹਾ�ੋ,ੇ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ
ਸਰੀਰ ਨੰਾ�  ਇ�ਨਾਾ ਗਰਮ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਸੁਂ ਬਾੀਮਾਰ ਹੋਾ ਸਕਾ� ੇਹਾ।ੋ ਜਾ ੇਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ� DPR � ੇਵਿੱਨਾਯੋਮ
ਕਾਵਿੱਹਾ��ੇ ਹਾਨਾ ਵਿੱਕਾ ਤੁੀਹਾਾਡੇੇ ਲੀਈ ਰਸਾਇਣ-ਪਰਤੀੀਰ�ੋਕਾ ਸਟੰ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਤੌੀਰ ਤੇੀ 
ਵਿੱ�ਨਾ � ੇ�ਰੌਾਨਾ 80°F (27°C) ਤਂੀ ��ੱ ਤੀਾਪਮਾਨਾ ਜਾਾ� ਰਾਤੀ ਨੰਾ�  85°F (29°C) ਤਂੀ ��ੱ ਤੀਾਪਮਾਨਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ
ਕਾ�ਮ ਨਾਹਾਂ ਕਾਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ।

• ਜਾ ੇਲੇੀਬਾਲੀ �ੇ ਮਤੁੀਾਬਾਕਾ ਲੋੀੜ ਹੋਾ� ੇਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਣ ਜਾਾ� ਲੀ�ੱਣ ਲੀਈ ਬਾ�� ਪਰਣਾਲੀੀ �ਾ
ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹੈਾ। ਬਾ�� ਪਰਣਾਲੀੀਆ� ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੀਈ ਆਪਣੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  N-3
ਸਰੱੁਵਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ ਲੀਈ ਕਾਹੋਾ।

4. ਸੁਰੇੀਰੇ ਤਾਂ ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਹੀਟਾਉਣਾ ਅਤਾੇ ਸੁਾਫ਼ ਕੀੱਪੜੀ ੇਬਾਦੀਲੱਣਾ
ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਵਿੱਕਾਸ ੇ�ੀ 30 ਵਿੱ�ਨਾਾ� �ੀ ਵਿੱਮਆ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਛੇੂ ਤੀ ਂ�ੱ� �ਾਰ ਉਨਂਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ,ੋ ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� 
� ੇਲੇੀਬਾਲੀ ਤੀ ੇਸ�ਕੇਾਤੀਕਾ ਸ਼ਬਾ� ਖ਼ਤੀਰਾ ਜਾਾ� ਚੇਤੇੀਾ�ਨਾੀ ਸ਼ਬਾ� ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹੋਾ�,ੇ ਤੀਾ� ਜਾ� ਂਤੀਸੁਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ 
ਖ਼ਤੀਮ ਕਾਰ ਲੀਓ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਲੀਈ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਵਿੱਨੱਾਜਾੀ ਕਾਪੱੜੇ �ਰਤੀ ਂਵਿੱ�ਚੱੇ ਨਾਾ ਹੋਾਣ ਤੀ ੇਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਸਾ�ਭੂਣ ਲੀਈ, 
ਅਤੀ ੇਵਿੱਜਾਥੇੱਾ ਤੀਸੁਂ ਕਾਪੱੜੇ ਬਾ�ਲੀ ਸਕਾ� ੇਹਾ ੋਅਤੇੀ ਨਾਹਾਾ ਸਕਾ�ੇ ਹਾ,ੋ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਸਾਫ਼, ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ-ਮੁਕਾਤੀ ਥਾਾ� ਮਹੁਾਈੱਆ 
ਕਾਰਨਾਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੈਾ।

ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਉਨਂਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ,ੋ ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� � ੇਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੇੀ ਸ�ਕੇਾਤੀਕਾ ਸ਼ਬਾ� ਖ਼ਤੀਰਾ ਜਾਾ� ਚੇਤੇੀਾ�ਨਾੀ ਸ਼ਬਾ� 
ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹੋਾ�,ੇ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਣ ਜਾਾ� ਲੀ�ੱਣ �ਾਲੀੀ ਥਾਾ� � ੇ100 ਫੁਟੱ �ੇ ਅ��ਰ �ਾ� ੰਕਾ�ਰਆਲੀ, 
ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ, ਸਾਬੁਾਣ, ਅਤੀ ੇਪਪੇਰ ਤੌੀਲੀੀਏ ਰ�ੱਣ ੇਚੇਾਹਾੀ� ੇਹਾਨਾ। ਉੱਥੇਾ ਕਾਾਫੀ ਪਾਣੀ ਹਾਣੋਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਜਾੋ 
�ਰੁਘੱਟਨਾਾ ਹੋਾਣ 'ਤੀ ੇਤੀਸੁਂ ਆਪਣੀਆ� ਅ�ੱਾ� ਅਤੀ ੇਪਰੰਾ ਸਰੀਰ �ੋ ਸਕੋਾ। 

ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਅਤਾ ਰੇੰਪ ਨੂੰਾਲੱ ਕੀ�ਮੈ ਕੀਰੇਨੂੰ ਬਾਾਰੇੇ ਮੈਂ 
ਚਿੰਕੀ�ਂ ਚਿੰਸੁੱ�ਾ�?
ਕੈਾਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ �ੇ ਕਾਨੰਾ� ਨਾ �ੇ ਅਨੁਾਸਾਰ ਪਵਿੱਹਾਲੀੀ �ਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਅਤੀੇ 
ਉਸ�ੇ ਬਾਾਅ� ਹਾਰ ਸਾਲੀ ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਲੀਈ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਅਤੀ ਹਾੋਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ। ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ N-2 ਤੀਂ N-8 ਵਿੱ�ੱਚੇ 
�ੀ ਸਹਾਾਇਕਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਮੁਹਾੱਈਆ ਕਾੀਤੀੀ ਜਾਾ��ੀ ਹਾੈ, ਵਿੱਜਾਸ ਬਾਾਰੇ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਅਤੀ ਕਾਰਨਾਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ।  ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ 
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ ਟਿੇਵਿੱਨਾ� ਗ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਸਮਝ ਆਉਣ �ਾਲੇੀ ਤੀਰੀਕੇਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀ ਚੇਾਹਾੀ�ੀ ਹਾੈ।  

ਇਸ ਤੀਂ ਇਲੀਾ�ਾ, ਹਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ (ਜਾਾ� ਉਹਾਨਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਸਮੰਹਾ, ਵਿੱਜਾਹਾਨਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਇੱਕੋਾ ਵਿੱਜਾਹਾੇ ਰਸਾਇਣ ਹਾੁ��ੇ 
ਹਾਨਾ) ਲੀਈ, ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਟਿੇਵਿੱਨਾ� ਗ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਇਹਾ ਸਾਰੀਆ� ਚੇੀਜ਼ਾ� ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾੋਣੀਆ� ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾਨਾ:

ਚਿੰਸੁਹੀਤਾ ਸੁਬਾ��ੀ ਪਰਭਾਾ�:
• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਵਿੱਕਾਥੱਾ ੇਅਤੇੀ ਵਿੱਕਾ� ਂਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ 'ਤੀ ੇਪ ੈਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਬਾੀਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ।

• ਜਾ ੇਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ � ੇਅ��ਰ ਚੇਲੇੀ ਜਾਾਣ ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੀ ਪ ੈਜਾਾਣ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਹਾ ੋਵਿੱਜਾਹਾਾ ਮਵਿੱਹਾਸਸੰ ਹਾੋ
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ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਸਕਾ�ਾ ਹਾ ੈਜਾਾ� ਤੀਸੁਂ ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� ਵਿੱ��ਾਈ �ੇ ਸਕਾ� ੇਹਾ।ੋਗਰਮੀ ਨਾਾਲੀ ਸਬਾ�ਵਿੱ�ਤੀ ਬਾੀਮਾਰੀ ਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾ� ਂਰਵੋਿੱਕਾਆ ਜਾਾ�,ੇ 
ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਗਰਮੀ ਨਾਾਲੀ ਬਾੀਮਾਰ ਹੁਾ�� ੇਹਾ ੋਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਹਾ ੋਵਿੱਜਾਹਾਾ ਮਵਿੱਹਾਸਸੰ ਹੋਾ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ ਜਾਾ� ਤੀਸੁਂ ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� 
ਵਿੱ��ਾਈ � ੇਸਕਾ�ੇ ਹਾ,ੋ ਅਤੀ ੇਇਸ ਬਾੀਮਾਰੀ ਲੀਈ ਫਸਟ ਏਡੇ ਕਾੀ ਹੈਾ।

• ਜਾ ੇਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਪ ੈਜਾਾਏ ਤੀਾ� ��ੁ �ੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਾਰਨਾ �ੇ ਤੀਰੀਕੇਾ।

• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ੇ ਖ਼ਤੀਰ,ੇ ਇਹਾਨਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਤੀਰੁ�ਤੀ ਅਤੇੀ ਬਾਾਅ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਹੋਾਣ �ਾਲੇੀ ਪਰਭੂਾ� ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾਨਾ।

ਐਮੈਰੇਜਾਂਸੁੀ ਚਿੰ�ੱ� ਕੀੀ ਕੀਰੇਨੂੰਾ �ਾਹੀੀਦੀਾ ਹੀੈ:
• ਪਰਾਥਾਵਿੱਮਕਾ ਇਲੀਾਜਾ, ਐਮਰਜਾਸਂੀ ਸ਼�ੁੀਕਾਰਨਾ, ਅਤੀ ੇਅ�ੱਾ� ਨੰਾ�  �ਣੋ �ੀਆ� ਤੀਕਾਨਾੀਕਾਾ� (ਇਸ ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ

N-4 ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚੇ)ੇ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਹਾ)ੈ।

• ਐਮਰਜਂਾਸੀ ਮਡੈੇੀਕਾਲੀ ��ੇਭੂਾਲੀ ਵਿੱਕਾ� ਂਅਤੀ ੇਵਿੱਕਾਥੱਾ ਂਪਰਾਪਤੀ ਕਾੀਤੀੀ ਜਾਾ�।ੇ

ਚਿੰਨੂੰੱਜਾੀ ਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ ਉਪਕੀਰੇਨੂੰ (PPE):
• ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  PPE ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ �ੀ ਲੋੀੜ ਵਿੱਕਾਉਂ ਹਾ।ੈ

• PPE �ੀ ਸਹਾੀ �ਰਤੀ ਂਅਤੀ ੇ��ੇਭੂਾਲੀ ਵਿੱਕਾ� ਂਕਾੀਤੀੀ ਜਾਾ�।ੇ

• ਵਿੱਕਾਹਾੜਾ PPE ਇਹਾਨਾਾ� ਤੀ ਂਤੀਹੁਾਾਡੇੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹਾ ੈਅਤੀ ੇਵਿੱਕਾਹਾੜਾ ਨਾਹਾਂ।

ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਤਾਂ ਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ:
• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ� ੇਸਮ ਂਲੋੀਕਾਾ�, ਜਾਾਨਾ�ਰਾ�, ਅਤੀ ੇਪਰਾਪਰਟੀ �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ, ਅਤੇੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ�

�ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਇਸ ਤੀਰਂਾ� ਨਾਾ ਕਾਰਨਾ �ੀ ਵਿੱਜ਼�ਮੇ�ਾਰੀ ਤੀਹੁਾਾਡੇੀ ਹਾੁ��ੀ ਹਾ,ੈ ਵਿੱਜਾਸ ਨਾਾਲੀ ਲੋੀਕਾ ਸ�ਪਰਕਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਆ
ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ, ਜਾ ੋਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਸ਼ਾਮਲੀ ਨਾਹਾਂ ਹਾਨਾ।

• ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱ�ਤੱੀੀਆ� ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਸਟਟੇਮਟਂਾ� �ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ।

• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਲੀਈ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਵਿੱਨਾਯੋਮ (ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾਨਾ ਬਾ�� ਪਰਣਾਲੀੀਆ� ਅਤੀ ੇ
ਬਾ�� ਗਡੱੇੀਆ�, ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ, ਅਤੀ ੇਡੁੇਲੇਂੱੀ ਹਾਏੋ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ੀ ਸਫਾਈ)।

• ਲੇੀਬਾਲੀਾ�, ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਪਰਵਿੱਚੇਆ� ਅਤੀ ੇਸੁਰਵੱਿੱ�ਆ ਡੇਾਟਾ ਸ਼ੀਟਾ� (SDSs) ਵਿੱ�ਚੱੇ ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਗਈ ਖ਼ਤੀਰ ੇ�ੀ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ। SDSs ਤੁੀਹਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ੇ ਖ਼ਤੀਵਿੱਰਆ�, ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਇਲੀਾਜਾ ਅਤੇੀ ਹਾਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਬਾਾਰੇ �ਸੱ�ੇ
ਹਾਨਾ।

• ਇਹਾ ਵਿੱਕਾ� ਂਪਤੀਾ ਲੀਗਾਇਆ ਜਾਾ�ੇ ਵਿੱਕਾ ਕੋਾਈ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਪਾਬਾ��ੀਸ਼ੁ�ਾ ਹੈਾ, ਅਤੀ ੇਜਾਕੇਾਰ ਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਹੈਾ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�
ਵਿੱਕਾਹਾੜੀ �ਾ� ੰਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਜਾਾਣਨਾ �ੀ ਲੋੀੜ ਹਾ।ੈ

• ਵਿੱਕਾਉਂ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਜਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� � ੇਡੇਬੱਾ ੇਕਾ�ਮ ਤੀ ਂਘੱਰ ਨਾਹਾਂ ਲੈੀ ਕੇਾ ਜਾਾਣ ੇਚੇਾਹਾੀ�ੇ।

• ਵਿੱਕਾਉਂ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਕਾ� ੇ�ੀ �ਾਣੇ ਜਾਾ� ਪੀਣ �ਾਲੇੀ ਡੇਬੱਾ ੇਵਿੱ�ਚੱੇ ਨਾਹਾਂ ਪਾਉਣਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ।

• ਬੱਾਵਿੱਚੇਆ� ਅਤੀ ੇਗਰਭੂ�ਤੀੀ ਇਸਤੀਰੀਆ� ਨੰਾ�  ਸ�ਭੂਾ�ੀ ਖ਼ਤੀਰ,ੇ ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾਨਾ, ਬਾਵੱਿੱਚੇਆ� ਅਤੀ ੇਪਵਿੱਰ�ਾਰ
� ੇਸ�ਸੱਾ� ਨੰਾ�  ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ �ਾਲੇੀ �ਤੇੀਰਾ� ਤੀ ਂ�ਰੰ ਰ�ੱਣਾ, ਆਪਣ ੇਘੱਰ ਵਿੱ�ਚੱੇ �ਾਖ਼ਲੀ ਹਾਣੋ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਬਾਟੰ ਜਾਾ�
ਜਾੁਤੱੀੀਆ� ਉਤੀਾਰਨਾਾ, ਅਤੀ ੇਆਪਣ ੇਪਵਿੱਰ�ਾਰ � ੇਸ�ਸੱਾ� � ੇਸ�ਪਰਕਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਆਉਣ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਆਪਣ ੇਕਾ�ਮ
�ਾਲੇੀ ਕਾਪੱੜੇ ਉਤੀਾਰਨਾਾ ਅਤੀ ੇਹਾਥੱਾ-ਮੰ�ਹਾ �ਣੋਾ ਜਾਾ� ਨਾਹਾਾਉਣਾ।

• �ਾਤੀਾ�ਰਣ ਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� � ੇਖ਼ਤੀਰ,ੇ ਵਿੱਜਾ� ਂ�ਹਾਾਅ, ਰਨਾ-ਆਫ਼, ਜਾਾ� �ਾਇਲੀਡੇ-ਲੀਾਇਫ਼ ਖ਼ਤੀਰ।ੇ

ਮੈੁਲੱਾਜ਼ਾਂਮੈ �ਜਾਂ ਮੈੇਰੇੇ ਕੀੀ ਹੀੱਕੀ ਹੀਨੂੰ?
ਮਲੁੀਾਜ਼ਮ �ਜਾ ਂਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਇਹਾ ਹਾਕੱਾ ਹਾਨਾ:

• ਇਹਾ ਜਾਾਣਨਾਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਸੁਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ�, ਨੌਾਕਾਰੀ �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਬਾਾਰ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀ, ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟਾ� ਅਤੀ ੇSDS
ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਵਿੱਕਾਥੱਾੋ� ਪਰਰਾਪਤੀ ਕਾਰ ਸਕਾ� ੇਹਾ।ੋ

• ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਵਿੱਚੇਵਿੱਕਾਤੀਸਕਾ ਜਾਾ� ਅਵਿੱ�ਕਾਾਰਤੀ ਨੁਾਮਾਇ�� ੇਨੰਾ�  ਉਹਾਨਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਬਾਾਰ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀ �ਣੇਾ, ਵਿੱਜਾਹਾਨਾਾ� �ਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ 
ਤੀ ੇਪਰਰਭੂਾ� ਹਾਇੋਆ ਹਾ ੋਸਕਾ�ਾ ਹਾ।ੈ

• ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ �ਲਂੱੀ ਇਹਾਨਾਾ� ਹਾਕੱਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਲੀਈ ਬਾ�ਲੇੀ ਤੀ ਂਰਵੱਿੱ�ਆ ਕਾੀਤੀ ੇਜਾਾਣਾ।

• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਸਬਾ��ੀ ਸ਼ਕੱਾੀ ਸਮਵੱਿੱਸਆ�ਾ� ਬਾਾਰ ੇਕਾਾਉਂਟੀ � ੇ�ਤੇੀੀਬਾਾੜੀ ਕਾਵਿੱਮਸ਼ਨਾਰ ਜਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ � ੇਕਾਾਨੰਾ� ਨਾਾ� ਅਤੀੇ 
ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� ਬਾਾਰ ੇਵਿੱ�ਭੂਾਗ (DPR) ਨਾੰ� ਵਿੱਰਪਰੋਟ ਕਾਰਨਾਾ।

ਕੈਾਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ �ਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ੇ ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� ਬਾਾਰੇ ਵਿੱ�ਭੂਾਗ t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N No. 1      t  2025          5

www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series


ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੁਾ�ਭ
ਕੋੋਈ ਕੰੋਮ ਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱੋ ਪੂਰੂਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੀਂੰਦੰੋਂਾ, ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ�, ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ�, ਅਤੇੱ ਉਪੂਕੋਰਾਨ ਨੰੂ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਂਾਾ� ਨਹੀਂਂ 
ਹੀਂਟਾਇਆ ਜਾ�ਦੋਂਾ। ਸਫ਼ਾਾਈ ਕੋਰਾਨ ਅਤੱ ੇਘਰਾ ਜਾਣ, ਜਾ� ਅਗਲੇੇ ਕੰੋਮ 'ਤੱ ੇਜਾਣ ਤੱ ਂਪੂਹਿਹੀਂਲੇਾ� ਹੀਂਮਸ਼ੇਾ ਆਪੂਣੀਆ� 
ਸਾਰਾੀਆ� ਸਮਗੱਰਾੀਆ� ਨੰੂ ਸਾ�ਭਣਾ ਯਾਾਦੋਂ ਰਾਖੱੋ।ੋ ਜਦੋਂ ਂਤੱਸੰਂ ਸਫਾਾਈ ਕੋਰਾ ਰਾਹੀਂ ੇਹੀਂਵੋੋ ੋਅਤੇੱ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ�, ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ�, 
ਅਤੱ ੇਉਪੂਕੋਰਾਨ ਨੰੂ ਹੀਂਟਾ ਰਾਹੇੀਂ ਹੀਂਵੋੋ,ੋ ਤੱਾ� ਤੱਹੰੀਂਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਾਰਾ ੇਹਿਨਜੱੀ ਸਰੰਾਹੱਿਖੋਆ ਉਪੂਕੋਰਾਨ (PPE) ਪੂਹਿਹੀਂਨਣਾ 
ਜ਼ਰਾਰੂਾੀ ਹੀਂ,ੈ ਜ ੋਤੱਸੰਂ ਕੰੋਮ ਤੱ ੇਵੋਰਾਤੱਦੇੋਂ ਹੀਂ।ੋ ਦੋਂਸਤੱਾਨੇ ਅਤੱ ੇਦੋਂਜੂਾ ਸਰੰਾਹੱਿਖੋਆ ਉਪੂਕੋਰਾਨ ਪੂਹਿਹੀਂਨਣ ਤੱ ੇਹਿਵੋਚਾਾਰਾ 
ਕੋਰਾ,ੋ ਭਾਵੋ ਂਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਉਹੀਂਨਾ� ਦੋਂੀ ਲੋੇੜ ਨਾ ਹਿਦੋਂਤੱੱੀ ਹੀਂਵੋੋ।ੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਹੀਂਟਾਉਣ ਵੋਲੇੇੇ ਉਨਂਾ� ਦੋਂਾ ਡੱੰੇਲਂੇਣਾ ਅਤੱ ੇ
ਦੋਂਰੰਾਘਟਨਾਵੋਾ� ਅਕੋਸਰਾ ਵੋਾਪੂਰਾਦੋਂੀਆ� ਹੀਂਨ। 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਖਿਕੀਵੇਂਂ ਸੁਾ�ਭੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੀੇ ਹੀਨਾ?
ਹੀਂਰਾ ਸਾਲੇ ਉਨਂਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਖੋਾਣ ਜਾ� ਪੂੀਣ ਨਾਲੇ ਬਹੱਿਚਾਆ� ਦੋਂ ੇਸਰਾੀਰਾ ਹਿਵੱੋਚਾ ਜ਼ਹਿਹੀਂਰਾ ਚਾਲੇਾ ਜਾ�ਦੋਂਾ ਹੀਂ,ੈ ਹਿਜਨਂਾ� 
ਨੰੂ ਹਿਕੋਸ ੇਨੇ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਂਾਾ� ਹੀਂਟਾਇਆ ਜਾ� ਸੰਹੱਿਟਆ ਨਹੀਂਂ ਸੀ। ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਅਤੱ ੇਉਹੀਂਨਾ� ਦੋਂ ੇਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� ਨੰੂ 
ਇਕੱੋ ਤੱਾਲੇੇ ਵੋਾਲੇੇ ਖੋਤੇੱਰਾ ਹਿਵੋਚੱਾ ਜਾ� ਹਿਕੋਸ ੇਅਹਿਜਹੇੀਂ ਹਿਵੋਅਕੋਤੱੀ ਦੋਂ ੇਹਿਨਯਾਤੰੱਰਾਣ ਹਿਵੋਚੱਾ ਰਾਖੱੋ,ੋ ਜ ੋਦੋਂਹੂਿਜਆ� ਨੰੂ ਦੋਂਰੂਾ ਰਾਖੱੋ 
ਸਕੇੋ। ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� 'ਤੱ ੇਤੱਾਲੇਾ ਨਹੀਂਂ ਲੇਗਾਇਆ ਜਾ�ਦੋਂਾ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂਾ ਹਿਨਯੰਾਤੱਰਾਣ ਰਾਖੱੋਣ ਵੋਾਲੇੇ 
ਹਿਵੋਅਕੋਤੱੀ ਲੇਈ ਦੋਂਹੂਿਜਆ� ਨੰੂ ਹੀਂਰਾ ਸਮ ਂਦੋਂਰੂਾ ਰਾਖੱੋਣ ਵੋਾਸਤੱ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂੀ ਹਿਨਗਰਾਾਨੀ ਕੋਰਾਨ ਦੋਂ ੇਯਾਗੋ ਹੋੀਂਣਾ 
ਜ਼ਰਾਰੂਾੀ ਹੀਂ।ੈ

ਲੇੇਬਲੇ ਤੰੱਹੀਂਾਨੰੂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨੰੂ ਸਾ�ਭਣ ਦੋਂਾ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਾੀਕੋਾ ਦੋਂਸੱਗੇਾ। ਇਨਂਾ� ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਨੰੂ ਪੂੜੋੋ ਅਤੱ ੇਪੂਾਲੇਣਾ 
ਕੋਰੋਾ। ਜ ੇਤੱਸੰਂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਖੋਾਦੋਂ ਵੋਾਲੇੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੱ ੇਹੀਂੀ ਸਾ�ਹਿਭਆ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਉਨਂਾ� ਨੰੂ ਵੋਖੱੋਰਾਾ ਰਾਖੱੋ।ੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ 
ਅਤੱ ੇਖੋਾਦੋਂ ਇਕੱੋ ਦੋਂਜੇੂ ਨਾਲੇ ਪੂਰਤੱੀਹਿਕੋਹਿਰਾਆ ਕੋਰਾਕੇੋ ਅਗੱ ਲੇਗੱਣ ਦੋਂਾ ਕੋਾਰਾਨ ਬਣ ਸਕੋਦੋਂ ੇਹੀਂਨ।
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਭੋਜਨ, ਜਾਨਵੋਰਾਾ� ਦੋਂੇ ਭੋਜਨ, ਜਾ� ਹਿਨੱਜੀ ਸੰਰਾੱਹਿਖੋਆ ਉਪੂਕੋਰਾਨ (PPE) ਦੋਂੇ ਕੋੋਲੇ ਨਾ ਸਾ�ਭੋ। 
ਉਹੀਂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨਾਲੇ ਦੋਂੂਸ਼ਤੱ ਹੀਂੋ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ, ਅਤੱੇ ਲੋੇਕੋਾ� ਨੰੂ ਜਾ� ਜਾਨਵੋਰਾਾ� ਨੰੂ ਬੀਮਾਰਾ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ। 

ਗ਼ੈਰੈ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਥਾਾਵਾਂਾ� ਵਿੱਵਾਂਚੱ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੂੰ ਸਾਂਾ�ਭਣਾਾ, 
ਇਧਰ-ਉਧਰ ਵਿੱ�ਜਾਾਣਾਾ, ਅਤੀੇ 
ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਕੀਰਨਾਾ
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ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਜ਼ਵਿੱ�ਰੀ�ੇ �ੰ�ਦੇ ੇ�ਨਾ ਅਤੇੀ ਉ�ਨਾਾ� ਨੂੰ ਸਾਂਾਵਾਂਧਾਨਾੀ ਨਾਾ� ਭ�ਡਾਾਰ 
ਕੀੀਤੀਾ, ਵਿੱ�ਜਾਾਇਆ ਅਤੀ ੇਵਿੱਨਾਪਟਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾ�ੀਦੇਾ �।ੈ ਕੀੀਟਨਾ ਸ਼ਕੀ 
ਵਾਂਾਤੀਾਵਾਂਰਨਾ �ਈ ਅਤੀ ੇਦੇਜੂਾ ੇ�ੋਕੀਾ�, ਖ਼ਾਾਸਾਂ ਕੀਰਕੇੀ ਬੱਾਵਿੱਚਆ� �ਈ ਖ਼ਾਤੀਰਨਾਾਕੀ 
�ਨਾ। ਜ ੇਤੱਸੰਂ ਇਸ ਲੇੀਫ਼ਾਲੈੇਟ (ਪੂਰਾਚਾ)ੇ ਹਿਵੋਚੱਾ ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਦੋਂੀ ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾਦੋਂੇ 
ਹੀਂ,ੋ ਤੱਾ� ਤੰੱਸਂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨਾਲੇ ਹੀਂਣੋ ਵੋਾਲੇੀਆ� ਦੋਂਰੰਾਘਟਨਾਵੋਾ� ਨੰੂ ਰਾਕੋੋਣ ਹਿਵੋਚੱਾ 
ਮਦੋਂਦੋਂ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੇੋਂ ਹੀਂ।ੋ 
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ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਂਤੀੇਮਾਾ� ਕੀਰਨਾ ਤੀਂ ਪਵਿੱ��ਾ� 
�ਮਾੇਸ਼ਾ �ੇਬਾ� ਪੜੀੋੋ।

ਜਾੇ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁਨੰਾ�  ਨਾਹੀਂ ਪੜ੍ਹਹ ਸੁਕੀਦੀੇ, 
ਤੀਾ� ਆਪਣਾੇ ਸਾਂੰਪਰਵਾਂਾਈਜਾਰ ਨੂੰ ਆਖੇੋ 
ਵਿੱਕੀ ਉ� ਤੀੰ�ਾਨੂੰ ਦੇੱਸਾਂੇ ਵਿੱਕੀ ਇਸਾਂ 'ਤੀੇ 

ਕੀੀ ਵਿੱ�ਵਿੱਖੇਆ �ੋਇਆ �ੈ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ

ਸੁੁ ਝਾ
ਾਅ2

ਜ ਾ ਣ ਕੋ ਾ ਰਾ ੀ
ਕੋੈ ਲੇ ੀ ਫ਼ਾੋ ਰਾ ਨ ੀ ਆ  ਦੋਂੇ  ਵੋ ਾ ਤੱ ਾ ਵੋ ਰਾ ਣ  ਦੋਂ ੀ  ਸੰ ਰਾੱ ਹਿ ਖੋ ਆ  ਬ ਾ ਰਾੇ  ਏ ਜੰ ਸ ੀ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸਾਂੰਰੱਵਿੱਖੇਆ
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ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਅਤੱੇ ਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਨੰੂ ਸਾ�ਭਣ ਦੋਂੇ ਕੋੰਝ ਸਵੋੀਕੋਾਰਾ ਕੋਰਾਨ ਯਾੋਗ ਤੱਰਾੀਕੇੋ ਇਹੀਂ ਹੀਂਨ:

• ਤੱਾਲੇੇ ਵੋਾਲੇਾ, ਵੋਾੜ ਵੋਾਲੇਾ ਖੇੋਤੱਰਾ।

• ਤੱਾਲੇੇ ਵੋਾਲੇੇ ਸਾ�ਭ ਕੰੋਪੂਾਰਾਟਮਟਂ।

• ਅਹਿਜਹੀਂਾ ਟਰਾਕੱੋ ਜਾ� ਟਾਾਲੇੀ, ਹਿਜਸਦੋਂ ੇਸਾਈਡੇ ਰਾਕੈੋਾ� 'ਤੱ ੇਤੱਾਲੇਾ ਲੇਗੱ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂਵੋੋ।ੇ (ਰੈਾਕੋਾ� ਦੋਂਾ ਉੱਪੂਰਾਲੇਾ ਹਿਹੀਂਸੱਾ
ਜਮ਼ੀਨ ਤੱੋ� ਘੱਟੋ ਘਟੱ ਛੇ ਫਾੰਟੱ ਉਚੱਾਾ ਹੀਂਣੋਾ ਚਾਾਹੀਂੀਦੋਂਾ ਹੈੀਂ)।

ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ਣੇ ਯਾੋਗ ਮਹੀੱਤਵੇਂਪੰਰੱਨਾ ਗੱਲਾਂਾ�
• ਯਾਕੋੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੇੋਂ ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� 'ਤੱ ੇਲੇੇਬਲੇ ਲੇਹੱਿਗਆ ਹੀਂਇੋਆ ਹੀਂ।ੈ

• ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਦੋਂ ੇਢੱਕੱੋਣ ਕੋਸੱ ਕੇੋ ਬਦੰੋਂ ਕੋਰੋਾ।

• ਜਾ�ਚਾ ਕੋਰਾ ੋਹਿਕੋ ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� ਹਿਵੋਚੱਾ ਹਿਰਾਸਾਅ, ਟੰਟੱਭਜੱ, ਜਾ� ਕੋਮਜ਼ਰੋਾ ਥਾਂਾਵੋਾ� ਤੱਾ� ਨਹੀਂਂ ਹੀਂਨ। ਜ ੇਕੋੋਈ ਸਮਹੱਿਸਆ ਹੀਂ ੈਤੱਾ�
ਆਪੂਣੇ ਸਪੰੂਰਾਵੋਾਈਜਰਾ ਨੂ ੰਦੋਂਸੱ।ੋ

• ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਕੋਦੋਂ ੇਵੋੀ ਅਹਿਜਹੀਂ ੇਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� ਹਿਵੋਚੱਾ ਨਾ ਪੂਾਓ, ਜ ੋਭੋਜਨ, ਪੂੀਣ ਵੋਾਲੇੇ ਪੂਦੋਂਾਰਾਥਾਂਾ�, ਜਾ� ਘਰਾਲੂੇੇ 
ਉਤੱਪੂਾਦੋਂਾ� ਲੇਈ ਵੋਰਾਤੱ ੇਜਾ�ਦੋਂ ੇਹੀਂਨ।

• ਹਿਕੋਸ ੇਵੋੀ ਅਹਿਜਹੀਂ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨੰੂ ਘਰਾ ਨਾ ਲੈੇ ਕੇੋ ਜਾਓ, ਜ ੋਤੱਸੰਂ ਕੰੋਮ 'ਤੱ ੇਵੋਰਾਤੱਦੇੋਂ ਹੀਂ।ੋ

• ਸਾ�ਭ ਖੋਤੇੱਰਾ ਨੰੂ ਤੱਾਲੇਾ ਲੇਗਾ ਕੇੋ ਰੱਾਖੋ,ੋ ਜਦੋਂ ਂਤੱਸੰਂ ਇਸਦੋਂੀ ਵੋਰਾਤੱ ਂਨਾ ਕੋਰਾ ਰਾਹੀਂ ੇਹੀਂਵੋੋ।ੋ

• ਸਾ�ਭ ਖੋਤੇੱਰਾਾ� ਹਿਵੋਚੱਾ ਹਿਚਾਨਂੰ ਲੇਗਾਓ, ਹਿਜਥੱਾਂ ੇ“ਖ਼ਤੱਰਾਾ” ਜਾ� “ਚਾਤੇੱਾਵੋਨੀ” ਸਕੇੰੋਤੱ ਸ਼ਬਦੋਂ ਵੋਾਲੇੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਸਾ�ਭੇ
ਗਏ ਹੋੀਂਣ।

• ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਹਿਦੱੋਂਤੱੀਆ� ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਦੋਂੀ ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾ।ੋ ਕੋਈ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� 'ਤੇੱ ਹਿਲੇਹਿਖੋਆ ਹੀਂੰਦੰੋਂਾ ਹੀਂ ੈਹਿਕੋ
ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਨੰੂ ਮੜੰ ਨਾ ਵੋਰਾਤੱ ੋਜਾ� ਮੰੜ ਨਾ ਭਰਾ।ੋ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੰਪ ਨਾਾਲਾਂ ਇੱਧਰੱ-ਉੱਧਰੱ ਕੀਰੱੋ
ਜਦੋਂਂ ਤੱੰਸਂ ਥਾਂੋੜੋੀ ਦੋਂੂਰਾੀ 'ਤੱੇ ਵੋੀ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਹਿਲੇਜਾ ਰਾਹੀਂੇ ਹੀਂੋਵੋੇ, ਦੋਂੰਰਾਘਟਨਾਵੋਾ� ਤੱਦੋਂ ਵੋੀ ਵੋਾਪੂਰਾ ਸਕੋਦੋਂੀਆ� ਹੀਂਨ। ਜੇ 
ਕੋੋਈ ਦੋਂੰਰਾਘਟਨਾ ਹੀਂੰੰਦੋਂੀ ਹੀਂੈ, ਤੱਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਤੱੰਹੀਂਾਨੰੂ ਜਾ� ਹੀਂੋਰਾਾ� ਨੰੂ ਬੀਮਾਰਾ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ, ਜਾ� ਵੋਾਤੱਾਵੋਰਾਨ ਨੰੂ 
ਦੋਂੂਸ਼ਤੱ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਇੱਧਰੱ-ਉੱਧਰੱ ਕੀਰੱਨਾ ਤਂ ਪਖਿਹੀਲਾਂਾ� ਮੈਨੰਾ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣੇਨਾ ਦੀੀ ਲੋਾਂੜ੍ਹ 
ਹੀੈ?

ਇ�ਨਾਾ� ਵਿੱਨਾਯਮਾਾ� ਦੇੀ ਪਾ�ਣਾਾ ਕੀਰ:ੋ

• ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਕੋਦੋਂ ੇਵੋੀ ਆਪੂਣੀ ਕੋਾਰਾ, ਵੋਨੈ, ਜਾ� ਟਰਾਕੱੋ ਕੈੋਬ ਹਿਵੋਚੱਾ ਨਾ ਹਿਲੇਜਾਓ। ਜ ੇਉਹੀਂ ਤੱਹੰੀਂਾਡੇੇ ਤੱ ੇਜਾ� ਤੱਹੰੀਂਾਡੇੇ 
ਯਾਾਤੱਰਾੀਆ� ਤੱ ੇਡੇੰਲੱੇਹੀਂਹ ਜਾਣ, ਤੱਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਸਟੱ ਜਾ� ਮਤੌੱ ਦੋਂਾ ਕੋਾਰਾਨ ਬਣ ਸਕੋਦੋਂ ੇਹੀਂਨ। ਸੀਟ ਦੋਂ ੇਕੋਵੋਰਾਾ� 'ਤੱੇ
ਡੱੰੇਲੇਹੀਂਹਣ ਨਾਲੇ ਇਨਹੀਂਹਾ� ਨੂ ੰਹੀਂਟਾਉਣਾ ਅਸਭੰਵੋ ਹੀਂ।ੈ ਜ ੇਇਹੀਂ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਾਹੀਂਹਾ� ਸਾਫਾ ਼ਨਾ ਕੋੀਤੱ ੇਜਾਣ ਤੱਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ
ਲੋੇਕੋਾ� ਨੂ ੰਕੋਈ ਹਿਦੋਂਨਾ� ਜਾ� ਹੀਂਫਾਹ਼ਿਤੱਆ� ਬਾਅਦੋਂ ਬੀਮਾਰਾ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂ ੇਹੀਂਨ।

• ਭੋਜਨ ਵੋਾਲੇੇ, ਖੋਵੋਾਉਣ ਵੋਾਲੇੇ, ਕੋਪੱੂਹਿੜਆ�, ਜਾ� ਲੋੇਕੋਾ� ਵੋਾਲੇੇ ਕੰੋਪੂਾਰਾਟਮਟਂ ਹਿਵੋਚੱਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨਾ ਹਿਲੇਜਾਓ।

• ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਦੋਂ ੇਢੱਕੱੋਣ ਕੋਸੱ ਕੇੋ ਬਦੰੋਂ ਕੋਰਾ।ੋ

• ਵੋਾਹੀਂਨ ਮੜੰਦੋਂ ੇਹੀਂਨ, ਅਚਾਾਨਕੋ ਚਾਾਲੂੇ ਹੀਂੰਦੰੋਂ ੇਹੀਂਨ, ਅਤੱ ੇਰਾਕੰੋਦੋਂ ੇਹੀਂਨ। ਡੰੇਲਂੱੇਣ ਤੱ ਂਬਚਾਾਉਣ ਲੇਈ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂੇ
ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� ਨੂ ੰਹਿਸਧੱੀ ਪੂਜੋੀਸ਼ਨ ਹਿਵੋਚੱਾ ਸਰੰਾਹੱਿਖੋਅਤੱ ਕੋਰਾ।ੋ

• ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂਜੂ ੇਕੰੋਟਨੇਰਾ ਹਿਵੋਚੱਾ ਪੂਾਏ ਗਏ ਹੀਂਨ, ਤੱਾ� ਤੱਹੰੀਂਾਡੇੇ ਲੇਈ ਇਸ ਕੰੋਟਨੇਰਾ 'ਤੱ ੇਲੇੇਬਲੇ ਲੇਗਾਉਣਾ
ਜਰੂ਼ਾਰਾੀ ਹੈੀਂ। ਲੇਬੇਲੇ 'ਤੱ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂਾ ਨਾਾਮਾ, ਇਸਦੋਂਾ ਸਾਂ�ਕੇੀਤੀ ਸ਼ਬਾਦੇ (ਖੋਤ਼ੱਰਾਾ, ਚਾਤੇੱਾਵੋਨੀ, ਸਾਵੋਧਾਨੀ), ਅਤੱੇ
ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਅਤੱ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਲੇਈ ਵਿੱਜ਼�ਮਾਵੇਾਂਾਰ ਵਿੱਵਾਂਅਕੀਤੀੀ ਦੇਾ ਨਾਾਮਾ ਅਤੀ ੇਪਤੀਾ ਹਿਲੇਹਿਖੋਆ ਹੀਂਣੋਾ ਜਰ਼ਾਰੂਾੀ ਹੀਂ।ੈ

• ਜਦਂੋਂ ਤੱਸੰਂ ਇਕੱੋ ਹਿਬਨਾ� ਸਾਈਡੇਾ� ਵੋਾਲੇੇ ਖੋੰਲੇਂੱੇ ਟਰਾਕੱੋ ਹਿਵੋਚੱਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਹਿਲੇਜਾ ਰਾਹੀਂ ੇਹੀਂਵੋੋ ੋਤੱਾ� ਆਪੂਣ ੇਵੋਾਹੀਂਨ ਨੰੂ 
ਕੋਦੋਂ ੇਵੋੀ ਆਪੂਣੀ ਨਜ਼ਰਾ ਤੱੋ� ਦੋਂਰੂਾ ਨਾ ਹੀਂਣੋ ਹਿਦੋਂਓ।

ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੂੰ ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ ਭੋਜਨ ਜਾ� ਪੂੀਣ ਵੋਾਲੇੇ 
ਪੂਦੋਂਾਰਾਥਾਂਾ� ਦੋਂੇ ਕੋੰਟੇਨਰਾਾ� ਵੋਹਿੱਚਾ ਨਾ ਸਾ�ਭੋ।

ਹੀਂਮੇਸ਼ਾ ਯਾਕੋੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ 
ਸਰਾਹਿਵੋਸ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ‘ਤੱੇ ਸਹੀਂੀ ਢੱੰਗ ਨਾਲੇ ਲੇੇਬਲੇ 

ਲੇੱਗੇ ਹੀਂੋਣ।

ਦੇ�ੀ

ਊਰਜਾਾ 
ਪੇਯ ਪਦੇਾਰਥਾ
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ਕੀ�ਟੇਨਾਰੱਾ� ਨੰਾ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੰਪ ਨਾਾਲਾਂ ਧੋਣੇਾ
ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਕੋਰਾਨ ਯਾੋਗ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਨੰੂ ਖੋਾਲੇੀ ਹੀਂੰੰਦੋਂੇ ਹੀਂੀ ਧੋਣਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ। ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱੇ ਕੰੋਟੇਨਰਾ ਧੋਣ ਵੋੇਲੇੇ ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾਨ 
ਲੇਈ ਹਿਵੋਸ਼ੇਸ਼ ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਹਿਲੇਖੋੀਆ� ਹੀਂੋ ਸਕੋਦੋਂੀਆ� ਹੀਂਨ। ਜੇ ਤੱੰਸਂ ਬੰਦੋਂ ਪੂਰਣਾਲੇੀ ਵੋਰਾਤੱ ਰਾਹੀਂੇ ਹੀਂੋ, ਤੱਾ� ਉਪੂਕੋਰਾਨ ਆਪੂਣੇ 
ਆਪੂ ਧੋਇਆ ਜਾ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂੈ। ਨਹੀਂਂ ਤੱਾ� ਤੱੰਸਂ ਇਹੀਂਨਾ� ਹਿਵੋਧੀਆ� ਹਿਵੋੱਚਾਂ ਇੱਕੋ ਦੋਂੀ ਵੋਰਾਤੱਂ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂੋ:

ਖਿਵੇਂਧੀ #1 (ਖਿਤ�ਨਾ ਵੇਂਾਰੱ ਧੋਣੇਾ)

1. ਸਾਰਾ ੇਲੋੇੜਂਦੋਂ ੇPPE ਪੂਹਿਹੀਂਨੋ।

2. ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਨੰੂ ਪੂਾਣੀ ਨਾਲੇ ਲੇਗਭਗ 1/4 ਭਰੋਾ।

3. ਇਸਨੰੂ ਕੋਸੱ ਕੇੋ ਬਦੰੋਂ ਕੋਰੋਾ ਅਤੱ ੇਹਿਹੀਂਲੇਾਓ।

4. ਇਸ ਧਣੋ ਵੋਾਲੇੇ ਸਾਰਾ ੇਪੂਾਣੀ ਨੰੂ ਹਿਮਸ਼ਰਾਣ ਟਕਂੋ ਹਿਵੋਚੱਾ ਪੂਾਓ, ਤੱਾ� ਜ ੋਇਸਨੰੂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨਾਲੇ ਇਸਤੱਮੇਾਲੇ ਕੋੀਤੱਾ ਜਾ
ਸਕੋ।ੇ ਆਮ ਤੱਰਾਹੀਂਹਾ� ਨਾਲੇ ਖੋਾਲੇੀ ਕੋਰਾਨ ਤੱੋ� ਬਾਅਦੋਂ 30 ਸਹਿਕੋਟੰਾ� ਤੱਕੱੋ ਕੋਟੰਨੇਰਾ ਨੂ ੰਸੰਕੱੋਣ ਹਿਦੋਂਓ।

5. ਪੂੜਾਅ 2, 3, ਅਤੇੱ 4 ਨੰੂ ਘਟੱ ੋਘਟੱ ਦੋਂ ੋਹੀਂਰੋਾ ਵੋਾਰਾ ਦੋਂਹੰੀਂਰਾਾਓ।

ਖਿਵੇਂਧੀ #2 (ਧੋਣੇ ਵੇਂਾਲਾਂੀ ਯੰਾਖਿਨਾਟ ਵੇਂਾਲੇਾਂ ਉਪਕੀਰੱਨਾ ਲਾਂਈ)

1. ਸਾਰਾ ੇਲੋੇੜਂਦੋਂ ੇPPE ਪੂਹਿਹੀਂਨੋ।

2. ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਦੋਂ ੇਮੂਹੰੀਂ ਨੰੂ ਮਸ਼ੀਨ ਦੋਂੀ ਨੋਜ਼ਲੇ 'ਤੱ ੇਰਾਖੱੋ ੋਤੱਾ� ਜ ੋਦੋਂਾਵੋ ਟਕਂੋ ਹਿਵੋਚੱਾ ਹੀਂੀ ਖੋਾਲੇੀ ਹੀਂਵੋੋ।ੇ

3. ਨੋਜ਼ਲੇ ਨੰੂ ਖੋਲੋਂੋੇ ਅਤੱ ੇਸਾਫ਼ਾ ਹੀਂਣੋ ਤੱਕੱੋ ਧਵੋੋ।ੋ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਡੁੁਲਾਂਹਣੇ 'ਤੇ ਫੈੈਲਾਂਾਅ ਦੀੀ ਸੁਫੈਾਈ
ਜਕੇੋਰਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂਾ ਹਿਰਾਸਾਅ ਹਿਕੋਸ ੇਜਨਤੱਕੋ ਸੜਕੋ ‘ਤੱ ੇਹੀਂ ੋਜਾਵੇੋ, ਤੱਾ� ਤੱਰੰਾਤੰੱ 911 ਅਤੱ ੇਕੈੋਲੇੀਫੋਾਰਾਨੀਆ ਗਵੋਰਾਨਰਾਜ਼ 
ਦੋਂਫ਼ਾਤੱਰਾ ਐਮਰਾਜਂਸੀ ਸਵੇੋਾਵੋਾ� (CalOES) ਨੰੂ 1-800-852-7550 ‘ਤੱ ੇਫੋ਼ਾਨ ਕੋਰਾ।ੋ ਜੇ ਕੋੋਈ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂ ੇਡੱੰੇਲਂੇਣ ਤੱਂ 
ਦੋਂਸ਼ੂਤੱ ਹੀਂ ੋਹਿਗਆ ਹੈੀਂ ਜਾ� ਹਿਕੋਸ ੇਨੰੂ ਸਟੱ ਲੇਗੱ ਗਈ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਫਾਸਟ ਏਡੇ ਹਿਦੋਂਓ ਅਤੱ ੇਆਪੂਣੇ ਸਪੰੂਰਾਵੋਾਈਜਰਾ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਾਕੋ ਕੋਰਾ।ੋ
ਫਾਸਟ ਏਡੇ ਬਾਰੇਾ ਹੋੀਂਰਾ ਜਾਣਕੋਾਰਾੀ ਲੇਈ, ਆਪੂਣ ੇਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ N-4 ਸਰੰਾਹੱਿਖੋਆ ਲੇੀਫ਼ਾਲੈੇਟ ਲੇਈ ਕੋਹੀਂ।ੋ 

ਲੋੇਕੋਾ� ਨੰੂ ਡੰੇਲਂੱੇਣ ਵੋਾਲੇੇ ਖੇੋਤੱਕੋਰਾ ਤਂੱ ਦੋਂਰੂਾ ਰਾਖੱੋਣ ਲੇਈ ਸ਼ਕੂੰੋ ਰਾਖੱੋ ੋਜਾ� ਸਾਵੋਧਾਨੀ ਟਪੇੂ ਲੇਗਾਓ। ਜ ੇਅਦੰੋਂਰਾ ਵੋਾਲੇੇ ਪੂਾਸ ੇਡੱੰੇਹਿਲਂੇਆ 
ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਇਮਾਰਾਤੱ ਹਿਵੋਚੱਾ ਂਬਾਹੀਂਰਾ ਹਿਨੱਕੋਲੇ ਜਾਓ ਅਤੱ ੇਖੋਤੇੱਰਾ ਨੰੂ ਹੀਂਵੋਾ ਲੇਵੋਾਓ। ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਇਸ ਬਾਰਾ ੇਹਿਵੋਸਹਿਤੱਾਤੱ ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� 
ਹਿਲੇਖੋੀਆ� ਹੀਂ ੋਸਕੋਦੋਂੀਆ� ਹੀਂਨ ਹਿਕੋ ਡੰੇਲੇਂੱੇ ਹੀਂਏੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨੰੂ ਹਿਕੋਵੋ ਂਸਾਫ਼ਾ ਕੋਰਾਨਾ ਹੈੀਂ। ਹਿਜ਼ਆਦੋਂਾਤੱਰਾ ਲੇੇਬਲੇਾ� 'ਤੇੱ ਇਕੱੋ ਟਲੋੇ-ਫਾਾੀ 
ਨੰਬਰਾ ਹੀਂੰਦੰੋਂਾ ਹੀਂ,ੈ ਹਿਜੱਥੇਾਂ ਤੱਸੰਂ ਇਹੀਂ ਜਾਣਨ ਲੇਈ ਫੋ਼ਾਨ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂ ੇਹੀਂ ੋਹਿਕੋ ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਡੱੰੇਲਂੇ ਜਾਏ ਤੱਾ� ਇਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ਾ ਕੋਰਾਨ 
ਲੇਈ ਕੋੋਈ ਹਿਵੋਸ਼ੇਸ਼ ਸਲੇਾਹੀਂ ਹੀਂ।ੈ ਜ ੇਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਕੋੋਈ ਹਿਵੋਸ਼ਸ਼ੇ ਸਲੇਾਹੀਂ ਨਹੀਂਂ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਹਿਲੇਖੋ ੇਅਨੰਸਾਰਾ ਸਾਰਾ ੇPPE 
ਪੂਾਓ, ਫੇਾਰਾ ਇਨਂਾ� ਕੋਦੋਂਮਾ� ਦੋਂੀ ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾ:ੋ

• ਡੰੇਲੱੇਣ ਨੰੂ ਕੰੋਟਰਾਲੋੇ ਕੋਰਾ:ੋ ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਨੰੂ ਹਿਸਧੱਾ ਰਾਖੱੋ,ੋ ਰਾਲੇਾਉਣ ਜਾ� ਇਸਤੱਮੇਾਲੇ ਕੋਰਾਨ ਵੋਾਲੇੇ ਉਪੂਕੋਰਾਨ ਨੰੂ ਬੰਦੋਂ ਕੋਰਾ,ੋ ਜਾ�
ਹਿਰਾਸਾਅ ਵੋਾਲੇੇ ਕੋਟੰਨੇਰਾ ਦੋਂਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂਜੂ ੇਕੋਟੰਨੇਰਾ ਹਿਵੋਚੱਾ ਪੂਾ ਹਿਦੋਂਓ।

• ਡੰੇਲੱੇਣ ਨੰੂ ਰਾਕੋੋੋ: ਉਤੱਪੂਾਦੋਂ ਨੰੂ ਫੈਾਲੇਣ ਤੱ ਂਰਾਕੋੋਣ ਲੇਈ ਸਖੋੋਕੋ ਸਮਗੱਰਾੀਆ� ਵੋਰਾਤੋੱ, ਡੱੰੇਲਂੇ ਹਿਕੋਟੱ ਹਿਵੋਚੱਾ ਂ“ਸਨੇਕੋਸ” ਜਾ�
ਹਿਸਰਾਹੀਂਹਾਹਿਣਆ� ਦੋਂੀ ਵੋਰਾਤੱੋ� ਕੋਰਾ,ੋ ਡੇੰਲੱੇਹੀਂਹਣ ਵੋਾਲੇ ੇਭਾਗ ਦੋਂ ੇਆਲੇੇ-ਦੋਂਆੰਲੇ ੇਹਿਮਟੱੀ, ਘਾਹੀਂ ਜਾ� ਹੀਂਰੋਾ ਸਮਗੱਰਾੀ ਦੋਂਾ ਬਨੰਹੀਂਹ 
ਬਣਾਓ।

•ਡੰੇਲਂੱੇਣ ਦੋਂੀ  ਸਫਾਾਈ:

o ਡੰੇਲੇਂੱੇ ਦੋਂਾਵੋ ਨੰੂ ਹਿਬਲੱੇੀ ਦੋਂ ੇਪੂਖੋਾਨੇ, ਰਾਤੇੱ, ਜਾ� ਚਾੀਨੀ ਹਿਮੱਟੀ ਹਿਜਹੀਂੀਆ� ਸਖੋੋਕੋ ਸਮਗੱਰਾੀਆ� ਨਾਲੇ ਸਕੰੋਾਓ।

o ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਜਾ� ਸਖੋੋਕੋ ਸਮਗੱਰਾੀ ਦੋਂ ੇਆਲੇੇ-ਦੋਂਆੰਲੇੇ ਉੱਡੇਣ ਦੋਂੀ ਸਭੰਾਵੋਨਾ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਇਸਨੰੂ ਪੂਾਣੀ ਨਾਲੇ ਬਹੀਂਤੰੱ ਹੀਂੀ
ਹੀਂਲੇਕੋੀ ਨਮੀ ਹਿਦੋਂਓ ਜਾ� ਇਸਨੰੂ ਸਫਾਾਈ ਕੋਰਾਨ ਵੋਾਲੇੇ ਕੰੋਪੂਾਊਂਡੇ ਜਾ� ਪੂਲੇਾਸਹਿਟਕੋ ਦੋਂ ੇਕੋਵੋਰਾ ਨਾਲੇ ਢੱਕੋ ਹਿਦੋਂਓ।

o ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਹਿਮਟੱੀ 'ਤੱ ੇਡੰੇਹੱਿਲਂੇਆ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਹਿਨਪੂਟਾਰਾ ੇਲੇਈ ਉਸ ਹਿਮਟੱੀ ਦੋਂ ੇਉੱਤੱ ੇਬਲੇੇਚਾ ੇਨਾਲੇ 2 ਤੱ ਂ3 ਇਚੰਾ ਉੱਪੂਰਾ
ਤੱਕੱੋ ਹਿਮਟੱੀ ਪੂਾਓ।

o ਸਹੀਂੀ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾ ੇਲੇਈ ਹਿਰਾਸਾਅ-ਪੂੂਫਾ ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਹਿਵੋਚੱਾ ਸਫਾਾਈ ਵੋਾਲੇੀਆ� ਸਮਗੱਰਾੀਆ� ਜਾ� ਹਿਮਟੱੀ ਪੂਾਓ।

o ਕੰੋਟੇਨਰਾ 'ਤੱੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂੇ ਨਾ� ਅਤੱੇ ਸੰਕੇੋਤੱ ਸ਼ਬਦੋਂ ਵੋਾਲੇਾ ਲੇੇਬਲੇ ਲੇਗਾਓ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇਾ ਡੰਾ�ਹਣਾਾ:
ਡੁੱਲਣ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੋ  

ਡੁੱਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕੋ 

ਡੁੱਲਣ ਦੀ ਸਫਾਈ
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ਹਿਜਵੋਂ ਹੀਂੀ ਅਹਿਜਹੀਂਾ ਕੋਰਾਨਾ ਸੰਰਾੱਹਿਖੋਅਤੱ ਅਤੱੇ ਹਿਵੋਹੀਂਾਰਾਕੋ ਹੀਂੋਵੋੇ, ਤੱਾ� ਘਟਨਾ ਬਾਰਾੇ ਆਪੂਣੇ ਮਾਲੇਕੋ 
ਨੰੂ ਸੂਹਿਚਾਤੱ ਕੋਰਾੋ। ਜੇਕੋਰਾ ਕੋੋਈ ਦੋਂੂਸ਼ਤੱ ਹੀਂੋ ਹਿਗਆ ਹੀਂੈ, ਜਾ� ਹਿਕੋਸੇ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੇੱਗੀ ਹੀਂੈ, ਤੱਾ� ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ 
ਮਾਲੇਕੋ ਲੇਈ ਘਟਨਾ ਬਾਰਾੇ Cal/OSHA ਨੰੂ ਸੂਹਿਚਾਤੱ ਕੋਰਾਨਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਕੀ�ਟੇਨਾਰਾ� ਨੂੰ ਖੇਾ�ੀ ਕੀਰਨਾਾ
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾ ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ “ਖੋਾਲੇੀ” ਨਹੀਂਂ ਹੀਂੰੰਦੋਂੇ। ਉਹੀਂਨਾ� ਨੰੂ ਧੋਣ ਤੱਂ ਬਾਅਦੋਂ ਵੋੀ ਉਹੀਂਨਾ� 
ਹਿਵੋੱਚਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂੀ ਥਾਂੋੜੋੀ ਹਿਜਹੀਂੀ ਮਾਤੱਰਾਾ ਰਾਹਿਹੀਂ ਜਾ�ਦੋਂੀ ਹੀਂੈ। ਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਨਾਲੇ ਇਸ ਤੱਰਂਾਾ� 
ਹਿਵੋਹੀਂਾਰਾ ਅਤੱੇ ਉਨਂਾ� ਦੋਂੀ ਸਾ�ਭ ਕੋਰਾਨੀ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ, ਹਿਜਵੋਂ ਹਿਕੋ ਉਹੀਂਨਾ� ਹਿਵੋੱਚਾ ਅਜੇ ਵੋੀ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ 
ਹੀਂਨ। ਇਸਦੋਂਾ ਮਤੱਲੇਬ ਹੀਂੈ ਹਿਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾ 'ਤੱੇ ਲੇੇਬਲੇ ਲੇੱਹਿਗਆ ਹੀਂੋਇਆ ਹੀਂੋਣਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ, ਉਸਨੰੂ 
ਤੱਾਲੇੇ ਵੋਾਲੇੇ ਖੋੇਤੱਰਾ ਹਿਵੋੱਚਾ ਸਾ�ਹਿਭਆ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ, ਅਤੱੇ ਜੇ ਲੋੇੜ ਹੀਂੋਵੋੇ ਤੱਾ� ਸਾ�ਭ ਖੋੇਤੱਰਾ ਦੋਂੇ 
ਹਿਚਾੰਨਂ ਲੇਗਾਏ ਹੀਂੋਣੇ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂਨ। ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਨੰੂ ਨਦੋਂੀਆ�, ਛੱਪੂੜਾ�, ਖੋੇਤੱਾ�, ਜਾ� ਖੋਾਲੇੀ 
ਇਮਾਰਾਤੱਾ� ਹਿਵੋੱਚਾ ਨਾ ਹੀਂੰਗਾਲੋੇ। ਹੀਂਰਾੇਕੋ ਉਸ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾ ਦੋਂਾ ਹਿਰਾਕੋਾਰਾਡੇ ਰਾੱਖੋੋ, ਜੋ ਤੱੰਸਂ 
ਕੰੋਮ ਲੇਈ ਵੋਰਾਹਿਤੱਆ ਸੀ। ਬੱਹਿਚਾਆ� ਜਾ� ਦੋਂੂਜੇ ਹਿਵੋਅਕੋਤੱੀਆ� ਨੰੂ ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ ਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� 
ਦੋਂੇ ਸੰਪੂਰਾਕੋ ਹਿਵੋੱਚਾ ਨਾ ਆਉਣ ਹਿਦੋਂਓ। ਉਹੀਂਨਾ� ਨੰੂ ਹਿਕੋਸੇ ਹੀਂੋਰਾ ਕੰੋਮ ਲੇਈ ਨਾ ਵੋਰਾਤੱੋ। ਖੋਾਲੇੀ 
ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਦੋਂਾ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ, ਲੇੇਬਲੇ ਤੱੇ ਹਿਲੇਖੋੇ ਅਤੱੇ ਸੰਘੀ, ਰਾਾਜ ਦੋਂੇ, ਅਤੱੇ ਸਥਾਂਾਨਕੋ ਹਿਨਯਾਮਾ� ਦੋਂੀ 
ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾਦੋਂੇ ਹੀਂੋਏ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਂਾਾ� ਕੋਰਾਨਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ।

ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ ਪੂਤੱਾ ਹੀਂੋਣਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ ਹਿਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਦੋਂਾ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਹਿਕੋਵੋਂ ਕੋਰਾਨਾ ਹੀਂੈ। 
ਕੋਾਉਂਟੀ ਦੋਂਾ ਖੋੇਤੱੀਬਾੜੀ ਕੋਹਿਮਸ਼ਨਰਾ ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ ਦੋਂੱਸ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂੈ ਹਿਕੋ ਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਦੋਂਾ 
ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਹਿਕੋਵੋਂ ਕੋਰਾਨਾ ਹੀਂੈ, ਰਾੀਸਾਇਕੋਹਿਲੰੇਗ ਵੋਾਲੇੇ ਪੂਲੇਾਸਹਿਟਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਸਮੇਤੱ। 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੇਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ
ਜੇ ਤੱੰਸਂ ਸਟੋਰਾੇਜ ਹਿਵੋੱਚਾ ਅਹਿਜਹੀਂੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂੇਖੋਦੋਂੇ ਹੀਂੋ, ਜੋ ਹੀਂੰਣ ਵੋਰਾਤੱਂ ਹਿਵੋੱਚਾ ਨਹੀਂਂ ਹੀਂਨ ਜਾ� 
ਹੀਂੰਣ ਵੋਰਾਤੱਣ ਲੇਈ ਜਰਾੂਰਾੀ ਨਹੀਂਂ ਹੀਂਨ, ਤੱਾ� ਆਪੂਣੇ ਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ ਦੋਂੱਸੋ। ਲੋੇਕੋਾ� ਅਤੱੇ ਵੋਾਤੱਾਵੋਰਾਨ 
ਨੰੂ ਸੰਰਾੱਹਿਖੋਅਤੱ ਰਾੱਖੋਣ ਲੇਈ ਫਾਾਲੇਤੱੂ ਜਾ� ਹਿਬਨਾ� ਵੋਰਾਤੱੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂਾ ਸਹੀਂੀ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ 
ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ। ਹਿਬਨਾ� ਵੋਰਾਤੱੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ ਕੋੂੜੇ ਹਿਵੋੱਚਾ ਨਾ ਸੰੱਟੋ, ਜਾ� ਬਚਾੇ ਹੀਂੋਏ 
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਹਿਸੰਕੋ, ਪੂਖੋਾਨੇ, ਸੀਵੋਰਾ, ਗਲੇੀ ਦੋਂੇ ਡੇਾ ੇਨ ਹਿਵੋੱਚਾ, ਜਾ� ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੱੇ ਨਾ ਵੋਹੀਂਾਓ।

ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱੇ ਹਿਲੇਹਿਖੋਆ ਹੀਂੋ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂੈ ਹਿਕੋ ਫਾਾਲੇਤੱੂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂਾ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਹਿਕੋਵੋਂ ਕੋਰਾਨਾ ਹੀਂੈ। 
ਜੇ ਇਹੀਂ ਕੋਰਾਨਾ ਸੰਭਵੋ ਹੀਂੋਵੋੇ, ਤੱਾ� ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱੇ ਹਿਲੇਖੋੀਆ� ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਦੋਂੇ ਅਨੰਸਾਰਾ, ਥਾਂੋੜੇੋ ਹਿਜਹੀਂੇ 
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂੀ ਵੋਰਾਤੱਂ ਕੋਰਾਨਾ ਇਸਦੋਂਾ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਕੋਰਾਨ ਦੋਂਾ ਹਿਬਹੀਂਤੱਰਾ ਤੱਰਾੀਕੋਾ ਹੀਂੈ।

ਕੋੰਝ ਸਹਿਥਾਂਤੱੀਆ� ਹਿਵੋੱਚਾ, ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਡੇੀਲੇਰਾ ਨੰੂ ਜਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਬਜ਼ਾਰਾ ਹਿਵੋੱਚਾ ਵੋਾਪੂਸ ਭੇਜੇ 
ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ।

ਨਹੀਂਂ ਤੱਾ�, ਤੱੰਹੀਂਾਡੇਾ ਮਾਲੇਕੋ ਹੀਂੋਰਾ ਜਾਣਕੋਾਰਾੀ ਲੇਈ ਕੋਾਉਂਟੀ ਦੋਂੇ ਖੋੇਤੱੀਬਾੜੀ ਕੋਹਿਮਸ਼ਨਰਾ ਨੰੂ ਜਾ� 
ਕੋਾਉਂਟੀ ਦੋਂੀ ਰਾਹਿਹੀਂੰਦੋਂ-ਖੋੂੰਹੀਂਦੋਂ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਏਜੰਸੀ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਾਕੋ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂੈ।

ਕੀੀ ਕੋੀਈ �ੋਰ ਵਿੱਨਾਯਮਾ �ਨਾ?
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂੇ ਆਧਾਰਾ 'ਤੱੇ, ਵੋਾਧੂ ਹਿਨਯਾਮ ਹੀਂੋ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ। ਜੇ ਤੱੰਸਂ ਕੋੋਈ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ 
ਹਿਲੇਜਾ ਰਾਹੀਂੇ ਹੀਂੋ, ਤੱਾ� ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਾਰਾੇ ਹਿਨਯਾਮਾ� ਬਾਰਾੇ ਟਾੇਹਿਨੰਗ ਲੈੇਣੀ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ। ਜੇ ਤੱੰਸਂ 
ਵੋੱਧ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਹਿਲੇਜਾ ਰਾਹੀਂੇ ਹੀਂੋ, ਜੋ ਤੱੰਸਂ ਕੋੰਝ ਹਿਦੋਂਨਾ� ਹਿਵੋੱਚਾ ਵੋਰਾਤੱੋਗੇ, ਤੱਾ� ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ 
ਕੈੋਲੇੀਫੋ਼ਾਰਾਨੀਆ ਹੀਂਾਈਵੋੇ ਪੂੈਟਰਾੋਲੇ (California Highway Patrol), ਮੋਟਰਾ ਕੈੋਰਾੀਅਰਾ 
ਸੇਫਾਟੀ ਯਾੂਹਿਨਟ (Motor Carrier Safety Unit) ਨੰੂ ਫੋ਼ਾਨ ਕੋਰਾਨਾ ਚਾਾਹੀਂੀਦੋਂਾ ਹੀਂੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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ਖਤਰਨਾਾਕ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਨਾਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਵਾਧੂੂ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਦੇੇ ਖਿਤੰਨਾ ਖ਼ਾਾਸ ਪ੍ਰਰਕਾਰ ਇਹ ਹਨਾ

1. ਬੰੰਦੇ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀਆ�
“ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ” ਅਜਿ�ਹਾਾ ਉਪ੍ਰਕਰਨ ਹਾੈ, �ੋ ਉਨਂਾ� ਖਤਰਨਾਕ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਤਂ ਤੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ 
ਕਰਦੀ ਹਾੈ। ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆ� ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਲੀਈ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਕੰਟੇਨਰ ਜਿ�ੱਚੋਂਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਲਂੀਦੀਆ� ਹਾਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਾਨੰੰ ਉਸੁਨੰੰ ਛੰੂਹਾਣਾ ਤਂ ਬੰਚੋਂਾਉਂਦੀਆ� ਹਾਨ।

ਮਂ ਬੰੰਦੇ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਦੇਂ ਕਰਾ�?

ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਲੀਈ ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਉਦਂ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ, �ੇ ਲੇੀਬੰਲੀ 'ਤੇ ਜਿਲੀਜਿਖਆ ਹਾੋ�ੇ ਜਿਕ 
ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਲੋੀੜੀਂਂਦੀ ਹਾੈ।

�ੇ ਤੁਸੁਂ ਘੱੱਟ ਤਂ ਘੱੱਟ ਪ੍ਰਰਭਾਾ� �ਾਲੀਾ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਰਲੀਾਉਂਦੇ �ਾ� ਲੀੱਦਦੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਤੁਸੁਂ ਖੁਦ ਨੰੰ 
ਸੁੁਰੱਜਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲੀਈ ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕਰ ਸੁਕਦੇ ਹਾੋ ਅਤੇ ਖ਼ਾਾਸੁ PPE ਪ੍ਰਜਿਹਾਨਣਾ ਦੀ 
ਲੋੀੜੀਂ ਨਹਾਂ। ਘੱੱਟ ਤਂ ਘੱੱਟ ਪ੍ਰਰਭਾਾ� �ਾਲੀਾ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਬੰਾਰੇ ਹਾੋਰ �ਾਣਾਕਾਰੀ ਲੀਈ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਮਾਾਲੀਕ ਨੰੰ 
N-6 ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪ੍ਰਰਚੇੋਂ) ਲੀਈ ਕਹਾੋ।

ਗ਼਼ੈਰ-ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਥਾਵਾ ਂਵਵਚੱ 
ਬਦੰ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀਆ,ਂ ਪ੍ਾਣੀ ਵਵਚੱ
ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਪ਼੍ੈਕੇਵਿੰਗ, ਅਤੇ 
ਬਦੰ ਗਡੱੀਆਂ
ਕਝੁ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਂਲਈ, ਤਹੁਾਾਨੂੰ ਸੁਰੱੁਵਖਅਤ ਰਖੱਣ ਵਵਚੱ ਮਦਦ ਲਈ ਵਾਧੂ ੂ
ਸੁਰੱੁਵਖਆ ਵਨਾਯਮ, ਖ਼ਾਾਸੁ ਉਪ੍ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਪ਼੍ੈਕੇਿ ਹਾੁਦੰ ੇਹਾਨਾ। ਇਸੁ ਤ ਂਪ੍ਰਜਿਹਾਲੀਾ� 
ਜਿਕ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁ ਤਰਂਾ� ਦੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕਰ,ੋ ਤਹੁਾਾਡੇੀ ਮਾਾਲੀਕ ਲੀਈ ਇਹਾ 
ਯਕੀਨੀ ਬੰਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੈਾ ਜਿਕ ਤੁਹਾਾਨੰੰ ਇਹਾਨਾ� ਜਿਨਯਮਾਾ� ਬੰਾਰ ੇਪ੍ਰਤਾ ਹਾ।ੈ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� 
ਨੰੰ ਰਲੀਾਉਣਾ, ਲੀਦੱਣਾ, ਅਤੇ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕਰਨ ਸੁਮਾ ਂਖਦੁ ਨੰੰ ਸੁਰੁਜੱਿਖਅਤ ਰਖੱਣਾ ਦ ੇਕਈ 
ਤਰੀਕੇ ਹਾਨ। ਤਹੁਾਾਡੇੀ ਲੀਈ ਲੇੀਬੰਲੀ 'ਤੇ ਜਿਲੀਖੀਆ� ਜਿਹਾਦਾਇਤਾ� ਦੀ ਪ੍ਰਾਲੀਣਾਾ ਕਰਨੀ, ਸੁਹਾੀ 
ਕਪੱ੍ਰੜੇੀਂ ਅਤ ੇਜਿਨੱ�ੀ ਸੁਰੁਜੱਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨ ਪ੍ਰਜਿਹਾਣਾਨਾ (PPE), ਅਤ ੇਸੁਹਾੀ ਉਪ੍ਰਕਰਨ ਦੀ 
�ਰਤ ਂਕਰਨੀ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹਾ।ੈ 

N No. 3 

ਤੁਹਾਡੇ ੇਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਅੱਖਾ ਂਦੀ ਸੁੁਰੱਵਖਆ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂਾ ਂ

ਪ੍ਵਹਾਨਾਣਾ, ਜ਼ਾਂਰੂਰੀ ਹਾ਼ੈ, ਭਾਾਵਂ ਤੁਸੁਂ 
ਬੰਦ ਵਸੁਸੁਟਮਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਲ 

ਕਰ ਰਹਾੇ ਹਾੋ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ

ਸੁੁ ਝਾ
ਾਅ3

� ਾ ਣਾ ਕ ਾ ਰ ੀ
ਕੈ ਲੀ ੀ ਫ਼ੋ ਰ ਨ ੀ ਆ  ਦੇ  � ਾ ਤ ਾ � ਰ ਣਾ  ਦ ੀ  ਸੁੁ ਰੱ ਜਿ ਖ ਆ  ਬੰ ਾ ਰੇ  ਏ �ੰ ਸੁ ੀ

ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ 
ਸੁੁਰੱਵਖਆ

ਕੈਲੀੀਫੋ਼ਰਨੀਆ ਦਾ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਦੇ ਜਿਨਯਮਾਾ� ਬੰਾਰੇ ਜਿ�ਭਾਾਗ t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N No. 3      t  2025          10



ਬੰੰਦੇ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੌਣ ਕਰਦੇਾ ਹੈ?

ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਾਾਲੀਕ ਲੀਈ ਇਹਾ ਯਕੀਨੀ ਬੰਣਾਾਉਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ ਜਿਕ ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਸੁਹਾੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲੀ ਕੰਮਾ 
ਕਰ ਰਹਾੀ ਹਾੈ। �ੇ ਇਹਾ ਸੁਹਾੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲੀ ਕੰਮਾ ਨਹਾਂ ਕਰ ਰਹਾੀ ਹਾੈ ਤਾ� ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਨੰੰ ਸੁੁਰੱਜਿਖਅਤ 
ਨਹਾਂ ਰੱਖੇਗੀ। ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲੀ ਕੰਮਾ ਕਰਨ ਤਂ ਪ੍ਰਜਿਹਾਲੀਾ� ਤੁਹਾਾਨੰੰ ਇਸੁਦੇ ਠੀੀਕ ਹਾੋਣਾ ਤੱਕ ਉਡੀੀਕ 
ਕਰਨ ਦਾ ਹਾੱਕ ਹਾੈ।

2. ਪ੍ਰਾਣੀ ਖਿਵੱਚ ਘੁੁਲਣਸ਼ੀਲ ਪੈ੍ਰਕੇਖਿ�ੰਗ
ਕੁਝ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਲੀਈ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਾ ਜਿਨਰਮਾਾਤਾ �ੀ ਨੁਕਸੁਾਨ ਤਂ ਤੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ ਲੀਈ 
ਕਦਮਾ ਚੋਂੁੱਕਦਾ ਹਾੈ। “ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਘੁੱਲੀਣਾਸ਼ੀਲੀ ਪ੍ਰੈਕੇਜਿ�ੰਗ” ਇੱਕ ਖ਼ਾਾਸੁ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਕੰਟੇਨਰ �ਾ� 
ਪ੍ਰੈਕੇ� ਹਾੈ। �ਦਂ ਪ੍ਰੈਕੇ� ਨੰੰ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਪ੍ਰਾਇਆ �ਾ�ਦਾ ਹਾੈ ਤਾ� ਪ੍ਰੈਕੇ� ਅਤੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦੋ�ਂ ਹਾੀ 
ਘੱੁਲੀ �ਾ�ਦੇ ਹਾਨ। ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਘੁੱਲੀਣਾਸ਼ੀਲੀ ਪ੍ਰੈਕੇਜਿ�ੰਗ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕਰਨ 
ਨਾਲੀ ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੀੀ ਉ�ਂ ਹਾੀ ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਾਨ, ਜਿ��ਂ ਜਿਕ ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਕਰਦੀ ਹਾੈ। ਕਦੇ 
ਵੀ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਘੱੁਲੀਣਾਸ਼ੀਲੀ ਪ੍ਰੈਕੇ� ਨੰੰ ਕੱਟੋ ਨਾ, ਭਾਾ�ਂ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁਦਾ ਜਿਸੁਰਫ਼ ਕੁਝ ਜਿਹੱਾਸੁਾ ਹਾੀ 
ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕਰਨਾ ਚੋਂਾਹਾੁੰਦੇ ਹਾੋ। ਇਸੁ ਨਾਲੀ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰੈਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਨੰੰ ਬੰੀਮਾਾਰ 
ਕਰਨ �ਾ� ਨੁਕਸੁਾਨ ਪ੍ਰਹਾੁੰਚੋਂਾਉਣਾ ਦਾ ਬੰਹਾੁਤ �ੱਡੀਾ ਖਤਰਾ ਪ੍ਰੈਦਾ ਹਾੁੰਦਾ ਹਾੈ।

3. ਬੰੰਦੇ ਗੱਡੇੀਆ�
“ਬੰੰਦ ਗੱਡੀੀ” ਅਜਿ�ਹਾੀ ਥਾਂਾ� ਹਾੈ, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਤੁਸੁਂ ਉਸੁ ਸੁਮਾਂ ਬੰੈਠੀ ਸੁਕਦੇ ਹਾੋ ਅਤੇ ਸੁੁਰੱਜਿਖਅਤ ਰਜਿਹਾ 
ਸੁਕਦੇ ਹਾੋ, �ਦਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਆਲੇੀ-ਦੁਆਲੇੀ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕੀਤਾ �ਾ ਜਿਰਹਾਾ ਹਾੋ�ੇ। ਬੰੰਦ 
ਗੱਡੀੀਆ� ਬੰੰਦ ਕੀਤੀਆ� �ਾ ਸੁਕਣਾ �ਾਲੀੀਆ� ਜਿਖੜੀਂਕੀਆ� ਅਤੇ ਦਰ�ਾਜਿ�ਆ� �ਾਲੀਾ ਕੋਈ ਟੈੈਕਟਰ 
�ਾ� ਹਾੋਰ �ਾਹਾਨ ਹਾੋ ਸੁਕਦਾ ਹਾੈ। ਬੰੰਦ ਗੱਡੀੀਆ� ਨੰੰ ਜਿਕਸੇੁ �ੀ ਉਸੁ ਬੰਾਹਾਰਲੀੀ ਚੋਂੀਜ਼ ਨੰੰ ਛੰੂਹਾਣਾ ਤਂ 
ਬੰਚੋਂਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ, ਜਿ�ਸੁ ਉੱਤੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਲੱੀਜਿਗਆ ਹਾੋ�ੇ। ਲੇੀਬੰਲੀ 'ਤੇ ਜਿਲੀਜਿਖਆ ਹਾੋ ਸੁਕਦਾ 
ਹਾੈ ਜਿਕ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਿਕਸੇੁ ਬੰੰਦ ਗੱਡੀੀ ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕਰੋ।  ਤੁਹਾਾਡੀਾ ਮਾਾਲੀਕ 
�ੀ �ਾਧੂੰ ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ ਲੀਈ ਬੰੰਦ ਗੱਡੀੀ ਮੁਾਹਾੱਈਆ ਕਰ ਸੁਕਦਾ ਹਾੈ। ਇਸੁ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ ਦੇ ਅੰਤ ਜਿ�ੱਚੋਂ 
ਸੁਾਰਨੀ ਸੁਪ੍ਰਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹਾੈ ਜਿਕ ਤੁਹਾਾਡੀਾ PPE ਜਿਕ�ਂ ਬੰਦਜਿਲੀਆ �ਾ ਸੁਕਦਾ ਹਾੈ, �ਦਂ ਤੁਸੁਂ ਇੱਕ 
ਬੰੰਦ ਗੱਡੀੀ ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕਰ ਰਹਾੇ ਹਾੋ�ੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਨੰੰ ਗੱਡੀੀ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਰੈਸੁਪ੍ਰੀਰੇਟਰ (ਸ਼�ਾਸੁ-
ਯੰਤਰ) ਪ੍ਰਜਿਹਾਨਣਾ ਦੀ ਲੋੀੜੀਂ ਹਾੋ�ੇ।

ਭਾਾ�ਂ ਤੁਹਾਾਨੰੰ ਲੇੀਬੰਲੀ ਦੀਆ� ਸ਼ਰਤਾ� �ਾ� ਕੈਲੀੀਫੋ਼ਰਨੀਆ ਦੇ ਜਿਨਯਮਾਾ� ਦੇ ਅਨੁਸੁਾਰ ਸੁਾਰੇ PPE 
ਨਾ ਪ੍ਰਜਿਹਾਨਣਾੇ ਪ੍ਰੈਣਾ, ਜਿ�ਰ �ੀ ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਕੋਲੀ ਹਾੋਣਾੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੁੀਲੀਬੰੰਦ ਕੰਟੇਨਰ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਸੁਾ�ਭੇਾ 
ਹਾੋਣਾੇ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾਨ। �ਦਂ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ �ਾਲੇੀ ਖੇਤਰ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਹਾੋ�ੋ ਤਾ� ਗੱਡੀੀ ਜਿ�ੱਚੋਂਂ ਜਿਨੱਕਲੀਦੇ 
ਸੁਮਾਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਲੀਈ PPE ਪ੍ਰਜਿਹਾਨਣਾਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ। �ਦਂ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ �ਾਲੇੀ ਖੇਤਰ ਜਿ�ੱਚੋਂ PPE 
ਪ੍ਰਜਿਹਾਨੋ, ਤਾ� ਗੱਡੀੀ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਮਾੁੜੀਂ ਦਾਖ਼ਾਲੀ ਹਾੋਣਾ ਤਂ ਪ੍ਰਜਿਹਾਲੀਾ� ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਲੀਈ ਇਹਾਨਾ� ਨੰੰ ਉਤਾਰਨਾ ਜ਼ਰੰਰੀ 
ਹਾੈ।
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�ੇ ਮਂ ਵਾਧੂੂ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ ਵਰਤਾ�, ਤਾ� ਕੀ ਤਦੇ ਵੀ ਮੈਨੰੂਾ
ਖਿਨਾੱ�ੀ ਸੁਰੱਖਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨਾ (PPE) ਪ੍ਰਖਿਹਨਾਣ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕਰਦੇ ਸੁਮਾਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਲੀਈ ਹਾਮਾੇਸ਼ਾ ਅੱਖਾ� ਦੀਆ� ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ �ਾਲੀੀ ਚੋਂੀਜ਼ਾ� 
ਪ੍ਰਜਿਹਾਨਣਾਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ, ਜਿ�ਨਂਾ� ਜਿ�ੱਚੋਂ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਘੱੁਲੀਣਾਸ਼ੀਲੀ ਪ੍ਰੈਕੇਜਿ�ੰਗ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਸ਼ਾਮਾਲੀ 
ਹਾਨ। ਪ੍ਰਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਤੁਸੁਂ �ੱਖਰੇ PPE ਪ੍ਰਜਿਹਾਨ ਸੁਕਦੇ ਹਾੋ। ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦੇ ਲੇੀਬੰਲੀ 'ਤੇ ਅਤੇ 
ਕੈਲੀੀਫੋ਼ਰਨੀਆ ਦੇ ਜਿਨਯਮਾਾ� ਜਿ�ੱਚੋਂ ਸੁੰਚੋਂੀਬੰੱਧੂ ਹਾੈ ਜਿਕ ਕੁਝ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਲੀਈ ਤੁਹਾਾਨੰੰ ਜਿਕਹਾੜੇੀਂ PPE ਦੀ 
ਲੋੀੜੀਂ ਹਾੈ। ਹਾੇਠੀਾ� ਜਿਦੱਤੇ ਚੋਂਾਰਟ ਜਿ�ੱਚੋਂ ਉਹਾ PPE ਸੁੰਚੋਂੀਬੰੱਧੂ ਹਾਨ, �ੋ ਤੁਸੁਂ �ਾਧੂੰ ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨ 
ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਕਰਦੇ ਸੁਮਾਂ ਪ੍ਰਜਿਹਾਨ ਸੁਕਦੇ ਹਾੋ। �ਦਂ ਤੁਸੁਂ �ਾਧੂੰ ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ ਉਪ੍ਰਕਰਨ ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ 
ਕਰਦੇ ਸੁਮਾਂ, ਭਾਾ�ਂ ਤੁਹਾਾਨੰੰ ਲੇੀਬੰਲੀ 'ਤੇ ਜਿਲੀਖੇ ਅਨੁਸੁਾਰ ਸੁਾਰੇ PPE ਨਾ ਪ੍ਰਜਿਹਾਨਣਾੇ ਪ੍ਰੈਣਾ, ਜਿ�ਰ �ੀ ਜਿਕਸੁੇ 
ਐਮਾਰ�ਂਸੁੀ ਦੀ ਸੁਜਿਥਾਂਤੀ ਲੀਈ ਸੁਾਰੇ PPE ਉਸੁ ਥਾਂਾ� 'ਤੇ ਹਾੋਣਾੇ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾਨ, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਤੁਸੁਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਰਲੀਾਉਂਦੇ �ਾ� ਲੀੱਦਦੇ ਹਾੋ।

ਿੇਕਰ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁਦੀ ਵਰਤਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾੋ ਇਸੁਦੀ ਬਿਾਏ 1ਤਾ ਂਤੁਸੁਂ 

ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਹਣਾਾਲੀੀ �ਾ� “ਖ਼ਤਰਾ” �ਾ� “ਚੋਂੇਤਾ�ਨੀ” ਕ�ਰਆਲੀ, ਰਸੁਾਇਣਾ-ਪ੍ਰਰਹਤੀਰੋਧੂਕ 
ਲੇੀਬੰਲੀ �ਾ ਕਲੀੀਫ਼ਰਨੀਆ ਦੇ ਜਿਨਯਮਾਾ ਸੁੰਕੇਤ ਸ਼ਬੰਦ �ਾਲੀੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਲੀਈ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਸੁਤਾਨੇ, ਰਸੁਾਇਣਾ-ਰੋਧੂਕ ਐਪ੍ਰਰਨ, ਅਤੇ 

ਦੇ ਅਨਸੁਾਰ ਲੀੜੀਂਂਦਾ PPE ਜਿ�ੱਚੋਂ ਘੱੁਲੀਣਾਸ਼ੀਲੀ ਪ੍ਰੈਕੇਟਾ� ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਾਲੀ ਅੱਖਾ� ਦੀਆ� ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ �ਾਲੀੀਆ� ਚੋਂੀ�਼ਾ� 
ਕਰਦੇ ਹਾੋ �ਰਤ ਸੁਕਦੇ ਹਾੋ

ਬੰੰਦ ਪ੍ਰਰਹਣਾਾਲੀੀ �ਾ� “ਸੁਾ�ਧੂਾਨੀ” ਸੁੰਕੇਤ 
ਲੇੀਬੰਲੀ �ਾ ਕਲੀੀਫ਼ਰਨੀਆ ਦੇ ਸ਼ਬੰਦ �ਾਲੀੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਲੀਈ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਕੰਮਾ �ਾਲੀੇ ਕੱਪ੍ਰੜੀਂੇ (ਕਮਾੀ�਼, ਪ੍ਰੈ�ਟਾ�, 

ਜਿਨਯਮਾਾ ਦੇ ਅਨਸੁਾਰ ਲੀੜੀਂਂਦਾ PPE ਜਿ�ੱਚੋਂ ਘੱੁਲੀਣਾਸ਼ੀਲੀ ਪ੍ਰੈਕੇਟ �ੁੱਤੀਆ�) ਅੱਖਾ� ਦੀ ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ

ਲੀੇਬੰਲੀ �ਾ� ਕੈਲੀੀ�਼ੋਰਨੀਆ ਦੇ ਜਿਨਯਮਾਾ� ਦੇ 
ਅਨੁਸੁਾਰ ਲੀੋੜੀਂੀ�ਦਾ PPE, ਜਿਕਸੁੇ ਰੈਸੁਪ੍ਰੀਰੇਟਰ ਬੰੰਦ ਗੱਡੀੀ ਕੰਮਾ �ਾਲੀੇ ਕੱਪ੍ਰੜੀਂੇ

(ਸ਼�ਾਸੁ-ਯੰਤਰ) ਦੀ ਲੀੋੜੀਂ ਨਹਾੀ�

ਲੀੇਬੰਲੀ ਦੇ ਅਨੁਸੁਾਰ, �ਾ� ਕੈਲੀੀ�਼ੋਰਨੀਆ ਦੇ 
ਜਿਨਯਮਾਾ� ਦੇ ਅਨੁਸੁਾਰ ਲੀੋੜੀਂੀ�ਦਾ ਜਿ�ਲੀਟਜਿਰੰਗ 

�ੇਸੁ ਪ੍ਰੀਸੁ �ਾ� ਜਿਮਾੱਟੀ/�ਾਲੀੇ ਨੰੰ ਜਿ�ਲੀਟਰ 
ਕਰਨ �ਾਲੀਾ ਰੈਸੁਪ੍ਰੀਰੇਟਰ (ਸ਼�ਾਸੁ-ਯੰਤਰ) 

ਸੁਹਾੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲੀ ਪ੍ਰਰਹਬੰੰਜਿਧੂਤ ਅਤੇ ਕੰਮਾ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਹਾ�ਾਦਾਰ ਪ੍ਰਰਹਣਾਾਲੀੀ ਵਾਲੀ 

ਬੰੰਦ ਗੱਡੀੀ ਕੰਮਾ �ਾਲੀੇ ਕੱਪ੍ਰੜੀਂੇ

ਸੁਮਾੇਤ PPE

ਲੀੇਬੰਲੀ ਦੇ ਅਨੁਸੁਾਰ, 2 �ਾ� ਕੈਲੀੀ�਼ੋਰਨੀਆ ਦੇ 
ਜਿਨਯਮਾਾ� ਦੇ ਅਨੁਸੁਾਰ ਲੀੋੜੀਂੀ�ਦੇ �ੱਖਰੇ ਤਰਹਾਹਾ� ਦੇ 
ਰੈਸੁਪ੍ਰੀਰੇਟਰ (ਸ਼�ਾਸੁ-ਯੰਤਰ) ਸੁਮਾੇਤ PPE

ਬੰੰਦ ਗੱਡੀੀ
ਲੀੇਬੰਲੀ ਦੇ ਅਨੁਸੁਾਰ ਲੀੋੜੀਂੀ�ਦੇ ਕੰਮਾ 
�ਾਲੀੇ ਕੱਪ੍ਰੜੀਂੇ ਅਤੇ ਰੈਸੁਪ੍ਰੀਰੇਟਰ 

(ਸ਼�ਾਸੁ-ਯੰਤਰ)

� ੈ ੋ
� ੁ ੋ

ਉਹਾ PPE (ਵਨਾੱਿੀ ਸੁੁਰੱਵਖਆ ਉਪ੍ਕਰਣ) ਿੋ ਤੁਸੁਂ ਵਾਧੂੂ ਸੁੁਰੱਵਖਆ ਉਪ੍ਕਰਨਾ ਦਾ ਇਸੁਤੇਮਾਲ 
ਕਰਦੇ ਸੁਮਂ ਵਰਤ ਸੁਕਦੇ ਹਾੋ

1 ਲੀੇਬੰਲੀ �ਾ� ਕੈਲੀੀ�਼ੋਰਨੀਆ ਦੇ ਜਿਨਯਮਾਾ� ਦੇ ਅਨੁਸੁਾਰ ਲੀੋੜੀਂੀ�ਦੇ ਸੁਾਰੇ PPE ਐਮਾਰ�ੈ�ਸੁੀ ਦੀ ਸੁਜਿਥਾਂਤੀ ਲੀਈ ਕੰਮਾ �ਾਲੀੀ ਸੁਾਈਟ ਤੇ ਹਾੋਣਾੇ �਼ਰੰਰੀ ਹਾਨ।

2 ਉਦਾਹਾਰਨ ਲੀਈ, �ੈਜਿ�ਕ �ਾਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰਟਜਿਰ� �ਾਲੀਾ ਅੱਧੂੇ-ਜਿਚੋਂਹਾਰੇ ਦਾ �ਾ� ਪ੍ਰੰਰੇ-ਜਿਚੋਂਹਾਰੇ ਦਾ ਰੈਸੁਪ੍ਰੀਰੇਟਰ (ਸ਼�ਾਸੁ-ਯੰਤਰ)।

� ੈ ੋ �
ੁ ੋ

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਕੈਲੀੀਫੋ਼ਰਨੀਆ ਦਾ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ� ਦੇ ਜਿਨਯਮਾਾ� ਬੰਾਰੇ ਜਿ�ਭਾਾਗ t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N No. 3      t  2025          12

www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series


ਫਸਟ ਏਡ ਸਟੱ ਲੱੱਗਣ ਜਾਂਂ� ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ� ਦਾਂ ਪ੍ਰਰਭਾਂਵ ਹੋਣੋ ਦਾ ੇਤੁੁਰੰਤੰੁ ਬਾਂਅਦਾ 
ਬਾੀਮਾਂਰੰ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖਮਾੀ ਵਿਵਅਕੀਤੁੀ ਨੂੰ ਉਦਾ ਂਤੁਕੱੀ ਵਿਦਾਤੱੁੀ ਜਾਂਂਣ ਵਂਲੱੀ ਕੋੀਈ ਵੀ ਮਾਦਾਦਾ 
ਹੋੁਦੰਾੀ ਹੋ,ੈ ਜਾਂਦਾ ਂਤੁਕੱੀ ਪ੍ਰਰੂੰੀ ਮਾਡੈੀਕੀਲੱ ਦਾਖੇਭਾਂਲੱ ਉਪ੍ਰਲੱਬਾਧ ਨਾਂ ਹੋਵੇੋ। ਜੇ ੇਕੰੰਮ 'ਤੇੇ 
ਕੋੰਈ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋ ੋਜੇਾਵੇ ੇਜੇਾ� ਕਿਕੰਸੇੇ ਨੰੰੂੰ ਨੁੂੰਕੰਸੇਾਨੂੰ ਪਹੋੁਚੰੇ ੇਤੇਾ� ਹੋਮਸ਼ੇਾਾ ਆਪਣੇ ੇਮਾਲਕੰ ਨੰੰੂੰ 
ਦੱਸੱੇ।ੋ ਕੰਦੇੱ ਵੇੀ ਬੀੀਮਾਰ ਜੇਾ� ਜ਼ਖਮੀ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਡਾਾਕੰਟਰ ਕੋੰਲ ਜੇਾਣੇ ਲਈ ਖਦੁੱ 
ਡਾਾਾਈਵੇ ਨੂੰਾ ਕੰਰ।ੋ

ਇਸੇ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ)ੇ ਕਿਵੇਚੱੇ ਉਹੋ ਉਪਾਅ ਕਿਦੱਤੱੇ ੇਗਏ ਹੋਨੂੰ, ਜੇ ੋਤੇਸੁੇਂ ਅਤੇੇ ਤੇਹੁੋਾਡਾਾ ਮਾਲਕੰ ਐਮਰਜੇਸਂੇੀ 
ਦੱੀ ਸੇਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਵੇਚੱੇ ਕਿਤੇਆਰ ਹੋਣੋੇ ਕਿਵੇਚੱੇ ਮਦੱਦੱ ਲਈ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ।ੋ  ਹੋਰੋਾ� ਕਿਵੇਕਿਸ਼ਾਆ� ਦੱ ੇਨੂੰਾਲ-ਨੂੰਾਲ, ਤੇਹੁੋਾਡੇਾ 
ਮਾਲਕੰ ਵੇਲਂੱ ਤੇਹੁੋਾਡਾੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਸੇਰੁਕੱਿਖਆ ਟਾਕੇਿਨੰੂੰਗ ਕਿਵੇਚੱੇ ਇਹੋ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋੇਗ:ੇ

• ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਨੂੰਾਲ ਕੰੰਮ ਕੰਰਨੂੰ ਤੇ ਂਬੀਾਅਦੱ ਆਪਣੇ ੇਹੋ�ੱ, ਸੇਰੀਰ, ਅਤੇ ੇਕੰਪੱੜੇੇ ਧੋਣੋੇਾ ਅਤੇੇ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਪੱੜੇੇ 
ਬੀਦੱਲਣੇਾ।

• ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਇਸੇਤੇਮੇਾਲ ਉਪਕੰਰਨੂੰ ਅਤੇ ੇਕਿਨੂੰਜੱੇੀ ਸੇਰੁਕੱਿਖਆ ਉਪਕੰਰਨੂੰ (PPE), ਕਿਜੇਸੇਨੰੰੂੰ ਮੜੁੇ-ਇਸੇਤੇਮੇਾਲ
ਕੰੀਤੇਾ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋ,ੈ ਨੰੰੂੰ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਰਨੂੰਾ ਵੇੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋ।ੈ

• ਐਮਰਜਂੇਸੇੀ ਮਡੈਾੀਕੰਲ ਦੱਖੇਭਾਾਲ ਕਿਕੰਵੇ ਂਅਤੇ ੇਕੰਦੱ ਂਪਾਾਪਤੇ ਕੰੀਤੇੀ ਜੇਾਵੇ।ੇ

ਹੋਾਲਾ�ਕਿਕੰ, ਦੱਰੁਘਟਨੂੰਾਵੇਾ� ਅਤੇ ੇਐਮਰਜੇਸਂੇੀ ਦੱੀਆ� ਸੇਕਿ�ਤੇੀਆ� ਵੇਾਪਰ ਸੇਕੰਦੱੀਆ� ਹੋਨੂੰ।  ਕੰਝੁ ਅਕਿਜੇਹੋ ੇਉਪਾਅ 
ਹੋਨੂੰ, ਜੇ ੋਤੇਸੁੇਂ ਐਮਰਜਂੇਸੇੀ ਦੱੀ ਸੇਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਵੇਚੱੇ ਕਿਤੇਆਰੀ ਲਈ ਅਤੇ ੇਖਦੁੱ ਦੱੀ ਜੇਾ� ਦੱਕੰਿਜੇਆ� ਦੱੀ ਮਦੱਦੱ ਲਈ 
ਕਿਬੀਹੋਤੇਰ ਢੰਗੰ ਨੂੰਾਲ ਕਿਤੇਆਰ ਹੋਣੋੇ ਲਈ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ।ੋ

N No. 4 

ਬਾੇਦਾਂਵਂ: ਇਹੋ ਲੱੀਫ਼ਲੈੱਟ (ਪ੍ਰਰੰਚਂ) 
ਐਮਾਰੰਜਾਂੈਂਸੀ ਮਾੈਡੀਕੀਲੱ ਦਾੇਖਭਾਂਲੱ ਜਾਂਂ� 
ਮਾੈਡੀਕੀਲੱ ਪ੍ਰੇਸ਼ਂਵਰੰ ਦਾੀ ਸਲੱਂਹੋ ਦਾੀ ਥਂ� 
'ਤੁੇ ਨਾਹੋੀਂ ਹੋੈ। ਇੱਕੀ ਵਿਸੱਵਿਖਅਤੁ ਫਸਟ 
ਏਡ ਪ੍ਰਰਦਾਂਤੁਂ ਵਿਕੀਸੇ ਸੱਟ ਜਾਂਂ� ਬਾੀਮਾਂਰੰੀ 
ਨੂੰ ਬਾਦਾਤੁਰੰ ਹੋੋਣ ਤੁਂ ਰੰੋਕੀ ਸਕੀਦਾਂ ਹੋੈ, 
ਪ੍ਰਰੰ ਉਹੋ ਤੁੁਹੋਂਨੂੰ ਜਾਂਂ� ਵਿਕੀਸੇ ਬਾੀਮਾਂਰੰ 
ਵਿਵਅਕੀਤੁੀ ਨੂੰ ਐਮਾਰੰਜਾਂੈਂਸੀ ਮਾੈਡੀਕੀਲੱ 
ਦਾੇਖਭਾਂਲੱ ਲੱਈ ਵਿਲੱਜਾਂਂਣ ਦਾੀਆ� ਤੁੁਹੋਂਡੇ 
ਮਾਂਲੱਕੀ ਦਾੀਆ� ਵਿਜ਼ੰਮਾੇਵਂਰੰੀਆ� ਦਾੀ ਥਂ� 
'ਤੁੇ ਨਾਹੋੀਂ ਹੋੈ। 

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੀੀ ਸੀਥਿ�ਤੀੀ ਥਿ�ੱਚ

911
ਜਾਂਂ�ਜ਼ਵਿਹੋਰੰ ਵਿਨਾਯੰੰਤੁਰੰਣ ਕਂੀਦਾਰੰ ਦਾੇ ਮਾੁਫ਼ਤੁ ਫੋ਼ਨਾ ਨੰਾਬਾਰੰ,

1-800-222-1222
ਡਂਇਲੱ ਕੀਰੰੋ

ਸ
ੁਰੰ

ਵਿਖ

ਆ
 ਸ ਬੰਾ ਧ ੀ

ਸੁ ਝਾ
ਂ ਅ4

ਮਂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ ਥਿਤੀਆਰੀ ਥਿ��ਂ �ਰਂ�?
1. ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲੇਬੀਲ ਪੜੋੋੇ:

a. ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਵੇਾਲੇ ਭਾਾਗ ਕਿਵੇੱਚੇ ਸੇੰਚੇੀਬੀੱਧੋ ਹੋੈ ਕਿਕੰ ਜੇੇ ਤੇੁਸੇਂ ਜੇਾ� ਦੱੰਜੇੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਦੱੇ ਪਾਭਾਾਵੇ ਕਿਵੇੱਚੇ ਆ
ਜੇਾਓ ਤੇਾ� ਤੇੁਹੋਾਨੰੰੂੰ ਕੰੀ ਕੰਰਨੂੰਾ ਚੇਾਹੋੀਦੱਾ ਹੋੈ।

b. ਸੇਾਵੇਧੋਾਨੂੰੀ ਵੇਾਲੇ ਕੰ�ਨੂੰਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਲੋਕੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਹੋੋਣੇ ਵੇਾਲੇ ਖ਼ਤੇਰੇ ਅਤੇੇ ਖੁਦੱ ਦੱੀ ਸੇੁਰੱਕਿਖਆ ਲਈ ਤੇਰੀਕੇੰ
ਸੇੰਚੇੀਬੀੱਧੋ ਹੋਨੂੰ, ਕਿਜੇਵੇਂ ਪਕਿਹੋਨੂੰਣੇ ਲਈ PPE ਜੇਾ� ਵੇਰਤੇਣੇ ਲਈ ਇਜੰੇੀਨੂੰੀਅਕਿਰੰਗ ਕਿਨੂੰਯੰੰਤੇਰਣੇ।

2. ਸੇੁਰੱਕਿਖਆ ਡੇਾਟਾ ਸ਼ਾੀਟਾ� ਮੁੱਢੰਲੀ ਡਾਾਕੰਟਰੀ ਸੇਹੋਾਇਤੇਾ, ਸੇੰਭਾਾਵੇੀ ਲੱਛਣੇਾ�, ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਮੈਡਾੀਕੰਲ
ਉਪਕੰਰਨੂੰ ਬੀਾਰੇ ਜੇਾਣੇਕੰਾਰੀ ਮੁਹੋੱਈਆ ਕੰਰਦੱੀਆ� ਹੋਨੂੰ।

ਜੇ ਾ ਣੇ ਕੰ ਾ ਰ ੀ
ਕੰੈ ਲ ੀ ਫ਼ੋ ਰ ਨੂੰ ੀ ਆ  ਦੱੇ  ਵੇ ਾ ਤੇ ਾ ਵੇ ਰ ਣੇ  ਦੱ ੀ  ਸੇੁ ਰੱ ਕਿ ਖ ਆ  ਬੀ ਾ ਰੇ  ਏ ਜੇੰ ਸੇ ੀ

ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੁ ੇਐਮਾਰੰਜਾਂੈਂਸੀ 
ਕੀੀਟਂਣੂ ਰੰਵਿਹੋਤੁ ਕੀਰੰਨਾਂ

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀ 
ਸੁਰੰੱਵਿਖਆ
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3. ਗਰਮੀ ਦੱੇ ਦੱਬੀਾਅ ਅਤੇੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਦੱੇ ਪਾਭਾਾਵੇ, ਦੱੋਵੇਾ� ਦੱੇ ਕਿਚੇੰਨੂੰਹ ਅਤੇੇ ਲੱਛਣੇਾ� ਨੰੰੂੰ ਜੇਾਣੇੋ। ਦੱੋਵੇਾ�
ਲਈ ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਸੇਬੀੰਧੋੀ ਇਲਾਜੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਦੱੀਆ� ਜੇਵੇਾਬੀ ਪਾਕਿਕੰਕਿਰਆਵੇਾ� ਬੀਾਰੇ ਜੇਾਣੇੋ,
ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਮੈਡਾੀਕੰਲ ਸੇੁਕਿਵੇਧੋਾ (ਫੈਕਿਸੇਕਿਲਟੀ) ਦੱੇ ਨੂੰਾ� ਅਤੇੇ ਸੇ�ਾਨੂੰ ਸੇਮੇਤੇ।

4. ਯੰਕੰੀਨੂੰੀ ਬੀਣੇਾਓ ਕਿਕੰ ਤੇੁਸੇਂ ਜੇਾਣੇਦੱੇ ਹੋੋ ਕਿਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾਾ ਸ਼ਾੁਧੋੀਕੰਰਨੂੰ ਸੇਮਾਨੂੰ ਅਤੇੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਫਸੇਟ
ਏਡਾ ਦੱੀ ਕਿਕੰੱਟ ਕਿਕੰੱ�ੇ ਹੋਨੂੰ।

5. ਹੋਮੇਸ਼ਾਾ ਜੇਾਣੇੋ ਕਿਕੰ ਤੇੁਸੇਂ ਕਿਕੰੱ�ੇ ਹੋੋ।  ਤੇੁਹੋਾਨੰੰੂੰ ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਦੱੇ ਕੰਰਮਚੇਾਰੀ ਨੰੰੂੰ ਆਪਣੇਾ ਸੇ�ਾਨੂੰ ਦੱੱਸੇਣੇ
ਦੱੀ ਲੋੜੇ ਪੈ ਸੇਕੰਦੱੀ ਹੋੈ।

6. ਜੇਾਣੇੋ ਕਿਕੰ ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਦੱੀਆ� ਸੇਕਿ�ਤੇੀਆ� ਨੂੰਾਲ ਕਿਕੰਵੇਂ ਕਿਨੂੰਪਕਿਟਆ ਜੇਾਵੇੇ। ਅਕਿਜੇਹੋਾ ਕੰਰਨੂੰ ਦੱਾ ਇੱਕੰ
ਤੇਰੀਕੰਾ ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਜੇਾ� CPR (cardiopulmonary resuscitation) ਕੋੰਰਸੇ ਕਿਵੇੱਚੇ
ਨੂੰਾਮਾ�ਕੰਨੂੰ ਕੰਰਨੂੰਾ ਹੋੈ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਥਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂੰ�  �ੀ �ਰਨੂੰਂ ਚਂਹੀੀਦੀਂ ਹੀੈ:
• ਦੱਕੰਿਜੇਆ� ਦੱੀ ਮਦੱਦੱ ਕੰਰਨੂੰ ਤੇ ਂਪਕਿਹੋਲਾ� ਹੋਮਸ਼ੇਾਾ ਖਦੁੱ ਨੰੰੂੰ ਸੇਰੁਕੱਿਖਅਤੇ ਕੰਰ।ੋ

• ਜੇ ੇਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਲਗੱਦੱਾ ਹੋ ੈਕਿਕੰ ਤੇਸੁੇਂ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਤੇ ਂਬੀੀਮਾਰ ਹੋਏੋ ਹੋ,ੋ ਤੇਾ� ਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਫੌਰਨੂੰ ਕੰੰਮ ਬੀਦੰੱ
ਕੰਰਕੇੰ ਉਸੇ �ਾ� ਤੇ ਂਚੇਲੇ ਜੇਾਣੇਾ ਚੇਾਹੋੀਦੱਾ ਹੋ,ੈ ਕਿਫਰ ਕਿਜੇਨੰੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਹੋ ੋਸੇਕੇੰ ਮਡੈਾੀਕੰਲ ਦੱਖੇਭਾਾਲ ਲੈਣੇੀ
ਚੇਾਹੋੀਦੱੀ ਹੋ।ੈ

• ਜੇ ੇਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਲਗੱਦੱਾ ਹੋ ੈਕਿਕੰ ਕੋੰਈ ਹੋਰੋ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋ,ੈ ਤੇਾ� ਉਸੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਤੇ ਂਦੱਰੰ ਲੈ
ਜੇਾਓ, ਜੇ ੇਤੇਸੁੇਂ ਖਦੁੱ ਨੰੰੂੰ ਨੁੂੰਕੰਸੇਾਨੂੰ ਪਹੋੁਚੰੇਾਏ ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਅਕਿਜੇਹੋਾ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ।ੋ ਯੰਾਦੱ ਰਖੱ ੋਬੀੀਮਾਰ
ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਦੱ ੇਸੇਰੀਰ 'ਤੇ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲਗੱ ੇਹੋ ੋਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋਨੂੰ ਜੇਾ� ਉਹੋ ਅਕਿਜੇਹੋ ੇਖਤੇੇਰ ਕਿਵੇਚੱੇ ਕੰੰਮ ਕੰਰ
ਕਿਰਹੋਾ ਹੋ ੋਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋ,ੈ ਕਿਜੇ�ੇੱ ਤੇਹੁੋਾਡੇਾ 'ਤੇ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲਗੱ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋਨੂੰ।

• ਤੇਰੰੁਤੇ ਮਦੱਦੱ ਪਾਾਪਤੇ ਕੰਰ।ੋ ਆਪਣੇ ੇਸੇਪੁਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਦੱਸੱੇ।ੋ ਜੇਕੇੰਰ ਤੇਹੁੋਾਡੇਾ ਕੋੰਲ ਫੋ਼ਨੂੰ ਹੋ,ੈ ਤੇਾ� 911
ਤੇ ੇਕੰਾੱਲ ਕੰਰ।ੋ 911 ਕਿਡਾਸੇਪੈਚੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੇ�ਾਨੂੰ ਅਤੇ ੇਐਮਰਜੇਸਂੇੀ ਦੱਾ ਪਾਕੰਾਰ ਦੱਸੱੇ,ੋ ਅਤੇੇ ਇਹੋ ਵੇੀ
ਦੱਸੱੇ ੋਕਿਕੰ ਕਿਕੰਹੋੜੇਾ(ੜੇੇ) ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ(ੈਹੋਨੂੰ)। ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲੇਬੀਲ ਆਪਣੇ ੇਕੋੰਲ ਰਖੱ ੋਅਤੇੇ
ਕਿਡਾਸੇਪਚੈੇਰ ਦੱੀਆ� ਕਿਹੋਦੱਾਇਤੇਾ� ਦੱੀ ਪਾਲਣੇਾ ਕੰਰ।ੋ

• ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਬੀੀਮਾਰ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਦੱ ੇਸੇਰੀਰ ਕਿਵੇਚੱੇ ਜੇਾਣੇ ਜੇਾ� ਉਸੇਦੱ ੇਉੱਤੇੇ ਪਣੈੇ ਤੇ ਂਰਕੋੰਣੇ ਦੱੀ
ਕੋੰਕਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕੰਰ।ੋ ਹੋਠੇਾਂਾ� ਤੇਸੁੇਂ ਜੇਾਣੇ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ ੋਕਿਕੰ ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਦੱੀਆ� ਪਾਕਿਕੰਕਿਰਆਵੇਾ� ਕਿਕੰਵੇ ਂਹੋੁਦੰੱੀਆ� ਹੋਨੂੰ।

• ਜੇ ੇਤੇਸੁੇਂ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋ,ੋ ਤੁਂ� ਖਦੁਾ ਡਾਂਈਵ ਨਾਂ ਕੀਰੰ।ੋ ਕਿਕੰਸੇ ੇਹੋਰੋ ਬੀੀਮਾਰ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਵੇੀ ਡਾਾਾਈਵੇ ਨੂੰਾ
ਕੰਰਨੂੰ ਕਿਦੱਓ। ਤੇਹੁੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਲਈ ਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਤੇਰੁਤੰੇ ਡਾਾਕੰਟਰ ਕੋੰਲ ਕਿਲਜੇਾਣੇਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੋ।ੈ

ਯੰਂਦਾ ਰੰੱਖੋ: ਇਹੋ ਸਮਾੱਵਿਸਆ ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ� ਕੀਂਰੰਨਾ ਹੋੋਈ ਨਾਹੋੀਂ ਵੀ ਹੋੋ ਸਕੀਦਾੀ। ਇਹੋ ਕੀੁਝਾ ਹੋੋਰੰ ਹੋੋ 
ਸਕੀਦਾਂ ਹੋੈ, ਵਿਜਾਂਵਂ ਵਿਦਾਲੱ ਦਾਂ ਦਾੌਰੰਂ ਜਾਂਂ� ਵਿਦਾਲੱ ਦਾੀ ਬਾੀਮਾਂਰੰੀ।

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਮੇਰੇ ਸੀਰੀਰ ਦੀੇ ਅੰ�ਦੀਰ ਥਿ��ਂ ਜੈਂਂ ਸੀ�ਦੀੇ ਹੀਨੂੰ?
ਚੇਾਰ ਮੁੱਖ ਤੇਰੀਕੇੰ ਹੋਨੂੰ:

1. ਸੇਾਹੋ ਰਾਹੋਂ ਉਨੂੰਹਾ� ਦੱਾ ਅੰਦੱਰ ਜੇਾਣੇਾ।
2. ਉਨੂੰਹਾ� ਦੱਾ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਤੇੇ ਲੱਗਣੇਾ।
3. ਉਨੂੰਹਾ� ਦੱਾ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀਆ� ਅੱਖਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਜੇਾਣੇਾ।

4. ਉਨੂੰਹਾ� ਨੰੰੂੰ ਕਿਨੂੰਗਲਣੇਾ।
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ਫਸੀਟ ਏਡ ਅੰਤੀੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ �ੀਟਂਣੂੰ ਰਥਿਹੀਤੀ �ਰਨੂੰ ਦੀੀਆ� 
ਪ੍ਰਰਥਿ�ਥਿਰਆ�ਂ� 
�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਦੀਂ ਸੀਂਹੀ ਰਂਹੀਂ ਅੰ�ਦੀਰ ਜੈਂਂਣੂਂ
ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮੰੰਹੋ ਜੇਾ� ਨੂੰੱਕੰ ਰਾਹੋਂ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਸੇਾਹੋ ਅੰਦੱਰ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ।  ਇਹੋ ਇਸੇਤੇੇਮਾਲ ਦੱੇ 
ਸੇਮਂ ਵੇਾਸ਼ਾਪ ਜੇਾ� ਕਿਮੱਟੀ ਕਿਵੇੱਚੇ ਸੇਾਹੋ ਨੂੰਾਲ, ਜੇਾ� ਇਲਾਜੇ ਕੰੀਤੇੇ ਖੇਤੇਰਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਦੱਾਖ਼ਲ ਹੋੋਣੇ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ, 
ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਦੱੇ ਉੱਡਾਣੇ ਸੇਮੇਤੇ।

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ� ਵਿਵੱਚ ਸਂਹੋ ਲੈੱਣ ਲੱਈ ਫਸਟ ਏਡ: 

• ਬੀਾਹੋਰ, ਖਦੁੱ ਜੇਾ� ਪਾਭਾਾਕਿਵੇਤੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਕਿਕੰਸੇੇ ਅਕਿਜੇਹੋੀ �ਾ� ਲੈ ਕੇੰ ਜੇਾਓ, ਕਿਜੇ�ੱ ੇਹੋਵੇਾ ਸੇਾਫ਼ ਹੋਵੋੇੇ
ਅਤੇ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਦੱ ੇਇਸੇਤੇਮੇਾਲ ਵੇਾਲੀ �ਾ� ਤੇ ਂਦੱਰੰ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਖੁ ੱਲਹੇ ਖਤੇੇਰਾ� ਕਿਵੇਚੱੇ, ਘਟੱ-ੋਘਟੱ 100 ਫੁਟੱ 
(ਲਗਭਾਗ 30 ਮੀਟਰ) ਦੰੱਰ ਜੇਾਓ। ਜੇ ੇਹੋਵੇਾ ਚੇਲੱ ਰਹੋੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤੇਾ� ਯੰਕੰੀਨੂੰੀ ਬੀਣੇਾਓ ਕਿਕੰ ਹੋਵੇਾ ਦੱਾ
ਵੇਹੋਾਅ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੰੰੂੰ ਤੁੇਹੋਾਡੇਾ ਤੇ ਂਦੱਰੰ ਕਿਲਜੇਾ ਕਿਰਹੋਾ ਹੋ।ੈ

• ਜੇਕੇੰਰ ਪਾਭਾਾਕਿਵੇਤੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਕਿਕੰਸੇ ੇਬੰੀਦੱ ਜੇਗਾੋ ਕਿਵੇਚੱੇ ਹੋ,ੈ ਕਿਜੇਵਂੇ ਕਿਕੰ ਵੇਲੌਟ, ਬੀਾਕੰਸੇ-ਕੰਾਰ, ਜੇਾ� ਤੇਰਪਾਲ
ਨੂੰਾਲ ਢੰਕੱੰੀ ਹੋਈੋ ਬੀਣੇਤੇਰ ਜੇਾ� ਵੇਸੇਤੇ,ੰ ਤੇਾ� ਅਦੰੱਰ ਨੂੰਾ ਜੇਾਓ ਜੇਦੱ ਂਤੱੇਕੰ ਤੇਸੁੇਂ ਸੇਹੋੀ ਰਸੈੇਪੀਰਟੇਰ ਨੂੰਹੋਂ
ਪਕਿਹੋਕਿਨੂੰਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈੋ।

• ਜੇਦੱ ਂਉਸੇ ਖਤੇੇਰ ਤੇ ਂਬੀਾਹੋਰ ਆ ਜੇਾਓ, ਤੇਾ� ਕਿਕੰਸੇ ੇਵੇੀ ਉਨੂੰਹਾ� ਕੰਪੱਕਿੜੇਆ� ਨੰੰੂੰ ਕਿਢੰਲੱਾ ਕੰਰ,ੋ ਜੇ ੋਸੇਾਹੋ ਲੈਣੇ
ਕਿਵੇਚੱੇ ਮਸ਼ੁਾਕੰਲ ਪਦੈੱਾ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋਨੂੰ।

• ਜੇ ੇਪਾਭਾਾਕਿਵੇਤੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਸੇਾਹੋ ਨੂੰਹੋਂ ਲੈ ਕਿਰਹੋਾ ਹੋ,ੈ ਤੇਾ� ਉਸੇਨੰੰੂੰ CPR ਕਿਦੱਓ, ਜੇਕੇੰਰ ਤੇਸੁੇਂ ਜੇਾਣੇਦੱ ੇਹੋ ੋਕਿਕੰ
ਕਿਕੰਵੇ ਂਦੱਣੇੇਾ ਹੋ।ੈ ਐਮਰਜੇਸਂੇੀ ਦੱ ੇਪਾਤੇੀਕਿਕੰਕਿਰਆ ਕੰਰਨੂੰ ਵੇਾਲੇ ਪਹੋੁਚੰੇਣੇ 'ਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਆਪ ਸੇਕਿ�ਤੇੀ ਸੇਭੰਾਾਲ
ਲੈਣੇਗ।ੇ

• ਆਪਣੇ ੇਸੇਪੁਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੇਕੰਿਚੇਤੇ ਕੰਰ ੋਅਤੇ ੇਤੇਰੁਤੰੇ ਮਡੈਾੀਕੰਲ ਇਲਾਜੇ ਲਈ ਕੰਹੋ।ੋ

ਤੀੁਹੀਂਡੀ ਚਮੜੀੀ ਉੱਤੀੇ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�
ਕਿਜ਼ਆਦੱਾਤੇਰ, ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਸੇਰੀਰ ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਰਾਹੋਂ ਜੇਾ�ਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। ਜੇਦੱਂ ਤੇੁਸੇਂ ਇਲਾਜੇ 
ਕੰੀਤੇੇ ਪੌਕਿਦੱਆ�, ਕਿਮੱਟੀ, ਕਿਸੇੰਜੇਾਈ ਵੇਾਲੇ ਪਾਣੇੀ, ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਇਸੇਤੇੇਮਾਲ ਉਪਕੰਰਨੂੰ, ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੱੇ ਗੰਦੱੇ 
ਕੰੱਪਕਿੜੇਆ� ਨੰੰੂੰ ਛੰੰਹੋਦੱੇ ਹੋੋ ਤੇਾ� ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ 'ਤੇੇ ਲੱਗ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। ਜੇੇ ਤੇੁਸੇਂ ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਧੋੋਤੇੇ ਹੋੱ�ਾ� 
ਨੂੰਾਲ ਆਪਣੇਾ ਫੋ਼ਨੂੰ ਜੇਾ� ਪਖਾਨੂੰਾ ਵੇਰਤੇਦੱੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ� ਵੇੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ 'ਤੇੇ ਲੱਗ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। 
ਕੰੁਝ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਰਾਹੋਂ ਬੀਹੋੁਤੇ ਤੇੇਜ਼ੀ ਨੂੰਾਲ ਜੇਾ�ਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। ਹੋੋਰ ਹੋੌਲੀ-ਹੋੌਲੀ ਜੇਾ�ਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। ਕੰਈ 
ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਕੰੱਪਕਿੜੇਆ� ਰਾਹੋਂ ਅੰਦੱਰ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ, ਭਾਾਵੇਂ ਉਹੋ ਵੇਾਟਰਪੂਫ ਹੋੋਣੇ। ਇਸੇਲਈ 
ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਜੇਾ� ਕੰੱਪਕਿੜੇਆ� ਉੱਤੇੇ ਲੱਗੇ ਕਿਕੰਸੇੇ ਵੇੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੰੰੂੰ ਹੋਟਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ।

ਤੁੁਹੋਂਡੀ ਚਮਾੜੀ ਉੱਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ� ਲੱਈ ਫਸਟ ਏਡ:

ਕਿਜੇਨੰੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਤੇਸੁੇਂ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੰੰੂੰ ਧੋਵੋੇਗੋ,ੇ ਓਨੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਹੋੀ ਪਾਭਾਾਵੇ ਖ਼ਤੇਮ ਹੋਵੋੇਗੇਾ।

• ਉਹੋ ਕੰਪੱੜੇੇ ਉਤੇਾਰ ਕਿਦੱਓ, ਕਿਜੇਹੋਨੂੰਾ� ਉੱਤੇ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲਕੱਿਗਆ ਹੋਇੋਆ ਹੋ।ੈ  ਦੱਸ਼ੰਾਤੇ ਕੰਪੱਕਿੜੇਆ� ਜੇਾ�
PPE ਨੰੰੂੰ ਤੇਹੁੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਦੱ ੇਸੇਪੰਰਕੰ ਕਿਵੇਚੱੇ ਆਉਣੇ ਤੇ ਂਬੀਚੇਾਉਣੇ ਦੱੀ ਕੋੰਕਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕੰਰ।ੋ

• ਇਨੂੰਹਾ� ਨੰੰੂੰ ਧੋਣੋੇ ਲਈ ਤੇਰੁਤੰੇ ਕੰੀਟਾਣੇ ੰਰਕਿਹੋਤੇ ਕੰਰਨੂੰ ਵੇਾਲੇ ਸੇਾਮਾਨੂੰ ਨੰੰੂੰ ਵੇਰਤੇ।ੋ ਤੇਸੁੇਂ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੰੰੂੰ
ਧੋਣੋੇ ਲਈ ਕਿਕੰਸੇ ੇਨੇੂੰੜੇਲੇ ਪਾਣੇੀ ਵੇਾਲੇ ਸੇ�ਾਨੂੰ ਦੱੀ ਵੇਰਤੇ ਂਵੇੀ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ ੋਅਤੇੇ ਬੀਾਅਦੱ ਕਿਵੇਚੱੇ ਕੰੀਟਾਣੇੰ 
ਰਕਿਹੋਤੇ ਕੰਰਨੂੰ ਵੇਾਲੇ ਸੇਾਮਾਨੂੰ ਅਤੇ ੇਸੇਾਬੀਣੁੇ ਨੂੰਾਲ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ।ੋ

• ਕਿਜੇਨੰੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਹੋੋ ਸੇਕੇੰ, ਆਪਣੇ ੇਵੇਾਲਾ� ਅਤੇ ੇਚੇਮੜੇੀ ਨੰੰੂੰ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਰਨੂੰ ਲਈ ਸੇਾਬੀਣੇ ਅਤੇ ੇਸ਼ਾਪਂ ੰਨੂੰਾਲ ਧੋਵੋੇੋ 
ਜੇਾ� ਇਸ਼ਾਨੂੰਾਨੂੰ ਕੰਰ।ੋ

• ਜੇ ੇਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਰਸੇਾਇਣੇ ਨੂੰਾਲ ਸੇਾੜੇ (ਬੀਰਨੂੰਸੇ) ਹੋ ੋਗਏ ਹੋਨੂੰ, ਤੇਾ� ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਇਲਾਜੇ ਕਿਵੇਚੱੇ, ਮਲਹਮ,
ਲੋਸ਼ਾਨੂੰ, ਪਾਊਡਾਰ, ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਦੱਵੇਾਈਆ� ਵੇਰਤੇਣੇ ਤੇ ਂਬੀਚੇ।ੋ

• ਕਿਸੇਰਫ਼ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਪੱੜੇੇ ਹੋੀ ਪਾਓ।

• ਆਪਣੇ ੇਸੇਪੁਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੇਕੰਿਚੇਤੇ ਕੰਰ ੋਅਤੇ ੇਤੇਰੁਤੰੇ ਮਡੈਾੀਕੰਲ ਇਲਾਜੇ ਲਈ ਕੰਹੋ।ੋ

ÕÆàéÅôÕ 

ÇÜò¶º ÕÆàéÅôÕ ç¶ ñ¶ìñ å¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°Ã¶ åð·» ÇÂÃå¶îÅñ Õð̄Í
ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ñ¶ìñ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» å¶ Áîñ Õð¯Í

î¹ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÅÔÅÇÂåÅ
Ô¶áñÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÁÇÔî ÔËÍ
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ਤੀੁਹੀਂਡੀਆ� ਅੰੱਖਾਂਂ� ਥਿ�ੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�
ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀਆ� ਅੱਖਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਦੱੇ ਉੱਡਾਣੇ ਨੂੰਾਲ ਜੇਾ� ਦੱੰਸ਼ਾਤੇ ਧੋੰੜੇ ਜੇਾ� ਸੇਮੱਗਰੀ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੇੱ 
ਹੋਨੂੰ, ਜੇਾ� ਜੇੇ ਤੇੁਸੇਂ ਆਪਣੇੇ ਦੱਸੇਤੇਾਕਿਨੂੰਆ� ਜੇਾ� ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਧੋੋਤੇੇ ਹੋੱ�ਾ� ਨੂੰਾਲ ਆਪਣੇੀਆ� ਅੱਖਾ� ਮਲਦੇੱ ਹੋੋ।

ਤੀੁਹੀਂਡੀ ਅੰੱਖਾਂਂ� ਥਿ�ੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਲਈ ਫਸੀਟ ਏਡ:

ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਸੇੁਰੱਕਿਖਆ ਟਾੇਕਿਨੰੂੰਗ ਦੱੇ ਕਿਹੋੱਸੇੇ ਵੇਜੇਂ, ਤੇੁਹੋਾਡਾਾ ਮਾਲਕੰ ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਕਿਵੱੇਚੇ ਅੱਖਾ� ਧੋੋਣੇ 
ਦੱੀਆ� ਤੇਕੰਨੂੰੀਕੰਾ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੰਰੇਗਾ।  ਕੰੁਝ ਉਪਯੰੋਗੀ ਸੁੇਝਾਅ ਹੋਨੂੰ:

• ਅੱਖਾ� ਨੰੰੂੰ ਕੰਾਫ਼ੀ ਸੇਾਫ਼ ਪਾਣੇੀ ਨੂੰਾਲ ਧੋਵੋੇ।ੋ ਸ਼ਾਾਵੇਰ ਨੂੰਾਲ ਧੋਣੋੇਾ ਠਾਂੀਕੰ ਹੋ,ੈ ਪਰ ਤੇਜੇ਼ ਧੋਾਰ (ਹੋਾਰਡਾ ਸੇਪਰਅੇ) ਦੱੀ
ਵੇਰਤੇ ਂਨੂੰਾ ਕੰਰੋ। ਨੂੰਹੋਂ ਤੇਾ�, ਆਪਣੇੀਆ� ਅਖੱਾ� ਉੱਤੇ ੇਪਾਣੇੀ ਪਾਓ ਜੇਾ� ਟਟੰੀ ਜੇਾ� ਹੋਜੋ਼ ਤੇ ਂਹੋਲੌੀ ਧੋਾਰ ਦੱੀ ਵੇਰਤਂੇ
ਕੰਰ।ੋ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੈੋ ਕਿਕੰ ਹੋਜੋ਼ ਦੱਾ ਪਾਣੇੀ ਸੰੇਰਜੇ ਦੱੀ ਰਸ਼ੌਾਨੂੰੀ ਕੰਾਰਨੂੰ ਗਰਮ ਹੋਵੋੇ ੇਜੇਾ� ਹੋਜੋ਼ ਦੱ ੇਕਿਸੇਰ ੇ‘ਤੇ ੇਕਿਮਟੱੀ/
ਕਿਚੇਕੱੰੜੇ ਲਗੱਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਅਖੱਾ� ਧੋਣੋੇ ਤੇ ਂਪਕਿਹੋਲਾ� ਯੰਕੰੀਨੂੰੀ ਬੀਣੇਾਓ ਕਿਕੰ ਹੋਜੋ਼ ਦੱਾ ਪਾਣੇੀ ਠੰਾਂਡਾਾ ਹੋਵੋੇ ੇਅਤੇ ੇਹੋਜੋ਼ ਦੱਾ
ਕਿਸੇਰਾ ਸੇਾਫ਼ ਹੋੋਵੇ।ੇ

• ਘੱਟੋ ਘੱਟ 15 ਕਿਮੰਟ ਤੇੱਕੰ ਧੋਂਦੱੇ ਰਹੋੋ।

• ਸੇੱਟ ਵੇਾਲੀ ਅੱਖ ਨੰੰੂੰ ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਸੇੱਟ ਵੇਾਲੀ ਅੱਖ ਤੇਂ �ੋੜੋੇਾ �ੱਲੇ ਵੇੱਲ ਰੱਖੋ। ਕਿਜੇਸੇ ਅੱਖ ਕਿਵੱੇਚੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ
ਕਿਗਆ ਹੋੈ, ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਦੱੰਜੇੀ ਅੱਖ ਖੁੱਲਹੀ ਰੱਖ ਕੇੰ ਪਾਣੇੀ ਨੂੰਾਲ ਨੂੰਾ ਧੋੋਵੇੋ।

• ਜੇੇ ਅੱਖਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੰਾ�ਟੈਕੰਟ ਲਂਸੇ ਲੱਗੇ ਹੋੋਏ ਹੋਨੂੰ, ਤੇਾ� ਤੇੁਰੰਤੇ ਲਂਸੇ 'ਤੇੇ ਕਿਛੱਟੇ ਮਾਰਨੂੰਾ ਸ਼ਾੁਰੰ ਕੰਰੋ।  ਉਸੇਦੱੇ
ਬੀਾਅਦੱ, ਜੇੇ ਸੇੰਭਾਵੇ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੇਾ� ਲਂਸੇ ਉਤੇਾਰ ਕਿਦੱਓ। ਲਂਸੇ ਨੂੰਾਲ ਅੱਖ ਕਿਵੱੇਚੇ ਹੇੋਠਾਂਾ� ਰਸੇਾਇਣੇ ਰਕਿਹੋ ਸੇਕੰਦੱਾ
ਹੋੈ।

• ਅੱਖਾ� ਨੰੰੂੰ ਧੋਂਦੱੇ ਸੇਮਂ ਇਨੂੰਹਾ� ਨੰੰੂੰ ਝਪਕੰਾਓ।

• ਕਿਕੰਸੇੇ ਦੱੀਆ� ਅੱਖਾ� ਨੰੰੂੰ ਜੇਬੀਰਦੱਸੇਤੇੀ ਨੂੰਾ ਖੋਲਹੋ।

• ਧੋੋਣੇ ਵੇਾਲੇ ਪਾਣੇੀ ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੋੰਈ ਦੱਵੇਾਈ ਜੇਾ� ਕੋੰਈ ਹੋੋਰ ਪਦੱਾਰ� ਨੂੰਾ ਪਾਓ।  ਧੋੋਣੇ ਤੇਂ ਬੀਾਅਦੱ ਕੋੰਈ
ਦੱਵੇਾਈ ਜੇਾ� ਲੋਸ਼ਾਨੂੰ ਨੂੰਾ ਵੇਰਤੇੋ। ਅੱਖਾ� 'ਤੇੇ ਪੱਟੀ ਨੂੰਾ ਬੀੰਨੂੰਹ� ।

• ਆਪਣੇੇ ਸੇੁਪਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੰੇਕਿਚੇਤੇ ਕੰਰੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਰੰਤੇ ਮੈਡਾੀਕੰਲ ਇਲਾਜੇ ਪਾਾਪਤੇ ਕੰਰੋ।

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਨੰੂੰ�  ਖਾਂਂਣੂਂ ਜੈਂਂ� ਥਿਨੂੰਗਲਣੂਂ
• ਜੇੇ ਤੇੁਸੇਂ ਪਕਿਹੋਲਾ� ਆਪਣੇੇ ਹੋੱ� ਧੋੋਤੇੇ ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਕੰੁਝ ਪਂਦੱੇ, ਤੇੰਮਾਕੰੰਨੂੰ� ਸ਼ਾੀ ਕੰਰਦੱੇ ਜੇਾ� ਖਾ�ਦੱੇ ਹੋੋ ਤੇਾ� ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ

ਤੁੇਹੋਾਡੇਾ ਤੇਂ ਹੋੱ�ਾ� ਤੇਂ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮੰੰਹੋ ਕਿਵੇੱਚੇ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ।

• ਇਲਾਜੇ ਕੰੀਤੇੇ ਪੌਕਿਦੱਆ� ਤੇੇ ਲੱਗੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਰਕਿਹੋੰਦੱ-ਖੰੰਹੋਦੱ ਇਲਾਜੇ ਕੰੀਤੇੇ ਖੇਤੇਰ ਕਿਵੇੱਚੇ ਕਿਲਆ�ਦੱੇ ਭੋਾਜੇਨੂੰ,
ਪੀਣੇ ਵੇਾਲੇ ਪਦੱਾਰ�, ਜੇਾ� ਕਿਸੇਗਰੇਟ ਕਿਵੇੱਚੇ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱੀ ਹੋੈ।

• ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਸੇਾ�ਭਾਣੇ ਲਈ ਵੇਰਤੇੇ ਗਏ ਕੰੰਟੇਨੂੰਰ ਕਿਵੇੱਚੇਂ ਕੰੁਝ ਵੇੀ ਖਾਓ ਜੇਾ� ਪੀਓ ਨੂੰਾ, ਭਾਾਵੇਂ ਇਸੇਨੰੰੂੰ ਧੋੋਤੇਾ
ਕਿਗਆ ਹੋੋਵੇੇ।

• ਕਿਸੇੰਜੇਾਈ ਵੇਾਲਾ ਪਾਣੇੀ ਨੂੰਾ ਪੀਓ।

• ਆਮ ਤੇੌਰ ਤੇੇ ਭੋਾਜੇਨੂੰ ਜੇਾ� ਪੀਣੇ ਵੇਾਲੇ ਪਦੱਾਰ�ਾ� ਲਈ ਵੇਰਤੇੇ ਜੇਾਣੇ ਵੇਾਲੇ ਕੰੰਟੇਨੂੰਰਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੂੰਾ
ਸੇਾ�ਭਾੋ। ਇਸੇਦੱੇ ਨੂੰਤੇੀਜੇੇ ਵੇਜੇੋ� ਲੋਕੰ ਅਕੰਸੇਰ ਗਲਤੇੀ ਨੂੰਾਲ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਪੀ ਜੇਾ� ਖਾ ਲੈ�ਦੱੇ ਹੋਨੂੰ।  ਇਹੋ ਉਨੂੰਹੋਹਾ�
ਦੱੇ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋੋਣੇ ਜੇਾ� ਮੌਤੇ ਦੱਾ ਕੰਾਰਨੂੰ ਬੀਣੇ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ। ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਨੂੰੰੰ ਭਾੋਜੇਨੂੰ ਜੇਾ� ਪੀਣੇ ਵੇਾਲੇ ਪਦੱਾਰ�ਾ�
ਦੱੇ ਕੰੰਟੇਨੂੰਰਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਸੇਾ�ਭਾਣੇਾ ਗ਼ੈਰਕੰਾਨੂੰੰੰਨੂੰੀ ਹੋੈ।

ਜੈਂੇ �ੋਈ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਥਿਨੂੰਗਲ ਲ�ੇ ਤੀਂ� ਫਸੀਟ ਏਡ:

• ਤੇੁਰੰਤੇ ਮਦੱਦੱ ਪਾਾਪਤੇ ਕੰਰੋ। ਜੇੇਕੰਰ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਕੋੰਲ ਫੋ਼ਨੂੰ ਹੋੈ, ਤੇਾ� 911 'ਤੇੇ ਜੇਾ� ਕੈੰਲੀਫੋ਼ਰਨੂੰੀਆ ਦੇੱ ਜ਼ਕਿਹੋਰ
ਤੇੇ ਕੰੰਟਰੋਲ ਕੰਰਨੂੰ ਵੇਾਲੇ ਸਂੇਟਰ (California Poison Control Center) ਦੇੱ ਮੁਫ਼ਤੇ ਫੋ਼ਨੂੰ
ਨੰੂੰਬੀਰ 1-800-222-1222 'ਤੇੇ ਫੋ਼ਨੂੰ ਕੰਰੋ।

• ਜੇੇ ਜ਼ਕਿਹੋਰ ਦੱੇ ਅਸੇਰ ਹੋੇਠਾਂ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਗੰੁਮ ਸੰੁੇਮ ਜੇਾ� ਬੇੀਹੋੋਸ਼ਾ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੋਾਡੇਾ ਕੋੰਲ ਫੋ਼ਨੂੰ ਨੂੰਹੋਂ ਹੈੋ, ਤੇਾ� 
ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਤੇੁਰੰਤੇ ਡਾਾਕੰਟਰ ਕੋੰਲ ਜੇਾ� ਹੋਸੇਪਤੇਾਲ ਲੈ ਜੇਾਓ। ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਕੁੰਝ ਵੇੀ ਖਾਣੇ ਜੇਾ� ਪੀਣੇ ਲਈ ਨੂੰਾ
ਕਿਦੱਓ। ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਉਲਟੀ ਕੰਰਵੇਾਉਣੇ ਦੱੀ ਕੋੰਕਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਨੂੰਾ ਕੰਰੋ।
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• ਜੇੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਜੇਾਗਦੱਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਸ਼ਾ ਕਿਵੇੱਚੇ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਲੇਬੀਲ 'ਤੇੇ ਕਿਲਖੀਆ� ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਸੇਬੀੰਧੋੀ
ਕਿਹੋਦੱਾਇਤੇਾ� ਦੱੀ ਪਾਲਣੇਾ ਕੰਰੋ। ਇਹੋ ਕਿਹੋਦੱਾਇਤੇਾ� ਤੇੁਹੋਾਨੰੰੂੰ ਦੱੱਸੇਣੇਗੀਆ� ਕਿਕੰ ਕਿਕੰਹੋੜੇੀ ਚੇੀਜ਼
ਸੇਹੋਾਇਕੰ ਜੇਾ� ਖਤੇਰਨੂੰਾਕੰ ਹੋੋਏਗੀ। ਉਦੱਾਹੋਰਨੂੰ ਲਈ, ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਉਲਟੀ ਕੰਰਵੇਾਉਣੇਾ, ਜੇਾ�
ਉਹੋਨੂੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਪੀਣੇ ਲਈ ਦੱੁੱਧੋ ਜੇਾ� ਪਾਣੇੀ ਦੱੇਣੇਾ ਸੇਹੋਾਇਕੰ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ, ਜੇਾ� ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਦੱੇ ਆਧੋਾਰ
'ਤੇੇ ਇਹੋ ਖ਼ਤੇਰਨੂੰਾਕੰ ਵੇੀ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ। ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਉਲਟੀ ਕੰਰਵੇਾਉਣੇ ਲਈ ਕੰਦੱੀ ਵੇੀ ਨੂੰਮਕੰ
ਦੱਾ ਪਾਣੇੀ ਜੇਾ� ਸੇਰਹ  ਂਦੱਾ ਇਸੇਤੇੇਮਾਲ ਨੂੰਾ ਕੰਰੋ। ਕੰੁਝ ਪੁਰਾਣੇੇ ਲੇਬੀਲਾ� 'ਤੇੇ ਹੋਾਲਂ ਵੇੀ ਇਨੂੰਹਾ� ਚੇੀਜ਼ਾ� ਦੱੀ
ਕਿਸੇਫ਼ਾਕਿਰਸ਼ਾ ਕੰੀਤੇੀ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱੀ ਹੋੈ, ਪਰ ਉਹੋ ਸੁੇਰੱਕਿਖਅਤੇ ਨੂੰਹੋਂ ਹੋਨੂੰ।

• ਕਿਜੇੰਨੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਹੋੋ ਸੇਕੇੰ, ਆਪਣੇੇ ਸੁੇਪਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੰੇਕਿਚੇਤੇ ਕੰਰੋ ਅਤੇੇ ਤੁੇਰੰਤੇ ਮੈਡਾੀਕੰਲ ਇਲਾਜੇ
ਪਾਾਪਤੇ ਕੰਰੋ।

ਡਂ�ਟਰ ਨੰੂੰ�  �ੀ ਜੈਂਂਣੂਨੂੰ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੀੁ�ਦੀੀ ਹੀ?ੈ
ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਲਈ ਡਾਾਕੰਟਰ ਨੰੰੂੰ ਜੇਾ� ਨੂੰਰਸੇ ਨੰੰੂੰ ਸੇਹੋੀ-ਸੇਹੋੀ ਦੱੱਸੇਣੇਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ ਕਿਕੰ ਤੇੁਹੋਾਨੰੰੂੰ ਜੇਾ� ਹੋੋਰਾ� 
ਨੰੰੂੰ ਬੀੀਮਾਰ ਕੰਰਨੂੰ ਲਈ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ(ਕੰਾ�) ਨੂੰਾਲ ਕੰੀ ਵੇਾਪਕਿਰਆ ਸੇੀ। ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਨੰੰੂੰ ਡਾਾਕੰਟਰ ਜੇਾ� 
ਨੂੰਰਸੇ ਨੰੰੂੰ ਸੇੁਚੇੇਤੇ ਕੰਰਨੂੰ ਦੱੀ ਲੋੜੇ ਹੋੁੰਦੱੀ ਹੋੈ ਕਿਕੰ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਤੇਂ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ 
ਤੇਾ� ਜੇੋ ਉਹੋ ਖੁਦੱ ਨੰੰੂੰ ਕਿਤੇਆਰ ਅਤੇੇ ਸੇੁਰੱਕਿਖਅਤੇ ਕੰਰ ਸੇਕੰਣੇ। ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਨੰੰੂੰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ(ਕੰਾ�) 
ਬੀਾਰੇ ਦੱੱਸੇਣੇ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕੰਟਰ ਨੰੰੂੰ ਕਿਦੱਖਾਉਣੇ ਲਈ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ(ਕੰਾ�) ਬੀਾਰੇ ਕੋੰਈ ਵੇੀ ਜੇਾਣੇਕੰਾਰੀ ਨੂੰਾਲ 
ਕਿਲਆਉਣੇ ਦੱੀ ਲੋੜੇ ਹੋੁੰਦੱੀ ਹੋੈ। ਇਸੇ ਜੇਾਣੇਕੰਾਰੀ ਕਿਵੇੱਚੇ ਇਹੋ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੇਾ ਚੇਾਹੋੀਦੱਾ ਹੋੈ:

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀ(ਕੀਂ�) ਦਾਂ ਨਾਂਮਾ: ______________________________________

ਸਰੰਗਰੰਮਾ ਤੁੱਤੁ(s): ____________________________________________

____________________________________________________________

EPA ਰੰਵਿਜਾਂਸਟਰੰੇਸ਼ਨਾ ਨੰਾਬਾਰੰ:  ____________________________________

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀ ਉੱਤੁ ੇਵਿਦਾਤੱੁੀ ਸਰੁੰਵੱਿਖਆ ਡੇਟਂ ਸ਼ੀਟ (SDS) (ਹੋਂ�/ਨਾਹੋੀਂ):  _______

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀ ਵਿਕੀਵਂ ਇਸਤੁੇਮਾਂਲੱ ਕੀੀਤੁਂ ਵਿਗਆ ਸੀ:  _____________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ਪ੍ਰਰਭਾਂਵ ਵਿਕੀਵਂ ਵਂਪ੍ਰਵਿਰੰਆ ਹੋੋ ਸਕੀਦਾਂ ਹੋੈ: ______________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ਆਪ੍ਰਣੂੇ ਡਂ�ਟਰ ਨੂੰੰ� ਇਹੀ ਦੀੱਸੀੋ
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ਕੀੀ ਕੋੀਈ ਵੀੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕੀਰੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਇੱੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਰੈਾਹੀਂਂ ਸਾਹੀਂ ਲੈੈਣਾਾ ਕੁਝ ਲੋੈਕਾ� ਲੈਈ ਬਹੀਂਤੁ ਮੁਸ਼ੁਕਲੈ ਹੀਂੁ�ਦਾਾ ਹੀਂ।ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਜਿਕ ਉਹੀਂ ਲੋੈਕ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਹੀਂਾਈ ਬਲੈਡੱ ਪੈੀਸ਼ੈਰੈ, ਜਿਦਾਲੈ ਦਾੀ ਬੀਮੁਾਰੈੀ, �ਾ� ਫੇੇਫੇਜਿ�ਆਂ� ਦਾੀ ਬੀਮੁਾਰੈੀ ਹੋੀਂਵੇਂ,ੇ ਹੀਂ ੋਸਕਦਾਾ ਹੀਂ ੈਉਹੀਂ ਸੁਰੈਜੱਿ�ਅਤ ਤਰੈੀਕੇ 
ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਨ੍ਹਾਂਾ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਸਕਦਾ ੇਹੋੀਂਣਾ। � ੇਤੁਸਂ ਜਿਕਸ ੇਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਕ�ਮੁ ਕਰੈ ਰੈਹੇੀਂ ਹੀਂ ੋਅਤ ੇਤੁਹੀਂਾਡੇ ਲੈਈ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂ,ੈ ਤਾ� ਇੱਸਤ ਂਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਜਿਕ ਤਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੈ,ੋ ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ 
ਲੈਈ ਡਾਕਟਰੈ ਤਂ ਇੱ�ਾਜ਼ਤ ਲੈੈਣਾੀ ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂ।ੈ ਡਾਕਟਰੈ ਇੱਕੱ ਪੈੀਸ਼ਨ੍ਹਾਂਾਵੇਂਲੈੀ ਦਾੀ ਸਮੁੀਜਿ�ਆਂ ਕਰੈਗੇਾਾ, ਜਿ�ਸਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਤਹੁੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਤ ਂਭਰੈਵੇਂਾਏਗਾਾ। ਡਾਕਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁੁਆਂਇੱਨ੍ਹਾਂਾ ਵੇਂੀ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੀਂ। ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ 
ਡਾਕਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾਸੱਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂ ੈਜਿਕ ਤੁਸਂ ਜਿਕਸ ਤਰਂੈਾ� ਦਾ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੋੈਗਾ,ੇ ਤਹੁੀਂਾਡੀ ਕ�ਮੁ ਦਾੀ 
ਥਾਂਾ� ਦਾੀਆਂ� ਗਾਤੀਜਿਵੇਂਧੀੀਆਂ�, ਅਤ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਾਏ ਹੋੀਂਣਾ ਵੇਂਲੇੇੈ ਹੀਂਵੇਂਾ ਦਾਾ ਤਾਪੀਮੁਾਨ੍ਹਾਂ ਜਿਕ�ਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੀਂ। ਇੱਸ ਤ ਂ
ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਜਿਕ ਤਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾੀ ਵੇਂਰੈਤ ਂਕਰੈ,ੋ ਡਾਕਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਕੱ ਜਿਰੈਪੀਰੋੈਟ (ਅਤ ੇਇੱਕੱ ਕਾਪੀੀ 
ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਵੇਂੀ) ਦਾਣੇਾੀ ਪੀਏਗਾੀ ਜਿਕ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਲੈਈ ਸਰੁੈਜੱਿ�ਅਤ ਹੀਂ ੈ�ਾ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ। ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ 
ਡਾਕਟਰੈ ਦਾੀਆਂ� ਜਿਲੈ�ਤੀ ਜਿਹੀਂਦਾਾਇੱਤਾ� ਮੁ�ਨ੍ਹਾਂਣਾੀਆਂ� ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। � ੇਤੁਹੀਂਾਡੀ ਜਿਸਹੀਂਤ ਜਿਵੇਂਚੱ ਕੋਈ ਤਬਦਾੀਲੈੀਆਂ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ 
ਹੀਂੁ�ਦਾੀਆਂ� �ਾ� ਡਾਕਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਲੈਗੱਾਦਾਾ ਹੀਂ ੈਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਵੇਂਾਧੀ ੰਮੁਆੁਂਇੱਨੇ੍ਹਾਂ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਹੀਂ,ੈ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾਬੁਾਰੈਾ ਡਾਕਟਰੈ ਕੋਲੈ �ਾਣਾ 
ਦਾੀ ਲੋੈ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੁੀਂ�ਦਾੀ। �ੇ ਅਜਿ�ਹੀਂਾ ਹੀਂੁ�ਦਾਾ ਹੀਂ,ੈ ਤਾ� ਆਂਪੀਣਾ ੇਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾਸੱ ੋਜਿਕ ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਡਾਕਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾਬੁਾਰੈਾ ਜਿਮੁਲੈਣਾ ਦਾੀ 
ਲੋੈ� ਹੀਂ ੋਸਕਦਾੀ ਹੈੀਂ।

ਗ਼਼ੈਰ-ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਥਾਵਾ ਂਵਵਚੱ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਸਾਹ ਅਦੰਰ ਲੰਘਾਉਣ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੱੁਵਖਅਤ ਰਖੱਣਾ
ਜੇ ੇਤਸੁਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਧੂੜੂ, ਵ�ਟੱ,ੇ ਜੇਾ ਂਵਾਸ਼ਪਾ ਂਦ ੇਅਸਰ ਹਠੇ ਆ ਜੇਾਦਂ ੇਹ,ੋ 
ਤਾ ਂਰ਼ੈਸਪੀਰਟੇਰ (ਸ਼ਵਾਸ-ਯੰਤੰਰ) ਤਹੁਾਡੀੀ ਸਰੁਵੱਖਆ ਕਰਨ ਵਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ।  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਜਿਨੱ੍ਹਾਂ�ੀ ਸਰੁੈਜੱਿ�ਆਂ ਉਪੀਕਰੈਨ੍ਹਾਂ (PPE) ਦਾਾ ਹੀਂੀ ਇੱਕੱ ਰੈਪੰੀ 
ਹੀਂ।ੈ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਦਾ ੇਲੇੈਬਲੈ, ਕੈਲੈੀਫੋ਼ੋਰੈਨ੍ਹਾਂੀਆਂ� ਦਾ ੇਜਿਨ੍ਹਾਂਯਮੁਾ�, �ਾ� ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਵੇਂਲਂੱੈ ਦਾਸੱੇ 
ਅਨੁ੍ਹਾਂਸਾਰੈ ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਲੈਈ ਜਿਕਸ ੇਵੇਂੀ ਸਮੁ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂ।ੈ � ੇਲੇੈਬਲੈ 'ਤੇ 
ਜਿਲੈਜਿ�ਆਂ ਹੀਂਇੋੱਆਂ ਹੀਂ ੈ“ਧੀ�ੰ, ਵੇਂਾਸ਼ਪੀ, �ਾ� ਧੀੁ�ਦਾ ਜਿਵੇਂਚੱ ਸਾਹੀਂ ਲੈੈਣਾ ਤ ਂਬਚ”ੋ ਤਾ� ਵੇਂੀ ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਹੀਂ ੋਸਕਦਾੀ ਹੀਂ।ੈ

ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨ੍ਹਾਂੰ� ਪੀਤਾ ਹੀਂਣੋਾਾ �ਰ਼ੈਰੰੈੀ ਹੀਂ ੈਜਿਕ ਤਹੁੀਂਾਡ ੇਕ�ਮੁ ਲੈਈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਜਿਕਹੀਂ�ੇ 
ਪੀਰੈਰਕਾਰੈ ਦਾੀ ਲੈ�ੋ ਹੀਂ।ੈ ਤਹੁੀਂਾਡ ੇਮੁਾਲੈਕ ਵੇਂਲੱੈੋ� ਤਹੁੀਂਾਨ੍ਹਾਂੰ� ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਮੁਫੁੇਤ਼ ਜਿਦਾਤੱਾ �ਾਣਾਾ 
ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂ,ੈ �ਦਾੋ� ਇੱਸਦਾੀ ਲੈ�ੋ ਹੀਂਵੇੋੇਂ ਅਤੇ ਤਹੁੀਂਾਡਾ ਇੱਸਨ੍ਹਾਂੰ� ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ �ਰ਼ੈਰੰੈੀ ਹੀਂ।ੈ

ਤੁਹਾਡੀੇ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦੇ ਲੇਬਲ, 

ਕ਼ੈਲੀਫੋ਼ਰਨੀਆ ਂਦੇ ਵਨਯੰਮਾ ਂ
ਵਵੱਚ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਰ਼ੈਸਪੀਰੇਟਰ ਪਵਹਨਣਾ  
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ਼ੈ।

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਸੁਰੱਵਖਆ � ਾ ਣਾ ਕ ਾ ਰੈ ੀ
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ਜੇੇ ਮਾੇਰੈੀਆਂ ਂਮਾੱ�ਛਾਂਾ ਂਜੇਾ ਂਦਾਾੜ੍ਹੀੀੀ ਹੈੈ, ਤੇਾ ਂਕੀੀ ਮਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨ 
ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
�ੇ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਦਾਾ�ੀੀ, ਸ�ਘਣਾੀਆਂ� ਮੁੁੱਛਾਂਾ�, �ਾ� ਲੈ�ਮੁ ੇਕਤਰੈੇ ਹੀਂੋਏ ਗਾਲੈਮੁੁੱਛੇਾਂ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, ਤਾ� ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੀ ਸਹੀਂੀ ਤਰਂੈਾ� 
ਸੁਰੈੱਜਿ�ਆਂ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਇੱਹੀਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਕੱਸ ਕੇ ਪੀੰਰੈੀ ਤਰਂੈਾ� ਬ�ਦਾ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ 
ਹੀਂੋਣਾ ਦਾੇਣਾਗਾੇ। �ਦਾਂ ਮੁੁ�ੌਟਾ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਛੰਾਂ�ਹੀਂਦਾਾ ਹੀਂੋਵੇਂੇ ਤਾ� ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ ਵੇਂਾਲੈ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੋਣਾੇ ਚਾਹੀਂੀਦਾੇ।

�ੇ ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ ਤੇ ਕੱਸ ਕੇ ਪੀੰਰੈੀ ਤਰਂੈਾ� ਬ�ਦਾ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੁ�ਦਾਾ, ਤਾ� ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਕ�ਮੁ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਦਾੇਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ। ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਵੇਂੱ�ਰੈੀ ਤਰਂੈਾ� ਦਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ 
ਹੀਂੈ, ਜਿ�ਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਕੱਸ ਕੇ ਬ�ਦਾ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂੋਵੇਂੇ, �ਾ� ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਬ�ਦਾ ਪੀੈਣਾਾਲੈੀ �ਾ� ਕੁਝ ਕ�ਮੁਾ� ਲੈਈ ਬ�ਦਾ ਗਾੱਡੀ 
ਮੁੁਹੀਂੱਈਆਂ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂੀ ਚਾਹੀਂੀਦਾੀ ਹੀਂੈ (ਇੱ��ਨ੍ਹਾਂੀਅਜਿਰੈ�ਗਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂਯ�ਤਰੈਣਾ ਅਤੇ PPE ਬਾਰੈੇ ਹੀਂੋਰੈ �ਾਣਾਕਾਰੈੀ ਲੈਈ N-3 
ਸੁਰੈੱਜਿ�ਆਂ ਲੈੀਫ਼ੋਲੈੈਟ (ਪੀਰੈਚਾ) ਦਾੇ�ੋ)।

ਮਾਨੰੈ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨਣ ਤੇ ਂਪੀਹਿਹੈਲਾ ਂਹੈਰੋੈ ਹਿਕੀਸ ਚੀੀਜ਼ ਦਾੀ ਲੋੜ੍ਹੀ 
ਹੈ?ੈ

1. ਹਿ�ਟ ਟੈਸਹਿਟ�ਗ
�ਦਾਂ ਡਾਕਟਰੈ ਆਂ� ਦਾੇਵੇਂੇ ਜਿਕ ਤੁਸਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂੋ, ਅਤੇ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈੀ ਵੇਂਾਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ 
ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਤਂ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ�, ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਲੈਈ ਇੱਹੀਂ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੈਈ ਇੱਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਫੇਟ ਟੈਸਟ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ ਤੇ ਚ�ਗਾੀ ਤਰਂੈਾ� ਜਿਫੇਟ ਹੀਂੋ ਜਿਰੈਹੀਂਾ ਹੀਂੈ। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਵੇਂੱ�-ਵੇਂੱ� ਸਾਈਜ਼ਾ� ਜਿਵੇਂੱਚ ਆਂਉਂਦਾੇ 
ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਵੇਂੱ�-ਵੇਂੱ� ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕਾ� ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਕ�ਮੁ ਕਰੈਦਾੇ ਸਮੁਂ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਵੇਂੱ�-ਵੇਂੱ� ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਪੀੈ 
ਸਕਦਾੀ ਹੀਂੈ। ਇੱਹੀਂ ਬਹੀਂੁਤ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਤੁਸਂ �ੋ ਵੇਂੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ, ਉਹੀਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ ਚ�ਗਾੀ ਤਰਂੈਾ� 
ਜਿਫੇਟ ਆਂਉਂਦਾਾ ਹੀਂੋਵੇਂੇ। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਪੀੈਣਾ ‘ਤੇ ਹੀਂਰੈ ਸਾਲੈ ਜਿਫੇੱਟ ਟੈਸਜਿਟ�ਗਾ ਕਰੈਵੇਂਾਉਣਾੀ ਲੈਾਜ਼ਮੁੀ 
ਹੀਂੈ, ਅਤੇ �ਦਾਂ ਵੇਂੀ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ ਦਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਜਿਫੇੱਟ ਹੀਂੋਣਾ ਦਾੇ ਤਰੈੀਕੇ ਜਿਵੇਂੱਚ ਕੋਈ ਬਦਾਲੈਾਅ ਆਂਵੇਂੇ ਤਾ� 
ਵੇਂੀ ਇੱਹੀਂ ਟੈਸਜਿਟ�ਗਾ ਕਰੈਵੇਂਾਉਣਾੀ ਚਾਹੀਂੀਦਾੀ ਹੀਂੈ। ਜਿਫੇਟ ਟੈਸਜਿਟ�ਗਾ ਹੀਂਰੈ ਸਾਲੈ ਕੀਤੀ �ਾਣਾੀ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ, �ਦਾਂ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ ਪੀਵੇਂੇ, ਅਤੇ ਜਿਕਸੇ ਵੇਂੀ ਸਮੁਂ, �ਦਾਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ ਜਿਫੇਟ ਹੀਂੋਣਾ 
ਦਾੇ ਤਰੈੀਕੇ ਜਿਵੇਂੱਚ ਤਬਦਾੀਲੈੀਆਂ� ਹੀਂੁ�ਦਾੀਆਂ� ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਇੱਹੀਂ ਦਾੇ�ਦਾੇ ਹੀਂੋਏ ਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ 
ਜਿਕ�ਨ੍ਹਾਂਾ ਜਿਫੇਟ ਆਂਉਂਦਾਾ ਹੀਂੈ, ਇੱਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਅਜਿ�ਹੀਂੇ �ੇਤਰੈ ਜਿਵੇਂੱਚ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੋਈ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂੋਣਾ। �ੇ ਤੁਸਂ 
ਨ੍ਹਾਂਜ਼ਰੈ ਦਾੀਆਂ� ਐਨ੍ਹਾਂਕਾ� ਲੈਗਾਾਉਂਦਾੇ ਹੀਂੋ, �ਾ� ਕ�ਮੁ ਕਰੈਦਾੇ ਸਮੁਂ ਆਂਪੀਣਾੀ ਸੁਰੈੱਜਿ�ਆਂ ਲੈਈ ਸੁਰੈੱਜਿ�ਆਂ ਐਨ੍ਹਾਂਕਾ� �ਾ� 
ਧੀੁੱਪੀ ਦਾੀਆਂ� ਐਨ੍ਹਾਂਕਾ� ਪੀਾਉਂਦਾੇ ਹੀਂੋ, ਤਾ� ਇੱਹੀਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇ ਜਿਫੇਟ ਹੀਂੋਣਾ ਜਿਵੇਂੱਚ ਰੈੁਕਾਵੇਂਟ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੋਣਾੀਆਂ� 
ਚਾਹੀਂੀਦਾੀਆਂ�।

2. ਟੇੇਹਿਨ� ਗ
ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਬਾਰੈੇ ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ ਜਿਮੁਲੈੀ ਹੀਂੈ: 

• ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਜਿਕਉਂ ਹੀਂ,ੈ ਅਤ ੇਇੱਹੀਂ ਕੀ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਹੀਂ ੈਅਤੇ ਕੀ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ,

• ਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤਮੇੁਾਲੈ, �ਾ�ਚ, ਅਤ ੇਸਹੀਂੀ ਦਾ�ੇਭਾਲੈ ਜਿਕਵੇਂ ਂਕਰੈਨ੍ਹਾਂੀ ਹੀਂ,ੈ

• ਐਮੁਰੈ�ਂਸੀ ਜਿਵੇਂਚੱ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਜਿਕਵੇਂ ਂਇੱਸਤਮੇੁਾਲੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂ,ੈ ਇੱਸ ਸਮੁਤੇ ਜਿਕ �ਦਾ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਸਹੀਂੀ ਤਰਂੈਾ�
ਕ�ਮੁ ਨ੍ਹਾਂਾ ਕਰੈ ਜਿਰੈਹੀਂਾ ਹੀਂਵੋੇਂ,ੇ

• � ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਸਹੀਂੀ ਤਰਂੈਾ� ਕ�ਮੁ ਨ੍ਹਾਂਾ ਕਰੈ ਜਿਰੈਹੀਂਾ ਹੀਂਵੋੇਂ ੇਤਾ� ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਕਹੀਂ ੋਜਿ�ਹੀਂਾ ਮੁਜਿਹੀਂਸਸੰ ਹੀਂ ੋਸਕਦਾਾ ਹੀਂ,ੈ ਅਤੇ

• �ਦਂਾ ਵੇਂੀ ਤਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ ਤਾ� ਹੀਂਰੈ ਵੇਂਾਰੈ ਆਂਪੀਣਾ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਜਿਫੇਟ ਹੀਂਣੋਾ ਅਤ ੇਬ�ਦਾ ਹੀਂਣੋਾ ਦਾੀ
�ਾ�ਚ ਜਿਕਵੇਂ ਂਕਰੈਨ੍ਹਾਂੀ ਹੀਂ।ੈ

ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਤਂ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ ਜਿਮੁਲੈਣਾੀ ਚਾਹੀਂੀਦਾੀ ਹੀਂੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾੇ ਬਾਅਦਾ 
ਹੀਂਰੈ ਸਾਲੈ, �ਦਾਂ ਤੁਸਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ।  ਤੁਹੀਂਾਡੀ ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ ਦਾੇ ਜਿਹੀਂੱਸੇ ਵੇਂ�ਂ, ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਪੀੁੱਛਾਂ 
ਸਕਦਾਾ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹੀਂਾਲੈਂ ਜਿਫੇਟ ਹੀਂੈ �ਾ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਅਤੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਦਾੇ ਜਿ�ਹੀਂ�ੇ ਪੀੈਕਾਰੈਾ� ਦਾੀ ਤੁਸਂ 
ਵੇਂਰੈਤਂ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀਂੋ ਅਤੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇ�ਭਾਲੈ ਅ�ੇ ਵੇਂੀ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਲੈਈ ਸਹੀਂਾਇੱਕ ਹੀਂੈ �ਾ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ।

ਜੇੇ ਕੀ�ਮਾ 'ਤੇੇ ਕੋੀਈ ਬੀੀਮਾਾਰੈ ਹੈੋ 
ਜੇਾਵੀੇ ਜੇਾ ਂਹਿਕੀਸੇ ਨੰ�  ਨੱਕੀਸਾਨ 

ਪੀਹੈੱ�ਚੀੇ ਤੇਾ ਂਹੈਮਾੇਸ਼ਾਾ
ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਦੱਸੋ।
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ਆ
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ਮਾਂ ਸਹੈੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰਂੈਾ ਂਲੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਅਸਲੈ ਜਿਵੇਂੱਚ “ਹੀਂਵੇਂਾ ਸਾਫ਼ੋ” ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈਦਾੇ। ਉਹੀਂ ਸਭ ਤਂ ਵੇਂੱਧੀ 
ਨੁ੍ਹਾਂਕਸਾਨ੍ਹਾਂਦਾਾਇੱਕ ਰੈਸਾਇੱਣਾ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਫੇੇਫੇਜਿ�ਆਂ� ਜਿਵੇਂੱਚ �ਾਣਾ ਤਂ ਰੈੋਕਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਇੱਹੀਂ ਕ�ਮੁ 
ਉਹੀਂ ਜਿਵੇਂਸ਼ੇਸ਼ ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਸਮੁੱਗਾਰੈੀਆਂ� ਰੈਾਹੀਂਂ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਕਈ ਤਰਂੈਾ� ਦਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, �ੋ 
ਵੇਂੱ�-ਵੇਂੱ� ਖ਼ਤਜਿਰੈਆਂ� ਤਂ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸੁਰੈੱਜਿ�ਅਤ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਗਾੇ। ਲੇੈਬਲੈ, ਕੈਲੈੀਫੋ਼ੋਰੈਨ੍ਹਾਂੀਆਂ ਦਾੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂਯਮੁ, �ਾ� 
ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾੱਸੇਗਾਾ ਜਿਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਜਿਕਹੀਂ�ੇ ਪੀੈਕਾਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ 
ਹੀਂੈ। ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸੁਰੈੱਜਿ�ਅਤ ਰੈੱ�ਣਾ ਲੈਈ, ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਕ�ਮੁ ਦਾੇ ਅਨੁ੍ਹਾਂਸਾਰੈ 
ਹੀਂੋਵੇਂੇ। ਉਦਾਾਹੀਂਰੈਣਾ ਵੇਂ�ਂ:

- �ਕੇਰੈ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਧੀ�ੰ ਦਾ ੇਰੈਪੰੀ ਜਿਵੇਂਚੱ ਹੀਂ,ੈ ਤਾ ਆਂਪੀਣਾ�  ੇਆਂਪੀ ਨ੍ਹਾਂ�  ੰਬਚਾਉਣਾ ਲੈਈ ਤਹੁੀਂਾਨ੍ਹਾਂ�  ੰਜਿਸਰੈਫ਼ੋ
ਇੱਕੱ ਜਿਫੇਲੈਟਜਿਰੈ�ਗਾ ਫੇੇਸ ਪੀੀਸ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਜਿਕ ਤਸਵੇਂੀਰੈ ਜਿਵੇਂਚੱ ਜਿਦਾ�ਾਇੱਆਂ ਜਿਗਾਆਂ ਹੀਂ)ੈ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਪੀ ੈਸਕਦਾੀ
ਹੀਂ।ੈ

- ਕੁਝ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਭਾਫ਼ੋ ਜਿਵੇਂਚੱ ਬਦਾਲੈ �ਾਦਾ�  ੇਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, ਇੱਸ ਲੈਈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਫੇੇਫੇਜਿ�ਆਂ ਦਾੀ ਸ� ਰੱੁੈਜਿ�ਆਂ ਲੈਈ
ਤਹੁੀਂਾਨ੍ਹਾਂ�  ੰ�ਾਸ ਜਿਫੇਲੈਟਰੈਾ (ਕਾਰੈਟ� ੀੇ�ਾ) ਵੇਂਾਲੈਾ ਅ� ਧੱੀ ੇਜਿਚਹੀਂਰੇੈ ਵੇਂਾਲੈਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਪੀੈ
ਸਕਦਾੀ ਹੀਂ।ੈ

- ਕਈ ਵੇਂਾਰੈ ਤੁਹੀਂਾਨ੍ਹਾਂ ਇੱਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ ਦਾੀ ਲੈ� ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀਂੈ ਕਈ ਵੇਂਾਰੈ ਤੁਹੀਂਾਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹੀਂ ਲੈਣਾ ਲੈਈ ਸਾਫ਼ੋ
ਹੀਂਵੇਂਾ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਵੇਂਾਸਤੇ ਇੱੱਕ ਸਪੀਲੈਾਈਡ ਏਅਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਜਿਕ ਸੈਲੈਫੇ-ਕਟਂਡ 
ਬੈੀਜਿਥਾਂ�ਗਾ ਅਪੀਾਰੈਟਸ (SCBA) ਦਾੀ ਵੇਂਰੈਤਂ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂੀ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀਂੈ।

ੰ� � ੋ ੰ� ੈ
�

� ੋਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤਸੁਂ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ, ਉਸਦੇਾ ਉੱਤ ੇਜਿਕਸ ੇਥਾਂਾ ਤ�  ੇ“NIOSH” ਸ਼ਬਦਾ ਜਿਲੈ� ੇਹੋੀਂਣਾੇ 
ਚਾਹੀਂੀਦਾ ੇਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, �ੋ ਇੱਹੀਂ ਦਾਸੱਦਾ ੇਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਜਿਕ ਇੱਹੀਂ ਮੁ�ਜ਼ਰੰੈਸ਼ਦੁਾਾ ਮੁ�ੌੁਟਾ ਹੀਂ।ੈ NIOSH ਦਾਾ ਮੁਤਲੈਬ ਹੀਂ,ੈ 
ਜਿਵੇਂਵੇਂਸਾਇੱਕ ਸੁਰੈਜੱਿ�ਆਂ ਅਤ ੇਜਿਸਹੀਂਤ ਲੈਈ ਰੈਾਸ਼ਟਰੈੀ ਸ�ਸਥਾਂਾ (National Institute for 
Occupational Safety and Health)। NIOSH ਜਿਨ੍ਹਾਂਸ਼ਾਨ੍ਹਾਂ ਤਂ ਜਿਬਨ੍ਹਾਂਾ ਵੇਂਾਲੈ� ੇ ਮੁਾਸਕ 
ਢੁਕੁਵੇਂਂ ਸਰੱੁੈਜਿ�ਆਂ ਪੀਦੈਾਾਨ੍ਹਾਂ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈਦੇਾ ਅਤ ੇਉਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ ਨ੍ਹਾਂ� � ੰ ਸਾਹੀਂ ਸ�ਬ�ਧੀੀ ਸਰੁੈਜੱਿ�ਅਤ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਮੁ�ਜਿਨ੍ਹਾਂਆਂ 
�ਾਦਾਾ।�

ਮਾਂ ਇਹੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰਂੈਾ ਂਦਾ�ਸ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ ਂਹਿਕੀ ਮਾੇਰੈਾ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਸਹੈੀ ਤੇਰਂੈਾ ਂਕੀ�ਮਾ ਕੀਰੈ ਹਿਰੈਹੈਾ ਹੈੈ?
ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਕੁਝ ਸਮੁਂ ਬਾਅਦਾ ਕ�ਮੁ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ ਬ�ਦਾ ਕਰੈ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੁਂ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂਾ� ਰੈਾਹੀਂਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਸਾਹੀਂ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਅ�ਦਾਰੈ ਚਲੈਾ �ਾਏਗਾਾ, �ਾ� ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਜਿਵੇਂੱਚ ਰੈੁਕਾਵੇਂਟ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ 
ਹੀਂੈ ਅਤੇ ਇੱਸ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਸਾਹੀਂ ਲੈੈਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲੈ ਹੀਂੋ ਸਕਦਾਾ ਹੀਂੈ। ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਬਹੀਂੁਤੇ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕਾ� ਦਾੀ ਕੋਈ 
ਮੁੁਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੁ�ਦਾੀ �ਾ� ਕੋਈ �ਲੈਣਾ ਪੀੈਦਾਾ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੁ�ਦਾੀ, ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਫੇਲੈਟਰੈਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਅਕਸਰੈ 
ਬਦਾਲੈਦਾੇ ਰੈਜਿਹੀਂਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂੈ। �ੇ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਕੋਈ ਮੁੁਸ਼ਕ ਆਂਏ, ਅ�ੀਬ ਜਿ�ਹੀਂਾ ਸੁਆਂਦਾ ਮੁਜਿਹੀਂਸੰਸ 
ਕਰੈੋ, ਤੁਹੀਂਾਡੀਆਂ� ਅੱ�ਾ� ਅਤੇ ਗਾਲੇੈ ਜਿਵੇਂੱਚ �ਲੈਣਾ ਹੀਂੋ ਰੈਹੀਂੀ ਹੀਂੋਵੇਂੇ, �ਾ� ਸਾਹੀਂ ਲੈੈਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲੈ ਹੀਂੋ 
ਜਿਰੈਹੀਂਾ ਹੀਂੋ, ਤਾ� ਤੁਰੰਤ ਉਸ ਜੇਗ੍ਹਾਾਾ ਤੋਂ ਹਟ ਜੇਾਓ। ਜਿਕਸੇ ਸੁਰੈੱਜਿ�ਅਤ �ਗਾੀਾ 'ਤੇ �ਾਓ, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੋਈ 
ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂੋਣਾ। ਜਿਫੇਰੈ ਆਂਪੀਣਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਉਤਾਰੈੋ ਅਤੇ ਇੱਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਧੀਆਂਨ੍ਹਾਂ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਦਾੇ�ੋ। 
ਕੀ ਇੱਹੀਂ ਫੇਟ ਜਿਗਾਆਂ ਹੀਂੈ, ਇੱਸ ਜਿਵੇਂੱਚ ਤਰੈੇ�ਾ� ਆਂਈਆਂ� ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, ਪੀੁਰੈਾਣਾਾ, �ਾ� ਗਾ�ਦਾਾ ਹੀਂੋ ਜਿਗਾਆਂ ਹੀਂੈ? 
�ੇ ਅਜਿ�ਹੀਂਾ ਹੀਂੈ, ਤਾ� ਆਂਪੀਣਾੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਆਂਪੀਣਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਬਦਾਲੈਣਾ ਲੈਈ ਕਹੀਂੋ। �ੇ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਅਜਿ�ਹੀਂੀ ਕੋਈ ਸਮੁੱਜਿਸਆਂ ਨ੍ਹਾਂਜ਼ਰੈ ਨ੍ਹਾਂਾ ਆਂਏ, ਤਾ� ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਬਦਾਲੈਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਹੀਂੋ ਸਕਦਾੀ 
ਹੀਂੈ।

ਮਾਂ ਹਿ�ਲਟਰੈ ਕੀਦਾਂ ਬੀਦਾਲਾ?ਂ
ਤੁਸਂ ਕ੍ਰਮੁ ਜਿਵੇਂੱਚ ਇੱਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਜਿਨ੍ਹਾਂਯਮੁਾ� ਦਾੀ ਪੀਾਲੈਣਾਾ ਕਰੈਕੇ ਤੈਅ ਕਰੈ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂੋ ਜਿਕ ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਕਦਾੋ 
ਬਦਾਲੈਣਾਾ ਹੀਂੈ (�ੇ ਨ੍ਹਾਂ� ਬਰੈ 1 ਲੈਾਗਾੰ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੁ�ਦਾਾ, ਤਾ� ਨ੍ਹਾਂ� ਬਰੈ 2 'ਤੇ ਅਤੇ ਜਿਫੇਰੈ ਅੱਗਾੇ �ਾਓ):

1. �ੇ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਕੋਈ ਮੁੁਸ਼ਕ, ਸੁਆਂਦਾ, �ਾ� �ਲੈਣਾ ਮੁਜਿਹੀਂਸੰਸ ਹੀਂੋਵੇਂੇ;

2. ਲੇੈਬਲੈ 'ਤੇ ਜਿਦਾੱਤੀਆਂ� ਜਿਹੀਂਦਾਾਇੱਤਾ� ਜਿਵੇਂੱਚ ਜਿਕਹੀਂਾ ਜਿਗਾਆਂ ਹੀਂੋਵੇਂੇ;

3. �ਦਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਬਣਾਾਉਣਾ ਵੇਂਾਲੈਾ ਕਜਿਹੀਂ�ਦਾਾ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਜਿਕਸੇ ਜਿਵੇਂਸ਼ੇਸ਼ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਕ�ਮੁ
ਕਰੈਦਾੇ ਸਮੁਂ ਇੱਹੀਂ ਬਦਾਲੈਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂੈ; �ਾ�

4. �ੇ ਕੋਈ ਜਿਹੀਂਦਾਾਇੱਤਾ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਤਾ� ਹੀਂਰੈ ਰੈੋਜ਼ ਦਾਾ ਕ�ਮੁ ਖ਼ਤਮੁ ਹੀਂੋਣਾ 'ਤੇ ਬਦਾਲੋੈ।
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ਰ਼ੈਸਪੀਰੇਟਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ?
ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਵੇਂੱਲਂੈ ਆਂਪੀਣਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ 
ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਤਂ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਅਤੇ �ਦਾਂ ਤੁਸਂ ਇੱਸਦਾੀ ਸਫ਼ੋਾਈ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀਂੋ, ਉਸਤਂ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਇੱਸਦਾੀ 
�ਾ�ਚ ਹੀਂੁ�ਦਾੀ ਹੀਂੈ। ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ ਦਾੇ ਸਕਦਾਾ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਇੱਹੀਂ ਜਿਕਵੇਂਂ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂੈ। ਤੁਹੀਂਾਡੇ 
ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਐਮੁਰੈ�ਂਸੀ ਜਿਵੇਂੱਚ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਲੈਈ ਹੀਂੋਣਾ ਵੇਂਾਲੇੈ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਦਾੀ ਮੁਹੀਂੀਨੇ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂੱਚ ਇੱੱਕ ਵੇਂਾਰੈ �ਾ�ਚ ਹੀਂੁ�ਦਾੀ ਹੀਂੈ ਅਤੇ �ਾ�ਚਾ� ਦਾੀ ਸੰਚੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇ 
ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਰੈੱ�ੀ �ਾ�ਦਾੀ ਹੀਂੈ। �ਦਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਟੁੱਟ �ਾਣਾ, ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਉਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸਹੀਂੀ ਕਰੈਵੇਂਾਉਣਾਾ 
ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂੈ। �ੇ ਉਹੀਂ ਠੀੀਕ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੋ ਸਕਦਾੇ, ਤਾ� ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਨ੍ਹਾਂਵੇਂਂ ਲੈੈਣਾੇ ਚਾਹੀਂੀਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ।

ਜਿਕਸੇ ਹੀਂੋਰੈ ਦਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਨ੍ਹਾਂਾ ਕਰੈੋ। ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਰੈੁਜ਼ਗਾਾਰੈਦਾਾਤਾ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਆਂਪੀਣਾਾ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਣਾਾ ਲੈਾਜ਼ਮੁੀ ਹੀਂੈ ਅਤੇ ਇੱਹੀਂ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਵੇਂਰੈਤਂ ਤਂ ਬਾਅਦਾ 
ਇੱਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸਾਫ਼ੋ ਕੀਤਾ �ਾਵੇਂੇ ਅਤੇ ਲੋੈ� ਅਨੁ੍ਹਾਂਸਾਰੈ ਕੀਟਾਣਾੰ-ਮੁੁਕਤ ਕੀਤਾ �ਾਵੇਂੇ, �ਾ� ਜਿਫੇਰੈ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਅਜਿ�ਹੀਂਾ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਵੇਂੇ ਜਿ�ਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱੱਕ ਵੇਂਾਰੈ ਵੇਂਰੈਤਂ ਤਂ ਬਾਅਦਾ ਸੁੱਜਿਟਆਂ �ਾ ਸਕੇ।

ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਇੱਹੀਂ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਸਮੁੇਤ ਸਾਰੈੇ PPE, 
ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕਾ� ਤਂ ਦਾੰਰੈ ਸਟੋਰੈ ਕੀਤੇ �ਾ�ਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸਟੋਰੈ ਕਰੈਦਾੇ ਸਮੁਂ, ਧੀੰ�, ਧੀੁੱਪੀ, ਅਤੇ 
ਤਾਪੀਮੁਾਨ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂੱਚ ਵੇਂੱਡੀਆਂ� ਤਬਦਾੀਲੈੀਆਂ� ਤਂ ਸੁਰੈੱਜਿ�ਅਤ ਰੈੱ�ਣਾ ਦਾੀ ਵੇਂੀ ਲੋੈ� ਹੀਂੁੁ�ਦਾੀ ਹੀਂੈ। ਪੀਾਣਾੀ �ਾ� ਕਈ 
�ਾਸ ਰੈਸਾਇੱਣਾ ਵੇਂੀ ਜਿਫੇਲੈਟਰੈਾ� �ਾ� ਕਾਰੈਟਜਿਰੈ�ਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਨੁ੍ਹਾਂਕਸਾਨ੍ਹਾਂ ਪੀਹੀਂੁ�ਚਾ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਕਈ ਹੀਂੋਰੈ ਰੈਸਾਇੱਣਾ 
ਮੁੁ�ੌਟੇ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਹੀਂੀ ਨੁ੍ਹਾਂਕਸਾਨ੍ਹਾਂ ਪੀਹੀਂੁ�ਚਾ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਸ ਤਰਂੈਾ� ਸਾ�ਭੋ ਜਿਕ ਇੱਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਦਾਾ ਮੁੰ�ਹੀਂ 
ਜਿਵੇਂੱਚ ਪੀਾਉਣਾ ਵੇਂਾਲੈਾ ਜਿਹੀਂੱਸਾ ਮੁੁ�ੇ ਨ੍ਹਾਂਾ। ਸਖ਼ਤ ਪੀਲੈਾਸਜਿਟਕ ਦਾੇ ਕ�ਟੇਨ੍ਹਾਂਰੈ, ਜਿ�ਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਦਾੇ ਢੁੱਕਣਾਾ� ਜਿਵੇਂੱਚ ਹੀਂਵੇਂਾ 
ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ �ਾ ਸਕਦਾੀ (ਏਅਰੈ ਟਾਈਟ) ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸਟੋਰੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਲੈਈ ਸਹੀਂੀ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ।

ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਵਰਕਾਰਡੀ ਰੱਖਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ?
�ਦਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਹੀਂੋਵੇਂੇ ਅਤੇ �ਦਾਂ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਹੀਂ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਨ੍ਹਾਂਾ 
ਹੀਂੋਵੇਂੇ, ਉਸਦਾੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਜਿਤ�ਨ੍ਹਾਂ ਮੁਹੀਂੀਜਿਨ੍ਹਾਂਆਂ� ਬਾਅਦਾ ਤੱਕ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਇੱਹੀਂ ਰੈੱ�ਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ:

• ਜਿਲੈ�ਤੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀੈੋਗਾਰੈਾਮੁ।

• ਡਾਕਟਰੈ ਦਾਾ ਮੁੁਲੈਾ�ਕਣਾ ਨ੍ਹਾਂਤੀ�ਾ।

• ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ, ਕਰੈਮੁਚਾਰੈੀ ਮੁਸ਼ਵੇਂਰੈਾ, ਅਤੇ ਜਿਫੇਟ ਟੈਸਟ ਦਾੇ ਜਿਰੈਕਾਰੈਡ।

ਤੁਸਂ �ਦਾਂ ਵੇਂੀ ਇੱਹੀਂ ਜਿਰੈਕਾਰੈਡ ਦਾੇ�ਣਾਾ ਚਾਹੀਂੋ, ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਇੱਸਦਾੀ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਸਦਾੀ ਇੱ�ਾਜ਼ਤ 
ਦਾੇਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਕੈਲੈੀਫੋ਼ੋਰੈਨ੍ਹਾਂੀਆਂ ਦਾਾ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕਾ� ਦਾੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂਯਮੁਾ� ਬਾਰੈੇ ਜਿਵੇਂਭਾਗਾ t  1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N No. 5      t  2025          21

https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series


“ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟੋ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵਾਲੇੇ ਕੀੀਟੋਨਾਾਸ਼ਕੀ” ਕੀੀ ਹਨਾ?
ਇਹ ਦੋ ੋਕਿਕੀਸਮ ਦੋ ੇMEPs ਹਨਾ, ਕਿ�ਨਂਾਾ� ਦੋਾ ਸ਼ਾਇਦੋ ਤੁਸੁਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ੇਕੰੀਮ ਕਿਵਚੱ
ਇਸਤੁਮੇਾਲੇ ਕੀੀਤੁਾ ਹਏੋਗਾਾ:

1. ਬ੍ਰੋਰੋਮੋਕੀਸੀਕਿਨਾਲੇ (ਉਦੋਾਹਰਨਾ: ਮੌਕੀਸੀ, ਮਾਸਟੋਰੋ, ਕੀਲੇੀਨਾਸਵੀਪ੍ਰ)

• ਇਸਤੇਮੇਾਾਲ: ਸਜਾਾਵਟੀੀ ਘਾਾਹ ਵਿਵਚਲੇੇ ਚੜੇੌੇ ਪੱਵੱਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਖ਼�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹ ੈ(ਵਿਜਾਵ ਂਗੋਲੋੇਫ ਕੋਰਸ)। ਇਸਦਾਾ
ਇਸ�ਮੇਾਲੇ ਗੋ਼ਰੈ-ਵਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਭ-ੰਵਿਦਾਰਿਸ਼ ਰਖੱ ਰਖਾਅ ਅ� ੇਅਵਿਿਕਾਰ� ਰਸ� ੇਵਿਵਚੱ ਵੀ ਕੀ�ਾ ਜਾਾਦਂਾਾ ਹ।ੈ

• ਖ਼ਤੇਰਾਾ: ਜਾ ੇ�ਸੁਂ ਗੋਰਭਵ�ੀ ਔਰ� ਹ ੋਅ� ੇਇਹਨੂੰਾ ਂਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦਾਾ ਥੋੜੋੇਾਾ ਵਿਜਾਹਾ ਅਸਰ ਵੀ �ਹੁਾਡੇੇ
ਉ�ੇੱ ਹੁ�ਦਾਾ ਹ,ੈ �ਾ ਂਇਹ �ਹੁਾਨੂੰੰ� ਅ�/ੇਜਾਾਂ �ਹੁਾਡੇੇ ਅਣਜਾ�ਮ ੇਬਚੱ ੇਨੂੰੰ� ਨੂੰਕੁਸਾਨੂੰ ਪੱਹੁ�ਚਾ ਸਕਦਾਾ ਹ।ੈ

2. ਆਕੀਸੀਡੈਮੈੇਟੋਨਾ-ਕਿਮਥਾਾਇਲੇ (ਕੋੀਈ ਰਕਿ�ਸਟੋਰਡੈ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦੋ ਨਾਹਂ)

• ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ: ਕੀੜੇੇ-ਮਕੌੜੇੇ ਅ� ੇਘਾਣੁ (ਮਾਈਟੀਸ) ਨੰੂੰ�  ਵਿਨੂੰਯੰ��ਵਿਰ� ਕਰਦਾਾ ਹ।ੈ

• ਖ਼ਤੇਰਾਾ: ਇਹ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਨੂੰਰਵਜ਼ (���)ੰ ਵਿਸਸਟੀਮ � ੇਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ। ਜਾ ੇਇਨਂੂੰਾ ਂਦਾਾ �ਹੁਾਡੇੇ
� ੇਬਹੁ� ਅਸਰ ਹ ੋਜਾਾਏ �ਾ ਂ�ਹੁਾਨੂੰੰ� ਫਰੌਨੂੰ ਉਲੇਟੀੀਆਂ ਂਆਂਉਣੀਆਂ ਂਸ਼ਰੁ ੰਹ ੋਸਕਦਾੀਆਂਂ ਹਨੂੰ, ਵਿਸਰ ਦਾਰਦਾ,
ਪੱਟੇੀ ਦਾਰਦਾ ਜਾਾ ਂ�ਹੁਾਡੇੀਆਂਂ ਅਖੱਾ ਂਵਿਵੱਚ ਿੁ�ਦਾਲੇਾਪੱਣ ਹ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜਾ ੇ�ਸੁੀ ਂਮਰਦਾ ਹ ੋਅ� ੇਭਾਵੇ ਂ�ਹੁਾਡੇੇ �ੇ
ਇਸਦਾਾ ਥੋੜੋੇਹਿਾ ਅਸਰ ਹੋਵ,ੇ �ਹੁਾਡੇੀ ਬਚੱ ੇਪੱਦੈਾਾ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਸਮਰਥੱੋਾ ਨੂੰੰ� ਨੂੰਕੁਸਾਨੂੰ ਪੱਹੁ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਹ।ੈ

ਕੁਝੁ ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁਾ� ਨੂੰ “ਘੱਟੱ ੋਘੱੱਟ ਐਕੁਸਪੋਜੋ਼ਰਾ ਵਾਾਲੇ ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁ” ਜਾਂਾ� MEPs 
ਕਿਕੁਹਾਾ ਜਾਂਾ�ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਕਿਕੁਉਂਕਿਕੁ ਇਹਾ ਯਕੁੀਨਾੀ ਬਹਾਤੁੇ ਜ਼ਰਾਰੂਾੀ ਹਾ ੈਕਿਕੁ, ਕਿਜਾਂਥੋੱੋ ਤੇਕੱੁ ਸਭੰਵਾ 
ਹਾ ੋਸਕੇੁ, ਤੇਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰਾੀਰਾ 'ਤੇ ੇਇਨਂਾਾ� ਦਾਾ ਅਸਰਾ ਘੱੱਟ ਤੇ ਂਘੱੱਟ ਹਾਵੇੋਾ। MEPs �ਹੁਾਨੰੂੰ�  
ਕਈ ਅਵਿਜਾਹ ੇ�ਰੀਵਿਕਆਂ ਂਨੂੰਾਲੇ ਅਸਰ ਪੱਹੁ�ਚਾ ਸਕਦਾ ੇਹਨੂੰ, ਵਿਜਾਨਂੂੰਾ ਂਵਲੱੇ �ਸੁਂ ਫੌਰਨੂੰ 
ਵਿਿਆਂਨੂੰ ਨੂੰਹਂ ਵਿਦਾ�ਦੇਾ। ਜਾ ੇ�ਸੁਂ ਉਹਨੂੰਾ ਂਦਾ ੇਅਸਰ ਹੇਠ ਆਂ ਜਾਾਦਂਾ ੇਹ,ੋ �ਾ ਂਉਹ �ਹੁਾਡੇੇ 
ਸਰੀਰ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪੱਹੁ�ਚਾ ਸਕਦਾ ੇਹਨੂੰ ਅ� ੇ�ਹੁਾਨੰੂੰ�  ਇਹੋ ਵਿਜਾਹੀਆਂ ਂਸਮਵੱਿਸਆਂਵਾ ਂਦਾਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨੂੰਾ ਪੱ ੈਸਕਦਾਾ ਹ,ੈ ਹ ੋਸਕਦਾਾ ਹ,ੈ ਵਿਜਾਨਂੂੰਾ ਂਦਾਾ �ਹੁਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁ� ਦਾਰੇ ਬਾਅਦਾ 
ਪੱ�ਾ ਲੇਗੱੋ।ੇ

N No. 6 

ਇਹ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬ੍ਰੋਣੇਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਹਾੈ ਕਿਕੁ ਕਿਜਾਂੱਥੋੋ ਤੇੱਕੁ ਸੰਭਵਾ ਹਾੋ ਸਕੇੁ, ਤੇੁਹਾਾਡੇੇ 

ਸਰਾੀਰਾ ‘ਤੇੇ MEPs ਦਾਾ ਅਸਰਾ 
ਘੱੱਟ ਤੇਂ ਘੱੱਟ ਹਾੋਵੇਾ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ

ਸੁੁ ਝਾ
ਾਅ6

ਗ਼ਰੈਾ-ਖੇਤੇੀਬਾੜੀ ਥੋਾਵਾਾ� ਕਿਵੱਾਚ ਘੱਟੱੋ 
ਘੱੱਟ ਐਕੁਸਪੋਜੋ਼ਰਾ ਵਾਾਲੇ ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁਾ� 
(MEPs) ਲਈ ਸਰੱੁਾਕਿਖਆ ਕਿਨਾਯਮਾ

ਜਾ ਾ ਣ ਕ ਾ ਰ ੀ
ਕੈ ਲੇ ੀ ਫ਼ੋ ਰ ਨੂੰ ੀ ਆਂ  ਦਾੇ  ਵ ਾ � ਾ ਵ ਰ ਣ  ਦਾ ੀ  ਸੁ ਰੱ ਵਿ ਖ ਆਂ  ਬ ਾ ਰੇ  ਏ ਜਾ� ਸ ੀ

ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁ 
ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ
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�ਦੋਂ ਮਂ ਇਨਂਾਾ� ਕੀੀਟੋਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੋਾ ਇਸਤੁੇਮਾਲੇ ਕੀਰਦੋਾ ਹਾ� 
ਤੁਾ� ਮੇਰੀ ਸੁਰੱਕਿ�ਆ ਲੇਈ ਮੇਰੇ ਮਾਲੇਕੀ ਲੇਈ ਕੀੀ ਯਕੀੀਨਾੀ 
ਬ੍ਰੋਣੇਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ?
ਜਾੇਕਰ �ੁਸਂ MEPs ਨੰੂੰ�  ਸ�ਬ�ਿੀ ਕ�ਮ ਕਰਦਾੇ ਹੋ, �ਾ ਂਤੇੁਹਾਾਡੇੇ ਰਾੁਜ਼ਗਾਾਰਾਦਾਾਤੇਾ ਨੰੂੰ�  �ੁਹਾਨੰੂੰ�  ਹੇਠ ਵਿਲੇਖੇ 
ਵਿਵਅਕ�ੀਗੋ� ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਉਪੱਕਰਨੂੰ (PPE) ਦਾੇਣਾ ਲੇਾਜ਼ਮੀ ਹੈ:

• ਕਵਰਆਂਲੇ (ਜਾਾ ਂਲੇ�ਮੀਆਂ ਂਬਾਹਾ ਂਵਾਲੇੀ ਕਮੀਜ਼ ਅ�ੇ ਲੇ�ਮੀਆਂ ਂਪੱਟਂੀਾ)ਂ।

• ਰਸਾਇਣ-ਪੱਰ�ੀਰੋਿਕ ਕਪੱੱੜੇੇ, ਜਾ ੋ�ਹੁਾਡੇੇ ਸਰੀਰ, ਵਿਸਰ, ਬਾਹਾ,ਂ ਅ�ੇ ਲੇ�ੱਾ ਂਨੰੂੰ�  ਢਕਣ, ਉਸ ਸਮ ਂਨੰੂੰ�
ਛਡੱੇ ਕੇ ਜਾਦਾੋ:ਂ

o �ੁਸਂ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਨੰੂੰ�  ਰਲੇਾਉਣ, ਲੇੱਦਾਣ, ਜਾਾ ਂਮਸ਼ੀਨੂੰ ਵਿਵੱਚ ਪੱਾਉਣ ਲੇਈ ਬ�ਦਾ ਪੱਰਣਾਲੇੀ ਜਾਾ ਂਪੱਾਣੀ
ਵਿਵੱਚ ਘਾੁਲੇਣਸ਼ੀਲੇ ਪੱੈਕੇਜਾ ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ ਕਰਦਾੇ ਹੋ;

o �ੁਸਂ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ ਕਰਦਾੇ ਸਮਂ ਬ�ਦਾ ਗੋੱਡੇੀ ਦਾੀ ਵਰ�ਂ ਕਰਦਾੇ ਹੋ;

o �ੁਸਂ ਵਿਮੱਟੀੀ ਵਿਵੱਚ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਪੱਾਉਣ ਜਾਾ ਂਵਿਮਲੇਾਉਣ ਲੇਈ ਉਪੱਕਰਨੂੰ ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ ਕਰਦਾੇ
ਹੋ; ਜਾਾਂ

o ਵਿਛੜੇਕਾਅ ਨੋੂੰਜ਼ਲੇ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲੇ ਕੀ�ੀਆਂ ਂਹੁ�ਦਾੀਆਂ ਂਹਨੂੰ ਅ�ੇ �ੁਹਾਡੇੇ ਹੇਠਾ ਂਸਵਿਥੋ� ਹੁ�ਦਾੀਆਂ ਂਹਨੂੰ।

• ਰਸਾਇਣ-ਪੱਰ�ੀਰੋਿਕ ਦਾਸ�ਾਨੇੂੰ ਅ� ੇਬਟੰੀ।

• ਕੁਝ ਹਵਾਵਿਲੇਆਂ ਂਨੂੰਾਲੇ, ਅਖੱਾ ਂਦਾੀ ਸਰੁਵੱਿਖਆਂ।

• ਸਹੀ ਪੱਰਕਾਰ ਦਾਾ ਰਸੈਪੱੀਰਟੇੀਰ (ਸ਼ਵਾਸ-ਯੰ��ਰ) (ਇਸ ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟੀ (ਪੱਰਚ)ੇ ਦਾ ੇਅ�� ਵਿਵਚੱ ਸਾਰਨੂੰੀ
ਦਾਖੇ)ੋ। ਰਸੈਪੱੀਰਟੇੀਰਾਂ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲੇਈ, ਆਂਪੱਣੇ ਮਾਲੇਕ ਨੂੰੰ� N-5 ਸਰੁਵੱਿਖਆਂ ਲੇੀਫਲ਼ੇਟੈੀ
(ਪੱਰਚ)ੇ ਲੇਈ ਕਹੋ। �ਹੁਾਡੇ ੇਲੇਈ ਰਸੈਪੱੀਰਟੇੀਰ ਪੱਵਿਹਨੂੰਣਾ ਜਾਰ਼ਰੰੀ ਹ:ੈ

o ਜਾਦਾਂ �ੁਸਂ ਸੁੱਕੇ MEPs ਰਲੇਾਉਂਦਾੇ ਜਾਾ ਂਲੇੱਦਾਦਾੇ ਹੋ (ਵਿਜਾਵਂ ਿੰੜੇ ਜਾਾ ਂਪੱਾਊਡੇਰ), ਜਾੇਕਰ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ
ਪੱਾਣੀ ਵਿਵੱਚ ਘਾੁਲੇਣਸ਼ੀਲੇ ਪੱੈਕੇਜਾ ਵਿਵੱਚ ਨੂੰਹਂ ਹੈ।

o ਜਾਦਾਂ �ੁਸਂ ਹੱਥੋ ਨੂੰਾਲੇ ਜਾਾ ਂਜ਼ਮੀਨੂੰ �ੇ ਰੱਖੇ ਉਪੱਕਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲੇ MEPs ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ ਕਰਦਾੇ ਹੋ,
ਕੁਝ ਹਵਾਵਿਲੇਆਂ ਂਨੂੰਾਲੇ।

ਜਾੇ �ੁਸਂ ਇਹਨੂੰਾ ਂਵਿਵੱਚਂ ਵਿਕਸੇ ਇੱਕ ਹਵਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੱੰਰਾ ਕਰਦਾੇ ਹੋ, �ਾ ਂ�ਦਾ ਵੀ �ੁਹਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕ ਕੋਲੇ ਲੋੇੜੇਂਦਾਾ 
PPE ਮੌਜਾੰਦਾ ਹੋਣਾ ਅ�ੇ ਐਮਰਜਾਂਸੀ ਦਾੀ ਸਵਿਥੋ�ੀ ਵਿਵੱਚ ਉਪੱਲੇਬਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈ। �ੁਹਾਡੇੇ 
ਰੁਜ਼ਗੋਾਰਦਾਾ�ਾ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯੰਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਉਣਾ ਲੇਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਵਿਕ ਸਾਰੇ ਵਿਵਅਕ�ੀਗੋ� ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਉਪੱਕਰਨੂੰ 
(PPE) ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਕ�ਮ ਵਾਲੇੇ ਵਿਦਾਨੂੰ ਦਾੇ ਅ�� ਵਿਵੱਚ ਚ�ਗੋੀ �ਰਂਾ ਂਸਾਫ਼ ਕੀ�ਾ ਜਾਾਵੇ ਜਾਾ ਂਸੁੱਟੀ ਵਿਦਾੱ�ਾ ਜਾਾਵੇ। 
ਇਹਨੂੰਾ ਂਛੋਟੀਾ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲੇਈ, ਆਂਪੱਣੇ ਰੁਜ਼ਗੋਾਰਦਾਾ�ਾ �ਂ A-3 ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਪੱਰਚੇ ਦਾੀ ਇੱਕ 
ਕਾਪੱੀ ਮ�ਗੋੋ।

ਇਸ �ਂ ਇਲੇਾਵਾ, �ੁਹਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕ ਲੇਈ ਇਹ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰਨੂੰਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈ:

• ਵਿਜਾਥੇੱੋ �ਸੁਂ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਨੰੂੰ�  ਰਲੇਾਉਂਦਾ ੇਅ� ੇਲੇਦੱਾਦਾ ੇਹ,ੋ ਉੱਥੋ ੇਵਸੈ ੇਿਣੋ ਲੇਈ ਅ�ੇ ਐਮਰਜਾਸਂੀ ਦਾੀ
ਸਵਿਥੋ�ੀ ਵਿਵਚੱ ਕਾਫੀ ਪੱਾਣੀ, ਸਾਬਣੁ, ਅ� ੇਇਕੱ ਵਾਰ ਵਰ�ਣ ਲੇਈ �ਲੌੇੀਏ।

• ਕਾਫੀ ਪੱਾਣੀ, ਸਾਬੁਣ, ਅ� ੇਸਾਫ਼ �ੌਲੇੀਏ ਵਾਲੇੀ ਥੋਾ,ਂ ਵਿਜਾਥੇੱੋ �ਸੁਂ ਆਂਪੱਣਾ ਕ�ਮ ਖ਼�ਮ ਹਣੋ '� ੇਆਂਪੱਣੇ 
ਕੱਪੱੜੇੇ ਬਦਾਲੇ ਸਕੋ ਅ� ੇਹਥੱੋ-ਮੰ�ਹ ਿੋ ਸਕ।ੋ

• �ਹੁਾਡੇੇ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਨੂੰਾਲੇ ਕ�ਮ ਕਰਨੂੰ ਦਾ ੇਸਮ ਂ�ਹੁਾਡੇੇ ਲੇਈ ਆਂਪੱਣੇ ਕਪੱੱੜੇੇ ਸਾਭਂਣ ਲੇਈ ਇੱਕ ਸਾਫ਼
ਅ� ੇਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ-ਮਕੁ� ਥੋਾ।ਂ
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ਕੀੀ ਕੋੀਈ ਅਕਿ�ਹੇ ਕਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਨਾਯਮ ਹਨਾ, ਕਿ�ਨਂਾਾ� ਦੋੀ 
�ਾਣੇਕੀਾਰੀ ਮੈਨੰੂਾ ਹੋਣੇੀ ਚਾਹੀਦੋੀ ਹੈ?
• ਜਾੇ �ੁਸਂ ਬ�ਦਾ ਪੱਰਣਾਲੇੀ, ਪੱਾਣੀ ਵਿਵੱਚ ਘਾੁਲੇਣਸ਼ੀਲੇ ਪੱੈਕੇਵਿਜਾ�ਗੋ, ਜਾਾ ਂਵਿਕਸੇ ਬ�ਦਾ ਗੋੱਡੇੀ ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ

ਕਰਦਾੇ ਹੋ, �ਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, �ੁਹਾਨੰੂੰ�  ਲੇੇਬਲੇ ਜਾਾ ਂਹੋਰਾ ਂਵਿਨੂੰਯੰਮਾ ਂਦਾੇ ਅਨੁੂੰਸਾਰ PPE ਪੱਵਿਹਨੂੰਣ ਦਾੀ ਲੋੇੜੇ
ਨੂੰਾ ਹੋਵੇ। ਉਪੱਕਰਨੂੰ ਅ�ੇ PPE ਦਾੇ ਦਾੰਜਾੇ ਪੱਰਕਾਰਾ,ਂ ਜਾੋ �ੁਸਂ ਪੱਵਿਹਨੂੰ ਸਕਦਾੇ ਹੋ, ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ
ਲੇਈ ਆਂਪੱਣੇ ਮਾਲੇਕ ਨੰੂੰ�  N-3 ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟੀ (ਪੱਰਚੇ) ਲੇਈ ਕਹੋ।

• �ੁਹਾਨੰੂੰ�  ਅ�ੇ �ੁਹਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵਿਨੂੰਰਿਾਰ� ਕਰਨੂੰ ਲੇਈ ਵਿਕਹੜੇਾ ਰੈਸਪੱੀਰੇਟੀਰ ਪੱਵਿਹਨੂੰਣਾ
ਹੈ, ਪੱਵਿਹਲੇਾ ਂਲੇੇਬਲੇ ਨੰੂੰ�  ਪੱੜੇਾਨੂੰਾ ਚਾਹੀਦਾਾ ਹੈ। ਜਾੇ ਲੇੇਬਲੇ '�ੇ ਨੂੰਹਂ ਵਿਲੇਵਿਖਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹੈ, �ਾ ਂਇਹ
ਸਾਰਨੂੰੀ ਵਰ�ੋ:

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਆਂਕਸੀਡੈੇਮੇਟੀਨੂੰ-ਵਿਮਥੋਾਇਲੇ (ਕੋਈ 
ਰਵਿਜਾਸਟੀਰਡੇ ਉ�ਪੱਾਦਾ ਨੂੰਹਂ)

ਘੱੱਟੋ ਐਕੀਸਪ੍ਰੋਜ਼ਰ ਵਾਲੇੇ ਕੀੀਟੋਨਾਾਸ਼ਕੀ ਰੈਸਪ੍ਰੀਰੇਟੋਰ ਦੋੀ ਲੋੇੜ

ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁ ਉਤੇਪੋਾਦਾਾ� 
ਦਾੀਆ� ਉਦਾਾਹਾਰਾਣਾਂਾ�

ਮੌਕਸੀ, ਮਾਸਟੀਰੋ, 
ਕਲੇੀਨੂੰਸਵੀਪੱ

ਆਂਰ- ਜਾਾ ਂਪੱੀ-ਰੇਟੀ ਵਿਦਾੱ�ੇ ਹੋਏ ਪੱਾਰਟੀੀਕੁਲੇੇਟੀ ਵਿਫਲੇਟੀਰ 
ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੇ ਜਾੈਵਿਵਕ ਵਾਸ਼ਪੱ ਕਾਰਟੀਵਿਰਜਾ

ਰਾੈਸਪੋੀਰਾੇਟਰਾ ਦਾੀ ਘੱੱਟ ਲੋੜ

ਕਣ ਵਿਫਲੇਟੀਰ (N-, R- ਜਾਾ ਂP-ਰੇਟੀਡੇ)। R- ਜਾਾ ਂ
P-ਰੇਟੀਡੇ ਵਿਫਲੇਟੀਰਾ ਂਦਾੀ ਵਰ�ਂ �ਾ ਂਹੀ ਕਰੋ ਜਾੇਕਰ
ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਵਿਮਸ਼ਰਣ ਵਿਵੱਚ �ੇਲੇ ਹੋਵੇ।
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ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮੈਂ ਕੰਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂਦੀੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲੇ ੜਿਕੰਸ ਤਰਂਾ ਂ
ਕੰਰਾ?ਂ
ਕੰੰਮ ਕੰਰਨ ਦੇ ੇਅਜਿ�ਹੇ ੇਕੰਪੱੜੇੇ ਪਜਿਹੇਨੋ, � ੋਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰਾ� ਦੇੀ ਰਜਿਹੇਦੰੇ-ਖੂੰੰਹੰੇਦੇ ਤੋਂ ਂਸੁਰੁਜੱਿਖੂੰਆ ਕੰਰਨ ਜਿ�ਚੱ ਤੋਂਹੁੇਾਡੀੀ 
ਮਦੇਦੇ ਕੰਰਨ। ਇਸੁ ਜਿ�ਚੱ ਲੰੰਮੀਆ� ਬਾਾਹੇਾ� ਦੇੀ ਕੰਮੀਜ਼, ਲੰੰਮੀਆ� ਪਟਂਾ�, �ੁਤੱੋਂੀਆ�, ਅਤੇੋਂ �ਰੁਾਬਾਾ� ਸ਼ਾਮਲੰ ਹੇਨ। 
ਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਮਾਲੰਕੰ ਤੋਂ ਂਜਿਮਲੰਣ �ਾਲੰੀ ਤੋਂਹੁੇਾਡੀੀ ਟੇਜੇਿਨੰਗ ਤੋਂਹੁੇਾਨੰੰ ਇਹੇ �ਾਣਨ ਜਿ�ਚੱ ਮਦੇਦੇ ਕੰਰਗੇੀ ਜਿਕੰ ਕੰੰਮ 'ਤੋਂੇ 
ਜਿਕੰਹੇੜੇੀ �ਗਾਾ ਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁੇਾਨੰੰ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰਾ� ਦੇਾ ਅਸੁਰ ਹੇ ੋਸੁਕੰਦੇਾ ਹੇ।ੈ ਖੂੰਦੁੇ ਦੇੀ ਸੁਰੁਜੱਿਖੂੰਆ ਲੰਈ, ਹੇਰ ਰਜੋ਼ ਕੰੰਮ ਦੇੇ 
ਸੁਾਫ਼ ਕੱੰਪੜੇੇ ਪਾਉਣਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੇ।ੈ

ਕੰੰਮ ਖ਼ਤੋਂਮ ਹੋੇਣ 'ਤੋਂ ੇ�ਾਣ ਤੋਂ ਂਪਜਿਹੇਲੰਾ�, ਆਪਣ ੇਕੰਪੱੜੇੇ ਦੇਖੇੂੰ।ੋ � ੇਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਕੰਪੱਜਿੜੇਆ�, �ੁਤੱੋਂੀਆ�, ਬਾਟੰਾ� 'ਤੋਂੇ 
ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਪਾਊਡੀਰ, ਦੇਾਣ,ੇ �ਾ� ਖੂੰੁਲੱੰੀੀ ਧੂੜੰੇ ਲੰਗੱੀ ਹੇਈੋ ਹੇ,ੈ ਤੋਂਾ� ਕੰੰਮ ਛੱਡੱੀਣ ਤੋਂ ਂਪਜਿਹੇਲੰਾ� ਨੰੰ ਉਨੀਾ� ਨੰੰ ਝਾਾੜੇ 
ਲੰਓ। ਆਪਣ ੇਕੰਫ ਅਤੋਂ ੇ�ਬੇਾਾਾ� �ਲੱੰ ਖ਼ਾਸੁ ਜਿਧੂਆਨ ਜਿਦੇਓ।

ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਨੂੰ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਿੱਿਣਾ
�ਦਂੇ ਤੋਂਸੁੁਂ ਆਪਣੀ ਕੰਾਰ ਜਿ�ਚੱ �ਾ� ਘਰ ਜਿ�ਚੱ �ਾਓ, ਤੋਂਾ� ਅਦੰੇਰ �ਾਣ ਤੋਂ ਂਪਜਿਹੇਲੰਾ� ਆਪਣੀਆ� ਕੰੰਮ ਦੇੀਆ� 
�ੁਤੱੋਂੀਆ� �ਾ� ਬਾਟੰ ਉਤੋਂਾਰ ਜਿਦੇਓ। ਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਕੰੰਮ ਦੇੀਆ� �ੁਤੱੋਂੀਆ� ਅਤੋਂ ੇਬਾਟੰਾ� 'ਤੋਂ ੇਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਲੰਗੱ ੇਹੇ ੋਸੁਕੰਦੇ ੇਹੇਨ। 
ਆਪਣ ੇਕੰੰਮ �ਾਲੰੀਆ� �ੱੁਤੋਂੀਆ� �ਾ� ਬਾਟੰਾ� ਨੰੰ ਆਪਣ ੇਘਰ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹੇਰ ਉਤੋਂਾਰ ਜਿਦੇਓ।

�ਦਂੇ ਤੋਂਸੁੁਂ ਘਰ ਆਓ, ਤੋਂਾ� ਆਪਣ ੇਕੰੰਮ ਦੇ ੇਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ ਬਾਦੇਲੰ ਲੰਓ। ਆਪਣ ੇਕੰੰਮ ਦੇ ੇਕੰਪੱੜੇੇ (�ਰੁਾਬਾਾ� 
ਅਤੋਂ ੇਅਦੰੇਰਨੰੀ ਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਸੁਮਤੇੋਂ) ਬਾਾਕੰੀ ਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਤੋਂ ਂ�ਖੱੂੰਰ ੇਰਖੱੂੰ।ੋ ਤੋਂਸੁੁਂ ਅਜਿ�ਹੇਾ ਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ ਇਕੱੰ ਬਾਦੰੇ
ਪਲੰਾਸੁਜਿਟਕੰ ਬੈਾਗ �ਾ� ਜਿਕੰਸੁ ੇਹੋੇਰ ਸੁੀਲੰਬਾਦੰੇ ਡੀਬੱਾ ੇਜਿ�ਚੱ ਆਪਣ ੇਘਰ ਂਬਾਾਹੇਰ ਰੱਖੂੰ ਕੇੰ ਕੰਰ ਸੁਕੰਦੇ ੇਹੇ ੋਤੋਂਾ� �ੋ 
ਪਜਿਰ�ਾਰ ਅਤੇੋਂ ਪਾਲੰਤੋਂ ੰ�ਾਨ�ਰ ਉਹੇਨਾ� ਨੰੰ ਛੰੱਹੇਣ ਤੋਂ ਂਬਾਚ ਸੁਕੰਣ।

�ਦਂੇ ਤੱੋਂਕੰ ਤੋਂਸੁੁਂ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਕੰਪੱੜੇੇ ਨਹੇਂ ਬਾਦੇਲੰ ਲਂੰਦੇ,ੇ ਨਹੇਾ �ਾ� ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੇਂ ਕੰਰ ਲਂੰਦੇ,ੇ ਆਪਣ ੇ�ਾਲੰ ਨਹੇਂ 
ਧੂ ੋਲਂੰਦੇ ੇਅਤੋਂ ੇਸੁਾਫ਼ ਕੰਪੱੜੇੇ ਨਹੇਂ ਪਜਿਹੇਨ ਲਂੰਦੇ,ੇ ਉਦੇ ਂਤੱੋਂਕੰ ਆਪਣ ੇਪਜਿਰ�ਾਰ ਨੰੰ ਗਲੇੰ ਨਾ ਲੰਗਾਓ �ਾ� ਛੰੱਹੇ ੋਨਾ। 
ਆਪਣ ੇਪਜਿਰ�ਾਰ ਦੇੀ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰਾ� ਤੋਂ ਂਸੁਰੁਜੱਿਖੂੰਆ ਲੰਈ ਇਹੇ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੇ।ੈ

ਕੰਮ ਦ ੇਕਪੱਰਿਆਂ
ਤੋਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਧਣੋਾ
ਜੇ ੇਤਸੁਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨਾਲ ਜੇਾ ਂਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਉਪਕਿਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਦ ੇਹੋ,ੋ ਤਾ ਂ
ਤਹੁੋਾਡੇ ੇਕੰਮ ਦ ੇਕਪੱਰਿਆ ਂ'ਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਲਗੱ ਸਕਦ ੇਹੋਨ। ਅਜਿ�ਹੇਾ ਤੋਂਦੇ �ੀ 
�ਾਪਰ ਸੁਕੰਦੇਾ ਹੇ,ੈ � ੇਤੋਂਸੁੁਂ ਜਿਨ�ੱੀ ਸੁਰੁਜੱਿਖੂੰਆ ਉਪਕੰਰਨ (PPE) ਪਜਿਹੇਨੋ, ਜਿ�� ਂਆਪਣੇ 
ਖੂੰਦੁੇ ਦੇ ੇਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� 'ਤੋਂ ੇਕੰ�ਰਆਲੰ। ਇਸੁ ਲੰੀਫ਼ਲੈੰਟ (ਪਰਚ)ੇ ਜਿ�ਚੱ ਤੋਂਹੁੇਾਨੰੰ ਦੇਜੱਿਸੁਆ 
ਜਿਗਆ ਹੇ ੈਜਿਕੰ ਆਪਣ ੇਕੰੰਮ ਕੰਰਨ �ਾਲੇੰ ਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ ਜਿਕੰਸੁ ਤੋਂਰੀਾ� ਸੁਾਫ਼ ਕੰਰਨਾ ਹੇ।ੈ 
ਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ PPE ਨੰੰ ਸੁਾਫ਼ ਕੰਰਨਾ ਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਮਾਲੰਕੰ ਦੇਾ ਕੰੰਮ ਹੈੇ। ਇਨੀਾ� ਜਿਹੇਦੇਾਇਤੋਂਾ� ਦੇੀ 
ਪਾਲੰਣਾ ਕੰਰਨਾ ਤੋਂਹੁੇਾਡੀੀ ਅਤੋਂ ੇਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਪਜਿਰ�ਾਰ ਦੇੀ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰਾ� ਤੋਂ ਂਸੁਰੁਜੱਿਖੂੰਆ ਕੰਰਨ 
ਜਿ�ਚੱ ਮਦੇਦੇ ਕੰਰਗੇਾ।
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ਸੁਝਾਾਅ
u ਿਬਿ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਓ।

u ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਕਪਰਿਆ ਂਨੂੰ ਬਾਕੀ ਦੇ ਮੈਲੇ
ਕਪਰਿਆ ਂਤੋਂ ਵੱਿ ਿੱਿੋ।

u ਪਰਹੋਲਾ ਂਰਿਓਂ ਕੇ ਿੱਿਣ ਵਾਲਾ ਤਿੀਕਾ ਜੇਾ ਂਦੋ
ਵਾਿੀ ਧੋਣ ਦਾ ਤਿੀਕਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਿੋ।

u ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿੋ।

u ਬਹੋੁਤ ਗਿਮ ਪਾਣੀ ਰਵੱਚ, ਚੰਗੀ ਤਿ੍ਹਾ ਂਧੋਵੋ।

u ਅਸਿਦਾਿ ਰਡੇਟਿਜੇੈਂਟ ਵਿਤੋ।

u ਜੇੇ ਸੰਿਵ ਹੋੋਵੇ, ਤਾ ਂਕੱਪਰਿਆ ਂਨੂੰ ਬਾਹੋਿ ਤਾਿ
'ਤੇ ਸੁਕਾਓ।

u ਵਾਰਸ਼ੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਰਬਨਾ ਂਕੱਪਰਿਆ ਂਦੇ
ਚਲਾਕੇ ਸਾਫ਼ ਕਿੋ।

� ਾ ਣ ਕੰ ਾ ਰ ੀ
ਕੰੈ ਲੰ ੀ ਫ਼ੋ ਰ ਨ ੀ ਆ  ਦੇੇ  � ਾ ਤੋਂ ਾ � ਰ ਣ  ਦੇ ੀ  ਸੁੁ ਰੱ ਜਿ ਖੂੰ ਆ  ਬਾ ਾ ਰੇ  ਏ �ੰ ਸੁ ੀ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਸੁਿੱਰਿਆ
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ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਕੱਪਰਿਆ ਂਨੂੰ ਧੋਣਾ
ਜਿ�ਨੰੀ �ਲੰਦੇੀ ਹੇ ੋਸੁਕੇੰ, ਆਪਣ ੇਕੰੰਮ ਦੇ ੇਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ ਧੂ�ੋ,ੋ ਜਿ�ਹੇਨਾ� ਤੋਂ ੇਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰਾ� ਦੇੀ ਰਜਿਹੇਦੰੇ-ਖੂੰੰਹੰੇਦੇ 
ਲੰਗੱੀ ਹੇ ੋਸੁਕੰਦੇੀ ਹੇ।ੈ ਹੇਰ ਰਜੋ਼ ਆਪਣ ੇਕੰੰਮ ਦੇ ੇਕੰਪੱੜੇੇ ਧੂਣੋਾ ਜਿਬਾਹੇਤੋਂਰ ਹੇ।ੈ ਜਿ�ਨੰੀ ਜਿਜ਼ਆਦੇਾ ਦੇਰੇ ਕੰਰਗੋ,ੇ 
ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰਾ� ਨੰੰ ਸੁਾਫ਼ ਕੰਰਨਾ ਓਨਾ ਹੇੀ �ਧੱੂ ਮਸ਼ੁਕੰਲੰ ਹੇ�ੋਗੇਾ। ਦੇਬੁਾਾਰਾ ਪਜਿਹੇਨਣ ਤੋਂ ਂਪਜਿਹੇਲੰਾ� ਆਪਣ ੇਕੰੰਮ 
ਦੇ ੇਕੱੰਪੜੇੇ ਧੂਣੋਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੈੇ। � ੇਤੋਂਸੁੁਂ ਇਹੇ ਕੰਪੱੜੇੇ ਪਾਈ ਰਖੱੂੰਦੇ ੇਹੇ,ੋ ਤੋਂਾ� ਉਨੀਾ� 'ਤੋਂ ੇਹੇਰੋ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਪ ੈ�ਾਣਗ।ੇ 
ਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਕੱੰਪਜਿੜੇਆ� ਤੋਂ ਂਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਤੋਂਹੁੇਾਡੀੀ ਚਮੜੇੀ ਰਾਹੇਂ ਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਸੁਰੀਰ ਦੇ ੇਅਦੰੇਰ �ਾ ਸੁਕੰਦੇ ੇਹੇਨ ਅਤੋਂ ੇ
ਤੋਂਹੁੇਾਨੰੰ ਬਾੀਮਾਰ ਕੰਰ ਸੁਕੰਦੇ ੇਹੇਨ।

ਆਪਣ ੇਕੰਪੱੜੇੇ ਧੂ�ਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਜਿਹੇਲੰਾ�, ਜਿ�ਹੇੜੇਾ ਜਿ�ਅਕੰਤੋਂੀ ਘਰ ਜਿ�ਚੱ ਕੰਪੱੜੇੇ ਧੂਣੋ ਆਉਂਦੇਾ ਹੇ,ੈ ਉਸੁਨੰੰ ਦੇਸੱੁ 
ਜਿਦੇਓ ਜਿਕੰ ਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਤੋਂ ੇਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਲੰਜੱਿਗਆ ਹੇਇੋਆ ਹੇ ੋਸੁਕੰਦੇਾ ਹੇ।ੈ ਉਨਾ� ਨੰੰ ਸੁਮਝਾਾਓ ਜਿਕੰ ਉਨੀਾ� 
ਨੰੰ ਜਿਕੰ� ਂਧੂਣੋਾ ਹੇ।ੈ

ਤੋਂਸੁੁਂ ਚਮੜੇੇ ਦੇੀਆ� ਚੀਜ਼ਾ�, ਜਿ�� ਂਜਿਕੰ ਘੜੇੀ ਦੇ ੇਪਜੱਿਟਆ�, ਬਾਲੈੰਟਾ�, ਅਤੋਂ ੇਬਾਟੰਾ� ਤੋਂ ਂਸੁਾਰ ੇਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਨਹੇਂ ਹੇਟਾ 
ਸੁਕੰਦੇੇ। � ੇਇਨੀਾ� 'ਤੋਂ ੇਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਹੇਣੋ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਹੁੇਾਨੰੰ ਇਨੀਾ� ਨੰੰ ਸੁੁਟੱ ਦੇਣੇਾ ਚਾਹੇੀਦੇਾ ਹੇ।ੈ � ੇਤੋਂਸੁੁਂ ਇਨੀਾ� ਨੰੰ 
ਦੇਬੁਾਾਰਾ ਪਜਿਹੇਨਦੇ ੇਹੇ,ੋ ਤੋਂਾ� ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਤੋਂਹੁੇਾਡੀੀ ਚਮੜੇੀ ਰਾਹੇਂ ਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਸੁਰੀਰ ਅਦੰੇਰ �ਾ ਸੁਕੰਦੇ ੇਹੇਨ।

ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰਾ� ਨਾਲੰ ਜਿਭਾ�ੇੱ ਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ ਸੁੁਟੱ ਜਿਦੇਓ। ਉਨੀਾ� ਨੰੰ ਸੁਾਫ਼ ਕੰਰਨ ਦੇੀ ਕੋੰਜਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕੰਰ।ੋ 

ਜੇਦੋਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਕੱਪਿੇ ਧੋਂਦੇ ਹੋੋ:
• ਆਪਣ ੇਕੰੰਮ ਦੇ ੇਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ ਘਰ ਦੇ ੇਹੇਰੋ ਮੈਲੇੰ ਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਜਿ�ਚੱ ਨਾ ਰਲੰਾਓ। ਉਨੀਾ� ਨੰੰ �ਖੱੂੰਜਿਰਆ�

ਕੰਰਕੇੰ ਧੂਣੋਾ ਚਾਹੇੀਦੇਾ ਹੇ,ੈ ਨਹੇਂ ਤੋਂਾ� ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਤੋਂਹੁੇਾਡੇੀ ਪਜਿਰ�ਾਰ ਦੇ ੇਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� 'ਤੋਂ ੇ�ੀ ਆ ਸੁਕੰਦੇੇ
ਹੇਨ ਅਤੋਂ ੇਉਨੀਾ� ਨੰੰ ਬਾੀਮਾਰ ਕੰਰ ਸੁਕੰਦੇ ੇਹੇਨ।

• ਗਦੰੇ ੇਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ ਰਬਾੜੇ ਦੇ ੇਦੇਸੁਤੋਂਾਜਿਨਆ� ਨਾਲੰ ਛੰੱਹੇ।ੋ ਕੰਪੱਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ ਛੰੱਹੇੇ ਜਿਬਾਨਾ� ਪਲੰਾਸੁਜਿਟਕੰ ਬਾਗੈ
ਤੋਂ ਂਜਿਸੁਧੱੂਾ �ਾਜਿਸ਼ਗੰ ਮਸ਼ੀਨ ਜਿ�ਚੱ ਪਾਉਣ ਦੇੀ ਕੋੰਜਿਸ਼ਸ਼ ਕੰਰ।ੋ ਜਿਫਰ ਦੇਸੁਤੋਂਾਜਿਨਆ� ਨੰੰ ਧੂ�ੋ,ੋ ਉਨੀਾ� ਨੰੰ
ਉਤੋਂਾਰ ਜਿਦੇਓ, ਅਤੋਂ ੇਜਿਫਰ ਸੁੁਟੱ ਜਿਦੇਓ, � ੇਉਹੇ ਇਕੱੰ �ਾਰੀ ਪਾ ਕੇੰ ਜਿਨਪਟਾਰਾ ਕੰਰਨ �ਾਲੇੰ ਹੇਨ। ਜਿਫਰ
ਆਪਣੀਆ� ਬਾਾਹੇਾ� ਅਤੋਂ ੇਹੇਥੱ ਧੂ�ੋ।ੋ

• ਕੱੰਪਜਿੜੇਆ� ਦੇ ੇਜਿਡੀਟਰ�ਂਟ ਦੇੀ ਜਿਸੁਫ਼ਾਜਿਰਸ਼ ਕੰੀਤੋਂੀ ਅਜਿਧੂਕੰਤੋਂਮ ਮਾਤੋਂਰਾ �ਰਤੋੋਂ, ਅਤੇੋਂ ਇਕੱੰ �ਾਰ ਕੰਪੱੜੇੇ 
ਧੂਣੋ ਦੇੀ ਮਸ਼ੀਨ ਜਿ�ਚੱ ਜਿਸੁਰਫ਼ ਥੜੋੇਾ ੇਕੰਪੱੜੇੇ ਹੇੀ ਪਾਓ।

• ਪਜਿਹੇਲੰਾ� ਹੇਗੰਾਲੋੰ, ਪਜਿਹੇਲੰਾ� ਜਿਭਾਓਂ ਕੇੰ ਰਖੱੂੰ,ੋ �ਾ� ਦੇ ੋ�ਾਰੀ ਮਸ਼ੀਨ ਜਿ�ਚੱ ਚਲੰਾਓ।

• ਬਾਹੇਤੁੋਂ ਸੁਾਰ ੇਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤੋਂ ੇਅਸੁਰਦੇਾਰ ਜਿਡੀਟਰ�ਟਂ ਨਾਲੰ ਬਾਹੇਤੁੋਂ ਦੇਰੇ ਤੋਂਕੱੰ (ਘਟੱ ੋਘਟੱ 12 ਜਿਮਟੰਾ�
ਤੋਂਕੱੰ) ਧੂ�ੋ।ੋ ਠੰੰਡੇੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲੰ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਨਹੇਂ ਜਿਨਕੱੰਲੰਣਗ।ੇ

• ਫੈਬਾਜਿਰਕੰ ਸੁਫੌਟਨਰ, ਬਾਲੰੀਚ ਅਤੋਂ ੇਅਮੋਨੀਆ ਨਾਲੰ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਨਹੇਂ ਜਿਨਕੱੰਲੰਦੇ।ੇ ਬਾਲੰੀਚ ਅਤੋਂੇ
ਅਮਨੋੀਆ ਨੰੰ ਕੰਦੇ ੇ�ੀ ਰਲੰਾਓ ਨਾ। ਇਹੇ ਜ਼ਜਿਹੇਰੀਲੰੀਆ� ਗਸੈੁਾ� ਬਾਣਾਉਂਦੇਾ ਹੇ,ੈ ਜਿ�ਸੁ ਨਾਲੰ ਤੋਂਸੁੁਂ ਬਾਹੁੇਤੋਂ
ਜਿਜ਼ਆਦੇਾ ਬਾੀਮਾਰ ਹੇ ੋਸੁਕੰਦੇ ੇਹੇ।ੋ

ਆਪਣੇ ਕੱਪਿੇ ਧੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ:
• ਆਪਣੇ ਪਜਿਰ�ਾਰ ਦੇੇ ਕੰੱਪਜਿੜੇਆ� ਲੰਈ �ਾਜਿਸ਼ੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇਾ ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਇਸੁਤੋਂੇਮਾਲੰ ਕੰਰਨ ਤੋਂਂ ਪਜਿਹੇਲੰਾ�

ਉਸੁਨੰੰ ਜਿਬਾਨਾ� ਕੰੱਪਜਿੜੇਆ� ਦੇੇ—ਜਿਸੁਰਫ਼ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤੋਂੇ ਜਿਡੀਟਰ�ਂਟ ਨਾਲੰ ਚਲੰਾ ਕੇੰ ਚੰਗੀ ਤੋਂਰੀਾ�
ਸੁਾਫ਼ ਕੰਰੋ।

• �ੇ ਸੁੰਭਾ� ਹੇੋ�ੇ, ਤੋਂਾ� ਆਪਣੇ ਕੰੱਪੜੇੇ ਬਾਾਹੇਰ ਤੋਂਾਰ 'ਤੋਂੇ ਹੇੀ ਸੁੁਕੰਾਓ। �ੇ ਕੋੰਈ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਰਜਿਹੇ ਗਏ ਹੇਨ
ਤੋਂਾ� ਧੂੁੱਪ ਨਾਲੰ ਉਨੀਾ� ਨੰੰ ਹੇਟਾਉਣ ਜਿ�ੱਚ ਮਦੇਦੇ ਜਿਮਲੇੰਗੀ ਅਤੋਂੇ ਉਨੀਾ� ਨੰੰ ਡੀਰਾਇਰ ਜਿ�ੱਚ ਰਜਿਹੇਣ ਤੋਂਂ
ਬਾਚਾਓ।

• �ੇ ਤੋਂੁਸੁਂ ਡੀਰਾਇਰ ਜਿ�ੱਚ ਕੰੱਪੜੇੇ ਸੁੁਕੰਾਉਂਦੇੇ ਹੇੋ, ਤੋਂਾ� ਓਨੀ ਦੇੇਰ ਤੋਂੱਕੰ, �ਦੇਂ ਤੋਂੱਕੰ ਕੰੱਪੜੇੇ ਪੰਰੀ ਤੋਂਰੀਾ� ਸੁੁੱਕੰ
ਨਹੇਂ �ਾ�ਦੇੇ, ਇਸੁਨੰੰ ਸੁਭਾ ਤੋਂਂ ਗਰਮ ਸੁੈਜਿਟੰਗ ਜਿ�ੱਚ, ਜਿ�ੰਨੀ ਤੋਂੁਹੇਾਡੇੀ ਕੰੱਪੜੇੇ ਸੁਜਿਹੇਨ ਕੰਰ ਸੁਕੰਦੇੇ ਹੇਨ, 'ਤੋਂੇ
ਚਲੰਾਓ। ਜਿਫਰ 10 ਜਿਮੰਟਾ� ਤੋਂੱਕੰ ਖੂੰਾਲੰੀ ਡੀਰਾਇਰ ਚਲੰਾਓ। ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਧੂੋਤੋਂੇ ਕੰੱਪਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ ਦੇੰ�ੇ ਕੰੱਪਜਿੜੇਆ�
ਨਾਲੰ ਨਾ ਰਲੰਾਓ।

ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਲੇੱਗੇੇ ਕੰੱਪੜਿ�ਆ ਂ
ਹੋਿੋ ਮੈਲੇ ਕਪੱਰਿਆ ਂਨਾਲ ਨਾ 
ਰਮਲਾਓ। ਉਹੋਨਾ ਂਨੂੰ ਰਬਲਕੁਲੱ 

ਵਿੱਿ ੇਧਣੋਾ ਜ਼ਿਿੂੀ ਹੋ।ੈ
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ਜੇ ੇਮੈਂਰੇ ੇਕੱੰਪੜਿ�ਆ ਂ'ਤ ੇਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਡੁੁੱਲਂੱੇ ਜੇਾਏ ਤਾ ਂਕੰੀ ਹੁੰੁਦੰੀਾ ਹੁੰ?ੈ
�ੇ ਤੋਂੁਹੇਾਡੇੀ ਕੰੱਪਜਿੜੇਆ� 'ਤੋਂੇ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਡੁੀੱਲੰੀ ਜਿਗਆ ਹੇੈ, ਤੋਂਾ� ਉਨੀਾ� ਨੰੰ ਫੌਰਨ ਉਤੋਂਾਰ ਜਿਦੇਓ। �ੇ 
ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਸੁੰਘਣੇ ਰੰਪ ਜਿ�ੱਚ (ਪਾਣੀ ਜਿ�ੱਚ ਰਲੰਾਣ ਤੋਂਂ ਜਿਬਾਨਾ�) ਜਿ�ੱਚ ਡੁੀੱਲੰੀ ਜਿਗਆ ਹੇੈ, ਤੋਂਾ� ਕੰੱਪਜਿੜੇਆ� ਨੰੰ 
ਸੁਾਫ਼ ਕੰਰਨ ਦੇੀ ਕੋੰਜਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕੰਰੋ। ਤੋਂੁਹੇਾਨੰੰ ਇਨੀਾ� ਨੰੰ ਸੁੁੱਟਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੇੈ। ਇਹੇ ਕੰੰਮ ਕੰਰਨ ਲੰਈ ਸੁਟੇਟ 
ਦੇੇ ਅਤੋਂੇ ਸੁਥਾਨਕੰ ਜਿਨਯਮਾ� ਦੇੀ ਪਾਲੰਣਾ ਕੰਰੋ (ਇਸੁ ਬਾਾਰੇ ਆਪਣੇ ਮਾਲੰਕੰ ਨੰੰ ਪੁੱਛੋੱ)।

ੜਿਨੱਜੇੀ ਸੁਰੱੜਿਖਆ ਉਪਕੰਰਨ (PPE) ਨੰੰ ੜਿਕੰਸ ਤਰਂਾ ਂਸਾਫ਼ 
ਕੰੀਤਾ ਜੇਾਏ?
PPE ਤੋਂੁਹੇਾਡੇੀ ਮਾਲੰਕੰ ਦੇੀ ਪਾਾਪਰਟੀ ਹੇੈ। ਇਹੇ ਯਕੰੀਨੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਤੋਂੁਹੇਾਡੇੀ ਮਾਲੰਕੰ ਦੇੀ ਜਿਜ਼ੰਮੇ�ਾਰੀ ਹੇੈ ਜਿਕੰ 
ਦੇੁਬਾਾਰਾ ਇਸੁਤੋਂੇਮਾਲੰ ਕੰੀਤੋਂੇ �ਾਣ �ਾਲੇੰ ਕੰ�ਰਆਲੰ ਅਤੋਂੇ ਹੇੋਰ PPE ਇਸੁਤੋਂੇਮਾਲੰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦੇ ਸੁਾਫ਼ ਕੰੀਤੋਂੇ 
�ਾ�ਦੇੇ ਹੇਨ। ਤੋਂੁਹੇਾਡੀਾ ਮਾਲੰਕੰ ਤੋਂੁਹੇਾਨੰੰ ਟੇੇਜਿਨੰਗ ਦੇੇ ਸੁਕੰਦੇਾ ਹੇੈ ਜਿਕੰ ਕੰੰਮ ਤੋਂੇ PPE ਜਿਕੰ�ਂ ਸੁਾਫ਼ ਕੰਰਨੇ ਹੇਨ। 
ਕਦੇ ਵੀ PPE ਨੰੰ ਧੂੋਣ ਲੰਈ ਘਰ ਨਾ ਲੈੰ ਕੇੰ �ਾਓ।

�ੇ ਤੋਂੁਸੁਂ ਜਿਨਯਜਿਮਤੋਂ ਰੰਪ ਨਾਲੰ ਸੁੰਕੇੰਤੋਂਕੰ ਸ਼ਬਾਦੇ “ਖ਼ਤੋਂਰਾ” �ਾ� “ਚੇਤੋਂਾ�ਨੀ” �ਾਲੇੰ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰਾ� ਨਾਲੰ 
ਕੰੰਮ ਕੰਰਦੇੇ ਹੇੋ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹੇਾਡੇੀ ਨੰੰ ਤੋਂੁਹੇਾਨੰੰ ਇੱਕੰ ਸੁਾਫ਼, ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ-ਮੁਕੰਤੋਂ �ਗਾਾ ਮੁਹੇੱਈਆ ਕੰਰਨੀ 
ਚਾਹੇੀਦੇੀ ਹੇੈ, ਜਿ�ੱਥੇ ਤੋਂੁਸੁਂ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰਾ� ਨਾਲੰ ਕੰੰਮ ਕੰਰਦੇੇ ਸੁਮਂ ਆਪਣੇ ਜਿਨੱ�ੀ ਕੰੱਪੜੇੇ ਸੁਾ�ਭਾ ਸੁਕੋੰ, ਆਪਣਾ 
ਕੰੰਮ ਖ਼ਤੋਂਮ ਕੰਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦੇ PPE ਉਤੋਂਾਰ ਸੁਕੋੰ, ਨਹੇਾ ਸੁਕੋੰ ਅਤੋਂੇ ਕੰੱਪੜੇੇ ਬਾਦੇਲੰ ਸੁਕੋੰ। ਕਦੇ ਵੀ ਉਹੇ 
PPE ਘਰ ਨਾ ਲੈੰ ਕੇੰ �ਾਓ, ਜਿ�ਸੁ 'ਤੋਂੇ ਕੰੀਟਨਾਸ਼ਕੰ ਲੰੱਜਿਗਆ ਹੇੋ ਸੁਕੰਦੇਾ ਹੇੈ।

ਜੇੇ ਤੁਸਂ ਕੰਮ ਖ਼ਤਮ ਕਿਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮਾਲਕ ਦੇ ਹੋੈਡੇਕੁਆਿਟਿ ਨਹੋਂ ਜੇਾਦਂੇ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹੇਾਨੰੰ 
ਆਪਣੇ ਕੰ�ਰਆਲੰ ਉਤੋਂਾਰ ਕੇੰ ਉਨੀਾ� ਨੰੰ ਆਪਣੇ ਘਰਂ ਬਾਾਹੇਰ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦੇਾਤੋਂਾ �ੱਲਂੰ ਜਿਦੇੱਤੋਂੇ ਗਏ ਡੀੱਬਾੇ 
ਜਿ�ੱਚ ਪਾਉਣਾ ਲੰਾਜ਼ਮੀ ਹੇੈ (ਇੱਕੰ ਪਲੰਾਸੁਜਿਟਕੰ ਦੇਾ ਬਾੈਗ �ਾ� ਢੱੱਕੰਣ �ਾਲੰੀ 5 ਗੈਲੰਨ ਦੇੀ ਬਾਾਲੰਟੀ ਠੰੀਕੰ 
ਰਹੇੇਗੀ)। ਧੂੋਣ ਲੰਈ ਉਨੀਾ� ਨੰੰ ਆਪਣੇ ਮਾਲੰਕੰ ਨੰੰ �ਾਪਸੁ ਕੰਰ ਜਿਦੇਓ। 

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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ਗੈਰੈ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇਤੇੀਰਾ� ਵਿੱਵਾਚੱ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਸੰਬੰਾਧੰੀੀ ਕੰੀਮ ਕੀਰਨਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕੀਰਮਚਾਰੀਆਂ� ਲੇਈ ਸੰਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਵਿੱਨਾਯਮ
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਲੇੇਬਾਲੇ, ਤੀਹੁਾਾਡੀੀ ਟੇਵੇਿੱਨੰਾਗੈ, ਅਤੀ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਤੀ ਂਸੰਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ 
ਲੇੜੀੀ (PSIS) ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟ (ਪਰਚੇ) ਤੀਹੁਾਾਨੂੰ ਕੰੀਮ 'ਤੀ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੇ ੇਖ਼ਤੀਵਿੱਰਆਂ� 
ਬਾਾਰ ੇਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਵਿੱਦੇਦੰੇ ੇਹਾਨਾ। ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਸ਼ੁਦੁੀਾ ਸਮੱਗੱਰੀੀ ਸੰਬੰੰਧੰੀੀ ਕੰੰਮੱ ਕੰਰੀਨ ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ 
ਉਮੱਰੀ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟੋ 18 ਸਾਲ ਹੋਾਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮੱਰੀ ਘੱਟੱੋ-ੋਘੱਟੱੋ 18 ਸਾਲ 
ਹਾਣੋੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਜੋ ੋਤੁਸੁਂ ਅਜਿਜੋਹੇਾ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਨੰੰ ਜਿਮੱਲਾ ਜੋਾ� ਲੋਡੀ ਕੰਰੀ ਸਕੋੰ ਜਿਜੋਸ 
ਲਈ ਹਾਵਾਾ ਸਪਾਲਾਈ ਕੰਰੀਨ ਵਾਾਲੇ ਰੀਸੈਪਾੀਰੀਟੇੋਰੀ, ਇੱਕੱੰ ਬੰਦੰੀ ਪਾਰਣੀਾਲੀ ਜੋਾ� ਪਾਰੰੀ ੇਸਰੀੀਰੀ ਨੰੰ 
ਢੱਕੱੰਣੀ ਵਾਾਲੇ ਰੀਸਾਇੱਣੀਕੰ-ਰੀਧੋੀਕੰ ਕੰਪੱਾਜਿ�ਆਂ� ਦੀੀ ਲੋ� ਹਾਵੋਾ।ੇ
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ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ� ਨਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਕੰੰਮੱ ਸ਼ੁੁਰੀੰ ਕੰਰੀਨ ਤੁਂ ਪਾਜਿਹਾਲਾ� ਐਮੱਰੀਜੋਂਸੀ ਮੱੈਡੀੀਕੰਲ ਦੀੇਖਭਾਾਲ 
ਲਈ ਯੋੋਜੋਨਾਵਾਾ� ਬੰਣੀਾਉਣੀੀਆਂ� ਚਾਾਹਾੀਦੀੀਆਂ� ਹਾਨ। ਜੋੇ ਤੁੁਸਂ ਸੋਚਾਦੀੇ ਹਾੋ ਜਿਕੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਨਾਲ ਕੰੰਮੱ ਕੰਰੀਨ ਨਾਲ 
ਤੁੁਸਂ ਬੰੀਮੱਾਰੀ ਜੋਾ� ਜ਼ਖਮੱੀ ਹਾੋਏ ਹਾੋ, ਤੁਾ� ਫੌੌਰੀਨ ਆਂਪਾਣੀੇ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ ਦੀੱਸੋ। ਉਨਂਾ� ਨੰੰ ਯੋਕੰੀਨੀ ਬੰਣੀਾਉਣੀਾ ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ 
ਹਾੈ ਜਿਕੰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਫੌੌਰੀਨ ਇੱੱਕੰ ਡੀਾਕੰਟੋਰੀ ਕੋੰਲ ਜਿਲਜੋਾਇੱਆਂ ਜੋਾਏ। ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਕੀਦੇੀ ਨਾਾ ਜਾਾਓ।

ਐਮੱਰੀਜੋਂਸੀ ਮੱੈਡੀੀਕੰਲ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਇੱੱਥੇੇ ਉਪਾਲਬੰਧੀ ਹਾੈ:

ਨਾਮੱ:  ___________________________________________________________

ਪਾਤੁਾ:  ____________________________________________________________

________________________________________________________________

ਟੋੇਲੀਫੋ਼ੋਨ:  _________________________________________________________

ਜੋੇ ਹਾੋਰੀ ਥੇਾ� ਦੀੀ ਲੋ� ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਮੱਾਲਕੰ ਇੱਸ ਲੀਫ਼ੋਲੈਟੋ ਨਾਲ ਸੰਚਾੀ ਵਾੀ ਨੱਥੇੀ ਕੰਰੀ ਸਕੰਦੀਾ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਜਿਲਖ 
ਸਕੰਦੀਾ ਹਾੈ, ਉੱਪਾਰੀ ਜਿਦੀੱਤੁੀ ਥੇਾ� ਜਿਵਾੱਚਾ “ਨੱਥੇੀ ਕੰੀਤੁੀ ਸੰਚਾੀ ਦੀੇਖੋ”। 

ਯਾਦੇ ਰੱਖੇੋ: ਜੋੇ ਤੁੁਸਂ ਕੰੰਮੱ ਤੁੇ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ� ਨਾਲ ਬੰੀਮੱਾਰੀ ਜੋਾ� ਜ਼ਖਮੱੀ ਹਾੋਏ ਹਾੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਮੱੈਡੀੀਕੰਲ ਦੀੇਖਭਾਾਲ 
ਲਈ ਕੋੰਈ ਰੀਕੰਮੱ ਅਦੀਾ ਨਹਾਂ ਕੰਰੀਨੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ।

ਮਾਲੇਕੀ: ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਹਾਡਂੀਲਰੀਾ� ਲਈ ਇੱਹਾ 
ਖ਼ਤੁਜਿਰੀਆਂ� ਬੰਾਰੀ ੇਸਚੰਾਨਾ ਦੀਾ ਲੀਫ਼ੋਲੈਟੋ 
(ਪਾਰੀਚਾਾ) ਹਾ।ੈ ਇੱਸ ਲੀਫ਼ੋਲੈਟੋ ਜਿਵਾਚੱਾ ਖਾਲੀ 
ਛੱਡੱੀੀ ਥੇਾ� ਨੰੰ ਭਾਰੀ ੋਅਤੁ ੇਮੱਲੁਾਜ਼ਮੱਾ� ਦੀ ੇਕੰੰਮੱ 
ਦੀੀ ਜੋਗਾਾ 'ਤੁ ੇਕਂੰਦੀਰੀ ਸਥੇਾਨ 'ਤੁ ੇਇੱਸ 
ਇੱਸ਼ੁਜਿਤੁਹਾਾਰੀ ਨੰੰ ਲਾ ਜਿਦੀਓ (ਜਿਜੋਵਾ ਂਮੱਲੁਾਜ਼ਮੱਾ� 
ਦੀਾ ਬੰਰਕੇੰ ਕੰਮੱਰੀਾ)। ਜੋ ੇਬੰਨੇਤੁੀ ਕੰੀਤੁੀ ਗਈ 
ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਉਸ ਭਾਾਸ਼ੁਾ ਜਿਵਾਚੱਾ ਮੱਲੁਾਜ਼ਮੱ ਨੰੰ 
ਇੱਹਾ ਲੀਫ਼ੋਲੈਟੋ ਪਾ�ਾ ਕੇੰ ਸਣੁੀਾਉਣੀਾ ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ 
ਹਾ,ੈ ਜੋ ੋਉਹਾ ਸਮੱਝਦੀਾ ਹਾ।ੈ

ਜੋ ਾ ਣੀ ਕੰ ਾ ਰੀ ੀ
ਕੈੰ ਲ ੀ ਫੋ਼ੋ ਰੀ ਨ ੀ ਆਂ  ਦੀੇ  ਵਾ ਾ ਤੁ ਾ ਵਾ ਰੀ ਣੀ  ਦੀ ੀ  ਸੁ ਰੀੱ ਜਿ ਖ ਆਂ  ਬੰ ਾ ਰੀੇ  ਏ ਜੋੰ ਸ ੀ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸੰੁਰੱਵਿੱਖੇਆਂ
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ਮ ਂਇਹ ਕਿਕਸੀ ਤਰਂਾ� ਦੇਸੱੀ ਸੀਕਦੇਾ ਹਾ� ਕਿਕ ਕਿਕਹੜੇ ੇ
ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਕਿ�ਆਦੇਾ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਹਨਾ?

ਬਾਹਾਤੁੀ ੇਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇ ੇਲੇੇਬਾਲੇ 'ਤੇੀ ਸੰਾਹਾਮਣ ੇਪਾਸੰੇ 
ਇੱਕੱੀ ਸੰਕੇੰੀਤੀਕੀ ਸ਼ਬਾਦੇ (“ਖ਼ਤੀਰਾ,” “ਚਤੇੀਾਵਾਨਾੀ,” 

“ਸੰਾਵਾਧੀਾਨਾ”) ਵਾਡੱੀ ੇਅਖੱੇਰਾ� ਵਿੱਵਾਚੱ ਵਿੱਲੇਵਿੱਖੇਆਂ ਹਾੁਦੰੇਾ ਹਾ।ੈ 
ਇੱਹਾ  

ਸ਼ਬਾਦੇ ਤੀਹੁਾਾਨੂੰ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇ ੇਵਿੱਸੰਹਾਤੀ 
'ਤੀ ੇਗੈਭੰੀੀਰ ਅਸੰਰ ਬਾਾਰੇ  
ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਵਿੱਦੇਦੰੇਾ ਹਾ।ੈ

ਸੁ
ੁਰੱ

ਖਖਿ

ਆ
 ਸੁ ਬੰੰ ਧੀ ੀ

ਸੁੁ ਝਾ
ਾ ਅ8

ਮੇਰੇ ਹੱਕ ਕੀ ਹਨਾ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਹਾੱਕੰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਸਪਾਸ਼ੁਟੋ ਕੰਰੀਨੇ ਚਾਾਹਾੀਦੀੇ ਹਾਨ। ਜੋੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਆਂਪਾਣੀੇ ਹਾੱਕੰਾ� ਨੰੰ 
ਸਮੱਝਣੀ ਜਿਵਾੱਚਾ ਸਹਾਾਇੱਤੁਾ ਦੀੀ ਲੋ� ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਆਂਪਾਣੀੀ ਸਥੇਾਨਕੰ ਕੰਾਉਂਟੋੀ ਦੀੇ ਐਗਰੀੀਕੰਲਚਾਰੀ ਕੰਜਿਮੱਸ਼ੁਨਰੀ 
ਦੀੇ ਦੀਫ਼ੋਤੁਰੀ, ਸਥੇਾਨਕੰ ਕੰਾਨੰੰਨੀ ਸਹਾਾਇੱਤੁਾ ਅਤੁੇ ਕੰਾਮੱੇ ਦੀੇ ਅਜਿਧੀਕੰਾਰੀਾ� ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੰਗਠਨ, ਯੋੰਨੀਅਨ, ਜੋਾ� 
ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਦੀੇ ਕੰਾਨੰੰਨਾ� ਅਤੁੇ ਜਿਨਯੋਮੱਾ� ਬੰਾਰੀੇ ਜਿਵਾਭਾਾਗ (DPR) ਨੰੰ ਕੰਾਲ ਕੰਰੀੋ ਜੋਾ� ਉਨਂਾ� ਕੋੰਲ ਜੋਾਓ

1. ਕਿਰਕਾਰਡੀਾ� ਤੱਕ ਪਹੰ�ਚ ਅਤੇ ਸੀਮੀਕਿਖਆ ਦੇਾ ਹੱਕ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਵਾਰੀਤੁਂ ਦੀੇ ਜਿਰੀਕੰਾਰੀਡੀਾ�, ਇੱਸਤੁੇਮੱਾਲ ਹਾੋਣੀ ਯੋੋਗ ਸੁਰੀੱਜਿਖਆਂ ਲ�ੀ ਲੀਫ਼ੋਲੈਟੋ, ਅਤੁੇ 
ਜਿਪਾਛੱਲੇ ਦੀੋ ਸਾਲਾ� ਜਿਵਾੱਚਾ, ਜਿਜੋੱਥੇੇ ਤੁੁਸਂ ਕੰੰਮੱ ਕੰਰੀਦੀੇ ਹਾੋ, ਇੱਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕੰੀਤੁੇ ਸਾਰੀੇ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ� ਲਈ 
ਸੁਰੀੱਜਿਖਆਂ ਡੇੀਟੋਾ ਸ਼ੁੀਟੋਾ� (SDSs) ਦੀੇਖਣੀ ਦੀਾ ਹਾੱਕੰ ਹਾੈ। SDS ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਅਤੁੇ ਇੱਸਦੀੇ 
ਖ਼ਤੁਜਿਰੀਆਂ� ਬੰਾਰੀੇ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਜਿਦੀੰਦੀਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਆਂਪਾਣੀੇ ਟੋੇੇਜਿਨੰਗ ਜਿਰੀਕੰਾਰੀਡੀ ਅਤੁੇ ਜਿਨਰੀੀਖਣੀ ਜੋਾ� ਸੰਭਾਾਵਾੀ 
ਪਾਰਭਾਾਵਾ ਨਾਲ ਸਬੰੰਜਿਧੀਤੁ ਕੋੰਈ ਵਾੀ ਹਾੋਰੀ ਦੀਸਤੁਾਵਾੇਜ਼ਾ� ਦੀੀ ਸਮੱੀਜਿਖਆਂ ਕੰਰੀਨ ਦੀਾ ਵਾੀ ਹਾੱਕੰ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ 
ਕੰੀਟੋਾਨਾਸ਼ੁਕੰਾ� ਨਾਲ ਕੰੰਮੱ ਕੰਰੀਨ ਤੁਂ ਪਾਜਿਹਾਲਾ� ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਾਲਾਨਾ ਟੋੇੇਜਿਨੰਗ ਜਿਵਾੱਚਾ ਇੱਸ ਸਥੇਾਨ ਬੰਾਰੀੇ 
ਦੀੱਜਿਸਆਂ ਜੋਾਣੀਾ ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ।

ਇੱਹਾ ਜਿਰੀਕੰਾਰੀਡੀ ਹਾੇਠ ਜਿਲਖੀ ਥੇਾ� 'ਤੁੇ ਰੀੱਖੇ ਜੋਾ�ਦੀੇ ਹਾਨ:

ਪਾਤੁਾ:  ________________________________________________________

____________________________________________________________

ਜੋੇ ਇੱਸ ਸਥੇਾਨ ਜਿਵਾੱਚਾ ਤੁਬੰਦੀੀਲੀ ਹਾੁੰਦੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਤੁੁਰੀੰਤੁ ਨਵਾਂ ਸਥੇਾਨ ਬੰਾਰੀੇ 
ਦੀੱਸਣੀਾ ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ।

2. ਮੰਲਾ�ਮ ਦੇੇ ਮੰਆਵ�ੇ ਦੇਾ ਹੱਕ
ਜੋੇ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਾਣੀੇ ਕੰੰਮੱ ਕੰਾਰੀਨ ਬੰੀਮੱਾਰੀ ਜੋਾ� ਜ਼ਖਮੱੀ ਹਾੋ ਜੋਾ�ਦੀੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਮੱੁਲਾਜ਼ਮੱ ਦੀੇ ਮੱੁਆਂਵਾਜ਼ੇ ਲਈ 
ਅਰੀਜ਼ੀ ਦੀਾਇੱਰੀ ਕੰਰੀਨ ਦੀਾ ਹਾੱਕੰ ਹਾੈ। ਮੱੁਲਾਜ਼ਮੱ ਦੀੇ ਮੱੁਆਂਵਾਜ਼ੇ ਜਿਵਾੱਚਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੱੈਡੀੀਕੰਲ ਜਿਬੰਲਾ� ਦੀੀ 
ਅਦੀਾਇੱਗੀ ਕੰੀਤੁੀ ਜੋਾਏਗੀ ਅਤੁੇ ਕੰਦੀੀ-ਕੰਦੀਂ ਜਿਬੰਨਾ� ਕੰੰਮੱ ਕੰਰੀਨ ਵਾਾਲੇ ਜਿਦੀਨਾ� ਦੀੀ ਤੁਨਖ਼ਾਹਾ ਵਾੀ ਜਿਦੀੱਤੁੀ 
ਜੋਾਏਗੀ।

3. ਜੈਂਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੇਾ ਹੱਕ
ਤੁੁਸਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਡੀਾਕੰਟੋਰੀ, ਜੋਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਕੰਨੰੰਨੀ ਪਾਰਤੁੀਜਿਨਧੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਪਾਰਭਾਾਵਾ ਜੋਾ� ਜਿਕੰਸੇ ਹਾੋਰੀ 
ਉਸ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਵਾਰੀਤੁਂ ਦੀੇ ਜਿਰੀਕੰਾਰੀਡੀ ਬੰਾਰੀੇ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਲੈ ਸਕੰਦੀਾ ਹਾੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ ਰੀੱਖਣੀੇ ਪਾਂਦੀੇ 
ਹਾਨ।

4. ਅਸੀੰਰੱਕਿਖਅਤ ਸੀਕਿ�ਤੀਆ� ਦੇੀ ਕਿਰਪਰੋਟ ਕਰਨਾ ਦੇਾ ਹੱਕ
ਮੱੁਲਾਜ਼ਮੱਾ� ਲਈ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ� ਤੁਂ ਸੁਰੀੱਜਿਖਆਂ ਕੰਾਉਂਟੋੀ ਦੀੇ ਖੇਤੁੀਬੰਾ�ੀ ਕੰਜਿਮੱਸ਼ੁਨਰੀ ਅਤੇੁ DPR ਦੀੀ 
ਮੱੁੱਖ ਤੁਰੀਜੋੀਹਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਸਜ਼ਾ ਜਿਮੱਲਣੀ ਜੋਾ� ਨੌਕੰਰੀੀ ਤੁਂ ਕੰੱਢੱੇ ਜੋਾਣੀ ਦੀੇ ਡੀਰੀ ਦੀੇ ਜਿਬੰਨਾ� ਅਸੁਰੀੱਜਿਖਅਤੁ 
ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ� ਨਾਲ ਕੰੰਮੱ ਕੰਰੀਨ ਦੀੀਆਂ� ਸਜਿਥੇਤੁੀਆਂ� ਅਤੁੇ ਸ਼ੁੱਕੰੀ ਇੱਸਤੁੇਮੱਾਲ ਸਬੰੰਧੀੀ ਉਲੰਘੱਣੀਾ ਦੀੀ 
ਜਿਰੀਪਾੋਰੀਟੋ ਕੰਰੀਨ ਦੀਾ ਹਾੱਕੰ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ ਨਹਾਂ ਦੀੱਜਿਸਆਂ ਜੋਾਏਗਾ ਜਿਕੰ ਜਿਸ਼ੁਕੰਾਇੱਤੁ ਜਿਕੰਸਨੇ ਕੰੀਤੁੀ 
ਹਾੈ। ਸੁਰੀੱਜਿਖਆਂ ਸਮੱੱਜਿਸਆਂਵਾਾ� ਬੰਾਰੀੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਬੰਆਂਨਾ� ਦੀੀ ਫੌੌਰੀਨ ਜੋਾ�ਚਾ ਹੋਾਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾੈ।

5. ਬਦੇਲੇ ਤਂ ਸੀੰਰੱਕਿਖਆ ਦੇਾ ਹੱਕ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਆਂਪਾਣੀੇ ਜਿਕੰਸੇ ਵਾੀ ਹਾੱਕੰਾ� ਦੀਾ ਇੱਸਤੁੇਮੱਾਲ ਕੰਰੀਨ ਦੀੇ ਕੰਾਰੀਨ ਨੌਕੰਰੀੀ ਤੁਂ ਕੰੱਢੱੇ ਜੋਾਣੀ ਤੁਂ, ਪਾੱਖਪਾਾਤੁ ਤੁਂ, 
ਅਤੁੇ ਜਿਕੰਸੇ ਵਾੀ ਬੰਦੀਲੇ ਦੀੀ ਕੰਾਰੀਵਾਾਈ ਤੁਂ ਸੁਰੀੱਜਿਖਅਤੁ ਰੀੱਜਿਖਆਂ ਜੋਾ�ਦੀਾ ਹਾੈ।

ਜੈਂੇ ਤੰਸੀੀ� ਮ�ਨਾਦੇੇ
ਹੋੋ ਖ� �ੀਟਨਾਾਸ਼� ਨਾਾਲ �ੰਮ 
�ਰੱਨਾ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੁਂ ਬੰੀਮਾਰੱ 
ਹੋੋਏ ਹੋੋ, ਤੁਾ� ਫੌੌਰੱਨਾ ਆਪਣੇੇ 
ਮਾਲ� ਨੰੰਾ ਦੱੱਸੁੋ।  ਤੁੁਹੋਾਡੇ ੇ
ਮਾਲ� ਲਈ ਯ�ੀਨਾੀ 

ਬੰਣੇਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੱੰਰੱੀ ਹੋੁੰਦੱਾ ਹੋੈ ਖ� 
ਤੁੁਹੋਾਨੰੰਾ ਤੁੁਰੱੰਤੁ ਡੇਾ�ਟਰੱ �ੋਲ 

ਖਲਜਾਾਇਆ ਜਾਾਏ।
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ਮ ਂਕ�ਮ 'ਤੇ ਖ਼ਤਕਿਰਆ� ਬਾਰ ੇਕਿਕਸੀਨੰਾ�  ਦੇਸੱੀਾ�?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕੰੰਮੱ ਵਾਾਲੀ ਥੇਾ� ਤੁੇ ਜਿਸਰੀਫ਼ੋ ਇੱੱਕੋੰ ਜਿਕੰਸਮੱ ਦੀਾ ਖ਼ਤੁਰੀਾ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਦੀਾ ਹਾੈ। ਜੋੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ 
ਸੁਰੀੱਜਿਖਆਂ ਸਮੱੱਜਿਸਆਂ ਬੰਾਰੀੇ ਜਿਸ਼ੁਕੰਾਇੱਤੁ ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਆਂਪਾਣੀੇ ਕੰਾਉਂਟੋੀ ਦੀੇ ਖੇਤੁੀਬੰਾ�ੀ ਕੰਜਿਮੱਸ਼ੁਨਰੀ ਨੰੰ ਕੰਾਲ ਕੰਰੀੋ। 
ਤੁੁਸਂ ਕੰਜਿਮੱਸ਼ੁਨਰੀ ਦੀਾ ਨੰਬੰਰੀ ਸਥੇਾਨਕੰ ਫੋੌਨ ਡੀਾਇੱਰੀੈਕੰਟੋਰੀੀ ਦੀੇ ਸਰੀਕੰਾਰੀੀ ਪਾੰਜਿਨਆਂ� ਜਿਵਾੱਚਾ ਵਾੇਖ ਸਕੰਦੀੇ ਹਾੋ ਜੋਾ� 
DPR ਦੀੀ ਮੱੁਫ਼ੋਤੁ ਜਿਸ਼ੁਕੰਾਇੱਤੁ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਲਾਈਨ 1-87PestLine (1-877-378-5463) 'ਤੁੇ ਕੰਾਲ 
ਕੰਰੀ ਸਕੰਦੀੇ ਹਾੋ। ਜੋੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁੇ ਸੁਰੀੱਜਿਖਆਂ ਸਬੰੰਧੀੀ ਦੀੰਜੋੀਆਂ� ਜਿਸ਼ੁਕੰਾਇੱਤੁਾ� (ਅਸੁਰੀੱਜਿਖਅਤੁ ਉਪਾਕੰਰੀਨ, 
ਗਰੀਮੱੀ ਤੁਂ ਤੁਣੀਾਓ, ਪਾੀਣੀ ਵਾਾਲੇ ਪਾਾਣੀੀ ਆਂਜਿਦੀ ਬੰਾਰੀੇ) ਹਾਨ, ਉਹਾਨਾ� ਨੰੰ ਉਦੀਯੋੋਜਿਗਕੰ ਸਬੰੰਧੀਾ� ਦੀੇ ਕੈੰਲੀਫੋ਼ੋਰੀਨੀਆਂ 
ਜਿਵਾਭਾਾਗ (California Department of Industrial Relations) Cal/OSHA ਦੀਫ਼ੋਤੁਰੀ 
ਕੋੰਲ ਇੱਸ ਨੰਬੰਰੀ ਤੁੇ ਕੰਾਲ ਕੰਰੀਕੇੰ ਦੀਰੀਜੋ ਕੰਰੀਾਓ: 1-844-522-6734.

ਮਨੰੈਾ�  ਕਿਕਹੜੇੀ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਟੇਕੇਿਨਾ� ਗ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ?
ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਇੱਸ ਤੁਰਂੀਾ� ਜਿਸਜੱਿਖਅਤੁ ਕੰਰੀਨਾ ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਜਿਕੰ ਤੁਸੁਂ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਨਾਲ ਕੰੰਮੱ ਸ਼ੁਰੁੀੰ 
ਕੰਰੀਨ ਤੁ ਂਅਤੁ ੇਜਿਕੰਸ ੇਵਾੀ ਸਮੱ ਂਜਿਕੰਸੇ ਨਵਾ ਂਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਨਾਲ ਕੰੰਮੱ ਕੰਰੀਨ ਤੁ ਂਪਵਿੱਹਾਲੇਾ�ਚਾਗੰੀ ਤੁਰਂੀਾ� ਸਮੱਝ ਲਓ। 
ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਇੱਹਾ ਯੋਾਦੀ ਕੰਰੀਾਉਣੀ ਲਈ ਵਾੀ ਹਾਰ ਸੰਾਲੇ ਟੋੇਜੇਿਨੰਗ ਦੀਣੇੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾ ੈਜਿਕੰ ਤੁਸੁਂ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ� ਨਾਲ 
ਸਰੱੁੀਜਿਖਅਤੁ ਤੁਰੀੀਕੇੰ ਨਾਲ ਜਿਕੰਸ ਤੁਰਂੀਾ� ਕੰੰਮੱ ਕੰਰੀਨਾ ਹਾ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ:ੈ

• ਇੱਹਾ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਦੀਸੱਗੇਾ ਜਿਕੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਜਿਕੰਵਾ ਂਨੁਕੰਸਾਨ ਪਾਹਾੁਚੰਾਾ ਸਕੰਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਹਾਰੀਕੇੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ
ਜਿਜੋਸ ਨਾਲ ਤੁੁਸੀ� ਕੰਮੰੱ ਕੰਰੀਦੀ ੇਹਾ,ੋ ਉਸਨੰੰ ਸਰੁੀਜੱਿਖਅਤੁ ਢੱਗੰ ਨਾਲ ਜਿਕੰਵਾੇ� ਵਾਰੀਤੁਣੀਾ ਹੈਾ। (ਜਿਸਖਲਾਈ ਬੰਾਰੀ ੇਹਾਰੋੀ
ਜੋਾਣੀਨ ਲਈ ਆਂਪਾਣੇੀ ਰੀਜੁ਼ਗਾਰੀਦੀਾਤੁਾ ਤੁੋ� A-1 ਸੁਰੀਜੱਿਖਆਂ ਪਾਰੀਚਾ ੇਦੀੀ ਇੱਕੱੰ ਕੰਾਪਾੀ ਮੱਗੰ।ੋ)

• ਜੋਕੇੰਰੀ ਤੁਸੁਂ ਪਾਾਬੰਦੰੀੀਸੁ਼ੁਦੀਾ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਦੀੀ ਵਾਰੀਤੁ ਂਕੰਰੀਦੀ ੇਹਾ ੋਤੁਾ� ਇੱਹਾ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਵਾਾਧੀ ੰਜਿਸਖਲਾਈ ਦੀਵੇਾਗੇਾ
(ਅਗਲਾ ਭਾਾਗ ਵੇਾਖੋ)।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਦੀਸੱ ੇਜਿਕੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ� ਨੰੰ ਇੱਧੀਰੀ ਤੁ ਂਉਧੀਰੀ ਜਿਕੰਵਾ ਂਜਿਲਜੋਾਣੀਾ ਹਾ,ੈ ਜੋਾ� ਖਾਲੀ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਕੰੰਟੋਨੇਰੀਾ�
ਦੀਾ ਜਿਨਪਾਟੋਾਰੀਾ ਜਿਕੰਵਾੇ� ਕੰਰੀਨਾ ਹਾ ੈ(ਇੱਨਹਾਹਾ� ਲਈ ਜਿਵਾਸ਼ੁਸੇ਼ੁ ਜਿਨਯੋਮੱ ਹਾਨ, ਜਿਜੋਨਹਾਹਾ� ਨੰ ੰਤੁਹੁਾਾਡੀ ੇਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ
ਤੁਹੁਾਾਨੰ ੰਦੀਸੱਣੀਾ ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ।ੈ ਹਾਰੋੀ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਲਈ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰ ੰN-2 ਸਰੱੁੀਜਿਖਆਂ ਲੀਫੌਲ਼ਟੈੋ (ਪਾਰੀਚਾ)ੇ ਲਈ
ਕੰਹਾ।ੋ

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਵਾਾਧੀ ੰਟੋੇਜੇਿਨੰਗ ਦੀਵੇਾ ੇਜੋ ੇਤੁਸੁਂ ਇੱਜੰੋੀਨੀਅਜਿਰੰੀਗ ਜਿਨਯੋਤੰੁਰੀਣੀ ਇੱਸਤੁਮੇੱਾਲ ਕੰਰੀਦੀ ੇਹਾ,ੋ ਜਿਜੋਵਾ ਂਬੰਦੰੀ
ਪਾਰੀਹਣੀਾਲੀ (ਆਂਪਾਣੀ ੇਮੱਾਲਕੰ ਨੰ ੰN-3 ਸਰੱੁੀਜਿਖਆਂ ਲੀਫੌਲ਼ਟੈੋ (ਪਾਰੀਚੇਾ) ਲਈ ਕੰਹਾ)ੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਫੌਸਟੋ ਏਡੀ ਅਤੁ ੇਐਮੱਰੀਜੋਸਂੀ ਸ਼ੁਧੁੀੀਕੰਰੀਨ 'ਤੁ ੇਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਦੀਵੇਾ ੇ(ਆਂਪਾਣੀ ੇਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ N-4
ਸਰੱੁੀਜਿਖਆਂ ਲੀਫੌਲ਼ਟੈੋ (ਪਾਰੀਚੇਾ) ਲਈ ਕੰਹਾ)ੋ।

• ਜੋ ੇਤੁਸੁਂ ਇੱਕੱੰ ਰੀਸੈਪਾੀਰੀਟੇੋਰੀ ਵਾਰੀਤੁਣੀਾ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਇੱਸ ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਵਾਾਧੀ ੰਟੋੇਜੇਿਨੰਗ ਦੀਵੇਾ ੇ(ਆਂਪਾਣੀ ੇਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ 
N-5 ਸਰੁੀਜੱਿਖਆਂ ਲੀਫੌਲ਼ਟੈੋ (ਪਾਰੀਚੇਾ) ਲਈ ਕੰਹਾ)ੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਜਿਸਜੱਿਖਅਤੁ ਕੰਰੇੀ ਜਿਕੰ ਕੰੰਮੱ ਦੀ ੇਕੰਪੱਾਜਿ�ਆਂ� ਨੰੰ ਦੀਬੁੰਾਰੀਾ ਪਾਾਉਣੀ ਤੁ ਂਪਾਜਿਹਾਲਾ� ਹਾਰੋੀ ਕੰਪੱਾਜਿ�ਆਂ� ਤੁ ਂਵਾਖੱਰੀ ੇ
ਜਿਕੰਸ ਤੁਰੀਹਾਹਾ� ਧੀਣੋੀਾ ਹਾ ੈ(ਆਂਪਾਣੀ ੇਮੱਾਲਕੰ ਨੰ ੰN-7 ਸਰੱੁੀਜਿਖਆਂ ਲੀਫੌਲ਼ਟੈੋ (ਪਾਰੀਚਾ)ੇ ਲਈ ਕੰਹਾ)ੋ।

ਇੱਸੰ ਦੇਸੰਤੀਾਵੇਾਜ਼ ਵਿੱਵਾਚੱ ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� ਹਾਰੋ ਸੰਰੁਵੱਿੱਖੇਆਂ ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟਾ� (ਪਰਵਿੱਚਆਂ�) ਦੇਾ ਵਿੱਜ਼ਕੀਰ ਹਾ,ੈ ਉਹਾ ਵਾੀ 
ਤੀਹੁਾਾਡੀੀ ਟੇਵੇਿੱਨੰਾਗੈ ਦੇਾ ਵਿੱਹਾਸੱੰਾ ਹਾਣੋੀਆਂ� ਚਾਹਾੀਦੇੀਆਂ� ਹਾਨਾ। ਉਹਾ ਤੀਹੁਾਾਡੀ ੇਮਾਲੇਕੀ ਤੀ,ਂ ਤੁੀਹਾਾਡੀ ੇਕੀਾਉਂਟੀ ਦੇੇ 
ਖੇਤੇੀੀਬਾਾੜੀੀ ਕੀਵਿੱਮਸ਼ਨਾਰ ਤੀ,ਂ ਜਾਾ� DPR ਦੇੀ ਵੈਾਬਾਸੰਾਈਟ http://www.cdpr.ca.gov/docs/
whs/psisenglish.htm 'ਤੀ ੇਮਫੁ਼ਤੀ ਉਪਲੇਬਾਧੀ ਹਾਣੋੀਆਂ� ਚਾਹਾੀਦੇੀਆਂ� ਹਾਨਾ।

ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਟੋੇਜੇਿਨੰਗ ਬੰਾਰੀ ੇਸਾਰੀੀ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਜਿਲਖਤੁੀ ਰੀਪੰਾ ਜਿਵਾਚੱਾ ਹਾਣੋੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਦੀਸਤੁਖ਼ਤੁ ਕੰਰੀਨ 
ਲਈ ਇੱਕੱੰ ਕੰਾਗਜ਼ ਜਿਦੀਤੱੁਾ ਜੋਾਏਗਾ ਜਿਕੰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਟੋੇਜੇਿਨੰਗ ਜਿਦੀਤੱੁੀ ਗਈ ਹਾ ੈਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਜਿਕੰਹਾ�ੇ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ� ਤੁੇ 
ਟੋੇਜੇਿਨੰਗ ਜਿਦੀਤੱੁੀ ਗਈ ਹਾ।ੈ ਇੱਸ 'ਤੁ ੇਟੋੇਜੇਿਨੰਗ ਖ਼ਤੁਮੱ ਹਾਣੋੀ ਅਤੁ ੇਜੋ ੋਕੰਝੁ ਤੁਸੁਂ ਸਜੁਿਣੀਆਂ ਹਾ,ੈ ਉਸ ਨੰੰ ਪਾਰੰੀੀ ਤੁਰਂੀਾ� 
ਸਮੱਝ ਲੈਣੀ ਤੁ ਂਬੰਾਅਦੀ ਹਾੀ ਦੀਸਤੁਖ਼ਤੁ ਕੰਰੀ।ੋ

ÕÆàéÅôÕ çÅ é»Á
ÂÆ êÆ Â¶ (EPA) ðÇÜÃàð¶ôé é§ìð

Ãð×ðî å¼å               xx%
Ã¹Ãå å¼å                 x%

Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ ÷ðÈðåÆ ÃÅîÅé
Em ipsum dolor sit amet, consectetuhenderit in voluptate 
velit esse cillum dolore eu fu

ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ ÇÔçÅÇÂå»
 Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt incul
 pa qui o�cia deserunt mollit anim id est laborum.

õåðÅ
î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ

    Duis aute irure dolor in reprehe nderit involup tate 
    velit esse cillum dolore eu fugiat cididu nulla pariatur.

   

 ÇÂÔÇåÁÅåÆ Ú½ÕÃÆ ñÂÆ ÇìÁÅé
îé°Ö» ñÂÆ õåðÅ
Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä
Ú½Ç×ðç¶ Áå¶ òÅåÅòðä ñÂÆ õåðÅ²

ÕÆàéÅôÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àð¶Çé§×

ñ¶ìñ å¶ Ã¿Õ¶å ôìç

õåðÅ = 
ÁÇå õåðéÅÕ

Ú¶åÅòéÆ = 
çðÇîÁÅé¶ çðÜ¶ çÅ õåðÅ

ÃÅòèÅéÆ = 
Øà õåðéÅÕ
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ਕੀ ਬਹਤੰ ਕਿ�ਆਦੇਾ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਕੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ� ਲਈ ਕੋਈ ਹਰੋ ਵਾਧੰੂ 
ਕਿਨਾਯਮ ਵੀ ਹਨਾ?
ਹਾਾ, ਕੰ� ੈਲੀਫੋੌਰੀਨੀਆਂ ਜਿਵਾਚੱਾ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ ਦੀ�  ੇਦੀ ੋਸਮੱਹੰਾਾ ਲਈ ਵਾਾਧੀ�  ੰਜਿਨਯੋਮੱ ਹਾਨ।

ਇੱਹਾ ਹਾਨ:

ਉਦੀਾਹਾਰੀਣੀਾ ਹਾਨ ਜੋ�  ੋਤੁੁਸਂ ਆਂਪਾਣੀੀ ਨੌਕੰਰੀੀ ਜਿਵਾਚੱਾ ਵਾਰੀਤੁ ਸਕੰਦੀ ੇਹੋਾ:

- ਬੰਰਮੋੱਕੋੰਸਾਈਜਿਨਲ (ਮੱਕੌੰਸੀ, ਮੱਸੈਟੋਰੋੀ, ਕੰਲੀਨਸਵਾੀਪਾ)

- ਆਂਕੰਸੀਡੈੀਮੱਟੇੋਨ-ਜਿਮੱਥੇਾਇੱਲ (ਕੋੰਈ ਰੀਜਿਜੋਸਟੋਰੀਡੀ ਉਤੁਪਾਾਦੀ ਨਹਾਂ)

ਜੋਕੇੰਰੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਇੱਹਾਨਾ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ�  ਨਾਲ ਕੰ� ੰਮੱ ਕੰਰੀਨਾ ਪਾਦਂੀਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ ਸ� ਰੁੀਜੱਿਖਆਂ ਜਿਨਯੋਮੱਾ ਬੰਾਰੀ�  ੇਹਾਰੋੀ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਲਈ
N-6 ਸਰੁੀਜੱਿਖਆਂ ਪਾਰੀਚਾਾ ਵਾਖੋੇ।

2. ਪਾਾਬੰਦੰੀੀਸ਼ੁਦੁੀਾ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ

ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ ‘ਤੁ�  ੇਪਾਾਬੰਦੰੀੀ ਲਗਾਈ ਜੋਾਦੀੀ ਹਾ�  ੈਜੋਕੇੰਰੀ ਉਹਾ ਦੀਜੇੰੋ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ ਨਾਲ� ਂ, ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਜਿਬੰਮੱਾਰੀ ਕੰਰੀਨ ਜੋਾ ਦੀ� ਜੰਿਜੋਆਂ ਜੋਾ� � 
ਵਾਾਤੁਾਵਾਰੀਣੀ ਨੰੰ ਨੁਕੰਸਾਨ ਪਾਹੰੁਾਚਾਾਉਣੀ ਦੀੀ, ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਸਭੰਾਾਵਾਨਾ ਰੱੀਖਦੀ ੇਹਾਨ। ਜੋ ੇਤੁਸੁਂ ਪਾਾਬੰਦੰੀੀਸੁ਼ੁਦੀਾ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ ਸ� ਬੰੰਧੰੀੀ 
ਕੰੰਮੱ ਕੰਰੀਦੀ ੇਹੋਾ, ਤੁਾ ਤੁ� ਹੁਾਾਡੇੀ ਰੀਜੁ਼ਗਾਰੀਦੀਾਤੁਾ ਨੰੰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਇੱਸ ਬੰਾਰੀ ੇਵਾਾਧੀ ੰਜਿਸਖਲਾਈ ਦੀਣੇੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾ:ੈ

- ਇੱਹਾਨਾ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰਾ�  ਦੀੀ ਪਾਛੱਾਣੀ ਜਿਕੰਵਾ�  ਂਕੰਰੀੀਏ,

- ਜਿਕੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਿਨਗਰੀਾਨੀ ਇੱੱਕੰ ਪਾਰਮੱਾਜਿਣੀਤੁ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਨਕੰ-ਮੱਾਹਾਰੀ ਦੁੀਆਂਰੀਾ ਕੰੀਤੁੀ ਜੋਾਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈਾ,

- ਪਾਰਮੱਾਜਿਣੀਤੁ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ-ਮੱਾਹਾਰੀ ਦੀੀ ਜਿਜ਼ਮੇੰੱਵਾਾਰੀੀ ਜਿਕੰ ਉਹਾ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਅਤੁ ੇਸਥੇਾਨ ਬੰਾਰੀ ੇਖਾਸ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਦੀਵੇਾ,ੇ ਅਤੁੇ

- ਪਾਰਮੱਾਜਿਣੀਤੁ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ-ਮੱਾਹਾਰੀ ਨਾਲ ਜਿਕੰਵਂਾ ਸਪੰਾਰੀਕੰ ਕੰਰੀਨਾ ਹਾ।ੈ

ਉਸੰ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਦੇਾ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾੋ ਤੀੁਹਾਾਡੀੇ ਮਾਲੇਕੀ ਨਾੂ ੰਰੱਖੇਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਾੈ

ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਸੰਥਾਾਨਾ

ਟੋਰੀੇਜਿਨਗ ਜਿਰੀਕੰਾਰੀਡੀ ਕੰਦੀਰੀੀ ਕੰਾਰੀਜੋ ਸਥੇਾਨ ਵਾਾਲੀ ਥੇਾ

ਜਿਲਖਤੁੀ ਜਿਸਖਲਾਈ ਪਾਰੋਗਰੀਾਮੱ ਕੰਦੀਰੀੀ ਕੰਾਰੀਜੋ ਸਥੇਾਨ ਵਾਾਲੀ ਥੇਾ

ਭਾਰੀੀ ਹਾਈੋ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਸਰੁੀਜੱਿਖਆਂ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਲ�ੀ (PSIS) N-8 ਕੰਦੀਰੀੀ ਕੰਾਰੀਜੋ ਸਥੇਾਨ ਵਾਾਲੀ ਥੇਾ 'ਤੁੇ ਜਿਡੀਸਪਾਲ

ਰੀੈਸਪਾੀਰੀੇਟੋਰੀ ਪਾਰੋਗਰੀਾਮੱ ਅਤੁੇ ਮੱੁਲਾਜ਼ਮੱ ਮੱਸ਼ੁਵਾਰੀੇ ਮੱਾਲਕੰ ਦੀੇ ਹਾੈਡੀਕੰੁਆਂਰੀਟੋਰੀ

ਰੀੈਸਪਾੀਰੀੇਟੋਰੀ (ਸ਼ੁਵਾਾਸ-ਯੋੰਤੁਰੀ) ਮੱੈਡੀੀਕੰਲ ਮੱੁਲਾਕੰਣੀ ਨਤੁੀਜੋਾ ਮੱਾਲਕੰ ਦੀੇ ਹਾੈਡੀਕੰੁਆਂਰੀਟੋਰੀ

ਰੀੈਸਪਾੀਰੀੇਟੋਰੀ ਜਿਫੌਟੋ ਟੋੈਸਟੋ ਜਿਰੀਕੰਾਰੀਡੀ ਮੱਾਲਕੰ ਦੀੇ ਹਾੈਡੀਕੰੁਆਂਰੀਟੋਰੀ

ਰੀੈਸਪਾੀਰੀੇਟੋਰੀ ਸਵਾੈਇੱੱਛੱਾ ਇੱਸਤੁੇਮੱਾਲ ਜਿਡੀਸਪਾਲ (ਜੋੇ ਮੱਾਲਕੰ ਵਾੱਲ 
ਇੱਜੋਾਜ਼ਤੁ ਹਾੋਵਾੇ) ਭਾਰੀੇ ਹਾੋਏ PSIS N-8 ਦੀੇ ਨਾਲ ਜਿਡੀਸਪਾਲ

ਹਾਾਦੀਸਾ ਪਾਰਜਿਤੁਕੰਰੀਮੱ ਯੋੋਜੋਨਾ (fumigants) ਕੰੰਮੱ ਦੀੀ ਥੇਾ

ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਲੇਬੰਲ ਕੰੰਮੱ ਦੀੀ ਥੇਾ

ਲਾਗੰ ਹਾੋਣੀ ਯੋੋਗ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਸੁਰੀੱਜਿਖਆਂ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਲ�ੀ 
ਲੀਫ਼ੋਲਟੋ (ਪਾਰੀਚਾੇ) (N1-N7) ਕੰਦੀਰੀੀ ਕੰਾਰੀਜੋ ਸਥੇਾਨ ਵਾਾਲੀ ਥੇਾ

ਐਮੱਰੀਜੋਂਸੀ ਮੱੈਡੀੀਕੰਲ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਪਾੋਸਜਿਟੋੰਗ ਕੰੰਮੱ ਦੀੀ ਥੇਾ ਜੋਾ ਕੰੰਮੱ ਦੀਾ ਵਾਾਹਾਨ

ਸੁਰੀੱਜਿਖਆਂ ਡੇੀਟੋਾ ਸ਼ੁੀਟੋਾ ਕੰਦੀਰੀੀ ਕੰਾਰੀਜੋ ਸਥੇਾਨ ਵਾਾਲੀ ਥੇਾ

ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਵਾਰੀਤੁਂ ਦੀੇ ਜਿਰੀਕੰਾਰੀਡੀ ਕੰਦੀਰੀੀ ਕੰਾਰੀਜੋ ਸਥੇਾਨ ਵਾਾਲੀ ਥੇਾ
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ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਮਤਾ 65
1986 ਜਿਵਾਚੱਾ, ਪਾੀਣੀ ਵਾਾਲੇ ਸਰੁੀਜੱਿਖਅਤੁ ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੁ ੇਜ਼ਜਿਹਾਰੀੀਲੇ ਪਾਦੀਾਰੀਥੇਾ ਬੰਾਰੀ�  ੇਐਨਫੋੌਰੀਸਮੱਟਂੋ 
ਐਕੰਟੋ (Safe Drinking Water and Toxic Enforcement Act of 
1986) (ਮੱਤੁਾ 65) ਨਾਮੱ ਦੀਾ ਕੰਨੰੰਨ ਪਾਾਸ ਕੰੀਤੁਾ ਜਿਗਆਂ। ਇੱਸਦੇੀ ਹਾਠੇ ਕੈੰਲੀਫੋ਼ੋਰੀਨੀਆਂ 
ਵਾਲਂਂੱ ਉਨਂਾ ਰੀਸਾਇੱਣੀਾ�  ਦੀੀ ਸ� ਚੰਾੀ ਬੰਣੀਾਉਣੀ ਦੀੀ ਲੋ� ਹਾੁਦੰੀੀ ਹਾ,ੈ ਜਿਜੋਨਂਾ ਨਾਲ ਕੰ� ਂਸਰੀ, ਜੋਨਮੱ 
ਜਿਵਾਕੰਾਰੀ, ਜੋਾ ਹਾ� ਰੋੀ ਪਾਰਜੋਨਕੰ ਨੁਕੰਸਾਨ ਹਾੁਦੇੰੀ ਹਾਨ। ਮੱਤੁਾ 65 ਸਚੰਾੀ ਜਿਵਾਚੱਾ, ਰੀਗੰ ਦੀ ੇਰੀਸਾਇੱਣੀ, 
ਘੱਲੋਕੰ, ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ, ਦੀਵਾਾਈਆਂ ਅਤੁ�  ੇਭੋਾਜੋਨ ਜਿਵਾਚੱਾ ਜਿਮੱਲਾਏ ਜੋਾਣੀ ਵਾਾਲੇ ਉਤੁਪਾਾਦੀਾ ਸਮੱ� ਤੇੁ 
ਕੰਈ ਵਾਖੱ ਵਾਖੱ ਰੀਸਾਇੱਣੀ ਹਾਨ। ਜੋ ੇਤੁਸੁਂ ਮੱਤੁਾ 65 ਦੀੀ ਸਚੰਾੀ 'ਤੁ ੇਜਿਦੀਤੱੁ ੇਗਏ ਜਿਕੰਸ ੇਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ 
ਦੀਾ ਇੱਸਤੁਮੇੱਾਲ ਕੰਰੀਦੀ ੇਹੋਾ, ਤੁਾ ਤੁ� ਹੁਾਾਡੇੀ ਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਚਾਤੇੁਾਵਾਨੀ ਦੀਣੇੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾ ੈਜਿਕੰ ਜੋੇ 
ਤੁਸੁਂ ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਦੇੀ ਪਾਰਭਾਾਵਾ ਜਿਵੱਾਚਾ ਆਂਉਂਦੀ ੇਹਾ ੋਤੁਾ ਤੁ� ਹੁਾਾਡੀੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਨੰੰ ਬੰਹੁਾਤੁ ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ 
ਜੋਖੋਮੱ ਹਾ ੋਸਕੰਦੀਾ ਹਾ।ੈ ਮੱਤੁਾ 65 ਦੀੀ ਸਚੰਾੀ 'ਤੁ ੇਜਿਦੀਤੱੁ ੇਗਏ ਜਿਕੰਸ ੇਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਦੀਾ ਜਿਛੱ�ਕੰਾਅ ਕੰੀਤੁੇ 
ਜੋਾਣੀ 'ਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਡੀਾ ਮੱਾਲਕੰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਚੇਾਤੁਾਵਾਨੀ ਦੀਣੇੀ ਦੀੀ ਚਾਣੋੀ ਵਾੀ ਕੰਰੀ ਸਕੰਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਭਾਾਵਂਾ ਜਿਸਹਾਤੁ ਨੰੰ 
ਕੋੰਈ ਖ਼ਤੁਰੀਾ ਹਾਣੋੀ ਦੀੀ ਸਭੰਾਾਵਾਨਾ ਨਹਾਂ। ਜਿਜੋਵਾ ਂਉੱਪਾਰੀ ਦੀਜੱਿਸਆਂ ਜਿਗਆਂ ਹਾ,ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੇੀ ਮੱਾਲਕੰ ਵੱਾਲਂ 
ਇੱਸਤੁਮੇੱਾਲ ਹੋਾਣੀ ਵਾਾਲੇ ਹਾਰੀ ਇੱਕੱੰ ਕੰੀਟੋਨਾਸ਼ੁਕੰ ਬੰਾਰੀ ੇਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਪੰਾਨਾ 2 'ਤੁ ੇਜਿਦੀਤੱੁ ੇਪਾਤੇੁ 'ਤੁ ੇਰੀਖੱੀ 
ਜੋਾਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈਾ ਅਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੰ ਇੱਸਨੰੰ ਦੀਖੇਣੀ ਦੀੀ ਆਂਜਿਗਆਂ ਦੇੀਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾ।ੈ ਜੇੋ ਤੁਹੁਾਾਨੰੰ 
ਜਿਰੀਕੰਾਰੀਡੀ ਦੀੀ ਥੇਾ ਦੀਾ ਪਾ� ਕੱੰਾ ਪਾਤੁਾ ਨਹਾਂ, ਤੁਾ ਆਂਪਾਣੀ�  ੇਮੱਾਲਕੰ ਨੰੰ ਪਾੁਛੋੱੱ।

ਮਤੀਾ 65 ਦੇੀ ਸੰੂਚੀ 'ਤੀੇ ਜਾੋ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਹਾਨਾ ਅਤੀੇ ਜਾੋ ਕੈੀਲੇੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆਂ ਵਿੱਵਾੱਚ ਵਾਰਤੀੇ ਜਾਾ�ਦੇੇ 
ਹਾਨਾ, ਉਨਂਾਾ� ਦੇੀ ਸੰੂਚੀ ਨੂੰ ਤੀੁਸੰਂ http://www.cdpr.ca.gov/docs/dept/
factshts/prop65.htm 'ਤੀੇ ਵੇਾਖੇ ਸੰਕੀਦੇੇ ਹਾੋ।

ਮੱੌਜੋੰਦੀਾ ਮੱਤੁਾ 65 ਦੀੀ ਸੰਚਾੀ ਜਿਵਾੱਚਾ ਉਹਾ ਸਾਰੀੇ ਰੀਸਾਇੱਣੀ ਸ਼ੁਾਮੱਲ ਹਾਨ, ਜਿਜੋਨਂਾ� ਬੰਾਰੀੇ ਸਟੋੇਟੋ 
ਨੰੰ ਜੋਾਣੀਕੰਾਰੀੀ ਹਾੈ ਜਿਕੰ ਉਨਂਾ� ਨਾਲ ਕਂੰਸਰੀ ਜੋਾ� ਪਾਰਜੋਨਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਜ਼ਜਿਹਾਰੀ ਫੈੌਲ ਸਕੰਦੀਾ ਹਾੈ, 
ਡੀਾਊਨਾਲੋੇਡੀ ਕੀਰੋ: https://oehha.ca.gov/proposition-65/proposi-
tion-65-list
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