
ਇਸ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚੇੇ) ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਨਾਾਲੀ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਨਾਾਲੀ 
ਕਾ�ਮ ਕਾਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸਹਾਾਇਤੀਾ ਵਿੱਮਲੇੀਗੀ, ਜਾੇ ਤੀੁਸਂ:

• ਗਲੋੀਫ ਕੋਾਰਸ, ਪਾਰਕਾ ਜਾਾ� ਮਨੋਾਰ�ਜਾਨਾ �ਤੇੀਰ, ਅਵਿੱ�ਕਾਾਰਤੀ ਰਸਤੀ,ੇ ਵਿੱਜਾ� ਂਸੜਕਾ ਜਾਾ� ਨਾਾਲੀੀ �ਾ ਵਿੱਕਾਨਾਾਰਾ, 
ਜਾਾ� ਵਿੱਕਾਸ ੇਉ�ਯੋਵੋਿੱਗਕਾ/ਸ�ਸਥਾਾਨਾਕਾ ਥਾਾ� ਤੀ ੇਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ।

• ਇਹਾਨਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇਂ ਵਿੱਕਾਸੇ ਇੱਕਾ ਗ਼ੈੈਰ-�ੇਤੀੀਬਾਾੜੀ ਥਾਾ�ਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ ਕਾਰ�ੇ ਹਾੋਏ ਕਾੀਟ-
ਕਾ�ਟਰੋਲੀ ਕਾ�ਮਕਾਾਜਾ ਲੀਈ ਕਾ�ਮ ਕਾਰਨਾਾ, ਵਿੱਜਾ�ਂ ਢਾਂਾ�ਚੇਾਗਤੀ, ਭੰੂ-ਵਿੱ�ਿਸ਼ ਰੱ� ਰ�ਾਅ, ਅਵਿੱ�ਕਾਾਰਤੀ ਰਸਤੀੇ, ਜਾਾ� 
ਇਹਾੋ ਵਿੱਜਾਹਾੇ ਕਾ�ਮਕਾਾਜਾ।

ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ��ਤਾਾ ਚਿੰਕੀਉਂ ਕੀਰੇਨੂੰੀ �ਾਹੀੀਦੀੀ ਹੀ?ੈ
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਕਾਈ �ੱ�-�ੱ� ਤੀਰੀਵਿੱਕਾਆ� ਨਾਾਲੀ ਪਰ�ੇਸ਼ ਕਾਰ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਨਾ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਵਿੱਸਹਾਤੀ 
‘ਤੀੇ ਤੀੁਰ�ਤੀ (ਗ�ਭੂੀਰ) ਅਤੀੇ ਲੀ�ਮੇ ਸਮਂ �ੇ (ਗ�ਭੂੀਰ) ਪਰਭੂਾ� ਪਾ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਨਾ

• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੀ ਚੇਮੜੀ, ਮੰ�ਹਾ, ਅ�ੱਾ� ਰਾਹਾਂ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ ਕੇਾ, ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਾਹਾ ਨਾਾਲੀ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ 
ਫਫੇਵਿੱੜਆ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ ਕਾ ੇਤੀਹੁਾਾਨਾੰ� ਬਾੀਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ।

• ਜਾ ੇਕੋਾਈ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਫੌਰਨਾ ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਾ� ੇਜਾਾ� ਬਾੀਮਾਰ ਕਾਰ ��ੇ ੇਤੀਾ� ਇਸਨੰਾ�  ਗ�ਭੂੀਰ ਅਸਰ ਵਿੱਕਾਹਾਾ 
ਜਾਾ��ਾ ਹਾ।ੈ 

• ਜਾੇ ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾੀਮਾਰ ਹਾੋਣ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਲੀ�ਮੇ ਸਮਂ ਤੀੱਕਾ (ਮਹਾੀਨੇਾ ਜਾਾ� ਸਾਲੀ) ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ਾ ਅਸਰ 
ਰਵਿੱਹਾ��ਾ ਹਾੈ, ਤੀਾ� ਇਸਨੰਾ�  ਵਿੱਸਹਾਤੀ ਤੀੇ ਵਿੱਚੇਰਕਾਾਲੀੀ ਅਸਰ ਵਿੱਕਾਹਾਾ ਜਾਾ��ਾ ਹਾੈ।

ਗ਼਼ੈਰ-ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਥਾਵਾ ਂਵਵਚੱ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨਾਲ ਸਰੱੁਵਖਆ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
ਵ�ਹੜ ੇਕਾਮ ੇਪਾਾਬਦੰੀੀਸ਼ਦੁੀਾ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਸਬੰਧੰੀੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ੇਹਨ, ਉਨਂਾ ਂਦੀੀ 
ਉਮਰ ਘੱੱਟ-ੋਘੱਟੱ 18 ਸਾਲ ਹੋਣੀੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹ਼ੈ। ਇਸਤੇੀਮਾਲੀ (ਹਾਡਂੇਲੀ) �ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ 
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਣਾ, ਲੀ�ੱਣਾ, ਜਾਾ� �ਰਤੀਣਾ; ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਲੀਈ �ਰਤੀ ੇਜਾਾ��ੇ 
ਉਪਕਾਰਨਾ �ੀ ਮਰੁ�ਮਤੀ ਜਾਾ� ਸਫ਼ਾਈ (ਵਿੱਜਾ� ਂਢਾਂਾ�ਚੇਾਗਤੀ �ੰ�ਆ� ਕਾਰਨਾ �ੀ ਵਿੱਕਾਵਿੱਰਆ); ਜਾਾ� 
ਵਿੱਫਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ��ਾਈਆ� � ੇਵਿੱਬਾਨਾਾ� �ਤੇੋੀ ਕਾ�ਟਨੇਾਰਾ� ਨੰਾ�  ਛੰੂਹਾਣਾ ਹਾ।ੈ 

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਾਣੀ ੇਹਥੱਾ ਂਤ ਂਪਾਰ ੇਰਖੱ ੋ,  
ਪਾੀਣੀ, ਵਚਉਂਗਮ ਚਬਾਉਣੀ, ਆਪਾਣੀਾ ਫੋੋਨ ਵਰਤਣੀ, 
ਤਮੰਾਕਨੋੂਸ਼ੀ ਕਰਨ, �ਾ ਂਬਾਥਰਮੂ �ਾਣੀ ਤ ਂਪਾਵਹਲਾ ਂ 

ਹਮਸ਼ੇਾ ਂਆਪਾਣੇੀ ਹਥੱ ਧੀਵੋੋ।
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ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਤਾਂ ਮੈੈਨੂੰ ਕੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦੀਾ ਹੀੈ? ੰ�
ਬਾਹੁਾਤੇੀਰੇ ਲੇੀਬਾਲੀਾ� 'ਤੀੇ ਸਾਹਾਮਣੇ �ਾਲੇੀ ਪਾਸੇ �ੱਡੇੇ ਅੱ�ਰਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਇੱਕਾ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਬਾ� ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾੁ��ਾ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  
�ੱਸ�ਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕਾ ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਵਿੱਸਹਾਤੀ ਲੀਈ ਵਿੱਕਾਹਾੜਾ ਗ�ਭੂੀਰ ਖ਼ਤੀਰਾ ਹਾੈ।

ਜਾੋ ਸ਼ਬਾ� ਤੀੁਸਂ ਸ਼ਾਇ� �ੇ�ੋ, ਉਹਾ ਹਾਨਾ:

• ਖ਼ਤੀਰਾ ਜਾਾ� ਖ਼ਤੀਰਾ-ਜ਼ਵਿੱਹਾਰ, ਇਸ�ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕਾ ਇਹਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਬਾਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਹਾਾਨਾੀਕਾਾਰਕਾ ਹਾ।ੈ

• ਚੇਤੇੀਾ�ਨਾੀ, ਇਸ�ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕਾ ਇਹਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਮ�ੱਮ �ਰਜਾ ੇ�ਾ ਹਾਾਨਾੀਕਾਾਰਕਾ ਹਾ।ੈ

• ਸਾ��ਾਨਾ, ਇਹਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਘੱਟੱ ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ�ਾਇਕਾ ਹੈਾ, ਲੇੀਵਿੱਕਾਨਾ ਫੇਰ �ੀ ਤੁੀਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਬਾਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ। 

ਜਾ ੇਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਇਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਂਕੋਾਈ �ੀ ਸ਼ਬਾ� ਨਾਹਾਂ, ਤੀਾ� ਇਸ�ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕਾ ਇਸ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ੀ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ 
ਪਹਾੁ�ਚੇਾਉਣ �ੀ ਘੱਟੱ ਸ�ਭੂਾ�ਨਾਾ ਹਾ।ੈ ਵਿੱਫਰ �ੀ, ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਹਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਨੰਾ�  ਸਾ��ਾਨਾੀ ਨਾਾਲੀ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹਾ।ੈ

ਲੇੀਬਾਲੀ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਬਾਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਵਿੱ���ਾ ਹਾੈ 

• ਮੁੱਢਾਂਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤੀਾ

• ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀੀਗਤੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਸਮੱਗਰੀ

• �ਾਤੀਾ�ਰਨਾ ਨੰਾ�  ਖ਼ਤੀਰੇ

• ਭੂ�ਡੇਾਰਨਾ ਅਤੀੇ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ

• �ੱਸੇ ਗਏ ਸਥਾਾਨਾਾ� ‘ਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ਾ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਅਤੀ ਅਤੀੇ ਸਹਾੀ ਢਾਂ�ਗ ਨਾਾਲੀ ਵਿੱਛੂੜਕਾਾਅ ਵਿੱਕਾ�ਂ ਕਾਰੀਏ

ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਲੀਈ ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀਆ� ਵਿੱਹਾ�ਾਇਤੀਾ� ਅਨੁਾਸਾਰ ਹਾੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ ਕਾਰਨਾਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ। ਜਾੇਕਾਰ 
ਤੀੁਸਂ ਲੇੀਬਾਲੀ ਨੰਾ�  ਨਾਹਾਂ ਪੜਹ ਸਕਾ�ੇ ਤੀਾ� ਆਪਣੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਆ�ੋ ਵਿੱਕਾ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  �ੱਸੇ ਵਿੱਕਾ ਉਸ 'ਤੀੇ ਕਾੀ ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾੋਇਆ 
ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਲੀਈ, ਕਾੁਝ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਲੀਈ ਕੈਾਲੀੀਫੋਰਨਾੀਆ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਲੀਈ ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੀੇ ਵਿੱਲੀ�ੇ 
ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� ਨਾਾਲਂੀ ਸਖ਼ਤੀ ਵਿੱਨਾਯੋਮ ਹਾਨਾ। ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਇਹਾਨਾਾ� ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� ਬਾਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਹਾੋਣੀ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ ਅਤੀੇ ਉਨਂਾਾ� 
ਬਾਾਰੇ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  �ੱਸਣਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹਾੈ।

ਲੇੱਬਾਲੱ ਤਾਂ ਹੀੋਰੇ ਚਿੰਕੀਹੀੜੀੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੇੀ ਚਿੰਮੈਲੱਦੀੀ ਹੀੈ?
• ਜਾਕੇਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਨਾਾਲੀ ਤੁੀਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱਬਾਮਾਰ ਹੋਾਣ ਜਾਾ� �ਵੰਿੱਜਾਆ� ਜਾਾ� �ਾਤੀਾ�ਰਨਾ ਨੰਾ�  ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਣ �ਾ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ 

ਖ਼ਤੀਰਾ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੇੀ “ਪਾਾਬਦੰੀੀਸ਼ਦੁੀਾ ਵਰਤਂ ਵਾਲਾ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ” ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹੋਾ�ਗੇਾ।

• ਜਾਕੇਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੁੀਹਾਾਡੇੀਆ� ਅ�ੱਾ� ਜਾਾ� ਚੇਮੜੀ ਨੰਾ�  ਬਾਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਾ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੇੀ 
“ਜ਼ਵਹਰੀਲਾ” ਜਾਾ� “ਅਖੱਾ ਂਅਤ ੇਚਮੜੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਾਹੁਚੰਾਉਂਦੀਾ ਹ਼ੈ” ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾ�ੋਗੇਾ।

• ਜਾਕੇਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਬਾਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਵਿੱਬਾਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੇੀ “ਜ਼ਵਹਰ” ਅਤੀ ੇ�ਪੋੜੀ-ਤੇੀ-
ਹਾਡੱੇੀਆ� �ਾ ਵਿੱਨਾਸ਼ਾਨਾ ਬਾਵਿੱਣਆ ਹਾ�ੋਗੇਾ।

• ਜਾੇਕਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਬਾਹਾੁਤੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਵਿੱਬਾਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹਾੈ ਜਾਾ� ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਜਾਾਨਾ �ੀ ਲੈੀ ਸਕਾ�ਾ ਹਾੈ, ਤੀਾ� 
ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੀੇ “�ਾਨਲੇਵਾ” ਜਾਾ� “ਵਨਗਲਣੀ, ਸਾਹ ਰਾਹਂ ਅੰਦੀਰ ਲ਼ੈਣੀ �ਾ ਂਚਮੜੀ ਰਾਹਂ �ਜ਼ਬ ਹੋਣੀ ‘ਤੇ 
�ਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਾ ਹ਼ੈ” ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾੋ�ੇਗਾ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਚਿੰਕੀਹੀੜੀ ੇਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ ਚਿੰਨੂੰਯਮੈਾ� ਦੀੀ ਪਾਲੱਣਾ ਕੀਰੇਨੂੰ ਦੀੀ ਲੋੱੜੀ ਹੀੈ?
1. ਸੁਚਿੰ�ਤਾੀਆ� 'ਤਾੇ ਚਿੰ�ਆਨੂੰ ਚਿੰਦੀਓ
ਜਾ� ਂਤੀਸੁਂ ਲੇੀਬਾਲੀ ਪੜਹ ਲੀਓ, ਤੀਾ� ਸ���ੇਨਾਸ਼ੀਲੀ ਪਵੌਿੱ�ਆ�, ਲੋੀਕਾਾ�, ਇਮਾਰਤੀਾ�, ਜਾਾ� ਆਪਣ ੇਆਲੇੀ-�ੁਆਲੇੀ � ੇਸਕਾਲੰੀਾ� ਵਿੱਜਾਹਾੀਆ� 
ਚੇੀਜ਼ਾ� ਲੀਈ ਆਪਣ ੇਇਸਤੇੀਮਾਲੀ �ੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀੀ (ਵਿੱਜਾਸ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾ ੈਤੀਹੁਾਾਡੇਾ ਉਪਕਾਰਨਾ ਅਤੀ ੇਮਸੌਮ ਸਬਾ��ੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀੀਆ�) 
'ਤੀ ੇਵਿੱ�ਆਨਾ ਵਿੱ�ਓ। ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਅ��ਰਲੀੀਆ� ਥਾਾ�ਾ� ਤੀ ੇਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ ਰਹਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੀਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਜਾਾ� ਇਸ�ੇ 
ਕਾਣ ਏਅਰ ਕਾ�ਡੇੀਸ਼ਵਿੱਨਾ� ਗ ਜਾਾ� ਤੀਾਪ ਪਰਣਾਲੀੀ ਰਾਹਾਂ ਵਿੱਬਾਲੀਵਿੱਡੇ�ਗ � ੇਅ��ਰ ਜਾਾ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ। ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਬਾਾਹਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ 
ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ ਰਹਾ ੇਹਾ ੋਅਤੀ ੇਹਾ�ਾ ਨਾਹਾਂ ਚੇਲੱੀ ਰਹਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੀਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ �ਤੀਰਨਾਾਕਾ ਹਾ ੋਸਕਾ�ਾ ਹਾ ੈਵਿੱਕਾਉਂਵਿੱਕਾ 
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਅਸਰ ਹਾ�ਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਰਵਿੱਹਾ ਸਕਾ�ਾ ਹਾ।ੈ ਵਿੱਫਰ ਜਾ� ਂਹਾ�ਾ ਚੇਲੱੀ�ੀ ਹਾ,ੈ ਤੀਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਹਾ�ਾ � ੇਨਾਾਲੀ ਉੱਡੇ ਸਕਾ�ੇ 
ਹਾਨਾ।  ਬਾਹਾਤੁੀ ਵਿੱਜ਼ਆ�ਾ ਤੀਜੇ਼ ਹਾ�ਾ ਨਾਾਲੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਲੋੀਕਾਾ� ਤੀ ੇਪ ੈਕੇਾ ਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਬਾੀਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਨਾ ਜਾਾ� ਸ���ੇਨਾਸ਼ੀਲੀ 
ਪਵੌਿੱ�ਆ� 'ਤੀ ੇਜਾਾਕੇਾ ਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਾ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ। ਇਨਂਾਾ� ਸਵਿੱਥਾਤੀੀਆ� 'ਤੀ ੇਵਿੱ�ਚੇਾਰ ਕਾਰ ੋਅਤੀ ੇਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ਾ 
ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਇਹਾ ਫੈ਼ਸਲੀਾ ਕਾਰ ੋਵਿੱਕਾ ਕਾੀ ਇਹਾ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਅਤੀ ਹਾ,ੈ ਅਤੀ ੇਇਹਾ �ੇ�ਣ ਲੀਈ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ �ੇ 
�ਰੌਾਨਾ �ੀ ਨਾਜ਼ਰ ਰ�ੱ ੋਵਿੱਕਾ ਅਜਾ ੇ�ੀ ਜਾਾਰੀ ਰ�ੱਣਾ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਅਤੀ ਹਾ ੈਜਾਾ� ਨਾਹਾਂ। ਜਾ ੇਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਇਹਾ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਅਤੀ ਨਾਹਾਂ ਲੱੀਗ�ਾ ਹਾ,ੈ 
ਤੀਾ� ਠਵਿੱਹਾਰੋ ਅਤੀ ੇਇਸਤੇੀਮਾਲੀ ਸ਼ਰੁ ੰਕਾਰਨਾ ਜਾਾ� ਜਾਾਰੀ ਰ�ੱਣ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਆਪਣ ੇਮਾਲੀਕਾ ਨਾਾਲੀ ਗਲੱੀ ਕਾਰੋ।
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2. ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰੂੰ�  ਪਾਣੀ ਦੀੇ ਨੂੰਾਲੱ ਰੇਲੱਾਉਣ ਤਾਂ ਪਚਿੰਹੀਲੱਾ� ਚਿੰ�ਸ਼ੇਸ਼ 
ਸੁਾ��ਾਨੂੰੀ �ਰੇਤਾੋ
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਨੰਾ�  ਪਾਣੀ ਨਾਾਲੀ ਰਲੀਾਉਣ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� �ੁੱਲੇਂੀ ਹਾੋਏ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਕਾ�ਟੇਨਾਰਾ� ਨੰਾ�  ਇੱ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਵਿੱਲੀਜਾਾਣਾ, 
ਅਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਉਹਾਨਾਾ� �ੇ ਕਾ�ਟੇਨਾਰਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇਂ ਹਾੱਥਾ ਨਾਾਲੀ ਪਾਉਣਾ, ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰਨਾ �ੇ ਸਭੂ 
ਤੀਂ �ੱ� �ਤੀਰਨਾਾਕਾ ਤੀਰੀਕੇਾ ਹਾਨਾ। ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਪਾਣੀ ਨਾਾਲੀ ਰਲੀਾਇਆ ਜਾਾ��ਾ ਹਾੈ ਅਤੀੇ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ 
ਉਪਕਾਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਹਾੁ��ੇ ਹਾਨਾ, ਉਹਾ ਘੱੱਟ �ਤੀਰਨਾਾਕਾ ਹਾੋ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਨਾ, ਪਰ ਤੀ� �ੀ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਨੁਾਕਾਸਾਨਾ ਪਹਾੁ�ਚੇਾ ਸਕਾ�ੇ 
ਹਾਨਾ। ਇਹਾਨਾਾ� ਜਾਾ� ਵਿੱਕਾਸੇ �ੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰ�ੇ ਸਮਂ, ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਹਾਮੇਸ਼ਾ �ੁ� 'ਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਨੰਾ�  ਪੈਣ 
ਤੀਂ ਬਾਚੇਣ �ੀ ਕੋਾਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਕਾਰਨਾੀ ਚੇਾਹਾੀ�ੀ ਹਾੈ।  ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਕਾ�ਮ �ੀਆ� ਪਰਵਿੱਕਾਵਿੱਰਆ�ਾ� ਅਤੀੇ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� 
ਤੀਂ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱਕਾ�ਂ ਕਾਰਨਾੀ ਹਾੈ, ਬਾਾਰੇ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਸਮਝ ਆਉਣ �ਾਲੀੀ ਭੂਾਸ਼ਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਟਿੇਵਿੱਨਾ� ਗ �ੇਣੀ 
ਚੇਾਹਾੀ�ੀ ਹਾੈ।

3. ਸੁਹੀੀ ਤਾਰਂੇਾ� ਦੀੀਆ� ਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ �ੀਜ਼ਾਂਾ� ਪਚਿੰਹੀਨੋੂੰ
ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਲੀਈ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਨਾੱਜਾੀ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਉਪਕਾਰਨਾ �ੇਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ, ਜਾ�ਂ �ੀ ਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ� 
ਕੈਾਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ �ੇ ਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� �ੱਲਂੀ ਲੋੀੜਂ�ਾ ਹਾੋ�ੇ। ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ ਨੰਾ�  ਇਸ ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਉਪਕਾਰਨਾ 
�ੀ ਜਾਾ�ਚੇ, ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੀੇ ਲੋੀੜ ਅਨੁਾਸਾਰ ਮੁਰ�ਮਤੀ ਜਾਾ� ਬਾ�ਲੀਣਾ ਯੋਕਾੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹਾੈ। ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ ਨੰਾ�  ਇਹਾ �ੀ ਯੋਕਾੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹਾੈ ਵਿੱਕਾ ਇਸਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ-ਮੁਕਾਤੀ ਜਾਗਹਾ ‘ਤੀੇ 
ਰੱਵਿੱ�ਆ ਜਾਾ�ੇ। ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱ�ੱਤੀੇ ਗਏ ਉਪਕਾਰਨਾ ਨੰਾ�  ਸਹਾੀ ਢਾਂ�ਗ ਨਾਾਲੀ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ। ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀੀਗਤੀ 
ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਉਪਕਾਰਨਾਾ� �ੀ �ਰਤੀਂ ਬਾਾਰੇ ਹਾੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੀਈ, ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ ਤੀਂ A-3 ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ 
ਪਰਚੇੇ �ੀ ਇੱਕਾ ਕਾਾਪੀ ਮ�ਗੋ।

ਆਪਾਣੀੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਵਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
• ਜਾ�ਂ ਤੀਸੁਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਂ�,ੇ ਲੀ�ੱ�,ੇ ਜਾਾ� ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ� ੇਹਾ;ੋ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਲੀਈ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾੀਤੀੇ 

ਗਏ ਉਪਕਾਰਨਾ �ੀ ਸਫਾਈ ਜਾਾ� ਮਰੁ�ਮਤੀ ਕਾਰ� ੇਹਾ;ੋ ਅਤੀ ੇਵਿੱਕਾਸ ੇ�ੀ ਸਮ ਂਵਿੱਜਾ� ਂਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾ�ੋ,ੇ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ 
ਲੀਈ ਅ�ੱਾ� �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ �ਾਲੀੀਆ� ਚੇੀਜ਼ਾ� ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾ।ੈ

• ਲੇੀਬਾਲੀ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  �ਸੇੱਗਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ �ਾਲੀੀ ਚੇੀਜ਼ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੀ ਚੇਾਹਾੀ�ੀ ਹਾ।ੈ  ਜਾਕੇਾਰ 
ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਨਾਹਾਂ ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾਇੋਆ ਹਾ,ੈ ਤੀਾ� ਅ�ੱਾ� �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀਈ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਐਨਾਕਾਾ� (ਪੜੁਪੜੁੀ ਅਤੀੇ 
ਭੂਰ�ਵੱਿੱਟਆ� �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ � ੇਨਾਾਲੀ), �ੁਪੱ �ੀਆ� ਐਨਾਕਾਾ�, ਵਿੱਚੇਹਾਰ ੇ�ੀ ਸ਼ੀਲੀਡੇ, ਜਾਾ� ਫਲੁੀ-ਫੇਸ ਰਸੈਪੀਰਟੇਰ 
(ਸ਼�ਾਸ ਯੋ�ਤੀਰ) ਹਾ ੋਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ।

ਆਮ ਐਨਾਕਾਾ� ਅਤੇੀ �ੁਪੱ �ੀਆ� ਐਨਾਕਾਾ� ਪਰੰੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਮਹੁਾਈੱਆ ਨਾਹਾਂ ਕਾਰ�ੀਆ�। ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਅਸਾਨਾੀ ਨਾਾਲੀ 
ਇਹਾਨਾਾ� ਐਨਾਕਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਂ�ੀ ਜਾਾ ਕੇਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੀਆ� ਅ�ੱਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ।

ਆਪਾਣੀੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
ਆਪਣੇ ਹਾਥੱਾਾ� ਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤਂੀ ਬਾਚੇਾ ਕੇਾ ਰ�ੱਣਾ, ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਸੁਰਵੱਿੱ�ਅਤੀ ਰਪੰ ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰਨਾ �ਾ 
ਸਭੂ ਤੀ ਂਮਸ਼ੁਕਾਲੀ ਵਿੱਹਾਸੱਾ ਹਾ।ੈ ਜਾ�ਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਹਾਥੱਾਾ� 'ਤੀ ੇਪ�ਂਾ ਹਾ,ੈ ਤੀਾ� ਇਹਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੀਆ� ਅ�ੱਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ 
ਸਕਾ�ਾ ਹਾ,ੈ ਜੇਾ ਤੀਸੁਂ ਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਮਸਲੀ� ੇਹੋਾ ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮੰ�ਹਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਜਾਾ ਸਕਾ�ਾ ਹਾ,ੈ ਜੇਾ ਤੀਸੁਂ ਆਪਣ ੇਭੋੂਜਾਨਾ ਨੰਾ�  
ਛੰੂ�ਹਾ�ੇ ਹਾ।ੋ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਤਂੀ ਬਾਾਅ� ਅਤੀ ੇ�ਾਣ, ਪੀਣ, ਵਿੱਚੇਉਂਗਮ ਚੇਬਾਾਉਣ, ਆਪਣਾ 
ਫੋਨਾ �ਰਤੀਣ, ਤੀ�ਮਾਕੰਾਨੋਾਸ਼ੀ ਕਾਰਨਾ, ਜਾਾ� ਬਾਾਥਾਰਮੰ ਜਾਾਣ ਤਂੀ ਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਹਾਮੇਸ਼ਾ� ਆਪਣ ੇਹਾਥੱਾ ��ੋ।ੋ

• ਜਾ� ਂਤੀਸੁਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਂ�,ੇ ਲੱੀ��,ੇ ਜਾਾ� ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ;ੋ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਲੀਈ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ 
ਕਾੀਤੀ ੇਜਾਾ�� ੇਉਪਕਾਰਨਾ �ੀ ਸਫਾਈ ਜਾਾ� ਮਰੁ�ਮਤੀ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ;ੋ ਅਤੀ ੇਵਿੱਕਾਸ ੇ�ੀ ਸਮਂ ਵਿੱਜਾ� ਂਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ 
ਹਾ�ੇੋ, ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਲੀਈ �ਸਤੀਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹੈਾ। 

• ਲੇੀਬਾਲੀ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  �ਸੱਗੇਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� � ੇ�ਸਤੀਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ੇਚੇਾਹਾੀ� ੇਹਾਨਾ। ਜੇਾ ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਨਾਹਾਂ 
ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾਇੋਆ ਵਿੱਕਾ ਤੁੀਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� � ੇ�ਸਤੀਾਵਿੱਨਾਆ� �ੀ ਲੋੀੜ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਲੀਈ ਰਸਾਇਣ-
ਪਰਤੀੀਰ�ੋਕਾ ਸਮਗੱਰੀ ਵਿੱਜਾ�ਂ ਵਿੱਨਾਟਰਾਇਲੀ ਜਾਾ� ਵਿੱਨਾਓਪਰੀਨਾ ਤਂੀ ਬਾਣ ੇ�ਸਤੀਾਨੇਾ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾਨਾ। ਤੀਸੁਂ 
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੇੀਮਾਲੀ ਕਾਰ�ੇ ਸਮ ਂਪਤੀਲੇੀ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਕਾਰਨਾ ਯੋਗੋ �ਸਤੀਾਨੇਾ ਨਾਹਾਂ �ਰਤੀ ਸਕਾ�।ੇ 
ਕਾ�ੇ �ੀ ਕੱਾਪੜੇ ਜਾਾ� ਚੇਮੜੇ � ੇ�ਸਤੀਾਨੇਾ ਨਾਾ ਪਾਓ ਜਾ�ਂ ਤੀਕੱਾ ਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ� ਹਾਰੋ ਵਿੱਨਾਯੋਮ �ਾਸ ਤੌੀਰ ‘ਤੀ ੇਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  
ਇਜਾਾਜ਼ਤੀ ਨਾਾ �ੇਣ।

• ਕੁਾਝ ਸਵਿੱਥਾਤੀੀਆ� ਵਿੱ�ਚੱੇ, ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੇੀ ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹਾ ੋਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਸੁਂ �ਸਤੀਾਨੇਾ ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ।  ਜਾ ੇਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਹੈਾ, 
ਤੀਾ� ਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਨਾਾ ਪਵਿੱਹਾਨੋਾ।

ਲੇਬਲ ਕੋਡ

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 A
B
C
D
E
F
G
H

1 ਲੈਮੀਨੇਟ
2 ਿਬਉਟਾਇਲ
3 ਿਨਟ�ਾਇਲ
4 ਿਨਓਪ੍ਰੀਨ
5 ਨੈਚੁਰਲ
6 ਪੋਲੀਐਥੀਲੀਨ
7 ਪੀਵੀਸੀ
8 ਿਵਟੋਨ

ਸਮੱਗਰੀ ਕੋਡ*

1, 2, 3, 4, 7, 8 

1, 2, 3, 8 
1, 8 
1, 8 

1, 3, 4, 8 

1, 2

1, 2

ਕਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀੰਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਗਰੀਆਂ

ਦਸਤਾਨੇ ਸ਼੍ਰਣੇੀ ਚਣੋ ਕੁਜੰੀ

*ਸਾਰੇ ਪਰ ਲੈਮੀਨੇਟ ਅਤੇ ਪੋਲੀਐਥੀਲੀਨ 14 ਿਮਲੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਗਾੜ੍ਹੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ
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ਆਪਾਣੀੇ ਫੋੇਫੋੜਵਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਵਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
ਜਾ�ਂ �ੀ ਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ �ਲਂੱੀ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ ਲੀਈ ਵਿੱਕਾਹਾਾ ਜਾਾ�,ੇ ਜਾਾ� ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਉਹਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾ, ਲੀ�ੱ, ਜਾਾ� 
ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ ਰਹਾ ੇਹਾ,ੋ ਜਾ ੋਕੈਾਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ �ੀ ਸਚੰੇੀ 'ਤੀ ੇਘੱਟੱ ਤੀ ਂਘੱਟੱ ਪਰਭੂਾ� �ਾਲੇੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਹਾਨਾ, ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਲੀਈ 
ਰਸੈਪੀਰਟੇਰ (ਸ਼�ਾਸ-ਯੋ�ਤੀਰ) ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹਾ।ੈ ਆਪਣ ੇਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਰਸੈਪੀਰਟੇਰਾ� (ਸ਼�ਾਸ-ਯੋ�ਤੀਰਾ�) ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੀਈ N-5 ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚੇ)ੇ ਲੀਈ ਕਾਹਾ ੋਜਾਾ� ਘੱਟੱ ਤੀ ਂਘੱਟੱ ਪਰਭੂਾ� �ਾਲੇੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੀਈ N-6 ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚੇ)ੇ ਲੀਈ ਕਾਹਾ।ੋ

ਆਪਾਣੀੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਵਅਤ ਰੱਖਣੀਾ:
• ਜਾ�ਂ ਤੀਸੁਂ ਅਵਿੱਜਾਹੇਾ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ ੋਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� � ੇਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੇੀ ‘ਖ਼ਤੀਰਾ’ (DANGER) ਜਾਾ� 

‘ਚੇਤੇੀਾ�ਨਾੀ’ (WARNING) ਸ਼ਬਾ� ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹੋਾ�,ੇ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਹਾਰ ਰਜੋ਼ ਆਪਣੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ �ੱਲਂੀ 
ਪਰ�ਾਨਾ ਕਾੀਤੇੀ ਗਏ ਸਾਫ਼ ਕਾ�ਰਆਲੀ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣੇ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾਨਾ, ਬਾਸ਼ਰਤੀ ੇਵਿੱਕਾ ਲੇੀਬਾਲੀ ‘ਤੀ ੇਕਾ�ਰਆਲੀ ਨਾਾ 
ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ �ੀ ਹਾ�ਾਇਤੀ ਨਾਾ ਹੋਾ�।ੇ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰ�ਾਤੀਾ �ਲਂੱੀ ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀੀਗਤੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਉਪਕਾਰਨਾ �ਜਂਾ 
ਪਰ�ਾਨਾ ਕਾੀਤੀੀ ਗਈ ਲੀ�ਬਾੀ ਬਾਾਹਾਾ� �ਾਲੀੀ ਕਾਮੀਜ਼ ਅਤੇੀ ਲੀ�ਬਾੀਆ� ਪਟਂਾ� �ੀ ਇਸ ਜ਼ਰੰਰਤੀ ਨੰਾ�  ਪਰੰਾ ਕਾਰ�ੀਆ� 
ਹਾਨਾ।

• ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਲੀਈ ਤੁੀਹਾਾਨੰਾ�  �ਜੰਾ ੇਰਸਾਇਣ-ਪਰਤੀੀਰ�ੋਕਾ ਕਾਪੱੜੇ ਅਤੇੀ ਉਪਕਾਰਨਾ (ਵਿੱਜਾ� ਂਵਿੱਕਾ ਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਸਟੰ, ਜੋਾ 
ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਨੰਾ�  ਢਾਂਕਾ�ਾ ਹੋਾ�,ੇ ਪਸ਼ੇਬਾ��, ਪਰੈਾ� ਅਤੀ ੇਵਿੱਸਰ �ੀ ਸੁਰਵੱਿੱ�ਆ) �ਣੇ ੇਜ਼ਰਰੰੀ ਹਾਨਾ, ਜੇਾ ਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ� 
�ਜੰਾ ੇਵਿੱਨਾਯੋਮਾ� �ਲਂੱੀ ਉਹਾ ਲੋੀੜਂ� ੇਹਾਣੋ।

• ਜਾ ੇਬਾਾਹਾਰ ਗਰਮੀ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਰਸਾਇਣ-ਪਰਤੀੀਰੋ�ਕਾ ਸਟੰ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ, ਜਾ ੋਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਨੰਾ�  ਢਾਂਕਾ�ਾ ਹਾ�ੋ,ੇ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ 
ਸਰੀਰ ਨੰਾ�  ਇ�ਨਾਾ ਗਰਮ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਸੁਂ ਬਾੀਮਾਰ ਹੋਾ ਸਕਾ� ੇਹਾ।ੋ ਜਾ ੇਲੇੀਬਾਲੀ ਜਾਾ� DPR � ੇਵਿੱਨਾਯੋਮ 
ਕਾਵਿੱਹਾ��ੇ ਹਾਨਾ ਵਿੱਕਾ ਤੁੀਹਾਾਡੇੇ ਲੀਈ ਰਸਾਇਣ-ਪਰਤੀੀਰ�ੋਕਾ ਸਟੰ ਪਵਿੱਹਾਨਾਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਤੌੀਰ ਤੇੀ 
ਵਿੱ�ਨਾ � ੇ�ਰੌਾਨਾ 80°F (27°C) ਤਂੀ ��ੱ ਤੀਾਪਮਾਨਾ ਜਾਾ� ਰਾਤੀ ਨੰਾ�  85°F (29°C) ਤਂੀ ��ੱ ਤੀਾਪਮਾਨਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ 
ਕਾ�ਮ ਨਾਹਾਂ ਕਾਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ।

• ਜਾ ੇਲੇੀਬਾਲੀ �ੇ ਮਤੁੀਾਬਾਕਾ ਲੋੀੜ ਹੋਾ� ੇਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਣ ਜਾਾ� ਲੀ�ੱਣ ਲੀਈ ਬਾ�� ਪਰਣਾਲੀੀ �ਾ 
ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹੈਾ। ਬਾ�� ਪਰਣਾਲੀੀਆ� ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੀਈ ਆਪਣੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  N-3 
ਸਰੱੁਵਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ ਲੀਈ ਕਾਹੋਾ।

4. ਸੁਰੇੀਰੇ ਤਾਂ ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਹੀਟਾਉਣਾ ਅਤਾੇ ਸੁਾਫ਼ ਕੀੱਪੜੀ ੇਬਾਦੀਲੱਣਾ
ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਵਿੱਕਾਸ ੇ�ੀ 30 ਵਿੱ�ਨਾਾ� �ੀ ਵਿੱਮਆ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਛੇੂ ਤੀ ਂ�ੱ� �ਾਰ ਉਨਂਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ,ੋ ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� 
� ੇਲੇੀਬਾਲੀ ਤੀ ੇਸ�ਕੇਾਤੀਕਾ ਸ਼ਬਾ� ਖ਼ਤੀਰਾ ਜਾਾ� ਚੇਤੇੀਾ�ਨਾੀ ਸ਼ਬਾ� ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹੋਾ�,ੇ ਤੀਾ� ਜਾ� ਂਤੀਸੁਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ 
ਖ਼ਤੀਮ ਕਾਰ ਲੀਓ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਲੀਈ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਵਿੱਨੱਾਜਾੀ ਕਾਪੱੜੇ �ਰਤੀ ਂਵਿੱ�ਚੱੇ ਨਾਾ ਹੋਾਣ ਤੀ ੇਉਹਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਸਾ�ਭੂਣ ਲੀਈ, 
ਅਤੀ ੇਵਿੱਜਾਥੇੱਾ ਤੀਸੁਂ ਕਾਪੱੜੇ ਬਾ�ਲੀ ਸਕਾ� ੇਹਾ ੋਅਤੇੀ ਨਾਹਾਾ ਸਕਾ�ੇ ਹਾ,ੋ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਸਾਫ਼, ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ-ਮੁਕਾਤੀ ਥਾਾ� ਮਹੁਾਈੱਆ 
ਕਾਰਨਾਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੈਾ।

ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਉਨਂਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਕਾ�ਮ ਕਾਰ�ੇ ਹਾ,ੋ ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� � ੇਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੇੀ ਸ�ਕੇਾਤੀਕਾ ਸ਼ਬਾ� ਖ਼ਤੀਰਾ ਜਾਾ� ਚੇਤੇੀਾ�ਨਾੀ ਸ਼ਬਾ� 
ਵਿੱਲੀਵਿੱ�ਆ ਹੋਾ�,ੇ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਲੀਕਾ ਨੰਾ�  ਰਲੀਾਉਣ ਜਾਾ� ਲੀ�ੱਣ �ਾਲੀੀ ਥਾਾ� � ੇ100 ਫੁਟੱ �ੇ ਅ��ਰ �ਾ� ੰਕਾ�ਰਆਲੀ, 
ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ, ਸਾਬੁਾਣ, ਅਤੀ ੇਪਪੇਰ ਤੌੀਲੀੀਏ ਰ�ੱਣ ੇਚੇਾਹਾੀ� ੇਹਾਨਾ। ਉੱਥੇਾ ਕਾਾਫੀ ਪਾਣੀ ਹਾਣੋਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ ਹੈਾ, ਤੀਾ� ਜਾੋ 
�ਰੁਘੱਟਨਾਾ ਹੋਾਣ 'ਤੀ ੇਤੀਸੁਂ ਆਪਣੀਆ� ਅ�ੱਾ� ਅਤੀ ੇਪਰੰਾ ਸਰੀਰ �ੋ ਸਕੋਾ। 

ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਅਤਾ ਰੇੰਪ ਨੂੰਾਲੱ ਕੀ�ਮੈ ਕੀਰੇਨੂੰ ਬਾਾਰੇੇ ਮੈਂ 
ਚਿੰਕੀ�ਂ ਚਿੰਸੁੱ�ਾ�?
ਕੈਾਲੀੀਫੋ਼ਰਨਾੀਆ �ੇ ਕਾਨੰਾ� ਨਾ �ੇ ਅਨੁਾਸਾਰ ਪਵਿੱਹਾਲੀੀ �ਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਅਤੀੇ 
ਉਸ�ੇ ਬਾਾਅ� ਹਾਰ ਸਾਲੀ ਤੀੁਹਾਾਡੇੇ ਲੀਈ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਅਤੀ ਹਾੋਣਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ। ਸੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ N-2 ਤੀਂ N-8 ਵਿੱ�ੱਚੇ 
�ੀ ਸਹਾਾਇਕਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਮੁਹਾੱਈਆ ਕਾੀਤੀੀ ਜਾਾ��ੀ ਹਾੈ, ਵਿੱਜਾਸ ਬਾਾਰੇ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਅਤੀ ਕਾਰਨਾਾ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ।  ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ 
ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਇਸਤੀੇਮਾਲੀ ਟਿੇਵਿੱਨਾ� ਗ ਤੀੁਹਾਾਨੰਾ�  ਸਮਝ ਆਉਣ �ਾਲੇੀ ਤੀਰੀਕੇਾ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀ ਚੇਾਹਾੀ�ੀ ਹਾੈ।  

ਇਸ ਤੀਂ ਇਲੀਾ�ਾ, ਹਾਰ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ (ਜਾਾ� ਉਹਾਨਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਸਮੰਹਾ, ਵਿੱਜਾਹਾਨਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚੇ ਇੱਕੋਾ ਵਿੱਜਾਹਾੇ ਰਸਾਇਣ ਹਾੁ��ੇ 
ਹਾਨਾ) ਲੀਈ, ਤੀੁਹਾਾਡੇੀ ਟਿੇਵਿੱਨਾ� ਗ ਵਿੱ�ੱਚੇ ਇਹਾ ਸਾਰੀਆ� ਚੇੀਜ਼ਾ� ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾੋਣੀਆ� ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਹਾਨਾ:

ਚਿੰਸੁਹੀਤਾ ਸੁਬਾ��ੀ ਪਰਭਾਾ�:
• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਵਿੱਕਾਥੱਾ ੇਅਤੇੀ ਵਿੱਕਾ� ਂਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ 'ਤੀ ੇਪ ੈਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਬਾੀਮਾਰ ਕਾਰ ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ।

• ਜਾ ੇਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ � ੇਅ��ਰ ਚੇਲੇੀ ਜਾਾਣ ਜਾਾ� ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੀ ਪ ੈਜਾਾਣ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਹਾ ੋਵਿੱਜਾਹਾਾ ਮਵਿੱਹਾਸਸੰ ਹਾੋ 
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ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਸਕਾ�ਾ ਹਾ ੈਜਾਾ� ਤੀਸੁਂ ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� ਵਿੱ��ਾਈ �ੇ ਸਕਾ� ੇਹਾ।ੋਗਰਮੀ ਨਾਾਲੀ ਸਬਾ�ਵਿੱ�ਤੀ ਬਾੀਮਾਰੀ ਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾ� ਂਰਵੋਿੱਕਾਆ ਜਾਾ�,ੇ 
ਜਾ ੇਤੀਸੁਂ ਗਰਮੀ ਨਾਾਲੀ ਬਾੀਮਾਰ ਹੁਾ�� ੇਹਾ ੋਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਵਿੱਕਾਹਾ ੋਵਿੱਜਾਹਾਾ ਮਵਿੱਹਾਸਸੰ ਹੋਾ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ ਜਾਾ� ਤੀਸੁਂ ਵਿੱਕਾਸ ਤੀਰਂਾ� 
ਵਿੱ��ਾਈ � ੇਸਕਾ�ੇ ਹਾ,ੋ ਅਤੀ ੇਇਸ ਬਾੀਮਾਰੀ ਲੀਈ ਫਸਟ ਏਡੇ ਕਾੀ ਹੈਾ।

• ਜਾ ੇਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਪ ੈਜਾਾਏ ਤੀਾ� ��ੁ �ੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਾਰਨਾ �ੇ ਤੀਰੀਕੇਾ।

• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ੇ ਖ਼ਤੀਰ,ੇ ਇਹਾਨਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਤੀਰੁ�ਤੀ ਅਤੇੀ ਬਾਾਅ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਹੋਾਣ �ਾਲੇੀ ਪਰਭੂਾ� ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾਨਾ।

ਐਮੈਰੇਜਾਂਸੁੀ ਚਿੰ�ੱ� ਕੀੀ ਕੀਰੇਨੂੰਾ �ਾਹੀੀਦੀਾ ਹੀੈ:
• ਪਰਾਥਾਵਿੱਮਕਾ ਇਲੀਾਜਾ, ਐਮਰਜਾਸਂੀ ਸ਼�ੁੀਕਾਰਨਾ, ਅਤੀ ੇਅ�ੱਾ� ਨੰਾ�  �ਣੋ �ੀਆ� ਤੀਕਾਨਾੀਕਾਾ� (ਇਸ ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ 

N-4 ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟ (ਪਰਚੇ)ੇ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਹਾ)ੈ।

• ਐਮਰਜਂਾਸੀ ਮਡੈੇੀਕਾਲੀ ��ੇਭੂਾਲੀ ਵਿੱਕਾ� ਂਅਤੀ ੇਵਿੱਕਾਥੱਾ ਂਪਰਾਪਤੀ ਕਾੀਤੀੀ ਜਾਾ�।ੇ

ਚਿੰਨੂੰੱਜਾੀ ਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ ਉਪਕੀਰੇਨੂੰ (PPE):
• ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  PPE ਪਵਿੱਹਾਨਾਣ �ੀ ਲੋੀੜ ਵਿੱਕਾਉਂ ਹਾ।ੈ

• PPE �ੀ ਸਹਾੀ �ਰਤੀ ਂਅਤੀ ੇ��ੇਭੂਾਲੀ ਵਿੱਕਾ� ਂਕਾੀਤੀੀ ਜਾਾ�।ੇ

• ਵਿੱਕਾਹਾੜਾ PPE ਇਹਾਨਾਾ� ਤੀ ਂਤੀਹੁਾਾਡੇੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਕਾਰ ਸਕਾ�ਾ ਹਾ ੈਅਤੀ ੇਵਿੱਕਾਹਾੜਾ ਨਾਹਾਂ।

ਕੀੀਟਨੂੰਾਸ਼ਕੀ ਤਾਂ ਸੁੁਰੇੱਚਿੰ�ਆ:
• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰ� ੇਸਮ ਂਲੋੀਕਾਾ�, ਜਾਾਨਾ�ਰਾ�, ਅਤੀ ੇਪਰਾਪਰਟੀ �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ, ਅਤੇੀ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� 

�ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਇਸ ਤੀਰਂਾ� ਨਾਾ ਕਾਰਨਾ �ੀ ਵਿੱਜ਼�ਮੇ�ਾਰੀ ਤੀਹੁਾਾਡੇੀ ਹਾੁ��ੀ ਹਾ,ੈ ਵਿੱਜਾਸ ਨਾਾਲੀ ਲੋੀਕਾ ਸ�ਪਰਕਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਆ
ਸਕਾ� ੇਹਾਨਾ, ਜਾ ੋਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਸ਼ਾਮਲੀ ਨਾਹਾਂ ਹਾਨਾ।

• ਲੇੀਬਾਲੀ 'ਤੀ ੇਵਿੱ�ਤੱੀੀਆ� ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਸਟਟੇਮਟਂਾ� �ਾ ਮਤੀਲੀਬਾ।

• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਲੀਈ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਵਿੱਨਾਯੋਮ (ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾਨਾ ਬਾ�� ਪਰਣਾਲੀੀਆ� ਅਤੀ ੇ
ਬਾ�� ਗਡੱੇੀਆ�, ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ, ਅਤੀ ੇਡੁੇਲੇਂੱੀ ਹਾਏੋ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� �ੀ ਸਫਾਈ)।

• ਲੇੀਬਾਲੀਾ�, ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਪਰਵਿੱਚੇਆ� ਅਤੀ ੇਸੁਰਵੱਿੱ�ਆ ਡੇਾਟਾ ਸ਼ੀਟਾ� (SDSs) ਵਿੱ�ਚੱੇ ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਗਈ ਖ਼ਤੀਰ ੇ�ੀ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ। SDSs ਤੁੀਹਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ �ੇ ਖ਼ਤੀਵਿੱਰਆ�, ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਇਲੀਾਜਾ ਅਤੇੀ ਹਾਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਬਾਾਰੇ �ਸੱ�ੇ 
ਹਾਨਾ।

• ਇਹਾ ਵਿੱਕਾ� ਂਪਤੀਾ ਲੀਗਾਇਆ ਜਾਾ�ੇ ਵਿੱਕਾ ਕੋਾਈ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਪਾਬਾ��ੀਸ਼ੁ�ਾ ਹੈਾ, ਅਤੀ ੇਜਾਕੇਾਰ ਅਵਿੱਜਾਹਾਾ ਹੈਾ ਤੀਾ� ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�
ਵਿੱਕਾਹਾੜੀ �ਾ� ੰਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਜਾਾਣਨਾ �ੀ ਲੋੀੜ ਹਾ।ੈ

• ਵਿੱਕਾਉਂ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਜਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� � ੇਡੇਬੱਾ ੇਕਾ�ਮ ਤੀ ਂਘੱਰ ਨਾਹਾਂ ਲੈੀ ਕੇਾ ਜਾਾਣ ੇਚੇਾਹਾੀ�ੇ।

• ਵਿੱਕਾਉਂ ਤੀਹੁਾਾਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਨੰਾ�  ਕਾ� ੇ�ੀ �ਾਣੇ ਜਾਾ� ਪੀਣ �ਾਲੇੀ ਡੇਬੱਾ ੇਵਿੱ�ਚੱੇ ਨਾਹਾਂ ਪਾਉਣਾ ਚੇਾਹਾੀ�ਾ।

•   ਬੱਾਵਿੱਚੇਆ� ਅਤੀ ੇਗਰਭੂ�ਤੀੀ ਇਸਤੀਰੀਆ� ਨੰਾ�  ਸ�ਭੂਾ�ੀ ਖ਼ਤੀਰ,ੇ ਵਿੱਜਾਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱੇ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹਾਨਾ, ਬਾਵੱਿੱਚੇਆ� ਅਤੀ ੇਪਵਿੱਰ�ਾਰ 
� ੇਸ�ਸੱਾ� ਨੰਾ�  ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ �ਾਲੇੀ �ਤੇੀਰਾ� ਤੀ ਂ�ਰੰ ਰ�ੱਣਾ, ਆਪਣ ੇਘੱਰ ਵਿੱ�ਚੱੇ �ਾਖ਼ਲੀ ਹਾਣੋ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਬਾਟੰ ਜਾਾ� 
ਜਾੁਤੱੀੀਆ� ਉਤੀਾਰਨਾਾ, ਅਤੀ ੇਆਪਣ ੇਪਵਿੱਰ�ਾਰ � ੇਸ�ਸੱਾ� � ੇਸ�ਪਰਕਾ ਵਿੱ�ਚੱੇ ਆਉਣ ਤੀ ਂਪਵਿੱਹਾਲੀਾ� ਆਪਣ ੇਕਾ�ਮ 
�ਾਲੇੀ ਕਾਪੱੜੇ ਉਤੀਾਰਨਾਾ ਅਤੀ ੇਹਾਥੱਾ-ਮੰ�ਹਾ �ਣੋਾ ਜਾਾ� ਨਾਹਾਾਉਣਾ।

• �ਾਤੀਾ�ਰਣ ਨੰਾ�  ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� � ੇਖ਼ਤੀਰ,ੇ ਵਿੱਜਾ� ਂ�ਹਾਾਅ, ਰਨਾ-ਆਫ਼, ਜਾਾ� �ਾਇਲੀਡੇ-ਲੀਾਇਫ਼ ਖ਼ਤੀਰ।ੇ

ਮੈੁਲੱਾਜ਼ਾਂਮੈ �ਜਾਂ ਮੈੇਰੇੇ ਕੀੀ ਹੀੱਕੀ ਹੀਨੂੰ?
ਮਲੁੀਾਜ਼ਮ �ਜਾ ਂਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਇਹਾ ਹਾਕੱਾ ਹਾਨਾ:

• ਇਹਾ ਜਾਾਣਨਾਾ ਵਿੱਕਾ ਤੀਸੁਂ ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ�, ਨੌਾਕਾਰੀ �ੀ ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਬਾਾਰ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀ, ਸਰੁਵੱਿੱ�ਆ ਲੀੀਫ਼ਲੈੀਟਾ� ਅਤੀ ੇSDS
ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਵਿੱਕਾਥੱਾੋ� ਪਰਰਾਪਤੀ ਕਾਰ ਸਕਾ� ੇਹਾ।ੋ

• ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ ਵਿੱਚੇਵਿੱਕਾਤੀਸਕਾ ਜਾਾ� ਅਵਿੱ�ਕਾਾਰਤੀ ਨੁਾਮਾਇ�� ੇਨੰਾ�  ਉਹਾਨਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਾ� ਬਾਾਰ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀ �ਣੇਾ, ਵਿੱਜਾਹਾਨਾਾ� �ਾ ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ 
ਤੀ ੇਪਰਰਭੂਾ� ਹਾਇੋਆ ਹਾ ੋਸਕਾ�ਾ ਹਾ।ੈ

• ਤੀਹੁਾਾਡੇੇ �ਲਂੱੀ ਇਹਾਨਾਾ� ਹਾਕੱਾਾ� �ਾ ਇਸਤੀਮੇਾਲੀ ਕਾਰਨਾ ਲੀਈ ਬਾ�ਲੇੀ ਤੀ ਂਰਵੱਿੱ�ਆ ਕਾੀਤੀ ੇਜਾਾਣਾ।

• ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ ਸਬਾ��ੀ ਸ਼ਕੱਾੀ ਸਮਵੱਿੱਸਆ�ਾ� ਬਾਾਰ ੇਕਾਾਉਂਟੀ � ੇ�ਤੇੀੀਬਾਾੜੀ ਕਾਵਿੱਮਸ਼ਨਾਰ ਜਾਾ� ਕਾੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾ � ੇਕਾਾਨੰਾ� ਨਾਾ� ਅਤੀੇ 
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