
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੁਾ�ਭ
ਕੋੋਈ ਕੰੋਮ ਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱੋ ਪੂਰੂਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੀਂੰਦੰੋਂਾ, ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ�, ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ�, ਅਤੇੱ ਉਪੂਕੋਰਾਨ ਨੰੂ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਂਾਾ� ਨਹੀਂਂ 
ਹੀਂਟਾਇਆ ਜਾ�ਦੋਂਾ। ਸਫ਼ਾਾਈ ਕੋਰਾਨ ਅਤੱ ੇਘਰਾ ਜਾਣ, ਜਾ� ਅਗਲੇੇ ਕੰੋਮ 'ਤੱ ੇਜਾਣ ਤੱ ਂਪੂਹਿਹੀਂਲੇਾ� ਹੀਂਮਸ਼ੇਾ ਆਪੂਣੀਆ� 
ਸਾਰਾੀਆ� ਸਮਗੱਰਾੀਆ� ਨੰੂ ਸਾ�ਭਣਾ ਯਾਾਦੋਂ ਰਾਖੱੋ।ੋ ਜਦੋਂ ਂਤੱਸੰਂ ਸਫਾਾਈ ਕੋਰਾ ਰਾਹੀਂ ੇਹੀਂਵੋੋ ੋਅਤੇੱ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ�, ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ�, 
ਅਤੱ ੇਉਪੂਕੋਰਾਨ ਨੰੂ ਹੀਂਟਾ ਰਾਹੇੀਂ ਹੀਂਵੋੋ,ੋ ਤੱਾ� ਤੱਹੰੀਂਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਾਰਾ ੇਹਿਨਜੱੀ ਸਰੰਾਹੱਿਖੋਆ ਉਪੂਕੋਰਾਨ (PPE) ਪੂਹਿਹੀਂਨਣਾ 
ਜ਼ਰਾਰੂਾੀ ਹੀਂ,ੈ ਜ ੋਤੱਸੰਂ ਕੰੋਮ ਤੱ ੇਵੋਰਾਤੱਦੇੋਂ ਹੀਂ।ੋ ਦੋਂਸਤੱਾਨੇ ਅਤੱ ੇਦੋਂਜੂਾ ਸਰੰਾਹੱਿਖੋਆ ਉਪੂਕੋਰਾਨ ਪੂਹਿਹੀਂਨਣ ਤੱ ੇਹਿਵੋਚਾਾਰਾ 
ਕੋਰਾ,ੋ ਭਾਵੋ ਂਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਉਹੀਂਨਾ� ਦੋਂੀ ਲੋੇੜ ਨਾ ਹਿਦੋਂਤੱੱੀ ਹੀਂਵੋੋ।ੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਹੀਂਟਾਉਣ ਵੋਲੇੇੇ ਉਨਂਾ� ਦੋਂਾ ਡੱੰੇਲਂੇਣਾ ਅਤੱ ੇ
ਦੋਂਰੰਾਘਟਨਾਵੋਾ� ਅਕੋਸਰਾ ਵੋਾਪੂਰਾਦੋਂੀਆ� ਹੀਂਨ। 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਖਿਕੀਵੇਂਂ ਸੁਾ�ਭੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੀੇ ਹੀਨਾ?
ਹੀਂਰਾ ਸਾਲੇ ਉਨਂਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਖੋਾਣ ਜਾ� ਪੂੀਣ ਨਾਲੇ ਬਹੱਿਚਾਆ� ਦੋਂ ੇਸਰਾੀਰਾ ਹਿਵੱੋਚਾ ਜ਼ਹਿਹੀਂਰਾ ਚਾਲੇਾ ਜਾ�ਦੋਂਾ ਹੀਂ,ੈ ਹਿਜਨਂਾ� 
ਨੰੂ ਹਿਕੋਸ ੇਨੇ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਂਾਾ� ਹੀਂਟਾਇਆ ਜਾ� ਸੰਹੱਿਟਆ ਨਹੀਂਂ ਸੀ। ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਅਤੱ ੇਉਹੀਂਨਾ� ਦੋਂ ੇਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� ਨੰੂ 
ਇਕੱੋ ਤੱਾਲੇੇ ਵੋਾਲੇੇ ਖੋਤੇੱਰਾ ਹਿਵੋਚੱਾ ਜਾ� ਹਿਕੋਸ ੇਅਹਿਜਹੇੀਂ ਹਿਵੋਅਕੋਤੱੀ ਦੋਂ ੇਹਿਨਯਾਤੰੱਰਾਣ ਹਿਵੋਚੱਾ ਰਾਖੱੋ,ੋ ਜ ੋਦੋਂਹੂਿਜਆ� ਨੰੂ ਦੋਂਰੂਾ ਰਾਖੱੋ 
ਸਕੇੋ। ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� 'ਤੱ ੇਤੱਾਲੇਾ ਨਹੀਂਂ ਲੇਗਾਇਆ ਜਾ�ਦੋਂਾ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂਾ ਹਿਨਯੰਾਤੱਰਾਣ ਰਾਖੱੋਣ ਵੋਾਲੇੇ 
ਹਿਵੋਅਕੋਤੱੀ ਲੇਈ ਦੋਂਹੂਿਜਆ� ਨੰੂ ਹੀਂਰਾ ਸਮ ਂਦੋਂਰੂਾ ਰਾਖੱੋਣ ਵੋਾਸਤੱ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂੀ ਹਿਨਗਰਾਾਨੀ ਕੋਰਾਨ ਦੋਂ ੇਯਾਗੋ ਹੋੀਂਣਾ 
ਜ਼ਰਾਰੂਾੀ ਹੀਂ।ੈ

ਲੇੇਬਲੇ ਤੰੱਹੀਂਾਨੰੂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨੰੂ ਸਾ�ਭਣ ਦੋਂਾ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਾੀਕੋਾ ਦੋਂਸੱਗੇਾ। ਇਨਂਾ� ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਨੰੂ ਪੂੜੋੋ ਅਤੱ ੇਪੂਾਲੇਣਾ 
ਕੋਰੋਾ। ਜ ੇਤੱਸੰਂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਖੋਾਦੋਂ ਵੋਾਲੇੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੱ ੇਹੀਂੀ ਸਾ�ਹਿਭਆ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਉਨਂਾ� ਨੰੂ ਵੋਖੱੋਰਾਾ ਰਾਖੱੋ।ੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ 
ਅਤੱ ੇਖੋਾਦੋਂ ਇਕੱੋ ਦੋਂਜੇੂ ਨਾਲੇ ਪੂਰਤੱੀਹਿਕੋਹਿਰਾਆ ਕੋਰਾਕੇੋ ਅਗੱ ਲੇਗੱਣ ਦੋਂਾ ਕੋਾਰਾਨ ਬਣ ਸਕੋਦੋਂ ੇਹੀਂਨ।
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਭੋਜਨ, ਜਾਨਵੋਰਾਾ� ਦੋਂੇ ਭੋਜਨ, ਜਾ� ਹਿਨੱਜੀ ਸੰਰਾੱਹਿਖੋਆ ਉਪੂਕੋਰਾਨ (PPE) ਦੋਂੇ ਕੋੋਲੇ ਨਾ ਸਾ�ਭੋ। 
ਉਹੀਂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨਾਲੇ ਦੋਂੂਸ਼ਤੱ ਹੀਂੋ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ, ਅਤੱੇ ਲੋੇਕੋਾ� ਨੰੂ ਜਾ� ਜਾਨਵੋਰਾਾ� ਨੰੂ ਬੀਮਾਰਾ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ। 

ਗ਼ੈਰੈ-ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਥਾਾਵਾਂਾ� ਵਿੱਵਾਂਚੱ 
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੂੰ ਸਾਂਾ�ਭਣਾਾ, 
ਇਧਰ-ਉਧਰ ਵਿੱ�ਜਾਾਣਾਾ, ਅਤੀੇ 
ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ ਕੀਰਨਾਾ
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ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਜ਼ਵਿੱ�ਰੀ�ੇ �ੰ�ਦੇ ੇ�ਨਾ ਅਤੇੀ ਉ�ਨਾਾ� ਨੂੰ ਸਾਂਾਵਾਂਧਾਨਾੀ ਨਾਾ� ਭ�ਡਾਾਰ 
ਕੀੀਤੀਾ, ਵਿੱ�ਜਾਾਇਆ ਅਤੀ ੇਵਿੱਨਾਪਟਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾ�ੀਦੇਾ �।ੈ ਕੀੀਟਨਾ ਸ਼ਕੀ 
ਵਾਂਾਤੀਾਵਾਂਰਨਾ �ਈ ਅਤੀ ੇਦੇਜੂਾ ੇ�ੋਕੀਾ�, ਖ਼ਾਾਸਾਂ ਕੀਰਕੇੀ ਬੱਾਵਿੱਚਆ� �ਈ ਖ਼ਾਤੀਰਨਾਾਕੀ 
�ਨਾ। ਜ ੇਤੱਸੰਂ ਇਸ ਲੇੀਫ਼ਾਲੈੇਟ (ਪੂਰਾਚਾ)ੇ ਹਿਵੋਚੱਾ ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਦੋਂੀ ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾਦੋਂੇ 
ਹੀਂ,ੋ ਤੱਾ� ਤੰੱਸਂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨਾਲੇ ਹੀਂਣੋ ਵੋਾਲੇੀਆ� ਦੋਂਰੰਾਘਟਨਾਵੋਾ� ਨੰੂ ਰਾਕੋੋਣ ਹਿਵੋਚੱਾ 
ਮਦੋਂਦੋਂ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੇੋਂ ਹੀਂ।ੋ 
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ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਇਸਾਂਤੀੇਮਾਾ� ਕੀਰਨਾ ਤੀਂ ਪਵਿੱ��ਾ� 
�ਮਾੇਸ਼ਾ �ੇਬਾ� ਪੜੀੋੋ।

ਜਾੇ ਤੁਸੁਂ ਇਸੁਨੰਾ�  ਨਾਹੀਂ ਪੜ੍ਹਹ ਸੁਕੀਦੀੇ, 
ਤੀਾ� ਆਪਣਾੇ ਸਾਂੰਪਰਵਾਂਾਈਜਾਰ ਨੂੰ ਆਖੇੋ 
ਵਿੱਕੀ ਉ� ਤੀੰ�ਾਨੂੰ ਦੇੱਸਾਂੇ ਵਿੱਕੀ ਇਸਾਂ 'ਤੀੇ 

ਕੀੀ ਵਿੱ�ਵਿੱਖੇਆ �ੋਇਆ �ੈ।
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ਜ ਾ ਣ ਕੋ ਾ ਰਾ ੀ
ਕੋੈ ਲੇ ੀ ਫ਼ਾੋ ਰਾ ਨ ੀ ਆ  ਦੋਂੇ  ਵੋ ਾ ਤੱ ਾ ਵੋ ਰਾ ਣ  ਦੋਂ ੀ  ਸੰ ਰਾੱ ਹਿ ਖੋ ਆ  ਬ ਾ ਰਾੇ  ਏ ਜੰ ਸ ੀ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ 
ਸਾਂੰਰੱਵਿੱਖੇਆ
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ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਅਤੱੇ ਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਨੰੂ ਸਾ�ਭਣ ਦੋਂੇ ਕੋੰਝ ਸਵੋੀਕੋਾਰਾ ਕੋਰਾਨ ਯਾੋਗ ਤੱਰਾੀਕੇੋ ਇਹੀਂ ਹੀਂਨ:

• ਤੱਾਲੇੇ ਵੋਾਲੇਾ, ਵੋਾੜ ਵੋਾਲੇਾ ਖੇੋਤੱਰਾ।

• ਤੱਾਲੇੇ ਵੋਾਲੇੇ ਸਾ�ਭ ਕੰੋਪੂਾਰਾਟਮਟਂ।

• ਅਹਿਜਹੀਂਾ ਟਰਾਕੱੋ ਜਾ� ਟਾਾਲੇੀ, ਹਿਜਸਦੋਂ ੇਸਾਈਡੇ ਰਾਕੈੋਾ� 'ਤੱ ੇਤੱਾਲੇਾ ਲੇਗੱ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂਵੋੋ।ੇ (ਰੈਾਕੋਾ� ਦੋਂਾ ਉੱਪੂਰਾਲੇਾ ਹਿਹੀਂਸੱਾ 
ਜਮ਼ੀਨ ਤੱੋ� ਘੱਟੋ ਘਟੱ ਛੇ ਫਾੰਟੱ ਉਚੱਾਾ ਹੀਂਣੋਾ ਚਾਾਹੀਂੀਦੋਂਾ ਹੈੀਂ)।

ਯਾਾਦੀ ਰੱੱ�ਣੇ ਯਾੋਗ ਮਹੀੱਤਵੇਂਪੰਰੱਨਾ ਗੱਲਾਂਾ�
• ਯਾਕੋੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੇੋਂ ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� 'ਤੱ ੇਲੇੇਬਲੇ ਲੇਹੱਿਗਆ ਹੀਂਇੋਆ ਹੀਂ।ੈ

• ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਦੋਂ ੇਢੱਕੱੋਣ ਕੋਸੱ ਕੇੋ ਬਦੰੋਂ ਕੋਰੋਾ।

• ਜਾ�ਚਾ ਕੋਰਾ ੋਹਿਕੋ ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� ਹਿਵੋਚੱਾ ਹਿਰਾਸਾਅ, ਟੰਟੱਭਜੱ, ਜਾ� ਕੋਮਜ਼ਰੋਾ ਥਾਂਾਵੋਾ� ਤੱਾ� ਨਹੀਂਂ ਹੀਂਨ। ਜ ੇਕੋੋਈ ਸਮਹੱਿਸਆ ਹੀਂ ੈਤੱਾ� 
ਆਪੂਣੇ ਸਪੰੂਰਾਵੋਾਈਜਰਾ ਨੂ ੰਦੋਂਸੱ।ੋ

• ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਕੋਦੋਂ ੇਵੋੀ ਅਹਿਜਹੀਂ ੇਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� ਹਿਵੋਚੱਾ ਨਾ ਪੂਾਓ, ਜ ੋਭੋਜਨ, ਪੂੀਣ ਵੋਾਲੇੇ ਪੂਦੋਂਾਰਾਥਾਂਾ�, ਜਾ� ਘਰਾਲੂੇੇ 
ਉਤੱਪੂਾਦੋਂਾ� ਲੇਈ ਵੋਰਾਤੱ ੇਜਾ�ਦੋਂ ੇਹੀਂਨ।

• ਹਿਕੋਸ ੇਵੋੀ ਅਹਿਜਹੀਂ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨੰੂ ਘਰਾ ਨਾ ਲੈੇ ਕੇੋ ਜਾਓ, ਜ ੋਤੱਸੰਂ ਕੰੋਮ 'ਤੱ ੇਵੋਰਾਤੱਦੇੋਂ ਹੀਂ।ੋ

• ਸਾ�ਭ ਖੋਤੇੱਰਾ ਨੰੂ ਤੱਾਲੇਾ ਲੇਗਾ ਕੇੋ ਰੱਾਖੋ,ੋ ਜਦੋਂ ਂਤੱਸੰਂ ਇਸਦੋਂੀ ਵੋਰਾਤੱ ਂਨਾ ਕੋਰਾ ਰਾਹੀਂ ੇਹੀਂਵੋੋ।ੋ

• ਸਾ�ਭ ਖੋਤੇੱਰਾਾ� ਹਿਵੋਚੱਾ ਹਿਚਾਨਂੰ ਲੇਗਾਓ, ਹਿਜਥੱਾਂ ੇ“ਖ਼ਤੱਰਾਾ” ਜਾ� “ਚਾਤੇੱਾਵੋਨੀ” ਸਕੇੰੋਤੱ ਸ਼ਬਦੋਂ ਵੋਾਲੇੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਸਾ�ਭੇ 
ਗਏ ਹੋੀਂਣ।

• ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਹਿਦੱੋਂਤੱੀਆ� ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਦੋਂੀ ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾ।ੋ ਕੋਈ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� 'ਤੇੱ ਹਿਲੇਹਿਖੋਆ ਹੀਂੰਦੰੋਂਾ ਹੀਂ ੈਹਿਕੋ 
ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਨੰੂ ਮੜੰ ਨਾ ਵੋਰਾਤੱ ੋਜਾ� ਮੰੜ ਨਾ ਭਰਾ।ੋ 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੰਪ ਨਾਾਲਾਂ ਇੱਧਰੱ-ਉੱਧਰੱ ਕੀਰੱੋ
ਜਦੋਂਂ ਤੱੰਸਂ ਥਾਂੋੜੋੀ ਦੋਂੂਰਾੀ 'ਤੱੇ ਵੋੀ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਹਿਲੇਜਾ ਰਾਹੀਂੇ ਹੀਂੋਵੋੇ, ਦੋਂੰਰਾਘਟਨਾਵੋਾ� ਤੱਦੋਂ ਵੋੀ ਵੋਾਪੂਰਾ ਸਕੋਦੋਂੀਆ� ਹੀਂਨ। ਜੇ 
ਕੋੋਈ ਦੋਂੰਰਾਘਟਨਾ ਹੀਂੰੰਦੋਂੀ ਹੀਂੈ, ਤੱਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਤੱੰਹੀਂਾਨੰੂ ਜਾ� ਹੀਂੋਰਾਾ� ਨੰੂ ਬੀਮਾਰਾ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ, ਜਾ� ਵੋਾਤੱਾਵੋਰਾਨ ਨੰੂ 
ਦੋਂੂਸ਼ਤੱ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਨੰਾ�  ਇੱਧਰੱ-ਉੱਧਰੱ ਕੀਰੱਨਾ ਤਂ ਪਖਿਹੀਲਾਂਾ� ਮੈਨੰਾ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣੇਨਾ ਦੀੀ ਲੋਾਂੜ੍ਹ 
ਹੀੈ?

ਇ�ਨਾਾ� ਵਿੱਨਾਯਮਾਾ� ਦੇੀ ਪਾ�ਣਾਾ ਕੀਰ:ੋ

• ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਕੋਦੋਂ ੇਵੋੀ ਆਪੂਣੀ ਕੋਾਰਾ, ਵੋਨੈ, ਜਾ� ਟਰਾਕੱੋ ਕੈੋਬ ਹਿਵੋਚੱਾ ਨਾ ਹਿਲੇਜਾਓ। ਜ ੇਉਹੀਂ ਤੱਹੰੀਂਾਡੇੇ ਤੱ ੇਜਾ� ਤੱਹੰੀਂਾਡੇੇ 
ਯਾਾਤੱਰਾੀਆ� ਤੱ ੇਡੇੰਲੱੇਹੀਂਹ ਜਾਣ, ਤੱਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਸਟੱ ਜਾ� ਮਤੌੱ ਦੋਂਾ ਕੋਾਰਾਨ ਬਣ ਸਕੋਦੋਂ ੇਹੀਂਨ। ਸੀਟ ਦੋਂ ੇਕੋਵੋਰਾਾ� 'ਤੱੇ 
ਡੱੰੇਲੇਹੀਂਹਣ ਨਾਲੇ ਇਨਹੀਂਹਾ� ਨੂ ੰਹੀਂਟਾਉਣਾ ਅਸਭੰਵੋ ਹੀਂ।ੈ ਜ ੇਇਹੀਂ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਾਹੀਂਹਾ� ਸਾਫਾ ਼ਨਾ ਕੋੀਤੱ ੇਜਾਣ ਤੱਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ 
ਲੋੇਕੋਾ� ਨੂ ੰਕੋਈ ਹਿਦੋਂਨਾ� ਜਾ� ਹੀਂਫਾਹ਼ਿਤੱਆ� ਬਾਅਦੋਂ ਬੀਮਾਰਾ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂ ੇਹੀਂਨ।

• ਭੋਜਨ ਵੋਾਲੇੇ, ਖੋਵੋਾਉਣ ਵੋਾਲੇੇ, ਕੋਪੱੂਹਿੜਆ�, ਜਾ� ਲੋੇਕੋਾ� ਵੋਾਲੇੇ ਕੰੋਪੂਾਰਾਟਮਟਂ ਹਿਵੋਚੱਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨਾ ਹਿਲੇਜਾਓ।

• ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਦੋਂ ੇਢੱਕੱੋਣ ਕੋਸੱ ਕੇੋ ਬਦੰੋਂ ਕੋਰਾ।ੋ

• ਵੋਾਹੀਂਨ ਮੜੰਦੋਂ ੇਹੀਂਨ, ਅਚਾਾਨਕੋ ਚਾਾਲੂੇ ਹੀਂੰਦੰੋਂ ੇਹੀਂਨ, ਅਤੱ ੇਰਾਕੰੋਦੋਂ ੇਹੀਂਨ। ਡੰੇਲਂੱੇਣ ਤੱ ਂਬਚਾਾਉਣ ਲੇਈ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂੇ 
ਕੰੋਟਨੇਰਾਾ� ਨੂ ੰਹਿਸਧੱੀ ਪੂਜੋੀਸ਼ਨ ਹਿਵੋਚੱਾ ਸਰੰਾਹੱਿਖੋਅਤੱ ਕੋਰਾ।ੋ

• ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂਜੂ ੇਕੰੋਟਨੇਰਾ ਹਿਵੋਚੱਾ ਪੂਾਏ ਗਏ ਹੀਂਨ, ਤੱਾ� ਤੱਹੰੀਂਾਡੇੇ ਲੇਈ ਇਸ ਕੰੋਟਨੇਰਾ 'ਤੱ ੇਲੇੇਬਲੇ ਲੇਗਾਉਣਾ 
ਜਰੂ਼ਾਰਾੀ ਹੈੀਂ। ਲੇਬੇਲੇ 'ਤੱ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂਾ ਨਾਾਮਾ, ਇਸਦੋਂਾ ਸਾਂ�ਕੇੀਤੀ ਸ਼ਬਾਦੇ (ਖੋਤ਼ੱਰਾਾ, ਚਾਤੇੱਾਵੋਨੀ, ਸਾਵੋਧਾਨੀ), ਅਤੱ ੇ
ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਅਤੱ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਲੇਈ ਵਿੱਜ਼�ਮਾਵੇਾਂਾਰ ਵਿੱਵਾਂਅਕੀਤੀੀ ਦੇਾ ਨਾਾਮਾ ਅਤੀ ੇਪਤੀਾ ਹਿਲੇਹਿਖੋਆ ਹੀਂਣੋਾ ਜਰ਼ਾਰੂਾੀ ਹੀਂ।ੈ

• ਜਦਂੋਂ ਤੱਸੰਂ ਇਕੱੋ ਹਿਬਨਾ� ਸਾਈਡੇਾ� ਵੋਾਲੇੇ ਖੋੰਲੇਂੱੇ ਟਰਾਕੱੋ ਹਿਵੋਚੱਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਹਿਲੇਜਾ ਰਾਹੀਂ ੇਹੀਂਵੋੋ ੋਤੱਾ� ਆਪੂਣ ੇਵੋਾਹੀਂਨ ਨੰੂ 
ਕੋਦੋਂ ੇਵੋੀ ਆਪੂਣੀ ਨਜ਼ਰਾ ਤੱੋ� ਦੋਂਰੂਾ ਨਾ ਹੀਂਣੋ ਹਿਦੋਂਓ।

ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੂੰ ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ ਭੋਜਨ ਜਾ� ਪੂੀਣ ਵੋਾਲੇੇ 
ਪੂਦੋਂਾਰਾਥਾਂਾ� ਦੋਂੇ ਕੋੰਟੇਨਰਾਾ� ਵੋਹਿੱਚਾ ਨਾ ਸਾ�ਭੋ।

ਹੀਂਮੇਸ਼ਾ ਯਾਕੋੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ 
ਸਰਾਹਿਵੋਸ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ‘ਤੱੇ ਸਹੀਂੀ ਢੱੰਗ ਨਾਲੇ ਲੇੇਬਲੇ 

ਲੇੱਗੇ ਹੀਂੋਣ।

ਦੇ�ੀ

ਊਰਜਾਾ 
ਪੇਯ ਪਦੇਾਰਥਾ
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ਕੀ�ਟੇਨਾਰੱਾ� ਨੰਾ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੰਪ ਨਾਾਲਾਂ ਧੋਣੇਾ
ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਕੋਰਾਨ ਯਾੋਗ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਨੰੂ ਖੋਾਲੇੀ ਹੀਂੰੰਦੋਂੇ ਹੀਂੀ ਧੋਣਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ। ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱੇ ਕੰੋਟੇਨਰਾ ਧੋਣ ਵੋੇਲੇੇ ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾਨ 
ਲੇਈ ਹਿਵੋਸ਼ੇਸ਼ ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਹਿਲੇਖੋੀਆ� ਹੀਂੋ ਸਕੋਦੋਂੀਆ� ਹੀਂਨ। ਜੇ ਤੱੰਸਂ ਬੰਦੋਂ ਪੂਰਣਾਲੇੀ ਵੋਰਾਤੱ ਰਾਹੀਂੇ ਹੀਂੋ, ਤੱਾ� ਉਪੂਕੋਰਾਨ ਆਪੂਣੇ 
ਆਪੂ ਧੋਇਆ ਜਾ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂੈ। ਨਹੀਂਂ ਤੱਾ� ਤੱੰਸਂ ਇਹੀਂਨਾ� ਹਿਵੋਧੀਆ� ਹਿਵੋੱਚਾਂ ਇੱਕੋ ਦੋਂੀ ਵੋਰਾਤੱਂ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂੋ:

ਖਿਵੇਂਧੀ #1 (ਖਿਤ�ਨਾ ਵੇਂਾਰੱ ਧੋਣੇਾ)

1. ਸਾਰਾ ੇਲੋੇੜਂਦੋਂ ੇPPE ਪੂਹਿਹੀਂਨੋ।

2. ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਨੰੂ ਪੂਾਣੀ ਨਾਲੇ ਲੇਗਭਗ 1/4 ਭਰੋਾ।

3. ਇਸਨੰੂ ਕੋਸੱ ਕੇੋ ਬਦੰੋਂ ਕੋਰੋਾ ਅਤੱ ੇਹਿਹੀਂਲੇਾਓ।

4. ਇਸ ਧਣੋ ਵੋਾਲੇੇ ਸਾਰਾ ੇਪੂਾਣੀ ਨੰੂ ਹਿਮਸ਼ਰਾਣ ਟਕਂੋ ਹਿਵੋਚੱਾ ਪੂਾਓ, ਤੱਾ� ਜ ੋਇਸਨੰੂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨਾਲੇ ਇਸਤੱਮੇਾਲੇ ਕੋੀਤੱਾ ਜਾ 
ਸਕੋ।ੇ ਆਮ ਤੱਰਾਹੀਂਹਾ� ਨਾਲੇ ਖੋਾਲੇੀ ਕੋਰਾਨ ਤੱੋ� ਬਾਅਦੋਂ 30 ਸਹਿਕੋਟੰਾ� ਤੱਕੱੋ ਕੋਟੰਨੇਰਾ ਨੂ ੰਸੰਕੱੋਣ ਹਿਦੋਂਓ।

5. ਪੂੜਾਅ 2, 3, ਅਤੇੱ 4 ਨੰੂ ਘਟੱ ੋਘਟੱ ਦੋਂ ੋਹੀਂਰੋਾ ਵੋਾਰਾ ਦੋਂਹੰੀਂਰਾਾਓ।

ਖਿਵੇਂਧੀ #2 (ਧੋਣੇ ਵੇਂਾਲਾਂੀ ਯੰਾਖਿਨਾਟ ਵੇਂਾਲੇਾਂ ਉਪਕੀਰੱਨਾ ਲਾਂਈ)

1. ਸਾਰਾ ੇਲੋੇੜਂਦੋਂ ੇPPE ਪੂਹਿਹੀਂਨੋ।

2. ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਦੋਂ ੇਮੂਹੰੀਂ ਨੰੂ ਮਸ਼ੀਨ ਦੋਂੀ ਨੋਜ਼ਲੇ 'ਤੱ ੇਰਾਖੱੋ ੋਤੱਾ� ਜ ੋਦੋਂਾਵੋ ਟਕਂੋ ਹਿਵੋਚੱਾ ਹੀਂੀ ਖੋਾਲੇੀ ਹੀਂਵੋੋ।ੇ

3. ਨੋਜ਼ਲੇ ਨੰੂ ਖੋਲੋਂੋੇ ਅਤੱ ੇਸਾਫ਼ਾ ਹੀਂਣੋ ਤੱਕੱੋ ਧਵੋੋ।ੋ

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਡੁੁਲਾਂਹਣੇ 'ਤੇ ਫੈੈਲਾਂਾਅ ਦੀੀ ਸੁਫੈਾਈ
ਜਕੇੋਰਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂਾ ਹਿਰਾਸਾਅ ਹਿਕੋਸ ੇਜਨਤੱਕੋ ਸੜਕੋ ‘ਤੱ ੇਹੀਂ ੋਜਾਵੇੋ, ਤੱਾ� ਤੱਰੰਾਤੰੱ 911 ਅਤੱ ੇਕੈੋਲੇੀਫੋਾਰਾਨੀਆ ਗਵੋਰਾਨਰਾਜ਼ 
ਦੋਂਫ਼ਾਤੱਰਾ ਐਮਰਾਜਂਸੀ ਸਵੇੋਾਵੋਾ� (CalOES) ਨੰੂ 1-800-852-7550 ‘ਤੱ ੇਫੋ਼ਾਨ ਕੋਰਾ।ੋ ਜੇ ਕੋੋਈ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂ ੇਡੱੰੇਲਂੇਣ ਤੱਂ 
ਦੋਂਸ਼ੂਤੱ ਹੀਂ ੋਹਿਗਆ ਹੈੀਂ ਜਾ� ਹਿਕੋਸ ੇਨੰੂ ਸਟੱ ਲੇਗੱ ਗਈ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਫਾਸਟ ਏਡੇ ਹਿਦੋਂਓ ਅਤੱ ੇਆਪੂਣੇ ਸਪੰੂਰਾਵੋਾਈਜਰਾ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਾਕੋ ਕੋਰਾ।ੋ 
ਫਾਸਟ ਏਡੇ ਬਾਰੇਾ ਹੋੀਂਰਾ ਜਾਣਕੋਾਰਾੀ ਲੇਈ, ਆਪੂਣ ੇਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ N-4 ਸਰੰਾਹੱਿਖੋਆ ਲੇੀਫ਼ਾਲੈੇਟ ਲੇਈ ਕੋਹੀਂ।ੋ 

ਲੋੇਕੋਾ� ਨੰੂ ਡੰੇਲਂੱੇਣ ਵੋਾਲੇੇ ਖੇੋਤੱਕੋਰਾ ਤਂੱ ਦੋਂਰੂਾ ਰਾਖੱੋਣ ਲੇਈ ਸ਼ਕੂੰੋ ਰਾਖੱੋ ੋਜਾ� ਸਾਵੋਧਾਨੀ ਟਪੇੂ ਲੇਗਾਓ। ਜ ੇਅਦੰੋਂਰਾ ਵੋਾਲੇੇ ਪੂਾਸ ੇਡੱੰੇਹਿਲਂੇਆ 
ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਇਮਾਰਾਤੱ ਹਿਵੋਚੱਾ ਂਬਾਹੀਂਰਾ ਹਿਨੱਕੋਲੇ ਜਾਓ ਅਤੱ ੇਖੋਤੇੱਰਾ ਨੰੂ ਹੀਂਵੋਾ ਲੇਵੋਾਓ। ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਇਸ ਬਾਰਾ ੇਹਿਵੋਸਹਿਤੱਾਤੱ ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� 
ਹਿਲੇਖੋੀਆ� ਹੀਂ ੋਸਕੋਦੋਂੀਆ� ਹੀਂਨ ਹਿਕੋ ਡੰੇਲੇਂੱੇ ਹੀਂਏੋ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਨੰੂ ਹਿਕੋਵੋ ਂਸਾਫ਼ਾ ਕੋਰਾਨਾ ਹੈੀਂ। ਹਿਜ਼ਆਦੋਂਾਤੱਰਾ ਲੇੇਬਲੇਾ� 'ਤੇੱ ਇਕੱੋ ਟਲੋੇ-ਫਾਾੀ 
ਨੰਬਰਾ ਹੀਂੰਦੰੋਂਾ ਹੀਂ,ੈ ਹਿਜੱਥੇਾਂ ਤੱਸੰਂ ਇਹੀਂ ਜਾਣਨ ਲੇਈ ਫੋ਼ਾਨ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂ ੇਹੀਂ ੋਹਿਕੋ ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਡੱੰੇਲਂੇ ਜਾਏ ਤੱਾ� ਇਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ਾ ਕੋਰਾਨ 
ਲੇਈ ਕੋੋਈ ਹਿਵੋਸ਼ੇਸ਼ ਸਲੇਾਹੀਂ ਹੀਂ।ੈ ਜ ੇਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਕੋੋਈ ਹਿਵੋਸ਼ਸ਼ੇ ਸਲੇਾਹੀਂ ਨਹੀਂਂ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱ ੇਹਿਲੇਖੋ ੇਅਨੰਸਾਰਾ ਸਾਰਾ ੇPPE 
ਪੂਾਓ, ਫੇਾਰਾ ਇਨਂਾ� ਕੋਦੋਂਮਾ� ਦੋਂੀ ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾ:ੋ

• ਡੰੇਲੱੇਣ ਨੰੂ ਕੰੋਟਰਾਲੋੇ ਕੋਰਾ:ੋ ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਨੰੂ ਹਿਸਧੱਾ ਰਾਖੱੋ,ੋ ਰਾਲੇਾਉਣ ਜਾ� ਇਸਤੱਮੇਾਲੇ ਕੋਰਾਨ ਵੋਾਲੇੇ ਉਪੂਕੋਰਾਨ ਨੰੂ ਬੰਦੋਂ ਕੋਰਾ,ੋ ਜਾ� 
ਹਿਰਾਸਾਅ ਵੋਾਲੇੇ ਕੋਟੰਨੇਰਾ ਦੋਂਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂਜੂ ੇਕੋਟੰਨੇਰਾ ਹਿਵੋਚੱਾ ਪੂਾ ਹਿਦੋਂਓ।

• ਡੰੇਲੱੇਣ ਨੰੂ ਰਾਕੋੋੋ: ਉਤੱਪੂਾਦੋਂ ਨੰੂ ਫੈਾਲੇਣ ਤੱ ਂਰਾਕੋੋਣ ਲੇਈ ਸਖੋੋਕੋ ਸਮਗੱਰਾੀਆ� ਵੋਰਾਤੋੱ, ਡੱੰੇਲਂੇ ਹਿਕੋਟੱ ਹਿਵੋਚੱਾ ਂ“ਸਨੇਕੋਸ” ਜਾ� 
ਹਿਸਰਾਹੀਂਹਾਹਿਣਆ� ਦੋਂੀ ਵੋਰਾਤੱੋ� ਕੋਰਾ,ੋ ਡੇੰਲੱੇਹੀਂਹਣ ਵੋਾਲੇ ੇਭਾਗ ਦੋਂ ੇਆਲੇੇ-ਦੋਂਆੰਲੇ ੇਹਿਮਟੱੀ, ਘਾਹੀਂ ਜਾ� ਹੀਂਰੋਾ ਸਮਗੱਰਾੀ ਦੋਂਾ ਬਨੰਹੀਂਹ 
ਬਣਾਓ।

•ਡੰੇਲਂੱੇਣ ਦੋਂੀ  ਸਫਾਾਈ:

o   ਡੰੇਲੇਂੱੇ ਦੋਂਾਵੋ ਨੰੂ ਹਿਬਲੱੇੀ ਦੋਂ ੇਪੂਖੋਾਨੇ, ਰਾਤੇੱ, ਜਾ� ਚਾੀਨੀ ਹਿਮੱਟੀ ਹਿਜਹੀਂੀਆ� ਸਖੋੋਕੋ ਸਮਗੱਰਾੀਆ� ਨਾਲੇ ਸਕੰੋਾਓ। 

o   ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਜਾ� ਸਖੋੋਕੋ ਸਮਗੱਰਾੀ ਦੋਂ ੇਆਲੇੇ-ਦੋਂਆੰਲੇੇ ਉੱਡੇਣ ਦੋਂੀ ਸਭੰਾਵੋਨਾ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਇਸਨੰੂ ਪੂਾਣੀ ਨਾਲੇ ਬਹੀਂਤੰੱ ਹੀਂੀ 
ਹੀਂਲੇਕੋੀ ਨਮੀ ਹਿਦੋਂਓ ਜਾ� ਇਸਨੰੂ ਸਫਾਾਈ ਕੋਰਾਨ ਵੋਾਲੇੇ ਕੰੋਪੂਾਊਂਡੇ ਜਾ� ਪੂਲੇਾਸਹਿਟਕੋ ਦੋਂ ੇਕੋਵੋਰਾ ਨਾਲੇ ਢੱਕੋ ਹਿਦੋਂਓ। 

o   ਜ ੇਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਹਿਮਟੱੀ 'ਤੱ ੇਡੰੇਹੱਿਲਂੇਆ ਹੀਂ,ੈ ਤੱਾ� ਹਿਨਪੂਟਾਰਾ ੇਲੇਈ ਉਸ ਹਿਮਟੱੀ ਦੋਂ ੇਉੱਤੱ ੇਬਲੇੇਚਾ ੇਨਾਲੇ 2 ਤੱ ਂ3 ਇਚੰਾ ਉੱਪੂਰਾ 
ਤੱਕੱੋ ਹਿਮਟੱੀ ਪੂਾਓ।

o   ਸਹੀਂੀ ਹਿਨਪੂਟਾਰੇਾ ਲੇਈ ਹਿਰਾਸਾਅ-ਪੂਫੂਾ ਕੰੋਟਨੇਰਾ ਹਿਵੋਚੱਾ ਸਫਾਾਈ ਵੋਾਲੇੀਆ� ਸਮਗੱਰਾੀਆ� ਜਾ� ਹਿਮਟੱੀ ਪੂਾਓ।

o   ਕੰੋਟੇਨਰਾ 'ਤੱੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂੇ ਨਾ� ਅਤੱੇ ਸੰਕੇੋਤੱ ਸ਼ਬਦੋਂ ਵੋਾਲੇਾ ਲੇੇਬਲੇ ਲੇਗਾਓ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਦੇਾ ਡੰਾ�ਹਣਾਾ:
ਡੁੱਲਣ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੋ  

ਡੁੱਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕੋ 

ਡੁੱਲਣ ਦੀ ਸਫਾਈ
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ਹਿਜਵੋਂ ਹੀਂੀ ਅਹਿਜਹੀਂਾ ਕੋਰਾਨਾ ਸੰਰਾੱਹਿਖੋਅਤੱ ਅਤੱੇ ਹਿਵੋਹੀਂਾਰਾਕੋ ਹੀਂੋਵੋੇ, ਤੱਾ� ਘਟਨਾ ਬਾਰਾੇ ਆਪੂਣੇ ਮਾਲੇਕੋ 
ਨੰੂ ਸੂਹਿਚਾਤੱ ਕੋਰਾੋ। ਜੇਕੋਰਾ ਕੋੋਈ ਦੋਂੂਸ਼ਤੱ ਹੀਂੋ ਹਿਗਆ ਹੀਂੈ, ਜਾ� ਹਿਕੋਸੇ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੇੱਗੀ ਹੀਂੈ, ਤੱਾ� ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ 
ਮਾਲੇਕੋ ਲੇਈ ਘਟਨਾ ਬਾਰਾੇ Cal/OSHA ਨੰੂ ਸੂਹਿਚਾਤੱ ਕੋਰਾਨਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ।

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀ ਕੀ�ਟੇਨਾਰਾ� ਨੂੰ ਖੇਾ�ੀ ਕੀਰਨਾਾ
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾ ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ “ਖੋਾਲੇੀ” ਨਹੀਂਂ ਹੀਂੰੰਦੋਂੇ। ਉਹੀਂਨਾ� ਨੰੂ ਧੋਣ ਤੱਂ ਬਾਅਦੋਂ ਵੋੀ ਉਹੀਂਨਾ� 
ਹਿਵੋੱਚਾ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂੀ ਥਾਂੋੜੋੀ ਹਿਜਹੀਂੀ ਮਾਤੱਰਾਾ ਰਾਹਿਹੀਂ ਜਾ�ਦੋਂੀ ਹੀਂੈ। ਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਨਾਲੇ ਇਸ ਤੱਰਂਾਾ� 
ਹਿਵੋਹੀਂਾਰਾ ਅਤੱੇ ਉਨਂਾ� ਦੋਂੀ ਸਾ�ਭ ਕੋਰਾਨੀ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ, ਹਿਜਵੋਂ ਹਿਕੋ ਉਹੀਂਨਾ� ਹਿਵੋੱਚਾ ਅਜੇ ਵੋੀ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ 
ਹੀਂਨ। ਇਸਦੋਂਾ ਮਤੱਲੇਬ ਹੀਂੈ ਹਿਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾ 'ਤੱੇ ਲੇੇਬਲੇ ਲੇੱਹਿਗਆ ਹੀਂੋਇਆ ਹੀਂੋਣਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ, ਉਸਨੰੂ 
ਤੱਾਲੇੇ ਵੋਾਲੇੇ ਖੋੇਤੱਰਾ ਹਿਵੋੱਚਾ ਸਾ�ਹਿਭਆ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ, ਅਤੱੇ ਜੇ ਲੋੇੜ ਹੀਂੋਵੋੇ ਤੱਾ� ਸਾ�ਭ ਖੋੇਤੱਰਾ ਦੋਂੇ 
ਹਿਚਾੰਨਂ ਲੇਗਾਏ ਹੀਂੋਣੇ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂਨ। ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਨੰੂ ਨਦੋਂੀਆ�, ਛੱਪੂੜਾ�, ਖੋੇਤੱਾ�, ਜਾ� ਖੋਾਲੇੀ 
ਇਮਾਰਾਤੱਾ� ਹਿਵੋੱਚਾ ਨਾ ਹੀਂੰਗਾਲੋੇ। ਹੀਂਰਾੇਕੋ ਉਸ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾ ਦੋਂਾ ਹਿਰਾਕੋਾਰਾਡੇ ਰਾੱਖੋੋ, ਜੋ ਤੱੰਸਂ 
ਕੰੋਮ ਲੇਈ ਵੋਰਾਹਿਤੱਆ ਸੀ। ਬੱਹਿਚਾਆ� ਜਾ� ਦੋਂੂਜੇ ਹਿਵੋਅਕੋਤੱੀਆ� ਨੰੂ ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ ਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� 
ਦੋਂੇ ਸੰਪੂਰਾਕੋ ਹਿਵੋੱਚਾ ਨਾ ਆਉਣ ਹਿਦੋਂਓ। ਉਹੀਂਨਾ� ਨੰੂ ਹਿਕੋਸੇ ਹੀਂੋਰਾ ਕੰੋਮ ਲੇਈ ਨਾ ਵੋਰਾਤੱੋ। ਖੋਾਲੇੀ 
ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਦੋਂਾ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ, ਲੇੇਬਲੇ ਤੱੇ ਹਿਲੇਖੋੇ ਅਤੱੇ ਸੰਘੀ, ਰਾਾਜ ਦੋਂੇ, ਅਤੱੇ ਸਥਾਂਾਨਕੋ ਹਿਨਯਾਮਾ� ਦੋਂੀ 
ਪੂਾਲੇਣਾ ਕੋਰਾਦੋਂੇ ਹੀਂੋਏ ਸਹੀਂੀ ਤੱਰਂਾਾ� ਕੋਰਾਨਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ।

ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ ਪੂਤੱਾ ਹੀਂੋਣਾ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ ਹਿਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਦੋਂਾ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਹਿਕੋਵੋਂ ਕੋਰਾਨਾ ਹੀਂੈ। 
ਕੋਾਉਂਟੀ ਦੋਂਾ ਖੋੇਤੱੀਬਾੜੀ ਕੋਹਿਮਸ਼ਨਰਾ ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ ਦੋਂੱਸ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂੈ ਹਿਕੋ ਖੋਾਲੇੀ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਦੋਂਾ 
ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਹਿਕੋਵੋਂ ਕੋਰਾਨਾ ਹੀਂੈ, ਰਾੀਸਾਇਕੋਹਿਲੰੇਗ ਵੋਾਲੇੇ ਪੂਲੇਾਸਹਿਟਕੋ ਕੰੋਟੇਨਰਾਾ� ਸਮੇਤੱ। 

ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੇਾ ਵਿੱਨਾਪਟਾਰਾ
ਜੇ ਤੱੰਸਂ ਸਟੋਰਾੇਜ ਹਿਵੋੱਚਾ ਅਹਿਜਹੀਂੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂੇਖੋਦੋਂੇ ਹੀਂੋ, ਜੋ ਹੀਂੰਣ ਵੋਰਾਤੱਂ ਹਿਵੋੱਚਾ ਨਹੀਂਂ ਹੀਂਨ ਜਾ� 
ਹੀਂੰਣ ਵੋਰਾਤੱਣ ਲੇਈ ਜਰਾੂਰਾੀ ਨਹੀਂਂ ਹੀਂਨ, ਤੱਾ� ਆਪੂਣੇ ਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ ਦੋਂੱਸੋ। ਲੋੇਕੋਾ� ਅਤੱੇ ਵੋਾਤੱਾਵੋਰਾਨ 
ਨੰੂ ਸੰਰਾੱਹਿਖੋਅਤੱ ਰਾੱਖੋਣ ਲੇਈ ਫਾਾਲੇਤੱੂ ਜਾ� ਹਿਬਨਾ� ਵੋਰਾਤੱੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂਾ ਸਹੀਂੀ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ 
ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ। ਹਿਬਨਾ� ਵੋਰਾਤੱੇ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਕੋਦੋਂੇ ਵੋੀ ਕੋੂੜੇ ਹਿਵੋੱਚਾ ਨਾ ਸੰੱਟੋ, ਜਾ� ਬਚਾੇ ਹੀਂੋਏ 
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਨੰੂ ਹਿਸੰਕੋ, ਪੂਖੋਾਨੇ, ਸੀਵੋਰਾ, ਗਲੇੀ ਦੋਂੇ ਡੇਾ ੇਨ ਹਿਵੋੱਚਾ, ਜਾ� ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੱੇ ਨਾ ਵੋਹੀਂਾਓ।

ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱੇ ਹਿਲੇਹਿਖੋਆ ਹੀਂੋ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂੈ ਹਿਕੋ ਫਾਾਲੇਤੱੂ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂਾ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਹਿਕੋਵੋਂ ਕੋਰਾਨਾ ਹੀਂੈ। 
ਜੇ ਇਹੀਂ ਕੋਰਾਨਾ ਸੰਭਵੋ ਹੀਂੋਵੋੇ, ਤੱਾ� ਲੇੇਬਲੇ 'ਤੱੇ ਹਿਲੇਖੋੀਆ� ਹਿਹੀਂਦੋਂਾਇਤੱਾ� ਦੋਂੇ ਅਨੰਸਾਰਾ, ਥਾਂੋੜੇੋ ਹਿਜਹੀਂੇ 
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋਾ� ਦੋਂੀ ਵੋਰਾਤੱਂ ਕੋਰਾਨਾ ਇਸਦੋਂਾ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਕੋਰਾਨ ਦੋਂਾ ਹਿਬਹੀਂਤੱਰਾ ਤੱਰਾੀਕੋਾ ਹੀਂੈ।

ਕੋੰਝ ਸਹਿਥਾਂਤੱੀਆ� ਹਿਵੋੱਚਾ, ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਡੇੀਲੇਰਾ ਨੰੂ ਜਾ� ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਬਜ਼ਾਰਾ ਹਿਵੋੱਚਾ ਵੋਾਪੂਸ ਭੇਜੇ 
ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ।

ਨਹੀਂਂ ਤੱਾ�, ਤੱੰਹੀਂਾਡੇਾ ਮਾਲੇਕੋ ਹੀਂੋਰਾ ਜਾਣਕੋਾਰਾੀ ਲੇਈ ਕੋਾਉਂਟੀ ਦੋਂੇ ਖੋੇਤੱੀਬਾੜੀ ਕੋਹਿਮਸ਼ਨਰਾ ਨੰੂ ਜਾ� 
ਕੋਾਉਂਟੀ ਦੋਂੀ ਰਾਹਿਹੀਂੰਦੋਂ-ਖੋੂੰਹੀਂਦੋਂ ਹਿਨਪੂਟਾਰਾਾ ਏਜੰਸੀ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਾਕੋ ਕੋਰਾ ਸਕੋਦੋਂਾ ਹੀਂੈ।

ਕੀੀ ਕੋੀਈ �ੋਰ ਵਿੱਨਾਯਮਾ �ਨਾ?
ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਦੋਂੇ ਆਧਾਰਾ 'ਤੱੇ, ਵੋਾਧੂ ਹਿਨਯਾਮ ਹੀਂੋ ਸਕੋਦੋਂੇ ਹੀਂਨ। ਜੇ ਤੱੰਸਂ ਕੋੋਈ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ 
ਹਿਲੇਜਾ ਰਾਹੀਂੇ ਹੀਂੋ, ਤੱਾ� ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ ਲੇਈ ਸਾਰਾੇ ਹਿਨਯਾਮਾ� ਬਾਰਾੇ ਟਾੇਹਿਨੰਗ ਲੈੇਣੀ ਜ਼ਰਾੂਰਾੀ ਹੀਂੈ। ਜੇ ਤੱੰਸਂ 
ਵੋੱਧ ਕੋੀਟਨਾਸ਼ਕੋ ਹਿਲੇਜਾ ਰਾਹੀਂੇ ਹੀਂੋ, ਜੋ ਤੱੰਸਂ ਕੋੰਝ ਹਿਦੋਂਨਾ� ਹਿਵੋੱਚਾ ਵੋਰਾਤੱੋਗੇ, ਤੱਾ� ਤੱੰਹੀਂਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕੋ ਨੰੂ 
ਕੈੋਲੇੀਫੋ਼ਾਰਾਨੀਆ ਹੀਂਾਈਵੋੇ ਪੂੈਟਰਾੋਲੇ (California Highway Patrol), ਮੋਟਰਾ ਕੈੋਰਾੀਅਰਾ 
ਸੇਫਾਟੀ ਯਾੂਹਿਨਟ (Motor Carrier Safety Unit) ਨੰੂ ਫੋ਼ਾਨ ਕੋਰਾਨਾ ਚਾਾਹੀਂੀਦੋਂਾ ਹੀਂੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

