
ਫਸਟ ਏਡ ਸਟੱ ਲੱੱਗਣ ਜਾਂਂ� ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ� ਦਾਂ ਪ੍ਰਰਭਾਂਵ ਹੋਣੋ ਦਾ ੇਤੁੁਰੰਤੰੁ ਬਾਂਅਦਾ 
ਬਾੀਮਾਂਰੰ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖਮਾੀ ਵਿਵਅਕੀਤੁੀ ਨੂੰ ਉਦਾ ਂਤੁਕੱੀ ਵਿਦਾਤੱੁੀ ਜਾਂਂਣ ਵਂਲੱੀ ਕੋੀਈ ਵੀ ਮਾਦਾਦਾ 
ਹੋੁਦੰਾੀ ਹੋ,ੈ ਜਾਂਦਾ ਂਤੁਕੱੀ ਪ੍ਰਰੂੰੀ ਮਾਡੈੀਕੀਲੱ ਦਾਖੇਭਾਂਲੱ ਉਪ੍ਰਲੱਬਾਧ ਨਾਂ ਹੋਵੇੋ। ਜੇ ੇਕੰੰਮ 'ਤੇੇ 
ਕੋੰਈ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋ ੋਜੇਾਵੇ ੇਜੇਾ� ਕਿਕੰਸੇੇ ਨੰੰੂੰ ਨੁੂੰਕੰਸੇਾਨੂੰ ਪਹੋੁਚੰੇ ੇਤੇਾ� ਹੋਮਸ਼ੇਾਾ ਆਪਣੇ ੇਮਾਲਕੰ ਨੰੰੂੰ 
ਦੱਸੱੇ।ੋ ਕੰਦੇੱ ਵੇੀ ਬੀੀਮਾਰ ਜੇਾ� ਜ਼ਖਮੀ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਡਾਾਕੰਟਰ ਕੋੰਲ ਜੇਾਣੇ ਲਈ ਖਦੁੱ 
ਡਾਾਾਈਵੇ ਨੂੰਾ ਕੰਰ।ੋ

ਇਸੇ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ)ੇ ਕਿਵੇਚੱੇ ਉਹੋ ਉਪਾਅ ਕਿਦੱਤੱੇ ੇਗਏ ਹੋਨੂੰ, ਜੇ ੋਤੇਸੁੇਂ ਅਤੇੇ ਤੇਹੁੋਾਡਾਾ ਮਾਲਕੰ ਐਮਰਜੇਸਂੇੀ 
ਦੱੀ ਸੇਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਵੇਚੱੇ ਕਿਤੇਆਰ ਹੋਣੋੇ ਕਿਵੇਚੱੇ ਮਦੱਦੱ ਲਈ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ।ੋ  ਹੋਰੋਾ� ਕਿਵੇਕਿਸ਼ਾਆ� ਦੱ ੇਨੂੰਾਲ-ਨੂੰਾਲ, ਤੇਹੁੋਾਡੇਾ 
ਮਾਲਕੰ ਵੇਲਂੱ ਤੇਹੁੋਾਡਾੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਸੇਰੁਕੱਿਖਆ ਟਾਕੇਿਨੰੂੰਗ ਕਿਵੇਚੱੇ ਇਹੋ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋੇਗ:ੇ

• ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਨੂੰਾਲ ਕੰੰਮ ਕੰਰਨੂੰ ਤੇ ਂਬੀਾਅਦੱ ਆਪਣੇ ੇਹੋ�ੱ, ਸੇਰੀਰ, ਅਤੇ ੇਕੰਪੱੜੇੇ ਧੋਣੋੇਾ ਅਤੇੇ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਪੱੜੇੇ 
ਬੀਦੱਲਣੇਾ।

• ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਇਸੇਤੇਮੇਾਲ ਉਪਕੰਰਨੂੰ ਅਤੇ ੇਕਿਨੂੰਜੱੇੀ ਸੇਰੁਕੱਿਖਆ ਉਪਕੰਰਨੂੰ (PPE), ਕਿਜੇਸੇਨੰੰੂੰ ਮੜੁੇ-ਇਸੇਤੇਮੇਾਲ 
ਕੰੀਤੇਾ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋ,ੈ ਨੰੰੂੰ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਰਨੂੰਾ ਵੇੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋ।ੈ

• ਐਮਰਜਂੇਸੇੀ ਮਡੈਾੀਕੰਲ ਦੱਖੇਭਾਾਲ ਕਿਕੰਵੇ ਂਅਤੇ ੇਕੰਦੱ ਂਪਾਾਪਤੇ ਕੰੀਤੇੀ ਜੇਾਵੇ।ੇ

ਹੋਾਲਾ�ਕਿਕੰ, ਦੱਰੁਘਟਨੂੰਾਵੇਾ� ਅਤੇ ੇਐਮਰਜੇਸਂੇੀ ਦੱੀਆ� ਸੇਕਿ�ਤੇੀਆ� ਵੇਾਪਰ ਸੇਕੰਦੱੀਆ� ਹੋਨੂੰ।  ਕੰਝੁ ਅਕਿਜੇਹੋ ੇਉਪਾਅ 
ਹੋਨੂੰ, ਜੇ ੋਤੇਸੁੇਂ ਐਮਰਜਂੇਸੇੀ ਦੱੀ ਸੇਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਵੇਚੱੇ ਕਿਤੇਆਰੀ ਲਈ ਅਤੇ ੇਖਦੁੱ ਦੱੀ ਜੇਾ� ਦੱਕੰਿਜੇਆ� ਦੱੀ ਮਦੱਦੱ ਲਈ 
ਕਿਬੀਹੋਤੇਰ ਢੰਗੰ ਨੂੰਾਲ ਕਿਤੇਆਰ ਹੋਣੋੇ ਲਈ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ।ੋ
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ਬਾੇਦਾਂਵਂ: ਇਹੋ ਲੱੀਫ਼ਲੈੱਟ (ਪ੍ਰਰੰਚਂ) 
ਐਮਾਰੰਜਾਂੈਂਸੀ ਮਾੈਡੀਕੀਲੱ ਦਾੇਖਭਾਂਲੱ ਜਾਂਂ� 
ਮਾੈਡੀਕੀਲੱ ਪ੍ਰੇਸ਼ਂਵਰੰ ਦਾੀ ਸਲੱਂਹੋ ਦਾੀ ਥਂ� 
'ਤੁੇ ਨਾਹੋੀਂ ਹੋੈ। ਇੱਕੀ ਵਿਸੱਵਿਖਅਤੁ ਫਸਟ 
ਏਡ ਪ੍ਰਰਦਾਂਤੁਂ ਵਿਕੀਸੇ ਸੱਟ ਜਾਂਂ� ਬਾੀਮਾਂਰੰੀ 
ਨੂੰ ਬਾਦਾਤੁਰੰ ਹੋੋਣ ਤੁਂ ਰੰੋਕੀ ਸਕੀਦਾਂ ਹੋੈ, 
ਪ੍ਰਰੰ ਉਹੋ ਤੁੁਹੋਂਨੂੰ ਜਾਂਂ� ਵਿਕੀਸੇ ਬਾੀਮਾਂਰੰ 
ਵਿਵਅਕੀਤੁੀ ਨੂੰ ਐਮਾਰੰਜਾਂੈਂਸੀ ਮਾੈਡੀਕੀਲੱ 
ਦਾੇਖਭਾਂਲੱ ਲੱਈ ਵਿਲੱਜਾਂਂਣ ਦਾੀਆ� ਤੁੁਹੋਂਡੇ 
ਮਾਂਲੱਕੀ ਦਾੀਆ� ਵਿਜ਼ੰਮਾੇਵਂਰੰੀਆ� ਦਾੀ ਥਂ� 
'ਤੁੇ ਨਾਹੋੀਂ ਹੋੈ। 

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੀੀ ਸੀਥਿ�ਤੀੀ ਥਿ�ੱਚ

911
ਜਾਂਂ�ਜ਼ਵਿਹੋਰੰ ਵਿਨਾਯੰੰਤੁਰੰਣ ਕਂੀਦਾਰੰ ਦਾੇ ਮਾੁਫ਼ਤੁ ਫੋ਼ਨਾ ਨੰਾਬਾਰੰ,

1-800-222-1222 
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ਮਂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ ਥਿਤੀਆਰੀ ਥਿ��ਂ �ਰਂ�?
1. ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲੇਬੀਲ ਪੜੋੋੇ:

a. ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਵੇਾਲੇ ਭਾਾਗ ਕਿਵੇੱਚੇ ਸੇੰਚੇੀਬੀੱਧੋ ਹੋੈ ਕਿਕੰ ਜੇੇ ਤੇੁਸੇਂ ਜੇਾ� ਦੱੰਜੇੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਦੱੇ ਪਾਭਾਾਵੇ ਕਿਵੇੱਚੇ ਆ 
ਜੇਾਓ ਤੇਾ� ਤੇੁਹੋਾਨੰੰੂੰ ਕੰੀ ਕੰਰਨੂੰਾ ਚੇਾਹੋੀਦੱਾ ਹੋੈ।

b. ਸੇਾਵੇਧੋਾਨੂੰੀ ਵੇਾਲੇ ਕੰ�ਨੂੰਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਲੋਕੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਹੋੋਣੇ ਵੇਾਲੇ ਖ਼ਤੇਰੇ ਅਤੇੇ ਖੁਦੱ ਦੱੀ ਸੇੁਰੱਕਿਖਆ ਲਈ ਤੇਰੀਕੇੰ 
ਸੇੰਚੇੀਬੀੱਧੋ ਹੋਨੂੰ, ਕਿਜੇਵੇਂ ਪਕਿਹੋਨੂੰਣੇ ਲਈ PPE ਜੇਾ� ਵੇਰਤੇਣੇ ਲਈ ਇਜੰੇੀਨੂੰੀਅਕਿਰੰਗ ਕਿਨੂੰਯੰੰਤੇਰਣੇ।

2. ਸੇੁਰੱਕਿਖਆ ਡੇਾਟਾ ਸ਼ਾੀਟਾ� ਮੁੱਢੰਲੀ ਡਾਾਕੰਟਰੀ ਸੇਹੋਾਇਤੇਾ, ਸੇੰਭਾਾਵੇੀ ਲੱਛਣੇਾ�, ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਮੈਡਾੀਕੰਲ 
ਉਪਕੰਰਨੂੰ ਬੀਾਰੇ ਜੇਾਣੇਕੰਾਰੀ ਮੁਹੋੱਈਆ ਕੰਰਦੱੀਆ� ਹੋਨੂੰ।

ਜੇ ਾ ਣੇ ਕੰ ਾ ਰ ੀ
ਕੰੈ ਲ ੀ ਫ਼ੋ ਰ ਨੂੰ ੀ ਆ  ਦੱੇ  ਵੇ ਾ ਤੇ ਾ ਵੇ ਰ ਣੇ  ਦੱ ੀ  ਸੇੁ ਰੱ ਕਿ ਖ ਆ  ਬੀ ਾ ਰੇ  ਏ ਜੇੰ ਸੇ ੀ

ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੁ ੇਐਮਾਰੰਜਾਂੈਂਸੀ 
ਕੀੀਟਂਣੂ ਰੰਵਿਹੋਤੁ ਕੀਰੰਨਾਂ

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀ 
ਸੁਰੰੱਵਿਖਆ
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3. ਗਰਮੀ ਦੱੇ ਦੱਬੀਾਅ ਅਤੇੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਦੱੇ ਪਾਭਾਾਵੇ, ਦੱੋਵੇਾ� ਦੱੇ ਕਿਚੇੰਨੂੰਹ ਅਤੇੇ ਲੱਛਣੇਾ� ਨੰੰੂੰ ਜੇਾਣੇੋ। ਦੱੋਵੇਾ� 
ਲਈ ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਸੇਬੀੰਧੋੀ ਇਲਾਜੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਦੱੀਆ� ਜੇਵੇਾਬੀ ਪਾਕਿਕੰਕਿਰਆਵੇਾ� ਬੀਾਰੇ ਜੇਾਣੇੋ, 
ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਮੈਡਾੀਕੰਲ ਸੇੁਕਿਵੇਧੋਾ (ਫੈਕਿਸੇਕਿਲਟੀ) ਦੱੇ ਨੂੰਾ� ਅਤੇੇ ਸੇ�ਾਨੂੰ ਸੇਮੇਤੇ।

4. ਯੰਕੰੀਨੂੰੀ ਬੀਣੇਾਓ ਕਿਕੰ ਤੇੁਸੇਂ ਜੇਾਣੇਦੱੇ ਹੋੋ ਕਿਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾਾ ਸ਼ਾੁਧੋੀਕੰਰਨੂੰ ਸੇਮਾਨੂੰ ਅਤੇੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਫਸੇਟ 
ਏਡਾ ਦੱੀ ਕਿਕੰੱਟ ਕਿਕੰੱ�ੇ ਹੋਨੂੰ।

5. ਹੋਮੇਸ਼ਾਾ ਜੇਾਣੇੋ ਕਿਕੰ ਤੇੁਸੇਂ ਕਿਕੰੱ�ੇ ਹੋੋ।  ਤੇੁਹੋਾਨੰੰੂੰ ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਦੱੇ ਕੰਰਮਚੇਾਰੀ ਨੰੰੂੰ ਆਪਣੇਾ ਸੇ�ਾਨੂੰ ਦੱੱਸੇਣੇ 
ਦੱੀ ਲੋੜੇ ਪੈ ਸੇਕੰਦੱੀ ਹੋੈ।

6. ਜੇਾਣੇੋ ਕਿਕੰ ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਦੱੀਆ� ਸੇਕਿ�ਤੇੀਆ� ਨੂੰਾਲ ਕਿਕੰਵੇਂ ਕਿਨੂੰਪਕਿਟਆ ਜੇਾਵੇੇ। ਅਕਿਜੇਹੋਾ ਕੰਰਨੂੰ ਦੱਾ ਇੱਕੰ 
ਤੇਰੀਕੰਾ ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਜੇਾ� CPR (cardiopulmonary resuscitation) ਕੋੰਰਸੇ ਕਿਵੇੱਚੇ 
ਨੂੰਾਮਾ�ਕੰਨੂੰ ਕੰਰਨੂੰਾ ਹੋੈ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਥਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂੰ�  �ੀ �ਰਨੂੰਂ ਚਂਹੀੀਦੀਂ ਹੀੈ:
• ਦੱਕੰਿਜੇਆ� ਦੱੀ ਮਦੱਦੱ ਕੰਰਨੂੰ ਤੇ ਂਪਕਿਹੋਲਾ� ਹੋਮਸ਼ੇਾਾ ਖਦੁੱ ਨੰੰੂੰ ਸੇਰੁਕੱਿਖਅਤੇ ਕੰਰ।ੋ

• ਜੇ ੇਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਲਗੱਦੱਾ ਹੋ ੈਕਿਕੰ ਤੇਸੁੇਂ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਤੇ ਂਬੀੀਮਾਰ ਹੋਏੋ ਹੋ,ੋ ਤੇਾ� ਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਫੌਰਨੂੰ ਕੰੰਮ ਬੀਦੰੱ 
ਕੰਰਕੇੰ ਉਸੇ �ਾ� ਤੇ ਂਚੇਲੇ ਜੇਾਣੇਾ ਚੇਾਹੋੀਦੱਾ ਹੋ,ੈ ਕਿਫਰ ਕਿਜੇਨੰੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਹੋ ੋਸੇਕੇੰ ਮਡੈਾੀਕੰਲ ਦੱਖੇਭਾਾਲ ਲੈਣੇੀ 
ਚੇਾਹੋੀਦੱੀ ਹੋ।ੈ

• ਜੇ ੇਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਲਗੱਦੱਾ ਹੋ ੈਕਿਕੰ ਕੋੰਈ ਹੋਰੋ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋ,ੈ ਤੇਾ� ਉਸੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਤੇ ਂਦੱਰੰ ਲੈ 
ਜੇਾਓ, ਜੇ ੇਤੇਸੁੇਂ ਖਦੁੱ ਨੰੰੂੰ ਨੁੂੰਕੰਸੇਾਨੂੰ ਪਹੋੁਚੰੇਾਏ ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਅਕਿਜੇਹੋਾ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ।ੋ ਯੰਾਦੱ ਰਖੱ ੋਬੀੀਮਾਰ 
ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਦੱ ੇਸੇਰੀਰ 'ਤੇ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲਗੱ ੇਹੋ ੋਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋਨੂੰ ਜੇਾ� ਉਹੋ ਅਕਿਜੇਹੋ ੇਖਤੇੇਰ ਕਿਵੇਚੱੇ ਕੰੰਮ ਕੰਰ 
ਕਿਰਹੋਾ ਹੋ ੋਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋ,ੈ ਕਿਜੇ�ੇੱ ਤੇਹੁੋਾਡੇਾ 'ਤੇ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲਗੱ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋਨੂੰ।

• ਤੇਰੰੁਤੇ ਮਦੱਦੱ ਪਾਾਪਤੇ ਕੰਰ।ੋ ਆਪਣੇ ੇਸੇਪੁਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਦੱਸੱੇ।ੋ ਜੇਕੇੰਰ ਤੇਹੁੋਾਡੇਾ ਕੋੰਲ ਫੋ਼ਨੂੰ ਹੈੋ, ਤੇਾ� 911 
ਤੇ ੇਕੰਾੱਲ ਕੰਰ।ੋ 911 ਕਿਡਾਸੇਪਚੈੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੇ�ਾਨੂੰ ਅਤੇ ੇਐਮਰਜੇਸਂੇੀ ਦੱਾ ਪਾਕੰਾਰ ਦੱਸੱੇ,ੋ ਅਤੇੇ ਇਹੋ ਵੇੀ 
ਦੱਸੱੇ ੋਕਿਕੰ ਕਿਕੰਹੋੜੇਾ(ੜੇੇ) ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ(ੈਹੋਨੂੰ)। ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲੇਬੀਲ ਆਪਣੇ ੇਕੋੰਲ ਰਖੱ ੋਅਤੇ ੇ
ਕਿਡਾਸੇਪਚੈੇਰ ਦੱੀਆ� ਕਿਹੋਦੱਾਇਤੇਾ� ਦੱੀ ਪਾਲਣੇਾ ਕੰਰ।ੋ

• ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਬੀੀਮਾਰ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਦੱ ੇਸੇਰੀਰ ਕਿਵੇਚੱੇ ਜੇਾਣੇ ਜੇਾ� ਉਸੇਦੱ ੇਉੱਤੇੇ ਪਣੈੇ ਤੇ ਂਰਕੋੰਣੇ ਦੱੀ 
ਕੋੰਕਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕੰਰ।ੋ ਹੋਠੇਾਂਾ� ਤੇਸੁੇਂ ਜੇਾਣੇ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ ੋਕਿਕੰ ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਦੱੀਆ� ਪਾਕਿਕੰਕਿਰਆਵੇਾ� ਕਿਕੰਵੇ ਂਹੋੁਦੰੱੀਆ� ਹੋਨੂੰ।

• ਜੇ ੇਤੇਸੁੇਂ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋ,ੋ ਤੁਂ� ਖਦੁਾ ਡਾਂਈਵ ਨਾਂ ਕੀਰੰ।ੋ ਕਿਕੰਸੇ ੇਹੋਰੋ ਬੀੀਮਾਰ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਵੇੀ ਡਾਾਾਈਵੇ ਨੂੰਾ 
ਕੰਰਨੂੰ ਕਿਦੱਓ। ਤੇਹੁੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਲਈ ਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਤੇਰੁਤੰੇ ਡਾਾਕੰਟਰ ਕੋੰਲ ਕਿਲਜੇਾਣੇਾ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹੋ।ੈ

ਯੰਂਦਾ ਰੰੱਖੋ: ਇਹੋ ਸਮਾੱਵਿਸਆ ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ� ਕੀਂਰੰਨਾ ਹੋੋਈ ਨਾਹੋੀਂ ਵੀ ਹੋੋ ਸਕੀਦਾੀ। ਇਹੋ ਕੀੁਝਾ ਹੋੋਰੰ ਹੋੋ 
ਸਕੀਦਾਂ ਹੋੈ, ਵਿਜਾਂਵਂ ਵਿਦਾਲੱ ਦਾਂ ਦਾੌਰੰਂ ਜਾਂਂ� ਵਿਦਾਲੱ ਦਾੀ ਬਾੀਮਾਂਰੰੀ।

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਮੇਰੇ ਸੀਰੀਰ ਦੀੇ ਅੰ�ਦੀਰ ਥਿ��ਂ ਜੈਂਂ ਸੀ�ਦੀੇ ਹੀਨੂੰ?
ਚੇਾਰ ਮੁੱਖ ਤੇਰੀਕੇੰ ਹੋਨੂੰ:

1. ਸੇਾਹੋ ਰਾਹੋਂ ਉਨੂੰਹਾ� ਦੱਾ ਅੰਦੱਰ ਜੇਾਣੇਾ।
2. ਉਨੂੰਹਾ� ਦੱਾ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਤੇੇ ਲੱਗਣੇਾ।
3. ਉਨੂੰਹਾ� ਦੱਾ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀਆ� ਅੱਖਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਜੇਾਣੇਾ।

4. ਉਨੂੰਹਾ� ਨੰੰੂੰ ਕਿਨੂੰਗਲਣੇਾ।
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ਫਸੀਟ ਏਡ ਅੰਤੀੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ �ੀਟਂਣੂੰ ਰਥਿਹੀਤੀ �ਰਨੂੰ ਦੀੀਆ� 
ਪ੍ਰਰਥਿ�ਥਿਰਆ�ਂ� 
�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਦੀਂ ਸੀਂਹੀ ਰਂਹੀਂ ਅੰ�ਦੀਰ ਜੈਂਂਣੂਂ
ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮੰੰਹੋ ਜੇਾ� ਨੂੰੱਕੰ ਰਾਹੋਂ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਸੇਾਹੋ ਅੰਦੱਰ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ।  ਇਹੋ ਇਸੇਤੇੇਮਾਲ ਦੱੇ 
ਸੇਮਂ ਵੇਾਸ਼ਾਪ ਜੇਾ� ਕਿਮੱਟੀ ਕਿਵੇੱਚੇ ਸੇਾਹੋ ਨੂੰਾਲ, ਜੇਾ� ਇਲਾਜੇ ਕੰੀਤੇੇ ਖੇਤੇਰਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਦੱਾਖ਼ਲ ਹੋੋਣੇ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ, 
ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਦੱੇ ਉੱਡਾਣੇ ਸੇਮੇਤੇ।

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ� ਵਿਵੱਚ ਸਂਹੋ ਲੈੱਣ ਲੱਈ ਫਸਟ ਏਡ: 

• ਬੀਾਹੋਰ, ਖਦੁੱ ਜੇਾ� ਪਾਭਾਾਕਿਵੇਤੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਕਿਕੰਸੇੇ ਅਕਿਜੇਹੋੀ �ਾ� ਲੈ ਕੇੰ ਜੇਾਓ, ਕਿਜੇ�ੱ ੇਹੋਵੇਾ ਸੇਾਫ਼ ਹੋਵੋੇੇ 
ਅਤੇ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਦੱ ੇਇਸੇਤੇਮੇਾਲ ਵੇਾਲੀ �ਾ� ਤੇ ਂਦੱਰੰ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਖੁ ੱਲਹੇ ਖਤੇੇਰਾ� ਕਿਵੇਚੱੇ, ਘਟੱ-ੋਘਟੱ 100 ਫੁਟੱ 
(ਲਗਭਾਗ 30 ਮੀਟਰ) ਦੰੱਰ ਜੇਾਓ। ਜੇ ੇਹੋਵੇਾ ਚੇਲੱ ਰਹੋੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤੇਾ� ਯੰਕੰੀਨੂੰੀ ਬੀਣੇਾਓ ਕਿਕੰ ਹੋਵੇਾ ਦੱਾ 
ਵੇਹੋਾਅ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੰੰੂੰ ਤੁੇਹੋਾਡੇਾ ਤੇ ਂਦੱਰੰ ਕਿਲਜੇਾ ਕਿਰਹੋਾ ਹੋ।ੈ 

• ਜੇਕੇੰਰ ਪਾਭਾਾਕਿਵੇਤੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਕਿਕੰਸੇ ੇਬੰੀਦੱ ਜੇਗਾੋ ਕਿਵੇਚੱੇ ਹੋ,ੈ ਕਿਜੇਵਂੇ ਕਿਕੰ ਵੇਲੌਟ, ਬੀਾਕੰਸੇ-ਕੰਾਰ, ਜੇਾ� ਤੇਰਪਾਲ 
ਨੂੰਾਲ ਢੰਕੱੰੀ ਹੋਈੋ ਬੀਣੇਤੇਰ ਜੇਾ� ਵੇਸੇਤੇ,ੰ ਤੇਾ� ਅਦੰੱਰ ਨੂੰਾ ਜੇਾਓ ਜੇਦੱ ਂਤੱੇਕੰ ਤੇਸੁੇਂ ਸੇਹੋੀ ਰਸੈੇਪੀਰਟੇਰ ਨੂੰਹੋਂ 
ਪਕਿਹੋਕਿਨੂੰਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈੋ। 

• ਜੇਦੱ ਂਉਸੇ ਖਤੇੇਰ ਤੇ ਂਬੀਾਹੋਰ ਆ ਜੇਾਓ, ਤੇਾ� ਕਿਕੰਸੇ ੇਵੇੀ ਉਨੂੰਹਾ� ਕੰਪੱਕਿੜੇਆ� ਨੰੰੂੰ ਕਿਢੰਲੱਾ ਕੰਰ,ੋ ਜੇ ੋਸੇਾਹੋ ਲੈਣੇ 
ਕਿਵੇਚੱੇ ਮਸ਼ੁਾਕੰਲ ਪਦੈੱਾ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋਨੂੰ। 

• ਜੇ ੇਪਾਭਾਾਕਿਵੇਤੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਸੇਾਹੋ ਨੂੰਹੋਂ ਲੈ ਕਿਰਹੋਾ ਹੋ,ੈ ਤੇਾ� ਉਸੇਨੰੰੂੰ CPR ਕਿਦੱਓ, ਜੇਕੇੰਰ ਤੇਸੁੇਂ ਜੇਾਣੇਦੱ ੇਹੋ ੋਕਿਕੰ 
ਕਿਕੰਵੇ ਂਦੱਣੇੇਾ ਹੋ।ੈ ਐਮਰਜੇਸਂੇੀ ਦੱ ੇਪਾਤੇੀਕਿਕੰਕਿਰਆ ਕੰਰਨੂੰ ਵੇਾਲੇ ਪਹੋੁਚੰੇਣੇ 'ਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਆਪ ਸੇਕਿ�ਤੇੀ ਸੇਭੰਾਾਲ 
ਲੈਣੇਗ।ੇ

• ਆਪਣੇ ੇਸੇਪੁਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੇਕੰਿਚੇਤੇ ਕੰਰ ੋਅਤੇ ੇਤੇਰੁਤੰੇ ਮਡੈਾੀਕੰਲ ਇਲਾਜੇ ਲਈ ਕੰਹੋ।ੋ

ਤੀੁਹੀਂਡੀ ਚਮੜੀੀ ਉੱਤੀੇ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�
ਕਿਜ਼ਆਦੱਾਤੇਰ, ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਸੇਰੀਰ ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਰਾਹੋਂ ਜੇਾ�ਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। ਜੇਦੱਂ ਤੇੁਸੇਂ ਇਲਾਜੇ 
ਕੰੀਤੇੇ ਪੌਕਿਦੱਆ�, ਕਿਮੱਟੀ, ਕਿਸੇੰਜੇਾਈ ਵੇਾਲੇ ਪਾਣੇੀ, ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਇਸੇਤੇੇਮਾਲ ਉਪਕੰਰਨੂੰ, ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੱੇ ਗੰਦੱੇ 
ਕੰੱਪਕਿੜੇਆ� ਨੰੰੂੰ ਛੰੰਹੋਦੱੇ ਹੋੋ ਤੇਾ� ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ 'ਤੇੇ ਲੱਗ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। ਜੇੇ ਤੇੁਸੇਂ ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਧੋੋਤੇੇ ਹੋੱ�ਾ� 
ਨੂੰਾਲ ਆਪਣੇਾ ਫੋ਼ਨੂੰ ਜੇਾ� ਪਖਾਨੂੰਾ ਵੇਰਤੇਦੱੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ� ਵੇੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ 'ਤੇੇ ਲੱਗ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। 
ਕੰੁਝ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਰਾਹੋਂ ਬੀਹੋੁਤੇ ਤੇੇਜ਼ੀ ਨੂੰਾਲ ਜੇਾ�ਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। ਹੋੋਰ ਹੋੌਲੀ-ਹੋੌਲੀ ਜੇਾ�ਦੱੇ ਹੋਨੂੰ। ਕੰਈ 
ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਕੰੱਪਕਿੜੇਆ� ਰਾਹੋਂ ਅੰਦੱਰ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ, ਭਾਾਵੇਂ ਉਹੋ ਵੇਾਟਰਪੂਫ ਹੋੋਣੇ। ਇਸੇਲਈ 
ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਜੇਾ� ਕੰੱਪਕਿੜੇਆ� ਉੱਤੇੇ ਲੱਗੇ ਕਿਕੰਸੇੇ ਵੇੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੰੰੂੰ ਹੋਟਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ।

ਤੁੁਹੋਂਡੀ ਚਮਾੜੀ ਉੱਤੁੇ ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀਂ� ਲੱਈ ਫਸਟ ਏਡ:

ਕਿਜੇਨੰੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਤੇਸੁੇਂ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੰੰੂੰ ਧੋਵੋੇਗੋ,ੇ ਓਨੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਹੋੀ ਪਾਭਾਾਵੇ ਖ਼ਤੇਮ ਹੋਵੋੇਗੇਾ।

• ਉਹੋ ਕੰਪੱੜੇੇ ਉਤੇਾਰ ਕਿਦੱਓ, ਕਿਜੇਹੋਨੂੰਾ� ਉੱਤੇ ੇਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਲਕੱਿਗਆ ਹੋਇੋਆ ਹੋ।ੈ  ਦੱਸ਼ੰਾਤੇ ਕੰਪੱਕਿੜੇਆ� ਜੇਾ� 
PPE ਨੰੰੂੰ ਤੇਹੁੋਾਡਾੀ ਚੇਮੜੇੀ ਦੱ ੇਸੇਪੰਰਕੰ ਕਿਵੇਚੱੇ ਆਉਣੇ ਤੇ ਂਬੀਚੇਾਉਣੇ ਦੱੀ ਕੋੰਕਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕੰਰ।ੋ

• ਇਨੂੰਹਾ� ਨੰੰੂੰ ਧੋਣੋੇ ਲਈ ਤੇਰੁਤੰੇ ਕੰੀਟਾਣੇ ੰਰਕਿਹੋਤੇ ਕੰਰਨੂੰ ਵੇਾਲੇ ਸੇਾਮਾਨੂੰ ਨੰੰੂੰ ਵੇਰਤੇ।ੋ ਤੇਸੁੇਂ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੰੰੂੰ 
ਧੋਣੋੇ ਲਈ ਕਿਕੰਸੇ ੇਨੇੂੰੜੇਲੇ ਪਾਣੇੀ ਵੇਾਲੇ ਸੇ�ਾਨੂੰ ਦੱੀ ਵੇਰਤੇ ਂਵੇੀ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ ੋਅਤੇੇ ਬੀਾਅਦੱ ਕਿਵੇਚੱੇ ਕੰੀਟਾਣੇੰ 
ਰਕਿਹੋਤੇ ਕੰਰਨੂੰ ਵੇਾਲੇ ਸੇਾਮਾਨੂੰ ਅਤੇ ੇਸੇਾਬੀਣੁੇ ਨੂੰਾਲ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਰ ਸੇਕੰਦੱ ੇਹੋ।ੋ

• ਕਿਜੇਨੰੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਹੋੋ ਸੇਕੇੰ, ਆਪਣੇ ੇਵੇਾਲਾ� ਅਤੇ ੇਚੇਮੜੇੀ ਨੰੰੂੰ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਰਨੂੰ ਲਈ ਸੇਾਬੀਣੇ ਅਤੇ ੇਸ਼ਾਪਂ ੰਨੂੰਾਲ ਧੋਵੋੇੋ 
ਜੇਾ� ਇਸ਼ਾਨੂੰਾਨੂੰ ਕੰਰ।ੋ

• ਜੇ ੇਤੇਹੁੋਾਨੰੰੂੰ ਰਸੇਾਇਣੇ ਨੂੰਾਲ ਸੇਾੜੇ (ਬੀਰਨੂੰਸੇ) ਹੋ ੋਗਏ ਹੋਨੂੰ, ਤੇਾ� ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਇਲਾਜੇ ਕਿਵੇਚੱੇ, ਮਲਹਮ, 
ਲੋਸ਼ਾਨੂੰ, ਪਾਊਡਾਰ, ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਦੱਵੇਾਈਆ� ਵੇਰਤੇਣੇ ਤੇ ਂਬੀਚੇ।ੋ

• ਕਿਸੇਰਫ਼ ਸੇਾਫ਼ ਕੰਪੱੜੇੇ ਹੋੀ ਪਾਓ। 

• ਆਪਣੇ ੇਸੇਪੁਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੇਕੰਿਚੇਤੇ ਕੰਰ ੋਅਤੇ ੇਤੇਰੁਤੰੇ ਮਡੈਾੀਕੰਲ ਇਲਾਜੇ ਲਈ ਕੰਹੋ।ੋ

ÕÆàéÅôÕ 

ÇÜò¶º ÕÆàéÅôÕ ç¶ ñ¶ìñ å¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°Ã¶ åð·» ÇÂÃå¶îÅñ Õð̄Í
ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ñ¶ìñ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» å¶ Áîñ Õð¯Í

î¹ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÅÔÅÇÂåÅ
Ô¶áñÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÁÇÔî ÔËÍ
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ਤੀੁਹੀਂਡੀਆ� ਅੰੱਖਾਂਂ� ਥਿ�ੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�
ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਤੇੁਹੋਾਡਾੀਆ� ਅੱਖਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਦੱੇ ਉੱਡਾਣੇ ਨੂੰਾਲ ਜੇਾ� ਦੱੰਸ਼ਾਤੇ ਧੋੰੜੇ ਜੇਾ� ਸੇਮੱਗਰੀ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੇੱ 
ਹੋਨੂੰ, ਜੇਾ� ਜੇੇ ਤੇੁਸੇਂ ਆਪਣੇੇ ਦੱਸੇਤੇਾਕਿਨੂੰਆ� ਜੇਾ� ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਧੋੋਤੇੇ ਹੋੱ�ਾ� ਨੂੰਾਲ ਆਪਣੇੀਆ� ਅੱਖਾ� ਮਲਦੇੱ ਹੋੋ।

ਤੀੁਹੀਂਡੀ ਅੰੱਖਾਂਂ� ਥਿ�ੱਚ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਲਈ ਫਸੀਟ ਏਡ:

ਤੇੁਹੋਾਡਾੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਸੇੁਰੱਕਿਖਆ ਟਾੇਕਿਨੰੂੰਗ ਦੱੇ ਕਿਹੋੱਸੇੇ ਵੇਜੇਂ, ਤੇੁਹੋਾਡਾਾ ਮਾਲਕੰ ਐਮਰਜੇਂਸੇੀ ਕਿਵੱੇਚੇ ਅੱਖਾ� ਧੋੋਣੇ 
ਦੱੀਆ� ਤੇਕੰਨੂੰੀਕੰਾ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੰਰੇਗਾ।  ਕੰੁਝ ਉਪਯੰੋਗੀ ਸੁੇਝਾਅ ਹੋਨੂੰ:

• ਅੱਖਾ� ਨੰੰੂੰ ਕੰਾਫ਼ੀ ਸੇਾਫ਼ ਪਾਣੇੀ ਨੂੰਾਲ ਧੋਵੋੇ।ੋ ਸ਼ਾਾਵੇਰ ਨੂੰਾਲ ਧੋਣੋੇਾ ਠਾਂੀਕੰ ਹੋ,ੈ ਪਰ ਤੇਜੇ਼ ਧੋਾਰ (ਹੋਾਰਡਾ ਸੇਪਰਅੇ) ਦੱੀ
ਵੇਰਤੇ ਂਨੂੰਾ ਕੰਰੋ। ਨੂੰਹੋਂ ਤੇਾ�, ਆਪਣੇੀਆ� ਅਖੱਾ� ਉੱਤੇ ੇਪਾਣੇੀ ਪਾਓ ਜੇਾ� ਟਟੰੀ ਜੇਾ� ਹੋਜੋ਼ ਤੇ ਂਹੋਲੌੀ ਧੋਾਰ ਦੱੀ ਵੇਰਤਂੇ
ਕੰਰ।ੋ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੈੋ ਕਿਕੰ ਹੋਜੋ਼ ਦੱਾ ਪਾਣੇੀ ਸੰੇਰਜੇ ਦੱੀ ਰਸ਼ੌਾਨੂੰੀ ਕੰਾਰਨੂੰ ਗਰਮ ਹੋਵੋੇ ੇਜੇਾ� ਹੋਜੋ਼ ਦੱ ੇਕਿਸੇਰ ੇ‘ਤੇ ੇਕਿਮਟੱੀ/
ਕਿਚੇਕੱੰੜੇ ਲਗੱਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਅਖੱਾ� ਧੋਣੋੇ ਤੇ ਂਪਕਿਹੋਲਾ� ਯੰਕੰੀਨੂੰੀ ਬੀਣੇਾਓ ਕਿਕੰ ਹੋਜੋ਼ ਦੱਾ ਪਾਣੇੀ ਠੰਾਂਡਾਾ ਹੋਵੋੇ ੇਅਤੇ ੇਹੋਜੋ਼ ਦੱਾ
ਕਿਸੇਰਾ ਸੇਾਫ਼ ਹੋੋਵੇ।ੇ

• ਘੱਟੋ ਘੱਟ 15 ਕਿਮੰਟ ਤੇੱਕੰ ਧੋਂਦੱੇ ਰਹੋੋ।

• ਸੇੱਟ ਵੇਾਲੀ ਅੱਖ ਨੰੰੂੰ ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਸੇੱਟ ਵੇਾਲੀ ਅੱਖ ਤੇਂ �ੋੜੋੇਾ �ੱਲੇ ਵੇੱਲ ਰੱਖੋ। ਕਿਜੇਸੇ ਅੱਖ ਕਿਵੱੇਚੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ
ਕਿਗਆ ਹੋੈ, ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਦੱੰਜੇੀ ਅੱਖ ਖੁੱਲਹੀ ਰੱਖ ਕੇੰ ਪਾਣੇੀ ਨੂੰਾਲ ਨੂੰਾ ਧੋੋਵੇੋ।

• ਜੇੇ ਅੱਖਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੰਾ�ਟੈਕੰਟ ਲਂਸੇ ਲੱਗੇ ਹੋੋਏ ਹੋਨੂੰ, ਤੇਾ� ਤੇੁਰੰਤੇ ਲਂਸੇ 'ਤੇੇ ਕਿਛੱਟੇ ਮਾਰਨੂੰਾ ਸ਼ਾੁਰੰ ਕੰਰੋ।  ਉਸੇਦੱੇ
ਬੀਾਅਦੱ, ਜੇੇ ਸੇੰਭਾਵੇ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੇਾ� ਲਂਸੇ ਉਤੇਾਰ ਕਿਦੱਓ। ਲਂਸੇ ਨੂੰਾਲ ਅੱਖ ਕਿਵੱੇਚੇ ਹੇੋਠਾਂਾ� ਰਸੇਾਇਣੇ ਰਕਿਹੋ ਸੇਕੰਦੱਾ
ਹੋੈ।

• ਅੱਖਾ� ਨੰੰੂੰ ਧੋਂਦੱੇ ਸੇਮਂ ਇਨੂੰਹਾ� ਨੰੰੂੰ ਝਪਕੰਾਓ।

• ਕਿਕੰਸੇੇ ਦੱੀਆ� ਅੱਖਾ� ਨੰੰੂੰ ਜੇਬੀਰਦੱਸੇਤੇੀ ਨੂੰਾ ਖੋਲਹੋ।

• ਧੋੋਣੇ ਵੇਾਲੇ ਪਾਣੇੀ ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੋੰਈ ਦੱਵੇਾਈ ਜੇਾ� ਕੋੰਈ ਹੋੋਰ ਪਦੱਾਰ� ਨੂੰਾ ਪਾਓ।  ਧੋੋਣੇ ਤੇਂ ਬੀਾਅਦੱ ਕੋੰਈ
ਦੱਵੇਾਈ ਜੇਾ� ਲੋਸ਼ਾਨੂੰ ਨੂੰਾ ਵੇਰਤੇੋ। ਅੱਖਾ� 'ਤੇੇ ਪੱਟੀ ਨੂੰਾ ਬੀੰਨੂੰਹ� ।

• ਆਪਣੇੇ ਸੇੁਪਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੰੇਕਿਚੇਤੇ ਕੰਰੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਰੰਤੇ ਮੈਡਾੀਕੰਲ ਇਲਾਜੇ ਪਾਾਪਤੇ ਕੰਰੋ।

�ੀਟਨੂੰਂਸ਼�ਂ� ਨੰੂੰ�  ਖਾਂਂਣੂਂ ਜੈਂਂ� ਥਿਨੂੰਗਲਣੂਂ
• ਜੇੇ ਤੇੁਸੇਂ ਪਕਿਹੋਲਾ� ਆਪਣੇੇ ਹੋੱ� ਧੋੋਤੇੇ ਕਿਬੀਨੂੰਾ� ਕੰੁਝ ਪਂਦੱੇ, ਤੇੰਮਾਕੰੰਨੂੰ� ਸ਼ਾੀ ਕੰਰਦੱੇ ਜੇਾ� ਖਾ�ਦੱੇ ਹੋੋ ਤੇਾ� ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ

ਤੁੇਹੋਾਡੇਾ ਤੇਂ ਹੋੱ�ਾ� ਤੇਂ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮੰੰਹੋ ਕਿਵੇੱਚੇ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱੇ ਹੋਨੂੰ।

• ਇਲਾਜੇ ਕੰੀਤੇੇ ਪੌਕਿਦੱਆ� ਤੇੇ ਲੱਗੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਰਕਿਹੋੰਦੱ-ਖੰੰਹੋਦੱ ਇਲਾਜੇ ਕੰੀਤੇੇ ਖੇਤੇਰ ਕਿਵੇੱਚੇ ਕਿਲਆ�ਦੱੇ ਭੋਾਜੇਨੂੰ,
ਪੀਣੇ ਵੇਾਲੇ ਪਦੱਾਰ�, ਜੇਾ� ਕਿਸੇਗਰੇਟ ਕਿਵੇੱਚੇ ਜੇਾ ਸੇਕੰਦੱੀ ਹੋੈ।

• ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਸੇਾ�ਭਾਣੇ ਲਈ ਵੇਰਤੇੇ ਗਏ ਕੰੰਟੇਨੂੰਰ ਕਿਵੇੱਚੇਂ ਕੰੁਝ ਵੇੀ ਖਾਓ ਜੇਾ� ਪੀਓ ਨੂੰਾ, ਭਾਾਵੇਂ ਇਸੇਨੰੰੂੰ ਧੋੋਤੇਾ
ਕਿਗਆ ਹੋੋਵੇੇ।

• ਕਿਸੇੰਜੇਾਈ ਵੇਾਲਾ ਪਾਣੇੀ ਨੂੰਾ ਪੀਓ।

• ਆਮ ਤੇੌਰ ਤੇੇ ਭੋਾਜੇਨੂੰ ਜੇਾ� ਪੀਣੇ ਵੇਾਲੇ ਪਦੱਾਰ�ਾ� ਲਈ ਵੇਰਤੇੇ ਜੇਾਣੇ ਵੇਾਲੇ ਕੰੰਟੇਨੂੰਰਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਨੂੰਾ
ਸੇਾ�ਭਾੋ। ਇਸੇਦੱੇ ਨੂੰਤੇੀਜੇੇ ਵੇਜੇੋ� ਲੋਕੰ ਅਕੰਸੇਰ ਗਲਤੇੀ ਨੂੰਾਲ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਪੀ ਜੇਾ� ਖਾ ਲੈ�ਦੱੇ ਹੋਨੂੰ।  ਇਹੋ ਉਨੂੰਹੋਹਾ�
ਦੱੇ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋੋਣੇ ਜੇਾ� ਮੌਤੇ ਦੱਾ ਕੰਾਰਨੂੰ ਬੀਣੇ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ। ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਨੂੰੰੰ ਭਾੋਜੇਨੂੰ ਜੇਾ� ਪੀਣੇ ਵੇਾਲੇ ਪਦੱਾਰ�ਾ�
ਦੱੇ ਕੰੰਟੇਨੂੰਰਾ� ਕਿਵੇੱਚੇ ਸੇਾ�ਭਾਣੇਾ ਗ਼ੈਰਕੰਾਨੂੰੰੰਨੂੰੀ ਹੋੈ।

ਜੈਂੇ �ੋਈ �ੀਟਨੂੰਂਸ਼� ਥਿਨੂੰਗਲ ਲ�ੇ ਤੀਂ� ਫਸੀਟ ਏਡ:

• ਤੇੁਰੰਤੇ ਮਦੱਦੱ ਪਾਾਪਤੇ ਕੰਰੋ। ਜੇੇਕੰਰ ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਕੋੰਲ ਫੋ਼ਨੂੰ ਹੋੈ, ਤੇਾ� 911 'ਤੇੇ ਜੇਾ� ਕੈੰਲੀਫੋ਼ਰਨੂੰੀਆ ਦੇੱ ਜ਼ਕਿਹੋਰ
ਤੇੇ ਕੰੰਟਰੋਲ ਕੰਰਨੂੰ ਵੇਾਲੇ ਸਂੇਟਰ (California Poison Control Center) ਦੇੱ ਮੁਫ਼ਤੇ ਫੋ਼ਨੂੰ
ਨੰੂੰਬੀਰ 1-800-222-1222 'ਤੇੇ ਫੋ਼ਨੂੰ ਕੰਰੋ।

• ਜੇੇ ਜ਼ਕਿਹੋਰ ਦੱੇ ਅਸੇਰ ਹੋੇਠਾਂ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਗੰੁਮ ਸੰੁੇਮ ਜੇਾ� ਬੇੀਹੋੋਸ਼ਾ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੋਾਡੇਾ ਕੋੰਲ ਫੋ਼ਨੂੰ ਨੂੰਹੋਂ ਹੈੋ, ਤੇਾ� 
ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਤੇੁਰੰਤੇ ਡਾਾਕੰਟਰ ਕੋੰਲ ਜੇਾ� ਹੋਸੇਪਤੇਾਲ ਲੈ ਜੇਾਓ। ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਕੁੰਝ ਵੇੀ ਖਾਣੇ ਜੇਾ� ਪੀਣੇ ਲਈ ਨੂੰਾ
ਕਿਦੱਓ। ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਉਲਟੀ ਕੰਰਵੇਾਉਣੇ ਦੱੀ ਕੋੰਕਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਨੂੰਾ ਕੰਰੋ।
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• ਜੇੇ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਜੇਾਗਦੱਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਸ਼ਾ ਕਿਵੇੱਚੇ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਲੇਬੀਲ 'ਤੇੇ ਕਿਲਖੀਆ� ਫਸੇਟ ਏਡਾ ਸੇਬੀੰਧੋੀ
ਕਿਹੋਦੱਾਇਤੇਾ� ਦੱੀ ਪਾਲਣੇਾ ਕੰਰੋ। ਇਹੋ ਕਿਹੋਦੱਾਇਤੇਾ� ਤੇੁਹੋਾਨੰੰੂੰ ਦੱੱਸੇਣੇਗੀਆ� ਕਿਕੰ ਕਿਕੰਹੋੜੇੀ ਚੇੀਜ਼
ਸੇਹੋਾਇਕੰ ਜੇਾ� ਖਤੇਰਨੂੰਾਕੰ ਹੋੋਏਗੀ। ਉਦੱਾਹੋਰਨੂੰ ਲਈ, ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਉਲਟੀ ਕੰਰਵੇਾਉਣੇਾ, ਜੇਾ�
ਉਹੋਨੂੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਪੀਣੇ ਲਈ ਦੱੁੱਧੋ ਜੇਾ� ਪਾਣੇੀ ਦੱੇਣੇਾ ਸੇਹੋਾਇਕੰ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ, ਜੇਾ� ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ ਦੱੇ ਆਧੋਾਰ
'ਤੇੇ ਇਹੋ ਖ਼ਤੇਰਨੂੰਾਕੰ ਵੇੀ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ। ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਨੰੰੂੰ ਉਲਟੀ ਕੰਰਵੇਾਉਣੇ ਲਈ ਕੰਦੱੀ ਵੇੀ ਨੂੰਮਕੰ
ਦੱਾ ਪਾਣੇੀ ਜੇਾ� ਸੇਰਹ  ਂਦੱਾ ਇਸੇਤੇੇਮਾਲ ਨੂੰਾ ਕੰਰੋ। ਕੰੁਝ ਪੁਰਾਣੇੇ ਲੇਬੀਲਾ� 'ਤੇੇ ਹੋਾਲਂ ਵੇੀ ਇਨੂੰਹਾ� ਚੇੀਜ਼ਾ� ਦੱੀ
ਕਿਸੇਫ਼ਾਕਿਰਸ਼ਾ ਕੰੀਤੇੀ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱੀ ਹੋੈ, ਪਰ ਉਹੋ ਸੁੇਰੱਕਿਖਅਤੇ ਨੂੰਹੋਂ ਹੋਨੂੰ।

• ਕਿਜੇੰਨੂੰੀ ਜੇਲਦੱੀ ਹੋੋ ਸੇਕੇੰ, ਆਪਣੇੇ ਸੁੇਪਰਵੇਾਈਜੇਰ ਨੰੰੂੰ ਸੰੇਕਿਚੇਤੇ ਕੰਰੋ ਅਤੇੇ ਤੁੇਰੰਤੇ ਮੈਡਾੀਕੰਲ ਇਲਾਜੇ
ਪਾਾਪਤੇ ਕੰਰੋ।

ਡਂ�ਟਰ ਨੰੂੰ�  �ੀ ਜੈਂਂਣੂਨੂੰ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੀੁ�ਦੀੀ ਹੀ?ੈ
ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਲਈ ਡਾਾਕੰਟਰ ਨੰੰੂੰ ਜੇਾ� ਨੂੰਰਸੇ ਨੰੰੂੰ ਸੇਹੋੀ-ਸੇਹੋੀ ਦੱੱਸੇਣੇਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ ਕਿਕੰ ਤੇੁਹੋਾਨੰੰੂੰ ਜੇਾ� ਹੋੋਰਾ� 
ਨੰੰੂੰ ਬੀੀਮਾਰ ਕੰਰਨੂੰ ਲਈ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ(ਕੰਾ�) ਨੂੰਾਲ ਕੰੀ ਵੇਾਪਕਿਰਆ ਸੇੀ। ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਨੰੰੂੰ ਡਾਾਕੰਟਰ ਜੇਾ� 
ਨੂੰਰਸੇ ਨੰੰੂੰ ਸੇੁਚੇੇਤੇ ਕੰਰਨੂੰ ਦੱੀ ਲੋੜੇ ਹੋੁੰਦੱੀ ਹੋੈ ਕਿਕੰ ਕਿਵੇਅਕੰਤੇੀ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰਾ� ਤੇਂ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋ ਸੇਕੰਦੱਾ ਹੋੈ 
ਤੇਾ� ਜੇੋ ਉਹੋ ਖੁਦੱ ਨੰੰੂੰ ਕਿਤੇਆਰ ਅਤੇੇ ਸੇੁਰੱਕਿਖਅਤੇ ਕੰਰ ਸੇਕੰਣੇ। ਤੇੁਹੋਾਡੇਾ ਮਾਲਕੰ ਨੰੰੂੰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ(ਕੰਾ�) 
ਬੀਾਰੇ ਦੱੱਸੇਣੇ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕੰਟਰ ਨੰੰੂੰ ਕਿਦੱਖਾਉਣੇ ਲਈ ਕੰੀਟਨੂੰਾਸ਼ਾਕੰ(ਕੰਾ�) ਬੀਾਰੇ ਕੋੰਈ ਵੇੀ ਜੇਾਣੇਕੰਾਰੀ ਨੂੰਾਲ 
ਕਿਲਆਉਣੇ ਦੱੀ ਲੋੜੇ ਹੋੁੰਦੱੀ ਹੋੈ। ਇਸੇ ਜੇਾਣੇਕੰਾਰੀ ਕਿਵੇੱਚੇ ਇਹੋ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੇਾ ਚੇਾਹੋੀਦੱਾ ਹੋੈ:

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀ(ਕੀਂ�) ਦਾਂ ਨਾਂਮਾ: ______________________________________

ਸਰੰਗਰੰਮਾ ਤੁੱਤੁ(s): ____________________________________________

____________________________________________________________

EPA ਰੰਵਿਜਾਂਸਟਰੰੇਸ਼ਨਾ ਨੰਾਬਾਰੰ:  ____________________________________

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀ ਉੱਤੁ ੇਵਿਦਾਤੱੁੀ ਸਰੁੰਵੱਿਖਆ ਡੇਟਂ ਸ਼ੀਟ (SDS) (ਹੋਂ�/ਨਾਹੋੀਂ):  _______

ਕੀੀਟਨਾਂਸ਼ਕੀ ਵਿਕੀਵਂ ਇਸਤੁੇਮਾਂਲੱ ਕੀੀਤੁਂ ਵਿਗਆ ਸੀ:  _____________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ਪ੍ਰਰਭਾਂਵ ਵਿਕੀਵਂ ਵਂਪ੍ਰਵਿਰੰਆ ਹੋੋ ਸਕੀਦਾਂ ਹੋੈ: ______________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ਆਪ੍ਰਣੂੇ ਡਂ�ਟਰ ਨੂੰੰ� ਇਹੀ ਦੀੱਸੀੋ
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www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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