
ਕੀੀ ਕੋੀਈ ਵੀੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕੀਰੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਇੱੱਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਰੈਾਹੀਂਂ ਸਾਹੀਂ ਲੈੈਣਾਾ ਕੁਝ ਲੋੈਕਾ� ਲੈਈ ਬਹੀਂਤੁ ਮੁਸ਼ੁਕਲੈ ਹੀਂੁ�ਦਾਾ ਹੀਂ।ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਜਿਕ ਉਹੀਂ ਲੋੈਕ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਹੀਂਾਈ ਬਲੈਡੱ ਪੈੀਸ਼ੈਰੈ, ਜਿਦਾਲੈ ਦਾੀ ਬੀਮੁਾਰੈੀ, �ਾ� ਫੇੇਫੇਜਿ�ਆਂ� ਦਾੀ ਬੀਮੁਾਰੈੀ ਹੋੀਂਵੇਂ,ੇ ਹੀਂ ੋਸਕਦਾਾ ਹੀਂ ੈਉਹੀਂ ਸੁਰੈਜੱਿ�ਅਤ ਤਰੈੀਕੇ 
ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਨ੍ਹਾਂਾ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਸਕਦਾ ੇਹੋੀਂਣਾ। � ੇਤੁਸਂ ਜਿਕਸ ੇਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਕ�ਮੁ ਕਰੈ ਰੈਹੇੀਂ ਹੀਂ ੋਅਤ ੇਤੁਹੀਂਾਡੇ ਲੈਈ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂ,ੈ ਤਾ� ਇੱਸਤ ਂਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਜਿਕ ਤਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੈ,ੋ ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ 
ਲੈਈ ਡਾਕਟਰੈ ਤਂ ਇੱ�ਾਜ਼ਤ ਲੈੈਣਾੀ ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂ।ੈ ਡਾਕਟਰੈ ਇੱਕੱ ਪੈੀਸ਼ਨ੍ਹਾਂਾਵੇਂਲੈੀ ਦਾੀ ਸਮੁੀਜਿ�ਆਂ ਕਰੈਗੇਾਾ, ਜਿ�ਸਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਤਹੁੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਤ ਂਭਰੈਵੇਂਾਏਗਾਾ। ਡਾਕਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁੁਆਂਇੱਨ੍ਹਾਂਾ ਵੇਂੀ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੀਂ। ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ 
ਡਾਕਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾਸੱਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂ ੈਜਿਕ ਤੁਸਂ ਜਿਕਸ ਤਰਂੈਾ� ਦਾ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੋੈਗਾ,ੇ ਤਹੁੀਂਾਡੀ ਕ�ਮੁ ਦਾੀ 
ਥਾਂਾ� ਦਾੀਆਂ� ਗਾਤੀਜਿਵੇਂਧੀੀਆਂ�, ਅਤ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਾਏ ਹੋੀਂਣਾ ਵੇਂਲੇੇੈ ਹੀਂਵੇਂਾ ਦਾਾ ਤਾਪੀਮੁਾਨ੍ਹਾਂ ਜਿਕ�ਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੀਂ। ਇੱਸ ਤ ਂ
ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਜਿਕ ਤਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾੀ ਵੇਂਰੈਤ ਂਕਰੈ,ੋ ਡਾਕਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਕੱ ਜਿਰੈਪੀਰੋੈਟ (ਅਤ ੇਇੱਕੱ ਕਾਪੀੀ 
ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਵੇਂੀ) ਦਾਣੇਾੀ ਪੀਏਗਾੀ ਜਿਕ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਲੈਈ ਸਰੁੈਜੱਿ�ਅਤ ਹੀਂ ੈ�ਾ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ। ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ 
ਡਾਕਟਰੈ ਦਾੀਆਂ� ਜਿਲੈ�ਤੀ ਜਿਹੀਂਦਾਾਇੱਤਾ� ਮੁ�ਨ੍ਹਾਂਣਾੀਆਂ� ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। � ੇਤੁਹੀਂਾਡੀ ਜਿਸਹੀਂਤ ਜਿਵੇਂਚੱ ਕੋਈ ਤਬਦਾੀਲੈੀਆਂ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ 
ਹੀਂੁ�ਦਾੀਆਂ� �ਾ� ਡਾਕਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਲੈਗੱਾਦਾਾ ਹੀਂ ੈਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਵੇਂਾਧੀ ੰਮੁਆੁਂਇੱਨੇ੍ਹਾਂ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਹੀਂ,ੈ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾਬੁਾਰੈਾ ਡਾਕਟਰੈ ਕੋਲੈ �ਾਣਾ 
ਦਾੀ ਲੋੈ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੁੀਂ�ਦਾੀ। �ੇ ਅਜਿ�ਹੀਂਾ ਹੀਂੁ�ਦਾਾ ਹੀਂ,ੈ ਤਾ� ਆਂਪੀਣਾ ੇਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾਸੱ ੋਜਿਕ ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਡਾਕਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾਬੁਾਰੈਾ ਜਿਮੁਲੈਣਾ ਦਾੀ 
ਲੋੈ� ਹੀਂ ੋਸਕਦਾੀ ਹੈੀਂ।

ਗ਼਼ੈਰ-ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਥਾਵਾ ਂਵਵਚੱ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਸਾਹ ਅਦੰਰ ਲੰਘਾਉਣ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੱੁਵਖਅਤ ਰਖੱਣਾ
ਜੇ ੇਤਸੁਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਧੂੜੂ, ਵ�ਟੱ,ੇ ਜੇਾ ਂਵਾਸ਼ਪਾ ਂਦ ੇਅਸਰ ਹਠੇ ਆ ਜੇਾਦਂ ੇਹ,ੋ 
ਤਾ ਂਰ਼ੈਸਪੀਰਟੇਰ (ਸ਼ਵਾਸ-ਯੰਤੰਰ) ਤਹੁਾਡੀੀ ਸਰੁਵੱਖਆ ਕਰਨ ਵਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ।  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਜਿਨੱ੍ਹਾਂ�ੀ ਸਰੁੈਜੱਿ�ਆਂ ਉਪੀਕਰੈਨ੍ਹਾਂ (PPE) ਦਾਾ ਹੀਂੀ ਇੱਕੱ ਰੈਪੰੀ 
ਹੀਂ।ੈ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਦਾ ੇਲੇੈਬਲੈ, ਕੈਲੈੀਫੋ਼ੋਰੈਨ੍ਹਾਂੀਆਂ� ਦਾ ੇਜਿਨ੍ਹਾਂਯਮੁਾ�, �ਾ� ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਵੇਂਲਂੱੈ ਦਾਸੱੇ 
ਅਨੁ੍ਹਾਂਸਾਰੈ ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਲੈਈ ਜਿਕਸ ੇਵੇਂੀ ਸਮੁ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ ਜ਼ਰੈਰੰੈੀ ਹੀਂ।ੈ � ੇਲੇੈਬਲੈ 'ਤੇ 
ਜਿਲੈਜਿ�ਆਂ ਹੀਂਇੋੱਆਂ ਹੀਂ ੈ“ਧੀ�ੰ, ਵੇਂਾਸ਼ਪੀ, �ਾ� ਧੀੁ�ਦਾ ਜਿਵੇਂਚੱ ਸਾਹੀਂ ਲੈੈਣਾ ਤ ਂਬਚ”ੋ ਤਾ� ਵੇਂੀ ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਹੀਂ ੋਸਕਦਾੀ ਹੀਂ।ੈ

ਤਹੁੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨ੍ਹਾਂੰ� ਪੀਤਾ ਹੀਂਣੋਾਾ �ਰ਼ੈਰੰੈੀ ਹੀਂ ੈਜਿਕ ਤਹੁੀਂਾਡ ੇਕ�ਮੁ ਲੈਈ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਜਿਕਹੀਂ�ੇ 
ਪੀਰੈਰਕਾਰੈ ਦਾੀ ਲੈ�ੋ ਹੀਂ।ੈ ਤਹੁੀਂਾਡ ੇਮੁਾਲੈਕ ਵੇਂਲੱੈੋ� ਤਹੁੀਂਾਨ੍ਹਾਂੰ� ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਮੁਫੁੇਤ਼ ਜਿਦਾਤੱਾ �ਾਣਾਾ 
ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂ,ੈ �ਦਾੋ� ਇੱਸਦਾੀ ਲੈ�ੋ ਹੀਂਵੇੋੇਂ ਅਤੇ ਤਹੁੀਂਾਡਾ ਇੱਸਨ੍ਹਾਂੰ� ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ �ਰ਼ੈਰੰੈੀ ਹੀਂ।ੈ

ਤੁਹਾਡੀੇ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦੇ ਲੇਬਲ, 

ਕ਼ੈਲੀਫੋ਼ਰਨੀਆ ਂਦੇ ਵਨਯੰਮਾ ਂ
ਵਵੱਚ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਰ਼ੈਸਪੀਰੇਟਰ ਪਵਹਨਣਾ  
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ਼ੈ।

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ 
ਸੁਰੱਵਖਆ � ਾ ਣਾ ਕ ਾ ਰੈ ੀ

ਕੈ ਲੈ ੀ ਫ਼ੋੋ ਰੈ ਨ੍ਹਾਂ ੀ ਆਂ  ਦਾੇ  ਵੇਂ ਾ ਤ ਾ ਵੇਂ ਰੈ ਣਾ  ਦਾ ੀ  ਸੁ ਰੈੱ ਜਿ � ਆਂ  ਬ ਾ ਰੈੇ  ਏ �� ਸ ੀ N No. 5 
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ਜੇੇ ਮਾੇਰੈੀਆਂ ਂਮਾੱ�ਛਾਂਾ ਂਜੇਾ ਂਦਾਾੜ੍ਹੀੀੀ ਹੈੈ, ਤੇਾ ਂਕੀੀ ਮਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨ 
ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
�ੇ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਦਾਾ�ੀੀ, ਸ�ਘਣਾੀਆਂ� ਮੁੁੱਛਾਂਾ�, �ਾ� ਲੈ�ਮੁ ੇਕਤਰੈੇ ਹੀਂੋਏ ਗਾਲੈਮੁੁੱਛੇਾਂ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, ਤਾ� ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੀ ਸਹੀਂੀ ਤਰਂੈਾ� 
ਸੁਰੈੱਜਿ�ਆਂ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਇੱਹੀਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਕੱਸ ਕੇ ਪੀੰਰੈੀ ਤਰਂੈਾ� ਬ�ਦਾ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ 
ਹੀਂੋਣਾ ਦਾੇਣਾਗਾੇ। �ਦਾਂ ਮੁੁ�ੌਟਾ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਛੰਾਂ�ਹੀਂਦਾਾ ਹੀਂੋਵੇਂੇ ਤਾ� ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ ਵੇਂਾਲੈ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੋਣਾੇ ਚਾਹੀਂੀਦਾੇ।

�ੇ ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ ਤੇ ਕੱਸ ਕੇ ਪੀੰਰੈੀ ਤਰਂੈਾ� ਬ�ਦਾ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੁ�ਦਾਾ, ਤਾ� ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਕ�ਮੁ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਦਾੇਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ। ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਵੇਂੱ�ਰੈੀ ਤਰਂੈਾ� ਦਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ 
ਹੀਂੈ, ਜਿ�ਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਕੱਸ ਕੇ ਬ�ਦਾ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂੋਵੇਂੇ, �ਾ� ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਬ�ਦਾ ਪੀੈਣਾਾਲੈੀ �ਾ� ਕੁਝ ਕ�ਮੁਾ� ਲੈਈ ਬ�ਦਾ ਗਾੱਡੀ 
ਮੁੁਹੀਂੱਈਆਂ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂੀ ਚਾਹੀਂੀਦਾੀ ਹੀਂੈ (ਇੱ��ਨ੍ਹਾਂੀਅਜਿਰੈ�ਗਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂਯ�ਤਰੈਣਾ ਅਤੇ PPE ਬਾਰੈੇ ਹੀਂੋਰੈ �ਾਣਾਕਾਰੈੀ ਲੈਈ N-3 
ਸੁਰੈੱਜਿ�ਆਂ ਲੈੀਫ਼ੋਲੈੈਟ (ਪੀਰੈਚਾ) ਦਾੇ�ੋ)।

ਮਾਨੰੈ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਹਿਹੈਨਣ ਤੇ ਂਪੀਹਿਹੈਲਾ ਂਹੈਰੋੈ ਹਿਕੀਸ ਚੀੀਜ਼ ਦਾੀ ਲੋੜ੍ਹੀ 
ਹੈ?ੈ

1. ਹਿ�ਟ ਟੈਸਹਿਟ�ਗ
�ਦਾਂ ਡਾਕਟਰੈ ਆਂ� ਦਾੇਵੇਂੇ ਜਿਕ ਤੁਸਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂੋ, ਅਤੇ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈੀ ਵੇਂਾਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ 
ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਤਂ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ�, ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਲੈਈ ਇੱਹੀਂ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੈਈ ਇੱਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਫੇਟ ਟੈਸਟ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ ਤੇ ਚ�ਗਾੀ ਤਰਂੈਾ� ਜਿਫੇਟ ਹੀਂੋ ਜਿਰੈਹੀਂਾ ਹੀਂੈ। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਵੇਂੱ�-ਵੇਂੱ� ਸਾਈਜ਼ਾ� ਜਿਵੇਂੱਚ ਆਂਉਂਦਾੇ 
ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਵੇਂੱ�-ਵੇਂੱ� ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕਾ� ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਕ�ਮੁ ਕਰੈਦਾੇ ਸਮੁਂ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਵੇਂੱ�-ਵੇਂੱ� ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਪੀੈ 
ਸਕਦਾੀ ਹੀਂੈ। ਇੱਹੀਂ ਬਹੀਂੁਤ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਤੁਸਂ �ੋ ਵੇਂੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ, ਉਹੀਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ ਚ�ਗਾੀ ਤਰਂੈਾ� 
ਜਿਫੇਟ ਆਂਉਂਦਾਾ ਹੀਂੋਵੇਂੇ। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਪੀੈਣਾ ‘ਤੇ ਹੀਂਰੈ ਸਾਲੈ ਜਿਫੇੱਟ ਟੈਸਜਿਟ�ਗਾ ਕਰੈਵੇਂਾਉਣਾੀ ਲੈਾਜ਼ਮੁੀ 
ਹੀਂੈ, ਅਤੇ �ਦਾਂ ਵੇਂੀ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ ਦਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਜਿਫੇੱਟ ਹੀਂੋਣਾ ਦਾੇ ਤਰੈੀਕੇ ਜਿਵੇਂੱਚ ਕੋਈ ਬਦਾਲੈਾਅ ਆਂਵੇਂੇ ਤਾ� 
ਵੇਂੀ ਇੱਹੀਂ ਟੈਸਜਿਟ�ਗਾ ਕਰੈਵੇਂਾਉਣਾੀ ਚਾਹੀਂੀਦਾੀ ਹੀਂੈ। ਜਿਫੇਟ ਟੈਸਜਿਟ�ਗਾ ਹੀਂਰੈ ਸਾਲੈ ਕੀਤੀ �ਾਣਾੀ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ, �ਦਾਂ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾਾ ਪੀਵੇਂੇ, ਅਤੇ ਜਿਕਸੇ ਵੇਂੀ ਸਮੁਂ, �ਦਾਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ ਜਿਫੇਟ ਹੀਂੋਣਾ 
ਦਾੇ ਤਰੈੀਕੇ ਜਿਵੇਂੱਚ ਤਬਦਾੀਲੈੀਆਂ� ਹੀਂੁ�ਦਾੀਆਂ� ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਇੱਹੀਂ ਦਾੇ�ਦਾੇ ਹੀਂੋਏ ਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਜਿਚਹੀਂਰੈੇ 'ਤੇ 
ਜਿਕ�ਨ੍ਹਾਂਾ ਜਿਫੇਟ ਆਂਉਂਦਾਾ ਹੀਂੈ, ਇੱਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਅਜਿ�ਹੀਂੇ �ੇਤਰੈ ਜਿਵੇਂੱਚ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੋਈ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂੋਣਾ। �ੇ ਤੁਸਂ 
ਨ੍ਹਾਂਜ਼ਰੈ ਦਾੀਆਂ� ਐਨ੍ਹਾਂਕਾ� ਲੈਗਾਾਉਂਦਾੇ ਹੀਂੋ, �ਾ� ਕ�ਮੁ ਕਰੈਦਾੇ ਸਮੁਂ ਆਂਪੀਣਾੀ ਸੁਰੈੱਜਿ�ਆਂ ਲੈਈ ਸੁਰੈੱਜਿ�ਆਂ ਐਨ੍ਹਾਂਕਾ� �ਾ� 
ਧੀੁੱਪੀ ਦਾੀਆਂ� ਐਨ੍ਹਾਂਕਾ� ਪੀਾਉਂਦਾੇ ਹੀਂੋ, ਤਾ� ਇੱਹੀਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇ ਜਿਫੇਟ ਹੀਂੋਣਾ ਜਿਵੇਂੱਚ ਰੈੁਕਾਵੇਂਟ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੋਣਾੀਆਂ� 
ਚਾਹੀਂੀਦਾੀਆਂ�।

2. ਟੇੇਹਿਨ� ਗ
ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਬਾਰੈੇ ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ ਜਿਮੁਲੈੀ ਹੀਂੈ: 

• ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਜਿਕਉਂ ਹੀਂ,ੈ ਅਤ ੇਇੱਹੀਂ ਕੀ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ ਹੀਂ ੈਅਤੇ ਕੀ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈ ਸਕਦਾਾ,

• ਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤਮੇੁਾਲੈ, �ਾ�ਚ, ਅਤ ੇਸਹੀਂੀ ਦਾ�ੇਭਾਲੈ ਜਿਕਵੇਂ ਂਕਰੈਨ੍ਹਾਂੀ ਹੀਂ,ੈ 

• ਐਮੁਰੈ�ਂਸੀ ਜਿਵੇਂਚੱ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਜਿਕਵੇਂ ਂਇੱਸਤਮੇੁਾਲੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂ,ੈ ਇੱਸ ਸਮੁਤੇ ਜਿਕ �ਦਾ ਂਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਸਹੀਂੀ ਤਰਂੈਾ� 
ਕ�ਮੁ ਨ੍ਹਾਂਾ ਕਰੈ ਜਿਰੈਹੀਂਾ ਹੀਂਵੋੇਂ,ੇ

• � ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਸਹੀਂੀ ਤਰਂੈਾ� ਕ�ਮੁ ਨ੍ਹਾਂਾ ਕਰੈ ਜਿਰੈਹੀਂਾ ਹੀਂਵੋੇਂ ੇਤਾ� ਤਹੁੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਕਹੀਂ ੋਜਿ�ਹੀਂਾ ਮੁਜਿਹੀਂਸਸੰ ਹੀਂ ੋਸਕਦਾਾ ਹੀਂ,ੈ ਅਤੇ

• �ਦਂਾ ਵੇਂੀ ਤਸੁਂ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ ਤਾ� ਹੀਂਰੈ ਵੇਂਾਰੈ ਆਂਪੀਣਾ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਦਾ ੇਜਿਫੇਟ ਹੀਂਣੋਾ ਅਤ ੇਬ�ਦਾ ਹੀਂਣੋਾ ਦਾੀ 
�ਾ�ਚ ਜਿਕਵੇਂ ਂਕਰੈਨ੍ਹਾਂੀ ਹੀਂ।ੈ 

ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਤਂ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ ਜਿਮੁਲੈਣਾੀ ਚਾਹੀਂੀਦਾੀ ਹੀਂੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾੇ ਬਾਅਦਾ 
ਹੀਂਰੈ ਸਾਲੈ, �ਦਾਂ ਤੁਸਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ।  ਤੁਹੀਂਾਡੀ ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ ਦਾੇ ਜਿਹੀਂੱਸੇ ਵੇਂ�ਂ, ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਪੀੁੱਛਾਂ 
ਸਕਦਾਾ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹੀਂਾਲੈਂ ਜਿਫੇਟ ਹੀਂੈ �ਾ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਅਤੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਦਾੇ ਜਿ�ਹੀਂ�ੇ ਪੀੈਕਾਰੈਾ� ਦਾੀ ਤੁਸਂ 
ਵੇਂਰੈਤਂ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀਂੋ ਅਤੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇ�ਭਾਲੈ ਅ�ੇ ਵੇਂੀ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਲੈਈ ਸਹੀਂਾਇੱਕ ਹੀਂੈ �ਾ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ।

ਜੇੇ ਕੀ�ਮਾ 'ਤੇੇ ਕੋੀਈ ਬੀੀਮਾਾਰੈ ਹੈੋ 
ਜੇਾਵੀੇ ਜੇਾ ਂਹਿਕੀਸੇ ਨੰ�  ਨੱਕੀਸਾਨ 

ਪੀਹੈੱ�ਚੀੇ ਤੇਾ ਂਹੈਮਾੇਸ਼ਾਾ
ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਦੱਸੋ।

ਸੁ
ੁਰੱ
ਖਖਿ

ਆ
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ਮਾਂ ਸਹੈੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰਂੈਾ ਂਲੈ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ
ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਅਸਲੈ ਜਿਵੇਂੱਚ “ਹੀਂਵੇਂਾ ਸਾਫ਼ੋ” ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈਦਾੇ। ਉਹੀਂ ਸਭ ਤਂ ਵੇਂੱਧੀ 
ਨੁ੍ਹਾਂਕਸਾਨ੍ਹਾਂਦਾਾਇੱਕ ਰੈਸਾਇੱਣਾ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਫੇੇਫੇਜਿ�ਆਂ� ਜਿਵੇਂੱਚ �ਾਣਾ ਤਂ ਰੈੋਕਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਇੱਹੀਂ ਕ�ਮੁ 
ਉਹੀਂ ਜਿਵੇਂਸ਼ੇਸ਼ ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਸਮੁੱਗਾਰੈੀਆਂ� ਰੈਾਹੀਂਂ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਕਈ ਤਰਂੈਾ� ਦਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, �ੋ 
ਵੇਂੱ�-ਵੇਂੱ� ਖ਼ਤਜਿਰੈਆਂ� ਤਂ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸੁਰੈੱਜਿ�ਅਤ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਗਾੇ। ਲੇੈਬਲੈ, ਕੈਲੈੀਫੋ਼ੋਰੈਨ੍ਹਾਂੀਆਂ ਦਾੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂਯਮੁ, �ਾ� 
ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਦਾੱਸੇਗਾਾ ਜਿਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ ਜਿਕਹੀਂ�ੇ ਪੀੈਕਾਰੈ ਦਾਾ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ 
ਹੀਂੈ। ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸੁਰੈੱਜਿ�ਅਤ ਰੈੱ�ਣਾ ਲੈਈ, ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਕ�ਮੁ ਦਾੇ ਅਨੁ੍ਹਾਂਸਾਰੈ 
ਹੀਂੋਵੇਂੇ। ਉਦਾਾਹੀਂਰੈਣਾ ਵੇਂ�ਂ:

 - �ਕੇਰੈ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਧੀ�ੰ ਦਾ ੇਰੈਪੰੀ ਜਿਵੇਂਚੱ ਹੀਂ,ੈ ਤਾ ਆਂਪੀਣਾ�  ੇਆਂਪੀ ਨ੍ਹਾਂ�  ੰਬਚਾਉਣਾ ਲੈਈ ਤਹੁੀਂਾਨ੍ਹਾਂ�  ੰਜਿਸਰੈਫ਼ੋ 
ਇੱਕੱ ਜਿਫੇਲੈਟਜਿਰੈ�ਗਾ ਫੇੇਸ ਪੀੀਸ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਜਿਕ ਤਸਵੇਂੀਰੈ ਜਿਵੇਂਚੱ ਜਿਦਾ�ਾਇੱਆਂ ਜਿਗਾਆਂ ਹੀਂ)ੈ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਪੀ ੈਸਕਦਾੀ 
ਹੀਂ।ੈ

 - ਕੁਝ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਭਾਫ਼ੋ ਜਿਵੇਂਚੱ ਬਦਾਲੈ �ਾਦਾ�  ੇਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, ਇੱਸ ਲੈਈ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਫੇੇਫੇਜਿ�ਆਂ ਦਾੀ ਸ� ਰੱੁੈਜਿ�ਆਂ ਲੈਈ 
ਤਹੁੀਂਾਨ੍ਹਾਂ�  ੰ�ਾਸ ਜਿਫੇਲੈਟਰੈਾ (ਕਾਰੈਟ� ੀੇ�ਾ) ਵੇਂਾਲੈਾ ਅ� ਧੱੀ ੇਜਿਚਹੀਂਰੇੈ ਵੇਂਾਲੈਾ ਰੈਸੈਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਪੀੈ 
ਸਕਦਾੀ ਹੀਂ।ੈ

 - ਕਈ ਵੇਂਾਰੈ ਤੁਹੀਂਾਨ੍ਹਾਂ ਇੱਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ ਦਾੀ ਲੈ� ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀਂੈ ਕਈ ਵੇਂਾਰੈ ਤੁਹੀਂਾਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹੀਂ ਲੈਣਾ ਲੈਈ ਸਾਫ਼ੋ 
ਹੀਂਵੇਂਾ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਵੇਂਾਸਤੇ ਇੱੱਕ ਸਪੀਲੈਾਈਡ ਏਅਰੈ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਜਿਕ ਸੈਲੈਫੇ-ਕਟਂਡ 
ਬੈੀਜਿਥਾਂ�ਗਾ ਅਪੀਾਰੈਟਸ (SCBA) ਦਾੀ ਵੇਂਰੈਤਂ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂੀ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ ਹੀਂੈ।

ੰ� � ੋ ੰ� ੈ
�

� ੋਰੈੈਸਪੀੀਰੈਟੇਰੈ ਤਸੁਂ ਪੀਜਿਹੀਂਨੋ੍ਹਾਂ, ਉਸਦੇਾ ਉੱਤ ੇਜਿਕਸ ੇਥਾਂਾ ਤ�  ੇ“NIOSH” ਸ਼ਬਦਾ ਜਿਲੈ� ੇਹੋੀਂਣਾੇ 
ਚਾਹੀਂੀਦਾ ੇਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, �ੋ ਇੱਹੀਂ ਦਾਸੱਦਾ ੇਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਜਿਕ ਇੱਹੀਂ ਮੁ�ਜ਼ਰੰੈਸ਼ਦੁਾਾ ਮੁ�ੌੁਟਾ ਹੀਂ।ੈ NIOSH ਦਾਾ ਮੁਤਲੈਬ ਹੀਂ,ੈ 
ਜਿਵੇਂਵੇਂਸਾਇੱਕ ਸੁਰੈਜੱਿ�ਆਂ ਅਤ ੇਜਿਸਹੀਂਤ ਲੈਈ ਰੈਾਸ਼ਟਰੈੀ ਸ�ਸਥਾਂਾ (National Institute for 
Occupational Safety and Health)। NIOSH ਜਿਨ੍ਹਾਂਸ਼ਾਨ੍ਹਾਂ ਤਂ ਜਿਬਨ੍ਹਾਂਾ ਵੇਂਾਲੈ� ੇ ਮੁਾਸਕ 
ਢੁਕੁਵੇਂਂ ਸਰੱੁੈਜਿ�ਆਂ ਪੀਦੈਾਾਨ੍ਹਾਂ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਕਰੈਦੇਾ ਅਤ ੇਉਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ ਨ੍ਹਾਂ� � ੰ ਸਾਹੀਂ ਸ�ਬ�ਧੀੀ ਸਰੁੈਜੱਿ�ਅਤ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਮੁ�ਜਿਨ੍ਹਾਂਆਂ 
�ਾਦਾਾ।�

ਮਾਂ ਇਹੈ ਹਿਕੀਸ ਤੇਰਂੈਾ ਂਦਾ�ਸ ਸਕੀਦਾਾ ਹੈਾ ਂਹਿਕੀ ਮਾੇਰੈਾ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਸਹੈੀ ਤੇਰਂੈਾ ਂਕੀ�ਮਾ ਕੀਰੈ ਹਿਰੈਹੈਾ ਹੈੈ?
ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਕੁਝ ਸਮੁਂ ਬਾਅਦਾ ਕ�ਮੁ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ ਬ�ਦਾ ਕਰੈ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੁਂ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂਾ� ਰੈਾਹੀਂਂ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਸਾਹੀਂ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਅ�ਦਾਰੈ ਚਲੈਾ �ਾਏਗਾਾ, �ਾ� ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਜਿਵੇਂੱਚ ਰੈੁਕਾਵੇਂਟ ਪੀੈ ਸਕਦਾੀ 
ਹੀਂੈ ਅਤੇ ਇੱਸ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਸਾਹੀਂ ਲੈੈਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲੈ ਹੀਂੋ ਸਕਦਾਾ ਹੀਂੈ। ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਬਹੀਂੁਤੇ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕਾ� ਦਾੀ ਕੋਈ 
ਮੁੁਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੁ�ਦਾੀ �ਾ� ਕੋਈ �ਲੈਣਾ ਪੀੈਦਾਾ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੁ�ਦਾੀ, ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਫੇਲੈਟਰੈਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਅਕਸਰੈ 
ਬਦਾਲੈਦਾੇ ਰੈਜਿਹੀਂਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂੈ। �ੇ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਕੋਈ ਮੁੁਸ਼ਕ ਆਂਏ, ਅ�ੀਬ ਜਿ�ਹੀਂਾ ਸੁਆਂਦਾ ਮੁਜਿਹੀਂਸੰਸ 
ਕਰੈੋ, ਤੁਹੀਂਾਡੀਆਂ� ਅੱ�ਾ� ਅਤੇ ਗਾਲੇੈ ਜਿਵੇਂੱਚ �ਲੈਣਾ ਹੀਂੋ ਰੈਹੀਂੀ ਹੀਂੋਵੇਂੇ, �ਾ� ਸਾਹੀਂ ਲੈੈਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲੈ ਹੀਂੋ 
ਜਿਰੈਹੀਂਾ ਹੀਂੋ, ਤਾ� ਤੁਰੰਤ ਉਸ ਜੇਗ੍ਹਾਾਾ ਤੋਂ ਹਟ ਜੇਾਓ। ਜਿਕਸੇ ਸੁਰੈੱਜਿ�ਅਤ �ਗਾੀਾ 'ਤੇ �ਾਓ, ਜਿ�ੱਥਾਂੇ ਕੋਈ 
ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂੋਣਾ। ਜਿਫੇਰੈ ਆਂਪੀਣਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਉਤਾਰੈੋ ਅਤੇ ਇੱਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਧੀਆਂਨ੍ਹਾਂ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਦਾੇ�ੋ। 
ਕੀ ਇੱਹੀਂ ਫੇਟ ਜਿਗਾਆਂ ਹੀਂੈ, ਇੱਸ ਜਿਵੇਂੱਚ ਤਰੈੇ�ਾ� ਆਂਈਆਂ� ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ, ਪੀੁਰੈਾਣਾਾ, �ਾ� ਗਾ�ਦਾਾ ਹੀਂੋ ਜਿਗਾਆਂ ਹੀਂੈ? 
�ੇ ਅਜਿ�ਹੀਂਾ ਹੀਂੈ, ਤਾ� ਆਂਪੀਣਾੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਆਂਪੀਣਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਬਦਾਲੈਣਾ ਲੈਈ ਕਹੀਂੋ। �ੇ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  
ਅਜਿ�ਹੀਂੀ ਕੋਈ ਸਮੁੱਜਿਸਆਂ ਨ੍ਹਾਂਜ਼ਰੈ ਨ੍ਹਾਂਾ ਆਂਏ, ਤਾ� ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਬਦਾਲੈਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਹੀਂੋ ਸਕਦਾੀ 
ਹੀਂੈ।

ਮਾਂ ਹਿ�ਲਟਰੈ ਕੀਦਾਂ ਬੀਦਾਲਾ?ਂ
ਤੁਸਂ ਕ੍ਰਮੁ ਜਿਵੇਂੱਚ ਇੱਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਜਿਨ੍ਹਾਂਯਮੁਾ� ਦਾੀ ਪੀਾਲੈਣਾਾ ਕਰੈਕੇ ਤੈਅ ਕਰੈ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂੋ ਜਿਕ ਜਿਫੇਲੈਟਰੈ ਕਦਾੋ 
ਬਦਾਲੈਣਾਾ ਹੀਂੈ (�ੇ ਨ੍ਹਾਂ� ਬਰੈ 1 ਲੈਾਗਾੰ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੁ�ਦਾਾ, ਤਾ� ਨ੍ਹਾਂ� ਬਰੈ 2 'ਤੇ ਅਤੇ ਜਿਫੇਰੈ ਅੱਗਾੇ �ਾਓ):

1. �ੇ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਕੋਈ ਮੁੁਸ਼ਕ, ਸੁਆਂਦਾ, �ਾ� �ਲੈਣਾ ਮੁਜਿਹੀਂਸੰਸ ਹੀਂੋਵੇਂੇ;

2. ਲੇੈਬਲੈ 'ਤੇ ਜਿਦਾੱਤੀਆਂ� ਜਿਹੀਂਦਾਾਇੱਤਾ� ਜਿਵੇਂੱਚ ਜਿਕਹੀਂਾ ਜਿਗਾਆਂ ਹੀਂੋਵੇਂੇ;

3. �ਦਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਬਣਾਾਉਣਾ ਵੇਂਾਲੈਾ ਕਜਿਹੀਂ�ਦਾਾ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਜਿਕਸੇ ਜਿਵੇਂਸ਼ੇਸ਼ ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕ ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਕ�ਮੁ 
ਕਰੈਦਾੇ ਸਮੁਂ ਇੱਹੀਂ ਬਦਾਲੈਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂੈ; �ਾ�

4. �ੇ ਕੋਈ ਜਿਹੀਂਦਾਾਇੱਤਾ� ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ ਤਾ� ਹੀਂਰੈ ਰੈੋਜ਼ ਦਾਾ ਕ�ਮੁ ਖ਼ਤਮੁ ਹੀਂੋਣਾ 'ਤੇ ਬਦਾਲੋੈ।
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ਰ਼ੈਸਪੀਰੇਟਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ?
ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਵੇਂੱਲਂੈ ਆਂਪੀਣਾੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾਾ 
ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਤਂ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਅਤੇ �ਦਾਂ ਤੁਸਂ ਇੱਸਦਾੀ ਸਫ਼ੋਾਈ ਕਰੈਦਾੇ ਹੀਂੋ, ਉਸਤਂ ਪੀਜਿਹੀਂਲੈਾ� ਇੱਸਦਾੀ 
�ਾ�ਚ ਹੀਂੁ�ਦਾੀ ਹੀਂੈ। ਤੁਹੀਂਾਡਾ ਮੁਾਲੈਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ ਦਾੇ ਸਕਦਾਾ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਇੱਹੀਂ ਜਿਕਵੇਂਂ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂਾ ਹੀਂੈ। ਤੁਹੀਂਾਡੇ 
ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਐਮੁਰੈ�ਂਸੀ ਜਿਵੇਂੱਚ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਲੈਈ ਹੀਂੋਣਾ ਵੇਂਾਲੇੈ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਦਾੀ ਮੁਹੀਂੀਨੇ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂੱਚ ਇੱੱਕ ਵੇਂਾਰੈ �ਾ�ਚ ਹੀਂੁ�ਦਾੀ ਹੀਂੈ ਅਤੇ �ਾ�ਚਾ� ਦਾੀ ਸੰਚੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇ 
ਨ੍ਹਾਂਾਲੈ ਰੈੱ�ੀ �ਾ�ਦਾੀ ਹੀਂੈ। �ਦਾਂ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਟੁੱਟ �ਾਣਾ, ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਉਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸਹੀਂੀ ਕਰੈਵੇਂਾਉਣਾਾ 
ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂੈ। �ੇ ਉਹੀਂ ਠੀੀਕ ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ ਹੀਂੋ ਸਕਦਾੇ, ਤਾ� ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਨ੍ਹਾਂਵੇਂਂ ਲੈੈਣਾੇ ਚਾਹੀਂੀਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ।

ਜਿਕਸੇ ਹੀਂੋਰੈ ਦਾਾ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਇੱਸਤੇਮੁਾਲੈ ਨ੍ਹਾਂਾ ਕਰੈੋ। ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਰੈੁਜ਼ਗਾਾਰੈਦਾਾਤਾ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਆਂਪੀਣਾਾ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਣਾਾ ਲੈਾਜ਼ਮੁੀ ਹੀਂੈ ਅਤੇ ਇੱਹੀਂ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਹੀਂੀਦਾਾ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਵੇਂਰੈਤਂ ਤਂ ਬਾਅਦਾ 
ਇੱਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸਾਫ਼ੋ ਕੀਤਾ �ਾਵੇਂੇ ਅਤੇ ਲੋੈ� ਅਨੁ੍ਹਾਂਸਾਰੈ ਕੀਟਾਣਾੰ-ਮੁੁਕਤ ਕੀਤਾ �ਾਵੇਂੇ, �ਾ� ਜਿਫੇਰੈ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਅਜਿ�ਹੀਂਾ 
ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਦਾੇਵੇਂੇ ਜਿ�ਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱੱਕ ਵੇਂਾਰੈ ਵੇਂਰੈਤਂ ਤਂ ਬਾਅਦਾ ਸੁੱਜਿਟਆਂ �ਾ ਸਕੇ।

ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਇੱਹੀਂ ਯਕੀਨ੍ਹਾਂੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ ਜਿਕ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਸਮੁੇਤ ਸਾਰੈੇ PPE, 
ਕੀਟਨ੍ਹਾਂਾਸ਼ਕਾ� ਤਂ ਦਾੰਰੈ ਸਟੋਰੈ ਕੀਤੇ �ਾ�ਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸਟੋਰੈ ਕਰੈਦਾੇ ਸਮੁਂ, ਧੀੰ�, ਧੀੁੱਪੀ, ਅਤੇ 
ਤਾਪੀਮੁਾਨ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂੱਚ ਵੇਂੱਡੀਆਂ� ਤਬਦਾੀਲੈੀਆਂ� ਤਂ ਸੁਰੈੱਜਿ�ਅਤ ਰੈੱ�ਣਾ ਦਾੀ ਵੇਂੀ ਲੋੈ� ਹੀਂੁੁ�ਦਾੀ ਹੀਂੈ। ਪੀਾਣਾੀ �ਾ� ਕਈ 
�ਾਸ ਰੈਸਾਇੱਣਾ ਵੇਂੀ ਜਿਫੇਲੈਟਰੈਾ� �ਾ� ਕਾਰੈਟਜਿਰੈ�ਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਨੁ੍ਹਾਂਕਸਾਨ੍ਹਾਂ ਪੀਹੀਂੁ�ਚਾ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਕਈ ਹੀਂੋਰੈ ਰੈਸਾਇੱਣਾ 
ਮੁੁ�ੌਟੇ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਹੀਂੀ ਨੁ੍ਹਾਂਕਸਾਨ੍ਹਾਂ ਪੀਹੀਂੁ�ਚਾ ਸਕਦਾੇ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ। ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਸ ਤਰਂੈਾ� ਸਾ�ਭੋ ਜਿਕ ਇੱਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਦਾਾ ਮੁੰ�ਹੀਂ 
ਜਿਵੇਂੱਚ ਪੀਾਉਣਾ ਵੇਂਾਲੈਾ ਜਿਹੀਂੱਸਾ ਮੁੁ�ੇ ਨ੍ਹਾਂਾ। ਸਖ਼ਤ ਪੀਲੈਾਸਜਿਟਕ ਦਾੇ ਕ�ਟੇਨ੍ਹਾਂਰੈ, ਜਿ�ਹੀਂਨ੍ਹਾਂਾ� ਦਾੇ ਢੁੱਕਣਾਾ� ਜਿਵੇਂੱਚ ਹੀਂਵੇਂਾ 
ਨ੍ਹਾਂਹੀਂਂ �ਾ ਸਕਦਾੀ (ਏਅਰੈ ਟਾਈਟ) ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈਾ� ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸਟੋਰੈ ਕਰੈਨ੍ਹਾਂ ਲੈਈ ਸਹੀਂੀ ਹੀਂਨ੍ਹਾਂ।

ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਵਰਕਾਰਡੀ ਰੱਖਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ?
�ਦਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਹੀਂੋਵੇਂੇ ਅਤੇ �ਦਾਂ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਹੀਂ ਪੀਜਿਹੀਂਨ੍ਹਾਂਣਾ ਦਾੀ ਲੋੈ� ਨ੍ਹਾਂਾ 
ਹੀਂੋਵੇਂੇ, ਉਸਦਾੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਜਿਤ�ਨ੍ਹਾਂ ਮੁਹੀਂੀਜਿਨ੍ਹਾਂਆਂ� ਬਾਅਦਾ ਤੱਕ ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਇੱਹੀਂ ਰੈੱ�ਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ:

• ਜਿਲੈ�ਤੀ ਰੈੈਸਪੀੀਰੈੇਟਰੈ ਪੀੈੋਗਾਰੈਾਮੁ।

• ਡਾਕਟਰੈ ਦਾਾ ਮੁੁਲੈਾ�ਕਣਾ ਨ੍ਹਾਂਤੀ�ਾ।

• ਟੇੇਜਿਨ੍ਹਾਂ� ਗਾ, ਕਰੈਮੁਚਾਰੈੀ ਮੁਸ਼ਵੇਂਰੈਾ, ਅਤੇ ਜਿਫੇਟ ਟੈਸਟ ਦਾੇ ਜਿਰੈਕਾਰੈਡ।

ਤੁਸਂ �ਦਾਂ ਵੇਂੀ ਇੱਹੀਂ ਜਿਰੈਕਾਰੈਡ ਦਾੇ�ਣਾਾ ਚਾਹੀਂੋ, ਤੁਹੀਂਾਡੇ ਮੁਾਲੈਕ ਲੈਈ ਇੱਸਦਾੀ ਤੁਹੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਇੱਸਦਾੀ ਇੱ�ਾਜ਼ਤ 
ਦਾੇਣਾਾ ਜ਼ਰੈੰਰੈੀ ਹੀਂੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series
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