
“ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟੋ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵਾਲੇੇ ਕੀੀਟੋਨਾਾਸ਼ਕੀ” ਕੀੀ ਹਨਾ?
ਇਹ ਦੋ ੋਕਿਕੀਸਮ ਦੋ ੇMEPs ਹਨਾ, ਕਿ�ਨਂਾਾ� ਦੋਾ ਸ਼ਾਇਦੋ ਤੁਸੁਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ੇਕੰੀਮ ਕਿਵਚੱ 
ਇਸਤੁਮੇਾਲੇ ਕੀੀਤੁਾ ਹਏੋਗਾਾ:

1. ਬ੍ਰੋਰੋਮੋਕੀਸੀਕਿਨਾਲੇ (ਉਦੋਾਹਰਨਾ: ਮੌਕੀਸੀ, ਮਾਸਟੋਰੋ, ਕੀਲੇੀਨਾਸਵੀਪ੍ਰ)

• ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ: ਸਜਾਾਵਟੀੀ ਘਾਾਹ ਵਿਵਚਲੇੇ ਚੜੇੌੇ ਪੱਵੱਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਖ਼�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹ ੈ(ਵਿਜਾਵ ਂਗੋਲੋੇਫ ਕੋਰਸ)। ਇਸਦਾਾ 
ਇਸ�ਮੇਾਲੇ ਗੋ਼ਰੈ-ਵਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਭ-ੰਵਿਦਾਰਿਸ਼ ਰਖੱ ਰਖਾਅ ਅ� ੇਅਵਿਿਕਾਰ� ਰਸ� ੇਵਿਵਚੱ ਵੀ ਕੀ�ਾ ਜਾਾਦਂਾਾ ਹ।ੈ

• ਖ਼ਤੇਰਾਾ: ਜਾ ੇ�ਸੁਂ ਗੋਰਭਵ�ੀ ਔਰ� ਹ ੋਅ� ੇਇਹਨੂੰਾ ਂਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਦਾਾ ਥੋੜੋੇਾਾ ਵਿਜਾਹਾ ਅਸਰ ਵੀ �ਹੁਾਡੇੇ 
ਉ�ੇੱ ਹੁ�ਦਾਾ ਹ,ੈ �ਾ ਂਇਹ �ਹੁਾਨੂੰੰ� ਅ�/ੇਜਾਾਂ �ਹੁਾਡੇੇ ਅਣਜਾ�ਮ ੇਬਚੱ ੇਨੂੰੰ� ਨੂੰਕੁਸਾਨੂੰ ਪੱਹੁ�ਚਾ ਸਕਦਾਾ ਹ।ੈ

2. ਆਕੀਸੀਡੈਮੈੇਟੋਨਾ-ਕਿਮਥਾਾਇਲੇ (ਕੋੀਈ ਰਕਿ�ਸਟੋਰਡੈ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦੋ ਨਾਹਂ)

• ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ: ਕੀੜੇੇ-ਮਕੌੜੇੇ ਅ� ੇਘਾਣੁ (ਮਾਈਟੀਸ) ਨੰੂੰ�  ਵਿਨੂੰਯੰ��ਵਿਰ� ਕਰਦਾਾ ਹ।ੈ

• ਖ਼ਤੇਰਾਾ: ਇਹ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਨੂੰਰਵਜ਼ (���)ੰ ਵਿਸਸਟੀਮ � ੇਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ। ਜਾ ੇਇਨਂੂੰਾ ਂਦਾਾ �ਹੁਾਡੇੇ 
� ੇਬਹੁ� ਅਸਰ ਹ ੋਜਾਾਏ �ਾ ਂ�ਹੁਾਨੂੰੰ� ਫਰੌਨੂੰ ਉਲੇਟੀੀਆਂ ਂਆਂਉਣੀਆਂ ਂਸ਼ਰੁ ੰਹ ੋਸਕਦਾੀਆਂਂ ਹਨੂੰ, ਵਿਸਰ ਦਾਰਦਾ, 
ਪੱਟੇੀ ਦਾਰਦਾ ਜਾਾ ਂ�ਹੁਾਡੇੀਆਂਂ ਅਖੱਾ ਂਵਿਵੱਚ ਿੁ�ਦਾਲੇਾਪੱਣ ਹ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜਾ ੇ�ਸੁੀ ਂਮਰਦਾ ਹ ੋਅ� ੇਭਾਵੇ ਂ�ਹੁਾਡੇੇ �ੇ 
ਇਸਦਾਾ ਥੋੜੋੇਹਿਾ ਅਸਰ ਹੋਵ,ੇ �ਹੁਾਡੇੀ ਬਚੱ ੇਪੱਦੈਾਾ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਸਮਰਥੱੋਾ ਨੂੰੰ� ਨੂੰਕੁਸਾਨੂੰ ਪੱਹੁ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਹ।ੈ

ਕੁਝੁ ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁਾ� ਨੂੰ “ਘੱਟੱ ੋਘੱੱਟ ਐਕੁਸਪੋਜੋ਼ਰਾ ਵਾਾਲੇ ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁ” ਜਾਂਾ� MEPs 
ਕਿਕੁਹਾਾ ਜਾਂਾ�ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਕਿਕੁਉਂਕਿਕੁ ਇਹਾ ਯਕੁੀਨਾੀ ਬਹਾਤੁੇ ਜ਼ਰਾਰੂਾੀ ਹਾ ੈਕਿਕੁ, ਕਿਜਾਂਥੋੱੋ ਤੇਕੱੁ ਸਭੰਵਾ 
ਹਾ ੋਸਕੇੁ, ਤੇਹੁਾਾਡੇੇ ਸਰਾੀਰਾ 'ਤੇ ੇਇਨਂਾਾ� ਦਾਾ ਅਸਰਾ ਘੱੱਟ ਤੇ ਂਘੱੱਟ ਹਾਵੇੋਾ। MEPs �ਹੁਾਨੰੂੰ�  
ਕਈ ਅਵਿਜਾਹ ੇ�ਰੀਵਿਕਆਂ ਂਨੂੰਾਲੇ ਅਸਰ ਪੱਹੁ�ਚਾ ਸਕਦਾ ੇਹਨੂੰ, ਵਿਜਾਨਂੂੰਾ ਂਵਲੱੇ �ਸੁਂ ਫੌਰਨੂੰ 
ਵਿਿਆਂਨੂੰ ਨੂੰਹਂ ਵਿਦਾ�ਦੇਾ। ਜਾ ੇ�ਸੁਂ ਉਹਨੂੰਾ ਂਦਾ ੇਅਸਰ ਹੇਠ ਆਂ ਜਾਾਦਂਾ ੇਹ,ੋ �ਾ ਂਉਹ �ਹੁਾਡੇੇ 
ਸਰੀਰ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪੱਹੁ�ਚਾ ਸਕਦਾ ੇਹਨੂੰ ਅ� ੇ�ਹੁਾਨੰੂੰ�  ਇਹੋ ਵਿਜਾਹੀਆਂ ਂਸਮਵੱਿਸਆਂਵਾ ਂਦਾਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨੂੰਾ ਪੱ ੈਸਕਦਾਾ ਹ,ੈ ਹ ੋਸਕਦਾਾ ਹ,ੈ ਵਿਜਾਨਂੂੰਾ ਂਦਾਾ �ਹੁਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁ� ਦਾਰੇ ਬਾਅਦਾ 
ਪੱ�ਾ ਲੇਗੱੋ।ੇ
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ਇਹ ਯਕੀੀਨਾੀ ਬ੍ਰੋਣੇਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਹਾੈ ਕਿਕੁ ਕਿਜਾਂੱਥੋੋ ਤੇੱਕੁ ਸੰਭਵਾ ਹਾੋ ਸਕੇੁ, ਤੇੁਹਾਾਡੇੇ 

ਸਰਾੀਰਾ ‘ਤੇੇ MEPs ਦਾਾ ਅਸਰਾ 
ਘੱੱਟ ਤੇਂ ਘੱੱਟ ਹਾੋਵੇਾ।
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ਗ਼ਰੈਾ-ਖੇਤੇੀਬਾੜੀ ਥੋਾਵਾਾ� ਕਿਵੱਾਚ ਘੱਟੱੋ 
ਘੱੱਟ ਐਕੁਸਪੋਜੋ਼ਰਾ ਵਾਾਲੇ ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁਾ� 
(MEPs) ਲਈ ਸਰੱੁਾਕਿਖਆ ਕਿਨਾਯਮਾ

ਜਾ ਾ ਣ ਕ ਾ ਰ ੀ
ਕੈ ਲੇ ੀ ਫ਼ੋ ਰ ਨੂੰ ੀ ਆਂ  ਦਾੇ  ਵ ਾ � ਾ ਵ ਰ ਣ  ਦਾ ੀ  ਸੁ ਰੱ ਵਿ ਖ ਆਂ  ਬ ਾ ਰੇ  ਏ ਜਾ� ਸ ੀ

ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁ 
ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ
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�ਦੋਂ ਮਂ ਇਨਂਾਾ� ਕੀੀਟੋਨਾਾਸ਼ਕੀਾ� ਦੋਾ ਇਸਤੁੇਮਾਲੇ ਕੀਰਦੋਾ ਹਾ� 
ਤੁਾ� ਮੇਰੀ ਸੁਰੱਕਿ�ਆ ਲੇਈ ਮੇਰੇ ਮਾਲੇਕੀ ਲੇਈ ਕੀੀ ਯਕੀੀਨਾੀ 
ਬ੍ਰੋਣੇਾਉਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ?
ਜਾੇਕਰ �ੁਸਂ MEPs ਨੰੂੰ�  ਸ�ਬ�ਿੀ ਕ�ਮ ਕਰਦਾੇ ਹੋ, �ਾ ਂਤੇੁਹਾਾਡੇੇ ਰਾੁਜ਼ਗਾਾਰਾਦਾਾਤੇਾ ਨੰੂੰ�  �ੁਹਾਨੰੂੰ�  ਹੇਠ ਵਿਲੇਖੇ 
ਵਿਵਅਕ�ੀਗੋ� ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਉਪੱਕਰਨੂੰ (PPE) ਦਾੇਣਾ ਲੇਾਜ਼ਮੀ ਹੈ:

• ਕਵਰਆਂਲੇ (ਜਾਾ ਂਲੇ�ਮੀਆਂ ਂਬਾਹਾ ਂਵਾਲੇੀ ਕਮੀਜ਼ ਅ�ੇ ਲੇ�ਮੀਆਂ ਂਪੱਟਂੀਾ)ਂ। 

• ਰਸਾਇਣ-ਪੱਰ�ੀਰੋਿਕ ਕਪੱੱੜੇੇ, ਜਾ ੋ�ਹੁਾਡੇੇ ਸਰੀਰ, ਵਿਸਰ, ਬਾਹਾ,ਂ ਅ� ੇਲੇ�ੱਾ ਂਨੰੂੰ�  ਢਕਣ, ਉਸ ਸਮ ਂਨੰੂੰ�  
ਛਡੱੇ ਕੇ ਜਾਦਾੋ:ਂ

o �ੁਸਂ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਨੰੂੰ�  ਰਲੇਾਉਣ, ਲੇੱਦਾਣ, ਜਾਾ ਂਮਸ਼ੀਨੂੰ ਵਿਵੱਚ ਪੱਾਉਣ ਲੇਈ ਬ�ਦਾ ਪੱਰਣਾਲੇੀ ਜਾਾ ਂਪੱਾਣੀ 
ਵਿਵੱਚ ਘਾੁਲੇਣਸ਼ੀਲੇ ਪੱੈਕੇਜਾ ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ ਕਰਦਾੇ ਹੋ;

o �ੁਸਂ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ ਕਰਦਾੇ ਸਮਂ ਬ�ਦਾ ਗੋੱਡੇੀ ਦਾੀ ਵਰ�ਂ ਕਰਦਾੇ ਹੋ;

o �ੁਸਂ ਵਿਮੱਟੀੀ ਵਿਵੱਚ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਪੱਾਉਣ ਜਾਾ ਂਵਿਮਲੇਾਉਣ ਲੇਈ ਉਪੱਕਰਨੂੰ ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ ਕਰਦਾੇ 
ਹੋ; ਜਾਾਂ

o ਵਿਛੜੇਕਾਅ ਨੋੂੰਜ਼ਲੇ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲੇ ਕੀ�ੀਆਂ ਂਹੁ�ਦਾੀਆਂ ਂਹਨੂੰ ਅ�ੇ �ੁਹਾਡੇੇ ਹੇਠਾ ਂਸਵਿਥੋ� ਹੁ�ਦਾੀਆਂ ਂਹਨੂੰ।

• ਰਸਾਇਣ-ਪੱਰ�ੀਰੋਿਕ ਦਾਸ�ਾਨੇੂੰ ਅ� ੇਬਟੰੀ। 

• ਕੁਝ ਹਵਾਵਿਲੇਆਂ ਂਨੂੰਾਲੇ, ਅਖੱਾ ਂਦਾੀ ਸਰੁਵੱਿਖਆਂ।

• ਸਹੀ ਪੱਰਕਾਰ ਦਾਾ ਰਸੈਪੱੀਰਟੇੀਰ (ਸ਼ਵਾਸ-ਯੰ��ਰ) (ਇਸ ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟੀ (ਪੱਰਚ)ੇ ਦਾ ੇਅ�� ਵਿਵਚੱ ਸਾਰਨੂੰੀ 
ਦਾਖੇ)ੋ। ਰਸੈਪੱੀਰਟੇੀਰਾਂ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲੇਈ, ਆਂਪੱਣੇ ਮਾਲੇਕ ਨੂੰੰ� N-5 ਸਰੁਵੱਿਖਆਂ ਲੇੀਫਲ਼ੇਟੈੀ 
(ਪੱਰਚ)ੇ ਲੇਈ ਕਹੋ। �ਹੁਾਡੇ ੇਲੇਈ ਰਸੈਪੱੀਰਟੇੀਰ ਪੱਵਿਹਨੂੰਣਾ ਜਾਰ਼ਰੰੀ ਹ:ੈ

o ਜਾਦਾਂ �ੁਸਂ ਸੁੱਕੇ MEPs ਰਲੇਾਉਂਦਾੇ ਜਾਾ ਂਲੇੱਦਾਦਾੇ ਹੋ (ਵਿਜਾਵਂ ਿੰੜੇ ਜਾਾ ਂਪੱਾਊਡੇਰ), ਜਾੇਕਰ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ 
ਪੱਾਣੀ ਵਿਵੱਚ ਘਾੁਲੇਣਸ਼ੀਲੇ ਪੱੈਕੇਜਾ ਵਿਵੱਚ ਨੂੰਹਂ ਹੈ।

o ਜਾਦਾਂ �ੁਸਂ ਹੱਥੋ ਨੂੰਾਲੇ ਜਾਾ ਂਜ਼ਮੀਨੂੰ �ੇ ਰੱਖੇ ਉਪੱਕਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲੇ MEPs ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ ਕਰਦਾੇ ਹੋ, 
ਕੁਝ ਹਵਾਵਿਲੇਆਂ ਂਨੂੰਾਲੇ।

ਜਾੇ �ੁਸਂ ਇਹਨੂੰਾ ਂਵਿਵੱਚਂ ਵਿਕਸੇ ਇੱਕ ਹਵਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੱੰਰਾ ਕਰਦਾੇ ਹੋ, �ਾ ਂ�ਦਾ ਵੀ �ੁਹਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕ ਕੋਲੇ ਲੋੇੜੇਂਦਾਾ 
PPE ਮੌਜਾੰਦਾ ਹੋਣਾ ਅ�ੇ ਐਮਰਜਾਂਸੀ ਦਾੀ ਸਵਿਥੋ�ੀ ਵਿਵੱਚ ਉਪੱਲੇਬਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈ। �ੁਹਾਡੇੇ 
ਰੁਜ਼ਗੋਾਰਦਾਾ�ਾ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯੰਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਉਣਾ ਲੇਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਵਿਕ ਸਾਰੇ ਵਿਵਅਕ�ੀਗੋ� ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਉਪੱਕਰਨੂੰ 
(PPE) ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਕ�ਮ ਵਾਲੇੇ ਵਿਦਾਨੂੰ ਦਾੇ ਅ�� ਵਿਵੱਚ ਚ�ਗੋੀ �ਰਂਾ ਂਸਾਫ਼ ਕੀ�ਾ ਜਾਾਵੇ ਜਾਾ ਂਸੁੱਟੀ ਵਿਦਾੱ�ਾ ਜਾਾਵੇ। 
ਇਹਨੂੰਾ ਂਛੋਟੀਾ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲੇਈ, ਆਂਪੱਣੇ ਰੁਜ਼ਗੋਾਰਦਾਾ�ਾ �ਂ A-3 ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਪੱਰਚੇ ਦਾੀ ਇੱਕ 
ਕਾਪੱੀ ਮ�ਗੋੋ।

ਇਸ �ਂ ਇਲੇਾਵਾ, �ੁਹਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕ ਲੇਈ ਇਹ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰਨੂੰਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈ:

• ਵਿਜਾਥੇੱੋ �ਸੁਂ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਨੰੂੰ�  ਰਲੇਾਉਂਦਾ ੇਅ� ੇਲੇਦੱਾਦਾ ੇਹ,ੋ ਉੱਥੋ ੇਵਸੈ ੇਿਣੋ ਲੇਈ ਅ�ੇ ਐਮਰਜਾਸਂੀ ਦਾੀ 
ਸਵਿਥੋ�ੀ ਵਿਵਚੱ ਕਾਫੀ ਪੱਾਣੀ, ਸਾਬਣੁ, ਅ� ੇਇਕੱ ਵਾਰ ਵਰ�ਣ ਲੇਈ �ਲੌੇੀਏ।

• ਕਾਫੀ ਪੱਾਣੀ, ਸਾਬੁਣ, ਅ� ੇਸਾਫ਼ �ੌਲੇੀਏ ਵਾਲੇੀ ਥੋਾ,ਂ ਵਿਜਾਥੇੱੋ �ਸੁਂ ਆਂਪੱਣਾ ਕ�ਮ ਖ਼�ਮ ਹਣੋ '� ੇਆਂਪੱਣੇ 
ਕੱਪੱੜੇੇ ਬਦਾਲੇ ਸਕੋ ਅ� ੇਹਥੱੋ-ਮੰ�ਹ ਿੋ ਸਕ।ੋ

• �ਹੁਾਡੇੇ ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕਾ ਂਨੂੰਾਲੇ ਕ�ਮ ਕਰਨੂੰ ਦਾ ੇਸਮ ਂ�ਹੁਾਡੇੇ ਲੇਈ ਆਂਪੱਣੇ ਕਪੱੱੜੇੇ ਸਾਭਂਣ ਲੇਈ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ 
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ਕੀੀ ਕੋੀਈ ਅਕਿ�ਹੇ ਕਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਨਾਯਮ ਹਨਾ, ਕਿ�ਨਂਾਾ� ਦੋੀ 
�ਾਣੇਕੀਾਰੀ ਮੈਨੰੂਾ ਹੋਣੇੀ ਚਾਹੀਦੋੀ ਹੈ?
• ਜਾੇ �ੁਸਂ ਬ�ਦਾ ਪੱਰਣਾਲੇੀ, ਪੱਾਣੀ ਵਿਵੱਚ ਘਾੁਲੇਣਸ਼ੀਲੇ ਪੱੈਕੇਵਿਜਾ�ਗੋ, ਜਾਾ ਂਵਿਕਸੇ ਬ�ਦਾ ਗੋੱਡੇੀ ਦਾਾ ਇਸ�ੇਮਾਲੇ

ਕਰਦਾੇ ਹੋ, �ਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, �ੁਹਾਨੰੂੰ�  ਲੇੇਬਲੇ ਜਾਾ ਂਹੋਰਾ ਂਵਿਨੂੰਯੰਮਾ ਂਦਾੇ ਅਨੁੂੰਸਾਰ PPE ਪੱਵਿਹਨੂੰਣ ਦਾੀ ਲੋੇੜੇ
ਨੂੰਾ ਹੋਵੇ। ਉਪੱਕਰਨੂੰ ਅ�ੇ PPE ਦਾੇ ਦਾੰਜਾੇ ਪੱਰਕਾਰਾ,ਂ ਜਾੋ �ੁਸਂ ਪੱਵਿਹਨੂੰ ਸਕਦਾੇ ਹੋ, ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ
ਲੇਈ ਆਂਪੱਣੇ ਮਾਲੇਕ ਨੰੂੰ�  N-3 ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਲੇੀਫ਼ਲੈੇਟੀ (ਪੱਰਚੇ) ਲੇਈ ਕਹੋ।

• �ੁਹਾਨੰੂੰ�  ਅ�ੇ �ੁਹਾਡੇੇ ਮਾਲੇਕ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵਿਨੂੰਰਿਾਰ� ਕਰਨੂੰ ਲੇਈ ਵਿਕਹੜੇਾ ਰੈਸਪੱੀਰੇਟੀਰ ਪੱਵਿਹਨੂੰਣਾ
ਹੈ, ਪੱਵਿਹਲੇਾ ਂਲੇੇਬਲੇ ਨੰੂੰ�  ਪੱੜੇਾਨੂੰਾ ਚਾਹੀਦਾਾ ਹੈ। ਜਾੇ ਲੇੇਬਲੇ '�ੇ ਨੂੰਹਂ ਵਿਲੇਵਿਖਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹੈ, �ਾ ਂਇਹ
ਸਾਰਨੂੰੀ ਵਰ�ੋ:

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਟ�ੇਿਨੰ ਗ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡੀਪੀਆਰ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸਫੈਦ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਫੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ 
ਨੰਬਰ ਲੇਵੋ
https://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

ਡੀਪੀਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ਹਨ:
• �ਤਰੀ (ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ) (916) 376-8960
• ਸ�ਟਰਲ (ਕਲੋਇਸ) (559) 297-3511
• ਦੱਖਣੀ (ਐਨਾਹਾਇਮ) (714) 279-7690

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟ (ਪਰਚੇ) ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ: 
www.cdpr.ca.gov/worker-health-and-safety/education-series

ਆਂਕਸੀਡੈੇਮੇਟੀਨੂੰ-ਵਿਮਥੋਾਇਲੇ (ਕੋਈ 
ਰਵਿਜਾਸਟੀਰਡੇ ਉ�ਪੱਾਦਾ ਨੂੰਹਂ)

ਘੱੱਟੋ ਐਕੀਸਪ੍ਰੋਜ਼ਰ ਵਾਲੇੇ ਕੀੀਟੋਨਾਾਸ਼ਕੀ ਰੈਸਪ੍ਰੀਰੇਟੋਰ ਦੋੀ ਲੋੇੜ

ਕੁੀਟਨਾਾਸ਼ਕੁ ਉਤੇਪੋਾਦਾਾ� 
ਦਾੀਆ� ਉਦਾਾਹਾਰਾਣਾਂਾ�

ਮੌਕਸੀ, ਮਾਸਟੀਰੋ, 
ਕਲੇੀਨੂੰਸਵੀਪੱ

ਆਂਰ- ਜਾਾ ਂਪੱੀ-ਰੇਟੀ ਵਿਦਾੱ�ੇ ਹੋਏ ਪੱਾਰਟੀੀਕੁਲੇੇਟੀ ਵਿਫਲੇਟੀਰ 
ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੇ ਜਾੈਵਿਵਕ ਵਾਸ਼ਪੱ ਕਾਰਟੀਵਿਰਜਾ

ਰਾੈਸਪੋੀਰਾੇਟਰਾ ਦਾੀ ਘੱੱਟ ਲੋੜ

ਕਣ ਵਿਫਲੇਟੀਰ (N-, R- ਜਾਾ ਂP-ਰੇਟੀਡੇ)। R- ਜਾਾ ਂ
P-ਰੇਟੀਡੇ ਵਿਫਲੇਟੀਰਾ ਂਦਾੀ ਵਰ�ਂ �ਾ ਂਹੀ ਕਰੋ ਜਾੇਕਰ
ਕੀਟੀਨੂੰਾਸ਼ਕ ਵਿਮਸ਼ਰਣ ਵਿਵੱਚ �ੇਲੇ ਹੋਵੇ।
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