
Guía de recorrido semanal
Cómo inspeccionar 
tu centro de
cuidado infantil 
para detectar plagas
• Qué buscar

• Cómo prevenir y manejar 
plagas de manera más 
segura y sostenible
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Departamento de Reglamentación

de Pesticidas de California

Agencia de Protección Ambiental de California

Aulas y Áreas de Manualidades
Qué Buscar Acciones de IPM Observaciones

Fuentes de refugio 
para plagas

Desorden y evidencia de
plagas (por ejemplo,
telarañas, excrementos,
pieles mudadas) dentro y
alrededor de cubículos,
ganchos de ropa,
contenedores de
almacenamiento

• Organiza el desorden

• Guarda los artículos en contenedores 
duros con tapas ajustadas

• Desembala todos los envíos antes 
de entrar y recicla el cartón afuera

• Usa una aspiradora HEPA para 
eliminar telarañas, plagas y 
desechos para quitar asthmágenos

• Reporta avistamientos de chinches al 
coordinador de IPM y contacta a un 
profesional de manejo de plagas

Ejemplo Notas:

• ¿Dónde se encontraron plagas?

• ¿Qué pasos de IPM tomaste?

• ¿Cuándo se inspeccionará 
nuevamente esta área?

Fuentes de alimento 
para plagas

Artículos comestibles 
de manualidades

• Envía las manualidades a casacon 
los estudiantes

• Guarda los artículos comestibles de 
manualidades (por ejemplo, frijoles, 
pasta) en contenedores duros con 
tapas ajustadas

Notas:

Asthmágenos

Ventilación interior

• Limpia las rejillas de ventilación HVAC 
con un paño húmedo para reducir 
asthmágenos

• Solicita una inspección profesional 
de HVAC y actualización

• Ventila con aire exterior al usar 
desinfectantes y limpiadores

Notas:



Departamento de Reglamentación

de Pesticidas de California

Agencia de Protección Ambiental de California

Áreas de Juego
Qué Buscar Acciones de IPM Observaciones

Fuentes de refugio para plagas
Telarañas, nidos de avispas,
plagas debajo y alrededor de los
equipos de juego

• Retira arañas y telarañas con un 
plumero o aspiradora

• Contacta a un profesional para la 
eliminación de avispas y abejas

Ejemplo notas:
• ¿Dónde se encontraron plagas?
• ¿Qué pasos de IPM tomaste?

• ¿Cuándo se inspeccionará nuevamente 
esta área?

Malezas o montículos de hormigas 
en grietas del pavimento

• Arranca las malezas y barre el exceso de 
tierra

• Barre los montículos y hormigas

• Sella las grietas del pavimento con sellador

• Usa cebo de bajo riesgo para hormigas

Notas:

Montículos de hormigas en
areneros y jardines

• Nota que los montículos grandes y sueltos de 
hormigas pueden indicar una infestación de 
hormigas de fuego

• Informa al Coordinador de IPM, contacta a 
un profesional de control de plagas

Notas:

Fuentes de Agua
Agua estancada

• Elimina las fuentes de agua estancada de los 
equipos de juego y plantas (¡los mosquitos 
pueden reproducirse en un charco del tamaño 
de una tapita de botella!)

• Contacta con el Distrito de Control de Vectores 
de tu condado para obtener ayuda en la 
gestión de mosquitos

Notas:

Evidencia de Plagas
Excrementos de animales

Considera retirar los areneros o 
cubrirlos por la noche con tapas

Notas:



Departamento de Reglamentación

de Pesticidas de California

Agencia de Protección Ambiental de California

Áreas de Comida 
Qué Buscar Acciones de IPM Observaciones

Fuentes de Alimento 
para Plagas

Encimeras y áreas de comedor

▪ Limpia las migajas y residuos de comida con 
un limpiador multiuso como agua jabonosa o 
un producto certificado por EPA Safer Choice

▪ Desinfecta con un pesticida antimicrobiano de 
bajo riesgo, como un producto certificado por 
EPA Design for the Environment 

▪ Sigue las instrucciones de la etiqueta y los 
requisitos de seguridad alimentaria

Ejemplo Notas:
• ¿Dónde se encontraron plagas?

• ¿Qué pasos de IPM tomaste?

• ¿Cuándo se inspeccionará 
nuevamente esta área?

Almacenamiento de alimentos
▪ Guarda los alimentos en recipientes rígidos con 

tapas ajustadas
▪ Tira los alimentos caducados

Notas:

Fuentes de Refugio 
para Plagas

Dentro y alrededor de los 
electrodomésticos de cocina

▪ Limpia derrames de alimentos y desinfecta los 
electrodomésticos de preparación de 
alimentos según la etiqueta del producto y los 
requisitos de seguridad alimentaria

▪ Usa un espejo telescópico para revisar áreas 
difíciles de alcanzar en busca de plagas 

▪ Coloca trampas de monitoreo de insectos 
para controlar las poblaciones de plagas Sella 
grietas y hendiduras

Notas:

Fuentes de Agua
Bajo los fregaderos

▪ Repara tuberías con fugas para eliminar el 
exceso de humedad y conservar agua 

▪ Coloca trampas de monitoreo de insectos

Notas:

Asthmagens

Cucarachas, pieles mudadas, 
excrementos, huevos

▪ Elimina las plagas y sus evidencias con una 
aspiradora HEPA 

▪ Cebo para cucarachas con productos de 
gel/pasta de bajo riesgo para grietas y 
hendiduras en lugar de aerosoles

Notas:



Departamento de Reglamentación

de Pesticidas de California

Agencia de Protección Ambiental de California

Baños
Qué Buscar Acciones de IPM Observaciones

Fuentes de Alimento 
para Plagas

Acumulación en el Desagüe

▪ Contacta al personal de 
mantenimiento para limpiar los 
residuos del desagüe con una 
serpiente de plomería

▪ Limpia los desagües regularmente 
para descomponer la acumulación 
de material orgánico usando un 
cepillo de desagüe

▪ Consulta con tu proveedor de 
servicios de alcantarillado sobre el 
uso de productos de limpieza de 
desagües

Ejemplo Notas:
• ¿Dónde se encontraron plagas?

• ¿Qué pasos de IPM tomaste?

• ¿Cuándo se inspeccionará 
nuevamente esta área?

Fuentes de Agua

Debajo de los fregaderos

▪ Repara las tuberías que gotean 
para eliminar el exceso de humedad 
y conservar agua 

▪ Coloca trampas de monitoreo 
de insectos

Notas:

Asthmagens

Moho

▪ Desinfecta con un pesticida 
antimicrobiano de bajo riesgo, 
como un producto certificado por la 
EPA para el medio ambiente que 
esté etiquetado para moho

▪ Sigue todas las instrucciones 
de la etiqueta

Notas:



Departamento de Reglamentación

de Pesticidas de California

Agencia de Protección Ambiental de California

Exteriores
Qué Buscar Acciones de IPM Observaciones

Puntos de acceso de plagas
• mosquiteras sueltas o dañadas
• Huecos alrededor de puertas 

y ventanas
• Grietas y huecos en la cimentación 

y alrededor de penetraciones de 
tuberías

• Paisaje

• Repara o reemplaza las mosquiteras
• Reparar o instalar burletes y burletes de puertas

• Sella grandes huecos con malla de cobre y 
sellador (los roedores no pueden masticar a 
través de la malla de cobre)

• Recorta el follaje al menos 12 pulgadas del 
edificio

Ejemplo notas:
• ¿Dónde se encontraron plagas?
• ¿Qué pasos de IPM tomaste?

• ¿Cuándo se inspeccionará nuevamente 
esta área?

Notas:

Fuentes de refugio para plagas
Debajo de los aleros, equipos y 
escombros

• Mantenga los botes de basura con tapas bien 
ajustadas al menos a 12 pies de distancia del 
edificio y lávelos según sea necesario

• Instale tapetes exteriores para evitar que los 
residuos y escombros entren al interior

Notas:

Fuentes de alimento para plagas
Debajo de los aleros y alrededor 
de los equipos de juego

• Informa al Coordinador de IPM, contacta a un 
profesional de manejo de plagas para retirar 
nidos de avispas

• Elimina arañas y telarañas con un 
plumero o aspiradora

• Retira el mantillo de madera al menos 12 
pulgadas lejos del exterior del edificio para 
reducir refugios para plagas como cucarachas 

Notas:

Fuentes de agua
Paisaje y riego

• Instala un paisaje nativo de bajo consumo de 
agua para conservar agua y aumentar la 
biodiversidad nativa 

• Repara las líneas de riego para conservar 
agua y evitar escorrentías

Notas:
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