
No. 1

w?~ ehNBkFeK pko/ fuzsk feT[I eoBh ukjhdh j?<

ehNBkFe dtkJhnK eJh sohfenK Bkb s[jkv/ Foho ftu
ik ;edhnK jB. i/ fJ; soQK j[zdk j?, sK T[j s[jkvh
f;js @s/ rzGho ns/ fuoekbh d't/I soQK dk n;o gk
;edhnK jB, i/ fJ̀e ehNBkFe dtkJh s[jk~ B[e;kB
gj[zuk ;edh j? iK s[jk~ fpwko eo ;edh j?, fJ;~ fJ̀e
rzGho n;o fejk iKdk j?,
i/ s[jkv/ fpwko j'D s'I gfjbK bzw/ no;/ sZe (wjhB/ iK
;kbK) bJh s[jkv/ @s/ ehNBkFe dk gqGkt ofjzdk j?. fJ;
~ fuoekbh n;o fejk iKdk j?. ehNBkFe dtkJhnK
s[jkvh uwVh, w[{ zj iK nZyK okjhI iK s[jkv/
;kj Bkb c/cfVnK ftu ikD Bkb s[jk~
fpwko eo ;edhnK jB.

dtkJhnK dh tos'I

;w/I ;[o`fynk

ehNBkFe dtkJh @s/ bZfrnk j'fJnk b/pb w?~ eh e[M
dZ; ;edk j??

pj[s/ b/pbK @s/ tZv/ ǹyoK Bkb b/pb d/ ;kjwD/ tkb/
gk;/ @s/ ftF/F Fpd fby/ j[zd/ jB. fJj b/pb s[jk~
d̀;dk j? fe f;js bJh fejVk rzGho ]sok j? L

i' Fpd s[;hI FkfJd t/y'L

• ]sok, fi; dk wsbp j? fe ehNBkFe dtkJh
pj[s jkBhekoe j?.

• u/sktBh, fi; dk wsbp fe dofwnkBh jZd
sZe jkBhekoe j?.

• ;ktXkBh, fi;dk wsbp E'VQh jkBhekoe j?, go
ni/ th s[jk~ fpwko eo ;edh j?.

i/ b/pb @s/ fJjBK ftu e'Jh th Fpd BjhI j[zdk,
sK fJ; dk wsbp j? fe ehNBkFe s[jkv/ bJh
jkBhekoe BjhI j?, go fco th fJ̀e ehNBkFe
dtkJh dk fJ;s/wkb pj[s fXnkB Bkb eoBk ukjhdk
j?.

s[jk~ ehNBkFe dtkJhnK dk fJ;s/wkb, b/pb @s/
fdZshnK rJhnK fjdkfJsK nB[;ko eoBk ukjhdk j?. i/
s[;hI b/pb BjhI gVQ ;ed/, nkgD/ \'ow?B ~ g[S', i'
s[jk~ dZ;/ fe fJ; @s/ eh fbfynk j'fJnk j?. e[M

ehNBkFe dtkJhnK dk fJ;s/wkb eoB tkb/ toeoK ~ fJ; soQK f;fyns j'Dk ukjhdk

j? fe T[j ][d nkgDh ;[òfynk eo ;eD. fJ; bh\b?N ftu fd̀sh rJh ikDekoh gqkgs

eoB Bkb s[jk~ fJ; ezw ftu ;jkfJsk fwb ;edh j?. j?Ivb dk wsbp j?, ehNBkFe

dtkJh ~ obkT[Dk, T[geoD ftu GoBk, iK ehNBkFe dtkJhnK dh tos'I l ehNBkFe

dtkJhnK bJh fJ;s/wkb ehs/ iKd/ T[geoD dh w[ozws iK ;\kJhl iK fco

ehNBkFe dtkJhnK d/ nDX[b/ ezN/BoK ~ S{jDk.
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ehNBkFe dtkJhnK Bkb ;[òfyns sohe/ Bkb ezw eofdnK

jZEK ~ Bk brD d/Dk, fJ; ezw dk fJ̀e }o{oh fjZ;k j?.i/

fJ̀e tko ehNBkFe dtkJhnK s[jkv/ jZEK Bkb bZr ikD,

fJj T[d'I s[jkvhnK nZyK ftu ik ;edhnK jB, id'I s[;hI

T[jBK ~ nkgD/ jZEK Bkb wbd/ j' iK s[jkv/ w{zj ftu iK

;edhnK jB, id'I s[;hI ykDk yKd/ j'. jw/Fk ykDk ykD,

e[M ghD, f;ro/N phVh ghD iK pkEo{w ftu ikD s'I

gfjbK nkgD/ jZEK ~ uzrh soQK X'e/ ;k\ eo'.

..

e?bh\'oBhnk dk

ehNBkFeK d/ ek~BK ns/

fB:wK pko/ ftGkr

e?bh\'oBhnk d/ tksktoD dh ;[o`fynk pko/ J/iz;h
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ehNBkFe dtkJhnK bJh b/pb @s/ fd̀shnK rJhnK
fjdkfJsK Bkb'I e?bh\'oBhnk d/ fB:w j'o th f}nkdk
;]s jB. s[jkv/ \'ow?B ~ fJjBK fB:wK dk gsk j'Dk
ukjhdk j? ns/ T[j s[jk~ fJjBK pko/ dZ;/.

fJj ;[oZfynk fB:w eh eod/ jB, fijBK @s/ w?~ nwb

eoB dh }o{os j?<

1. gVQ' ns/ b/pb dhnK fjdkfJsK @s/ nwb eo'.

2. ehNBkFe dtkJhnK ~ gkDh ftu obkT[D s'I gfjbK
ftF/F s"o s/ ;ktXkBh s'I ezw bU.

3 . ;jh fe;w d/ ;[òfyns egV/ gke/ oy'.

gfjbK, b/pb gVQ'

fco fJ;s/wkb eoB dh ;fEsh
t/b/ w";w torhnK uh}K, b'eK ns/ nkgD/ nkb/ d[nkb/
dhnK fJwkosK dk fXnkB oy'.
row w";w ftZu id'I jtk Bk j't/,
sK y[bQ/ fJbke/ ftu ehNBkFe
dtkJhnK dk fJ;s/wkb ]soBke
j' ;edk j?, feT[Ife ehNBkFe
dtkJhnK dk n;o jtk ftu ofj
;edk j?. d{i/ pzB/ pj[s s/} jtk ùbD ;w/I ehNBkFe
dtkJhnK d{ihnK c;bK @s/ ik ;edhnK jB ns/
B[e;kB gj[zuk ;edhnK jB iK d{finK b'eK @s/ g?e/
T[jBK ~ fpwko eo ;edhnK jB. s[jk~ T[jBK
;kohnK jkbsK dk fXnkB oyDk ukjhdk j? ns/ \?;bk
eoBk ukjhdk j? fe ehNBkFe dtkJhnK dk fJ;s/wkb
;[òfyns j?. i/ s[;hI wfj;{; BjhI eod/ fe fJj
;[òfyns j?, sK ehNBkFe dtkJhnK dk fJ;s/wkb eoB
s'I gfjbK nkgD/ \'ow?B ~ d;'.

ehNBkFe dtkJhnK gkDh ftu obkT[D s'I
gfjbK ftF/F ;ktXkBh tos'

gkDh ftu ehNBkFe dtkJhnK obkT[D s'I gfjbK
ehNBkFe ezN/BoK ~ fJXo TXo fbikD ns/ ezN/BoK
@u'I ehNBFeK ~ jZEK Bkb eZYDk ehNBkFeK
Bkb ezw eoB d/ ;G s'I
]soBke fjZ;/ jB. gkDh
ftu obkT[D tkb/ ehNBkFe
ns/ fJ;s/wkb ehs/ ikD tkb/
T[geoD ftub/ ehNBkFeK Bkb'I
xZN ]soBke j' ;ed/ jB.
id'I th s[;hI fJjBK ehNBkFeK
Bkb ezw eo', s[jk~ jw/Fk fJj e'fFF
eoBh ukjhdh j? fe ehNBkFe dtkJhnK s[jkv/ @s/ Bk

g?D.

;[oZfynk bJh ;jh fe;w dhnK uh}K dk
fJ;s/wkb eo'

nkgDhnK nZyK ~ ;[o`fyns o`yDk.
id'I s[;hI ehNBkFe dtkJhnK obkT[Id/ j', b̀dd/ j'
iK fJ;s/wkb eod/ j'l T[geoD ~ ;k\ eod/ j'
iK w[ozws eod/ j', iK jtk dk o[Zy t/yD bJh
Mzvk bkT[Id/ j', s[jk~ nZyK dh ;[òfynk tkbhnK
uh}K gke/ òyDhnK ukjhdhnK jB.

• nZyK dh ;[oZfynk bJh (g[VgVh ns/ GotZfNnK dh
;[oZfynk Bkb) ;[òfyns FhF/, n?BeK, fujo/ ~
YeD tkbh Fhbv iK g{o/ fujo/ ~ Ye e/ oZyD
tkbk wy"Nk t|?ok j' ;ed/ jB. nZyK dh ;[òfynk
bJh gkfJbN ftzv;eqhB iK b'j/ dk N'g gk ;ed/
jB. nkw n?BeK ns/ X[Zg tkbhnK n?BeK T[fus
;[òfynk w[j̀Jhnk BjhI eodhnK, ehNBkFe
dtkJhnK fJjBK n?BeK d/ j/mK ik ;edhnK jB
ns/ s[jkvhnK nZyK ftu ubhnK iKdhnK jB.
ehNBkFe dtkJh dk b/pb s[jk~ dZ;/rk fe nZyK
dh ;[òfynk bJh fejVh uh} dk fJ;s/wkb eoBk
ukjhdk j?.

nkgD// jZEK dh ;[o`fynk

b/pb fJj efjzdk j? fe id'I th s[;hI ehNBkFeK ~
obkT[Id/ j', bZdd/ j' iK fJ;s/wkb eod/ j'l ehNBkFeK
bJh fJ;s/wkb ehs/ ikD tkb/ T[geoD ~ ;k\ eod/
j' iK T[; dh w[ozws eod/ j', fJjBK ;kfonK ezwK
d"okB s[jk~ jw/Fk d;skB/ gke// oyD/ ukjhd/ jB.
b/pb ftu fJj BjhI dZf;nk frnk fe s[jk~ fe;
fe;w d/ d;skfBnK dh }o{os j?, sK s[jk~ opV iK
fBUgohB tor/ o;kfJD gqfso'Xe ;wrqh d/ pD/ j'J/
d;skB/ gkT[D/ ukjhd/ jB. \?pfoe bkJhfBzr tkb/
d;skB/ ed/ Bk gkU, go i/ b/pb ftu ftF/F s"o s/
fJjBK ~ gkT[D bJh fejk frnk j?, sK gk ;ed/ j'.

• id'I th s[;hI ehNBkFeK ~ obkT[Id/ j', iK bZdd/ j',
ehNBkFe T[geoD dh ;\kJh iK w[ozws eod/ j' iK
jZE Bkb cVB tkb/ T[geoD Bkb ehNBkFeK dk
fJ;s/wkb eod/ j', s[jkv/ wkfbe ~ jo o'} s[jk~
;k\ iK Bt/I d;skB/ d/D/ ukjhd/ jB. s[jk~ T[j
gk e/ oyD/ ukjhd/ jB.

• e[M wkwfbnK ftu s[jk~ b/pb ftu d;skB/ Bk
gkT[D bJh FkfJd fejk iKdk j?. i/ fJ; soQK j[zdk
j?, sK d;skB/ Bk gkU.

s[jkv/ c/cfVnK dh ;[o`fynk

• ehNBkFeK dh tos'I eoB bZfrnK s[jk~ ;kj b?D
tkbk :zso$o?;gho/No gk e/ òyDk ukjhdk j?, feT[Ife i/
T[j ;kj Bkb s[jkv/ nzdo ub/ ikD, sK fJj
jkBhekoe j' ;ed/ jB. fJ; ftu fc:{whr?IN; gkT{vo,
X{VK ns/ e[M sob gdkoE Fkfwb j[zd/ jB. ;kj b?D
tkb/ :zsoK$o?;gho/NoK pko/ j'o ikDekoh bJh nkgD/
\'ow?B s'I A-5 ;[òfynk bh\b?N dh fJ̀e èkgh wzr'.

:kd oy' s[jkvh }o{os nB[;ko

s[jkv/ wkfbe ~ ukjhdk j? fe

T[j s[jk~ }ksh ;[o`fynk bJh

;ko/ T[geoD w[jZJhnk eo/ ns/

s[jk~ T[j gk e/ o`yD/ ukjhd/

j B
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• i/ ehNBkFe b/pb @s/ fdsh rJh fjdkfJs nB[;ko,
s[jk~ jo ;w/I iK id'I s[;hI ehNBkFeK ~ obk oj/
j't' iK e?bhc'oBhnk ;{uh ftu doi xN'  xZN
n??eg'}o (fyboD) tkb/ ehNBkFeK @u'I pj[s/
ehNBkFeK dk fJ;s/wkb eod/ j't', o?;gho/No gk e/
òyDk ukjhdk j?. xZN s'I xZN n?eg'}o (fyboD)
tkb/ ehNBkFeK pko/ j'o ikDekoh bJh nkgD/
\'ow?B s'I A-10 ;[òfynk bh\b?N dh èkgh bU.

s[jkv/ Foho dh ;[o`fynk

• i/ s[;hI T[jBK ehNBkFeK Bkb ;pzfXs ezw eod/ j',
fijBK @s/ ]sok iK u/sktDh Fpd fbfynk
j'fJnk j?, s[jkv/ wkfbe ~ s[jk~ ;k\ etoǹkb;
(coveralls) iK (bzwhnK pkjK tkbh ewh} ns/
bzwhnK g?INK) jo o'} w[jZJhnk
eoBhnK ukjhdhnK jB.

• i/ s[jk~ o;kfJD gqfso'Xe egfVnK
dk fJ;s/wkb eoB dh }o{os j?,
s[jkv/ wkfbe ~ s[jk~ fJ̀e ;k\
o;kfJD gqfso'Xe ;{N d/Dk ukjhdk j?,
i' s[jkv/ Foho ~ Ye bt/ (i/   b/pb
ftu fejk frnk j?) fJ̀e n?goB s[jkv/
g?oK ns/ f;o dh ;[oZfynk bJh  d/Dk
ukjhdk j?.

• id'I pkjo pj[s rowh j[zdh j?, o;kfJD gqfso'Xe
egV/ gkT[D Bkb s[jk~ pj[s f}nkdk rowh wfj;{;
j' ;edh j?, fi; ekoB s[;hI pj[s
fpwko j' ;ed/ j'. i/ ehNBkFe d/
b/pb @s/ fejk frnk j? fe s[jk~
o;kfJD gqfso'Xe ;{N }o{o gkT[Dk
ukjhdk j?, fco s[jk~ fdB d/ d"okB
80°F (27°C)  iK oks t /b / 85°F

(29°C) s'I T[go skgwkB ftu ezw BjhI
eoBk ukjhdk.

• b/pb @s/ ]sok Fpd tkb/ sob
ehNBkFeK iK e?bhc'oBhnk dh xN' xZN n?eg'}o
;{uh tkb/ ehNBkFeK ~ obkT[D iK b̀dD dk ezw
eoBk j't/, sK s[jk~ fJj ezw pzd f;;Nw ftu
eoBk ukjhdk j?. pzd f;;NwK pko/ j'o ikDekoh
gqkgs eoB bJh nkgD/ \'ow?B s'I  A-3 ;[oZfynk
bh\b?N dh fJ̀e ekZgh bU.

• s[jkv/ wkfbe ~ y/s ftu ;k\ gkDh, ;kpD ns/
s"bhJ/ d/D/ ukjhd/ jB. e'Jh jkd;k j'D dh jkbs
ftu s[jk~ nkgDk ;kok Foho ;k\ eoB ns/ nZyK
X'D bJh ek\h wksok ftu gkDh T[gbpX j'Dk
ukjhdk j?. s[jkv/ wkfbe ~ ;k\ s"bhnk, ;kpD
ns/ gkDh Bkb s[jk~ fJ̀e EK th w[j̀Jhnk eoBh
ukjhdh j?, fiE/ s[;hI fdB dk ezw ]sw eoB s'I
pknd nkgDk w{zj jZE X' e/ egV/ pdb ;e'.

ehNBkFeK dk ;[òfyns fJ;s/wkb eoB pko/ w?I fe; soQK

f;Zy ;edk jK<

e?bh\'oBhnk ek~B fJj wzr eodk j? fe ehNBkFeK dk
fJ;s/wkb eoB s'I gfjbK s[;hI g{oh soQK f;Zfyns j'D/
ukjhd/ j'.

jo fJ`e ehNBkFe (iK o;kfJDe ehNBkFeK) d/
ro[g) bJh s[jkvh Nq/fBzr ftu fJj uh}K
Fkfwb j'DhnK ukjhdhnK jB.

f;js ;pzXh gqGkt

• ehNBkFe s[jk~ fe; soQK fpwko eo ;ed/ jB

• i/ ehNBkFe s[jkv/ nzdo ub/ ikD iK s[jkv/ Bkb
S{j ikD, sK s[;hI fe; soQK wfj;{; eod/ j' iK
fe; soQK ftyd/ j'.

• fe; soQK ehNBkFe s[jkv/ ;oho nzdo ik ;ed/
jB.

• rowh Bkb ;pzfXs fpwkoh ~ fe; soQK o'e ;ed/
j'. i/ s[;hI rowh Bkb fpwko j' iKd/ j', sK fe;
soQK wfj;{; eod/ j' iK fe; soQK ftyd/ j', ns/
fJ; fpwkoh bJh fe; soQK w[Ybh vk̀eNoh ;jkfJsk
b?Id/ j'.

• i/ ehNBkFe s[jkv/ @s/ g? iKd/ jB, sK nkgD/ nkg
~ ;k\ eoB d/ eh sohe/ jB

• id'I s[;hI e[M ftF/F ehNBkFeK dk fJ;s/wkb eod/
j', sK s[jk~ ftF/F v̀keNoh ;zGkb dh feT[I }o{os
g?Idh j? (fJ; pko/ j'o ikDekoh  A-11 ;[oZfynk
bh\b?N ftu fd̀sh rJh j?)

n?woi?I;h ;w/I eh eoBk ukjhdk j?<

• n?woi?I;h w[Ybh vk̀eNoh ;jkfJsk

• n?woi?I;h vkZeNoh ;zGkb fet/I ns/ feE'I gqkgs ehsh
ikJ/.

fBZih ;[o`fynk T[geoD (PPE)

• s[jk~ fBih ;[òfynk T[geoD gfjBD dh }o{os feT[I j?

• fBih ;[òfynk T[geoD dh ;zGkb fe; soQK ehsh ikJ/

• fBih ;[òfynk T[geoD s[jk~ ehNBkFeK d/ n;o s'I fe;

soQK ;[òfyns oZy ;edk j? ns/ ;[òfyns BjhI oy ;edk

ehNBkFe ;[o`fynk

• ;[òfynk dk wsbp ehNBkFe b/pb @s/ fby/ eEBK ftu

fdsk frnk j?

• ehNBkFeK d/ fJ;s/wkb bJh ;[òfynk fB:w

• s[jk~ ehNBkFe iK ehNBkFe ezN/Bo xo ftu feT[I BjhI

fbikD/ ukjhd/

• ehNBkFe d/ tksktoD bJh ]so/

 fJ̀e w[bk}w ti'I s[jkv/ jZe ns/ fiE'I s[;hI ehNBkFeK
pko/ j'o ikDekoh gqkgs eo ;ed/ j',

•   B"eoh ;[òfynk ikDekoh, ;[òfynk bh\b?N ns/ w?Nhohnb ;/

\Nh vkNk FhN; (MSDSs). MSDS) s'I s[jk~ ehNBkFe ns/
fJ;d/ ]sfonK pko/ ikDekoh fwbdh j?.
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TEMPERATURE

HOT!!

i/ s[;hI nkgDh Nq/fBzr ftu iK nkgD/

\'ow?B s'I nkgDh }o{os nB[;ko ;koh

ikDekoh gqkgs BjhI eod/, sK s[jk~

nkgDh ekT{INh d/ y/shpkVh efwFBo iK

ehNBkFe ek~Bk ns/ fB:wK pko/ ftGkr

(DPR) Bkb j'o ikDekoh bJh

;zgoe eoBk ukjhdk j?. s[;hI efwFBo

dk Bzpo fuZN/ gzfBnK tkbh nkgDh

;EkBe vkfJo?eNoh @u'I b? ;ed/ j'.

vhghnko Bzpo jBL

• Anaheim (714) 279-7690

• Fresno (559) 445-5401

• Sacramento (916) 324-4100

> >


